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༣༅།།། དགུ་མ་ར་བདཉིས་རབྲ་ཀླི་དོན་བྱས་བཞུགསྟ། 











ངར ༄ར་ ི་ོ ཚ་ལ ཀོང ཚར་ཤཌ་ངོང་ འིཿཆོསམི་ ཊི དབམ་ཇུབ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ།དེ་ 

ཡེདྲ་ཧལ་པ་དྲ་། ཀཟབ་ཡངས་མཉེན་བ་འཇམ་བའི་དབཔག །ཀླུ་མུབ་སཱ་བའི་ཉིམ་དང། །ཟབ་མོའདོན་གཟེགྲས་ཟ་བའཞབས། །བློ་བཟམུཉིན་བའི་ཏིའལ་འདུ་།།འདིར་གངའ་ཤད་བདུ བཱ བའ ཐལ ངེ 

ི་ + འའ རི །གཉད་བ་གསུང། = རར ཞག ཞོས ར་ 
བའི་ཕ་ག། །དང་བོའི ཐག་འ པཔོ །གྲ་བཁུན། གྷོཏྭགིས་བཅུ་བབའྲི་རོགས་ £ རྨ 

བའེ་བཀའ་ངི་ེསསུ་རནབི་པགོ། བཟྲབ་ཇུས་ཁུནདགནས་པའྟི་བདོ $ སུགས བྲ ས་འོད ༈ རོསོ་སོ་བའི་ཐ་པང་བ་ུཔ དོནསསྐོལ་ ནོ་བའི་ཅིབ་བླ་རམས་རང་བྲའིནྱ་ཧིས 


གས་རིགས་འཅའ རར ས་ཏེ འཚེམ་ལུས་བཞི་བའྱི་བབབམ་ རུ ས་ཚོད ཁ་སོ 


༠༡༨༤༩༢༩༤་ ༢༠༤ ༦ 2 ་ / = - 
















༈ཚུལ་ལེཿ དངཔོ་ལོ་གཉིས། དཔོསོ་ཉིདོནོདོབ ནིལ་རོདབ་སང་བའོ། །བརཔོ་ལ་གཉིས། བྐ་གཡེད་གཉིས་བྲནོབསུན་པ་དྲབ རྒྱས་པརབཤད་བོ།།ངཔོལ་གྲཅིས། རྒྱ་འབས་ཀྱི་བྱཧིདལ་བཏགས་ནས་ཇོས་ལ་འང་ཞིན་བགག། བཁྲོའོའ་གྱི་བ་ 
+ ིོི ་ གྲ རོ སབ དད ་ ར་གསོ རུས ཞྭབས་བུལ་མཱ་བཞི་བབབཞིན་པཀག། བསྐུདའིདལྱརེནཡིརང 
་ ཊཾ །འགལ་སླུང་བའོ། །པངཔོནོ། བཕཅནཡོགས་ཀྱིསྱ་པིནདསོགས་ཅི་པས་པོའྱརུའིདུས་ན་ཡོདཔ་ཁོནྩཾས་བའ་འདོདད། དེའགོག་བནི། བདག་ཁས་ཕིནཤི་དཔོས་པོ་གངངག་ 
ཨ་ཐང་པའི་མཐའ་གངན་། ལས་སཱརྨ་ད་ཡངྦཾ་བདྒོནམེདབ་ངཔཐུག་བམེངྷིཡོནཱཱྱཱར་ཐའི་ཕིར་ལཿ ༣ཇི་ཉཿ་འྱུན་ཕྱ་བདོནེདྲདབལ་བཅི་ ིན་གི་པ་པོ་ཆོས་ཅག སྦར་ཡངྩཙ་བདོན་མེད་པར་ཐལ། ་ 
གྱིའི ཱ་ལས་རོགས་བར་བུའབིན་བའྲི་ཕི་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་ཟིན་ཀདྲསར་ཡྲངྲཧཱ་ཐཡི་འགལ་ལའོན །ཐུག་མེདྲནཐལ་བཞི། ཡདའི་ཆོས་ཅྭག སླར་ཡངྱི་བཐུག་པ་མེད་པརཝལ། རབྱིརུའྱིདསཞས་རོགས་པར་བུབ་ཟི་ནྱ༡དྲགཔ་ཡ འི 
གལཏྱེའུས་པའི་པོར་མོ་གསལ་བ་ཡོདབ་མུ་བས་དྲོན་ཡོདཔ་དྷ གསལ་ཟིནནུསྨམྱི་ཕབས་ཐུགཡེདྱི་སྨོན་ཡེབོ །དསནཐལ་འྱུར། །སྭ་མི་གཉིས་ལ་འབོབམེོའོན། གསུལ་བ་སྔནས་ཡོདོེསྱེ་བ་དོནམེད་བརོཐལ་བདྲད། ཡོད་བངྩས་བ་ 
ི་སན་སོ་གནས་ཤིང གསོལ་བྲ་མ་མེདན་རུ་ྔག་ཀངོནོ་བཉམས ཟ་གཞན་ལ་གཉིས་ལས་རྱུ་མེདལས་དངོས་པོ་གདག་གངན་ཡངྱ་བན་བང་གོདབམ་ཡིནེ། གཞནའསྭ་ཉིན་ཐགས་དཝས་ཤད་ཤས་ར 



























འ༢འླ་བཝ་བཁཤས་ཤཿདང། རྒྱུ་མེད 














འབུང 
ོ ཤན་པ ཡུལ 
མིནཞེཾསཱ་འོག་ཐིགན་ 





¡ སུལ་ནུས་སོསོརབས་པའྱི་མབ་ 
!:སྦསཉིས་པོ་འལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན༡དྱ༔ 
་གཏྭང་ཡང་བང་འཞིཆེཅིསྭསྲཔ་བུབ་བོ 
ཨཱའགག་འིགནའང་གྲའ ཞས་གཞན་སྨྱེ་འགྲོག་མི་རིགས་ཏི། བཅེམ 
ཡདྱ་ཧེནོཞོས་བྭའིདམོ།རྱེནྭཀི་ཐ་སཱད་མ་མི་མཐུན་པམས་ནི་མཚནཉིདུལ་བྷཏག་ 
༨ །བྭ་ོསྱ་ཡི་རབབཞིནནིའོ། །གངལ་མ ས་བོནཔོའའྱི་ཉོན་ལོོགོས་ལའོ ར 

ག་བ རད རས འོད་པམ་མིནཞགབརྲ། ཡད ླ ་ 


ལོ 


 ་ ི་ོ 











ལ། བདོ 






ལོ་ཡུགས་ ཡི རའི་ སོ 


ཟག 


ནད ་་ གས + 
ྭ་ཧཱའབསྦ་སུ་བུབ་པའི་ སཱ 





་ ཁ་མ 
དདམེདཔཞྱི་དུ་མཚནི་ རྩ སླར་ཡང 
དད ་ །རཾ་ནའྲབས་ཐུའི་བདག་ 









ཱ སས་ལ ཞིནྱཧིས་ཁུབ་ཐ་བཀབ། ། །བག་ངོྒོསི་ སྔག་སཱརཾ ཆུག་ཆོས་ཅྲག ནས་བོནལ་ས་བཟསཟུ་ཁད་གའངལྱ་ཚུགས་བྱན རྲི 
དེར་ཡོད ཀྗ་ དེལསརཔབཞིན་གཞན་དུདཔར་ཐལ།  ་  ༼་ 
་ བ་མབ་ཐའྱི་རཱ་མཚན་ཡིསྱ་རནདྲ་ཐོག་པ་པགས། འབག་བུ་བེ་བའྱིར་མཚནྱིསུརན་དཿ་བདགག་པལོ ། །ངང་པོ་ཨཾི རྨནཁས་འབས་བུ་དད 
རྩ ིིི་ བྱབའཿབིནིོ་གུབཔེཡིགསྱོ་ཀར་དབན་བཤེདཔའི་ཡོལ། རྕགས་གྲུབ་ཏེ། ས་ཉཾས་སཱསཟི 
་ ཁྲོ རོ རས་དང ་མི་ུད་མཆའ།བོ ་ིགཞག་སས་བབ་། ཧི ི་སྱོ་ུགས་ོས་ཅག 1 ' 
འྱིན་ཡོད་ ངོ་ཐམ་ཡིན་ཐཿ ་ ས་ཆུ དཔོའྭདི་ཡངསྲ། །གཉིས་པྲའི་ ཤབ་དུུནཨི་ལཱཤྱ་ི་དབད་པ་ཞིབ་མོས་ ྱ་བ། ཞེས་ ཐོས་ཀྱིཉན་འདིངག་ལ་བྷ།ི ཏིནན་འྲབས་བླ་ནཡ ཧྲ 
་ ཐམ ས་བོསཔསྱ་་ིིགེསྲརདལོསཅི མིན་ངི་སཱར། སིཿ རྐེནམ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ ཨོ་ཱུ་བབ་དཔ་འཁོཿ | ༼ 

ྲ རྩ ཅེ གོ > ༨༦. སེ ¦ 











ཐོ ་ = ༢ ༡༩ ༣༩༡ ༩།ཊུ 
ནས་ཡོངས ༥ ཉིས་བ ས་གོ་ཆོས་ཅག་བུས། རླ 
ཿྱཾྲ་ཧཱི་ཡཆནཉིད་དག་ག། ག། ཐངགྱ་ཏུནྱ་ཤི་མཚན །བའོ། ༢ ག་ས ི་ོབངདད་བདོགས་གྲུམསབསྡམཚུར་ཉད་ ¡; 
་ །ཀླུརསཱཅུབཞིན་ཡིསམིའྱབབ་པའི་ིར། །ངེལ་ཡིནནྱའྱིར་ི་ཡཆནཉིང་ཡོདཔའྱི་ུམཆན་ཕྱིསོྱིཉིནརཔ་ཞིན་ཡིས་ཡེངབཞི་ཕིགས་པར་ 

ལཿ ཅྲི་ོཿམ་ཤེས་ནི་ཡིགས་ཏེ ིུལ་ལུས་བཨེདབའ། མཁལ ནསཡས་ ཨུང གསམ་མོད་གསལའྱ 
དྲག ངཤིགསྐ་ཅིནལ་ལས་པམེདབ་གདཤིབ། རྐོཐོས་བསན་ད་ིསོི་ེ་དམིགས་བཔསི་གས་པའྡེསརཔ་ 
835ཡི་ ནབཞིཉྱིས་མདབལུ་ཆེརའ་མིགས་ ན་བབིནཊྱཡིས་ ཡོ ་ཡོོཞཾས་བཀབ་ཙམ་དྲུ་བདོ། །གསུམ་པཞི་ག ་གལ་ཏྱཾ་ཧཌག་གས་མ་ཐག་པ་། 
མརིའྱུར་བདའྱིར། ཡ་ལང ས་བོནདོས་ཏམ རྒྱའི བཅེནག་ཤིག་ཡིན 












ཌ༅÷ ཨིན་མས རྣིན ས་ ི་ 
ཨ་ཨ་ཨ ཚུབ རྒུགུའི་པསྦ་ཁི་ར་ཐགྲིནམ་ཡིནབར་ཐལ། ཆེའོའགགས་བསཇོནཔའི་ཝུརོ །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེག་པཞིག་འོངན་གའ་དདངངདུ་འབུང་བརའི་བ ཉེ་ཅིམ་གོུ་ཞིན། བོས་བོ་ཆོས་ཅན། འཐི ༢ ་ 
དྱ སང་ནི + ཤྱི་ཕིེན། མམས ས་མ ལན་ནི གྱམཡལ་གྱུམ། དཔད་བུ་བོ་ ལོབ བདགག། པཔ  ྒ  ༽ ར༢ ། 
འབསྤ་ཅྱཡིས་འོས་ཛབྱདཞིན། འཐྲས་ུ་སཱས་བུའནིརསོ་ཅན། ཡས་མས ཉརཱམ་སོ་སོ་བདཔའྲས་བ་གངལ་ཡང་མབའཞིནྱ་་མེདཔརཐལ། ངེང་དམིགས་རུམ་པའི་གྔས་བའྲི་ཕིརདབ་ ། ྭརྡ་ཐངན་ྭབས་བྱ་མམ་ིུཿམཇུཿྱིཁའའཛུརའབི་ཉིའ བསམ་གཁསྦ་བཔྲ༔ 
དཀ སྣལམསོགས་ཅེནདྲཿམསལ་མེདབའི་ཕིར་ པོ ཅིསབས་གནེི་སྣལཿ (ལ་མེད་ཤར་ཡཿན་ཡས་སྐྱ་བརའགུར་གུསཁབ་བརེ་དཞོན། མུ དོསཅན། ཉོག ནམ་ཅིན་བའངགམ་ལསོགས་བརག་ལཕྲ་ལཅི་ཞི་ན་ུ་བ འརཏིར་བཟཝལ། 
` [ཉཾམུལ་མ་ཕོགས་ལམེབབར་འཇདེལཔ་འད་བཞིན་ཁྱེས་ལྱེ་འའི་ ཤིས་པ གཡཏའུབསབུ་ཏེརཅིལ་བཞིནནམྲ་རུམའྱབ་དྲུ་འདྲོལ སལ་མ་སོནསུ་མངོ ས་ཅན བདག་ངབྲསོ་བུབ་པའིརང་གཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའ་ཐལ། ་གྷི་ད་ཞུས་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་བཅུམ་ཡིན་བའྲ་ཕིར། བདདོན།འབས་བུསམ་བགང་ཡིན་བདེནིངོས་ཅན། ཅི ཅིཉ། 


རན ཞཉཿཿའིའྭབྱ་བནི་ཡོད 2 ཆ་ིས་ཞིཊའཅིལ་གོབ་ སྣནུ་ཙི་ལ་མིནཱདདཿཝས ཡོ།ཞཨ་ཏི པྱན ིསྱི་ི་ཅངཞན་ུཔ། ¡ 



















རསས 


ˆ, ]བཞིནབྱིས་ཁུ་ཐ་བ་ 







།བང་བེངོཐཌཇིའི་ར 


ཀག དབ་ཡོབསཏགནག་དག། བོུ ¡ ` 














ངོ སོ ཁོ་ྟགོསའའསསམཁོ འ་དང 


“ི་ོ པབ ཆོ 





ལོ་ངོ འཐོའདྱིར་བར་ཤཞིནྲའི 
ནན་པར་ཡོད་པྲ་ལ་ ཡིན མ་མ ཁ་གང ོ་ ི་ོ སོང་དང 'སོངའ་ལས་མ་གཏོགས་བའི་བཤོམ་བཞིན་པའི་ལམ་འདེནཔ་ 
'དདམ་ཨོངའཡ་ 5 འལ ཡོད་པ་དེ 











_ །ལག་ཅུའྭཐོ་འི་རམོའའྱི་ བཟིབས་འཐུན་གཉིག་ཡོདབཿཐལ། བབོམ་པཞིན་པའི་ལམ་ཁདེས་པ་དའོཅས་པྲིིག་ཉིས་ཀའི་ཡོའ་འདོའའྱིལ་བང་འཞྲིའྱིས་ཡོངཔའི་ཉིབ ཁུབབ་ཡྲོས། འབོའའི་ཤར་གངགིག་ཁར་རིབའོན་བཞིན་བཞིབ་ཐ་སྙང་ཉིང་པརའོགུརཔའི་ཿབ་ཅིག་དངའནདལ་བཤོབརྱིདབ་བང་ནིའ་པའི་འཁརབབཉིག་ཁུབ་པའི་ིལ འབྲོས 
ཐཱལ་བརའྱགུརབ་འདོདམ །ྭགབ་པོའོ་གངཟག་ཡབཟྲིད་ཐལ་དིོམ་ རྱབ་བ་ཡོའ གྲངི་ཙིའཨ རེནའཕོབ་པོ་མེད་ཐརྭཏན་པ། བཤོའའྲི་བོབ་འཐདཔར་མི་འྱ་གུརབའྱ་ཕིསོ །གཉིས་བལྷ་གསུམ། འྲ་བོ་བོཁྲབ་བའི༡ཉ་དུ་ཡོད་བདགྲག། རྣམགྲངགསུཀླུབྱི་གཏག་ལའ་ཕོ་བསྙིར་དགག། ཁཐོབ་པོ་ཝའྲོཊེ་བག་ཏུ་པགག་པལོ །དང་པོནི། འྲོ་བོའྱི་བ་བརཔ་ཞིནྩ། 
།རཱོའེ། ཏེནའྲགོབ་བོ་ཡོང་པའི་བེརཞིན། འཐོ་བའེ་བབ་བབྱའིོ་བུ་ཏེནལཐོ་ད་པོ་ཡོདཔ་ཉིངངག་ལའླུག།མེད་བརྡཟས། འབྲོ་བཔོ་ལསྔ་རེས་གཞན་པའི་འཐོ་བཅིདབའྲི་ཕིན། རུགས ་གུགཏ། དེཡོདན་འབྲབའྲི་བ་བལྔ་མྱི་ལོས་ཐའིའྲགོབ་པོ་ཡོད་དཔོས་ལ་རམེས གལ་ཏཁྲས་པྷོ་བྱ་ཱར འཐོ་ཐའབདབཅི་འྱུརབའྱིཡིན། དེ་ཡབགངྱི་བཞིག་བྲས་བཀག་ཧྲི །ས་བཀག་དིན་པའི་ཡི། 
: བཉེས་པནི།འབོབ་པོཆོསོཿ།འ་ལཞིནྱཡིག་མི་འཕྟོར། འགོགི་ཟིགས་བས་བཅོ་པའྲི་ཕིར་༢ེ་ཤིགནིརིམ་པ་ཝའའགྲོག་པའི་དྲོ། །འཐུབ་པམ་ཡིན་པྲ་རོསླམ། འྲབོབམ་ཡྲིཊཏ། འཛེའྱི་བབ་དདབལ་བའྱི་ཡིག འྲེབ་པོངངའབུབཕྲོལ་ཡིན་བལས་བཞན་པའི་ཕུངཔོ་གསུམ་བགྲ་ཞིགའྲསོའརའྱུའཏེ་མི་འྲོ་བའཐལ། རའདམི་ཕིདཔའྱི་ིརོ །གསུམ་བྲའི་འབོའཔོ 
; འཐལོཞས་པའི་ཚིག་གིདེ་རྔ་བཞིནྱིས་བུབ་པ་བིཉརའཐདཔ་ཉིདདུའྱག་ཉིམ་ཡིན་བཅལ། གདའི་ནོ། འཐོབ ཅིག་ལས་མེདིུ་ོདསཞེས་འའི་ཚིག་གི་ོནད་ཡོདའབོབའི་བབམེདཔརའྲགོ་བྲོ་འཐད་པརི་ྱར་བའྲི་ཕིོ །ཆིག་ཕིམི་དོདུ་ཡོདན་དོལ་བགངགུ་ཐོགས་ལའབོབ་པོཞསཔའི་ཚག་གིདོནོདའ་བོའྱི་བ་བ་ཡོདཔ་འའདད་བདེལ་ཚེསྤོརན། ཁཿ 
རུ ) ' ་པའེ་ཚག་གི་དོནདཁོ་དའི་བུ་བམ་དཔའིའྲ་གོབ་པོའསོབ་ ཡིན་པརྦཔལ་བདའྱརུརཏི། ཁྲག་བའྲི་་བཅིགལས་མེདཉིག་པོ་དའྲགོབ་པོ་ཞེས་པའི་ཚག་གི་དོད་ཡོད་པའི་ ནུས་འཐོ་བ་པོའྭཐ་བར་འདོདབའྱི་ཕིརཔ། །ཇིས་གཉིས་ཀའི་དོནདུ་ཡོདོན་གངཟག་ཅིགལྤམེ་དྲོ་བཅི་ཆ་འྭགོབའྱི་བབ་རིགས་འཐུན་གཉིས་ཡོདཔརྡཔལ། འབེ་བ་པོ་དཔའ་ཐོཞེས པའི་ཚིགསྤའ 
ˆ །གའིདནདྭ་བའྱི་བབཟངཔཤིནྩོཉ་ཡོདཔའྱིཡི་བ བྱཐ་བ་ཡོང། ཁག་བདུན་པ བོམ ོ་ིད་ོབིད་ི་གྲོའགྱི་དངའསབོ་ཞས་འ ¦ ཞིའྭཐོ་གཉིས་ཡོདཔའྱི་ཕིལོ འདོན འབྲེབ་པོ་གདཟག་གགཉིུ་ཐལ། གསུམ་པ་ཁ་ཝཱ། པ་པོའཾརོན་བ་ཡོད་པ་དགག། ཁྲབསོའི་ལ་ཡོདོབ་དགག འཐབའི་ 
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== × རྣ 








ཟོ ལོ་འཁོར འཁང་ ལཾ ༡ 











རི མ་པར་བའིྱ་བེས་ཝ། ྱོབཁམབྱ་ོལ་བལགསས་བའྱི་ཉི་ོ 


ཐདབ་ཉིདོདའྱཉི་འྱུར་བར་ཐལ། རྒུ་མཆུན་གངའི་ཆེའའདྱིལ་བཡེ་དབདནིའ 
ཉིདི་རཞིཉཱ་རིས་ཨྭ་བཿཔའྲིི་ོ།སོང་ཟིན་པའི་ལམཆོས་ཅ།ཁདོལང་ནིད། 








རྭ མས་ག ལངམ རཀ  ༼ི་ ྒེ 


བ་ཤ ས་ས་ས ཅི་འ གི བཅགས ཤས - | 
མཤཱུངས་ཞེས་སྷཱ།།གཅས་བའླ་མུབ་ཀ་ྲདབཏ་བའི་འྲསོ་བཆོས་ཅན། 8དོའི་བནས་བ་བདེན་བར། བ་ཡི ོོིག་འ་ དྲུ བནས་བའུ་བིནྱ་ཤིས་ཁུབ་པ་བཀདོབ་བཅུའཐིན་མུངས་པའི་ཡུརོ། །ིསར་མྦ་སྐ།རེའི །གནས་ལཆི་ལ།  ཞས་སོགས་འདྲོ་བླམརལ་དགག གས སོབ་སོང བཞིལབཟང་ཆ་ེ་ | 
 དུགབ་ཡང་ འབོགས སུགས །ཧཊས་པའྱིབྱ་བད་ུབསདབའི་འག་པ་སེ་གནས་པ 








་བཆོས་ཅམ ཀོང ་གནས་པ་བདིན་བརླསབམྲིནས་ བྲའཊུལ། | 5དོ་ཅོ་བའི་སབ་ེདདུའ་ོ་རོ་འདན་བ་བ་བཏོད་བརངསཿ མཚུངས་པའི་ཕྱིསོ། པི ཅིཧ་མཆུཔས། །གནསལ་གནས་བཞྲེརོན་ཨེད། ཞེས་སོགས་འདནཔ་བ། སོ་ག 
' ཡོ དིམསུ་ལོགཔ་ཡོད་བའིིམོཞེན། ལྕགབ་ཡངནོའསོདམྔར་ས་ཞཾསྱསསོ། གནས་བའི་སྦྲབ་ཕེངུ་ཏོང བསྲི།ག་བཆོས་ཉམ ཁྱ ཁྱངཀྤུབནས་པ་ ༢དབནིནྱིས་ྤུབ་མུས་པའཐམ། 6 པསམའི་འཐོལ་པསཝ། རིྲི་ ས་ས ་ ¦` 
༦ པའ བཞི་པ་ལ་གཉེས། འྲབོ་ཐཔོདཿའཐོབ་ལ་ཅིག་དབྲའ་དདལ་བཏུགས་ཏེ་དགག་པ་ད། འགོ་བཔོརའཤ་བིཀ་པལྭ་འབ་བཉིས་པ་ཡོད་ད་བྱགས་ཐས་བགུག་བའོ། ང་པོ འྲོབཅྱི་བབའི་པཿའོུ་དཔོཆོས་ཅན། འབའ་ཞིན་རིག་པརཉིརཿེས་ཀངྲིར་པི། ཤཱ་ྦཉིནམ་ཧསོ་སདམཿོངཝའཱ་ཾར། །འྲོབཔདནི་འཐོབ་གཉིས་ཆོས 


༩ནཏིདཊཱསདབཿྱི་ངཱ་སི། ནྡ་ུན་ལོསོ་གུབ་ཡིནབའིཕིསོ།གལ་ཏི་འཐོའ་གང་ཡིན་བ་དཉི་བབ་ཐོ་ བབོ་འབཞིན་ཅིག་། ཡནོན་འིད་བ་བོདང་ལས་ཉདྱ་པཔའ་བཞིན་ཅིག་པ་ཉིདདུ་ཐུལ། དེཀཉིས་རཔབིན་ཅིག་ཞྲིནབའི་ཕིར། །གལ་ཏའ་ཐ་བ་ཡག་བ་པོརང་ཞིན་གཞན་བོ་ཆུམ་པར་གགསྐ་ནཁོཁ་པོཡངཔའིའགོའ་བར་བའི་ ཀྱ་བཞེདཔའི་འྲགབ་བོཡོད 
རས འྩོ) (སྟ བྲསེས་གཏི་ཁུ་ཁི་ཉེསས་ཀསྲང་ ཀག་ས 


སད ༽ྲཀ།ྣཀ  ྟྣྟ།ནཀཀུ ུུྟགཀཉཾིཾིེིུཾིིི་ ཤཾདཞེན | 











ོ་་པ་ས་པ་་རས་པ་ར་་་་ ༥༦༧༡ 2 སྟ 



















༡འྩོ་གྱི་བགངཐི མོའོ མོས་པར ཏེ 
ཡི་མ 3550 
@ཾ ཅར་བཤདཔའི་འཕེབའི་ལཕྲ་རམ་བ་གསུམ་གདུང་ཡངའཔཞིིས་འབོར་ ༢ཤྲཟེདབཞྲིི་ 
: » །འནཱི་ རད ག་ ༥ 
ཧི དོ་ཅིདན་བའིཡོགསཙམསྟོ་ཕིདིརལ་པལས། སྟོས 
རའ པ་རཀནམཆོག་བཅགས་པ་ལས་ཀྱཔ་ ཚོང་ཝཱན་བུ་དག་གའ་དོགངནས་། ་་ 
ཐི ཟཅས། བ་ས 


.4 དྲ རར ` 





$ ༨ ་བ་ཡིསོཞིས་ཟསུན་པའི་པིར་ 
ཀོ་སག རྱད་འཕོས་པར་འཡིགས་བཞང་ཡོངོམ་ཡིཿ ་ཡིམ།དལ་དམེངགཞནལམ་ཡིནཏ། 0 

ྭཿྨདིཧོས་བ་ཏོ། ཞིས་གསུས།།གསུམ་པཞི། ༢བཉེངབྱརང་བུརསྲས་བལབ འུ (ཤིཔའགོབཉིདྲོ་ཀངའབྲོ་པེ་ལོ། བླན 

་ ་ཚས་ ་ 



































བ་རིང ཉི 
: གོ 
ˆ ˆ ཿཧུན་བུ་ཡགོ་བཤོཡི་འབྲོབ་སོགས་གསུམ་མེད་བལབ་ལསོགས་པ 

` ༈།ངྱིསྦ་གུང་པ་ཕཊག ཟིགས་པ་དེ་གཞན་ལའ་སརབལོ །དང་པོལ་གཉིས། ལཱ་བའི་ེདཔ་པོ་དག་ རགས ལ་འིཡས་དངྱབབུ 
རཾ རྫ ངང །དངཔོནི གཟུགས་ལ་སྭ་བའི་ནིག་དྱརོརརུན འདགི་རཊཉིད་ ཉདད་ལནི་ 
དྲག 


ཤཱ ཅུད 

རང་བཞིན ༨ཧནཔ་ང། སྲིང་བའྱི་རུནརངཔའིནྱ་བི་ས་ 0 ་ ་ 
པྲོ བདག་ད ཁམས་ལྔ་ཆོས་ཐདག་དབག་པའོ །པ་ །ངཿ་པོལ་ཐྭསྭཱཿ། ༣ ངི ཅང 
སུ་བརླ་ིད་བའི་མིྱསི་བརདབང་འློདག་བདདད་གི་ ླན རར 
གས་ཏ 
























༢ ཡི ལྟ་བའིཧ་དབབལ་དའྱི་ིའོ། །གཉིས་པྲའི མི་ ཡི་ད ཅི -་ 
. ། 


ྱ་་ ཆ་ཤེལ།ཆིགས་གཅད་ ི་ོ 
ྗླ་ ཧཾ ངས་ ། འཁྱི མོ་གིས ་ བའོ་ཨསས 

















༨ ༨ ༢༦ ༠༨ 
ནཁམ་གྱི་ཉིད། ཞས་སོགས་པཔྲོ་ཝག་གུབ་ཚེན་སྱག་ནས་དགསོ།། །གཉིས་བདི། རིལ་ཁཁས་ཏབ་མཐཧཱཧཾ་ཿིས་སྤྲའི་ཧོས་ 
སིཔབ་འབོབའིམདོས། ཡིགྲགི་གཟུགས་རགས་མི་ཐོཿའི།།ཡིདྱིས་ཇོསྤོའཡསམི་ཤེས་ཏི།།གདད་འདིགཏིནམི་འཇུག་པ། །འདིན་དེནཔའི་མཆོག་ཡིསོ།། 
བོལ །བའནས་འྱབམ་གིཏགུས་པ། །འགུབ་པའྱི་རཱནིམ་མཐོངཅེས་བལྟར་སྐྱེམཆེད་བྱར་གཉིསཐྱ་སིངཔ་སྦྱམ་ ལྟ་བུའཿཆར་བ་དད་འདིནམེདུ་རྡེས་པ་དང། 

ིས་པ་མུངཔོལ་ཆོས་བདག་དགག་པྲལ་གྲསམ། ཉབྱ་བེདྱི་གཞཐ་ཤད་པ། ཕིས་པོིཡུ་པཔ་སྦརགངོ་ཕྱས་ཏི་མཆུན་བརར་པའོ། །ཇངཔོ་ལ་གསུལ༔ གཟུནས་ཕུང་འདབའིན་ཁྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། རིགས་པའི་གཞན་ལྭ་སྤ། 



















ངཚོ་ོ་ོང་ རྙོ སོས ོད རོ དའ ྟ 
:ཏ རྱ ཌཱ རའ ། ཐཾ 
ངཱ མུ་ལེངཊྟི། པ་ལྟོའ་། ཁས་བཟུཟསི་རོསཅག རྒྱུ་གཟུགས 
འབྲས་འཐུ་ཧརུ་བཐ་ `÷ ཧོཾ 
5 2 ཁར་བཅག་བརྡརི་ ངཿ རུག 
ཉསྐ་ཧྭཿརོ འབས་བུའི་གཟུགས་ཆོདཅན། སར ོད 2 ཀ་ ག་བ འོཁམ་ི་་ས་ ། ད་ 

ཅན ར་ཡཆ་ཡས་མ་ཁྲ་པརྲལ། ཁ་པ་ང་གྲབཐས་ཡུང་རང་བ ེ ཇི རར ཟེ 
ཏྦ་ཁ་ ཡུང རད རྐོལ་ཁ་ག་པའི་ བྲུང་ཀའིནྱ་འིཿ ཐལ ཟླཀྱད་རོརཊ་འབུབཞིནཉྱིམ། ° 
 ་ སཡས་ཡོད་འབ་ཨྱར་སམའྱིིབ དྲ རངབཉིད་ཡིས་བཤངཔྱངས་བའིཆཆདཊ སློགགཞིད་སམ་༩ནྲི་ བླ ཊསཅད་ཧན་ཡ་ཡག ་་ ཉི ར་གནོད ྲ 
རས ཅེ རི ༢ & 88 ` །ོན་ = 2 འང 






















འབུམཔ་ངང། ཐུད་ཡོད་ཟའིསྱེའིསྣ་ིངབརསོན་འི་ ¥ 08 ྗྟ ཁ ° ལོ བུ རོ རས ་ 
ནྟ པད ལི ས་ས རོ ཾསསི།༽ྣྭཀིྤྣ༅ ་ སག རར ་ ལོ།ཨཱཿཡོ་གཀ་ 
ུ་བར་བཅརདྲུགའིཐབ།ཉིངེྨ་ིང་བའིབའདོན་འཇུལ་ཁཞྲོ། ༨ གཱ ཊྩི་ུབཔཔྱུཿགཧོན་ཕུས་ཏཚཿཿཧཱཿབལོ་། བ་ཞིནྱ་ིས་བབ་བབགས། ཡོདམེྱའི་བཐརྟཝཱབཱད་འ།དངཔལ་བཉིས།མ་ 

ཨོག ཨུདུགབོམའའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དེ་འཇུག་བརགག། ངེས་མུཚུན་ 







༡ 

















རར ་ 
དུ གཔ 


ཟླ 





ར་ས རུགས་བད་ཕའིིས་ཡོདན་འདོདོའོདཝརོངས་། སོས གསཔ  ་ ་ 
བ་གྱིས་ཟིག་ ཇིལྟ་ ར་རང །འོཆགས། ཧོ 
དལ 















༣ ༠༨ 
ཀཀ ་ 









ོ་ིསས་ི་ ོ་་་ $ ྱི་ར ེས་བཤིའཅིསྡ་པ། ས་ལ ཐེགོས་ཨེ་ 
།གཉིས་པ་ཡ་གྲུན། ཐདདམ་བུབ་པས་ གཞི་ཡོད ཐོཐམེདབྲ་ྲཊ་ཿ 






















ཁེ ྲུ རོ 
མ་སོ 
ར་་ ར་ བ་ག་ིོ་ 

མིག །ཆོས་དེ་སདྭཔ 


སྲ འུན་ཐོམཉན། ལ་བཤིའྱ་རིསཝྲ་གབ་བུ་འལ། ལུནཅིག་དངཝུན་ཅིགམ། ཡི་ནོབའི་སྔ་ཧོ་བ་གཔབི་ཡང་ 
༽ = [ྲའྱོད་བངྱདབསྦེམས་བབའ་སྡེ་བན་ 
རྡ ཆོས་དམི་ཡིགས་ཏི་གདའདོ་གས་པ་དངགཔལའ་ 




















ཀང ༡ ˆ ༣ ~~ - ---~- 


པོ ས་་ོ་ང་ པོ་ལོ ཏོ 7 - 
- ཤོམཿ དེམ་དམིགསམཁམས་གསུ་མཔྲོ་འཐས་ཅདལ་མཆགས་པར་འྱུརརི། མྱུརུཌཿཛཛོན་འདེའཞེགོ། བྱ་བ འབས་གར་འོགཔྱི་ད་ཡ་མངོན་ར་ོོས་ཐབཿངྱ ལོ་ག །ྲསབངགི།ཆབས་བའ་པོ་འགས་པབནིཊཞབབོགོབལྲའོ་བརླ་སཙཿམཉིི་ 
! །ཆོདརྣམཡ་ཉི་སོཿཕྱོགས་བཏས་ཧཐས་ཉི་ཉེན་ཡྲིལ་མྱརཁཱར་དེས་པརཱ༡འོ། ། །གེས་་ང་ཨང་ཚག་འགའ་བྲིང་ཅང་ འཇུ་བ སའ་ོག་པས། ` (ˆ^ ཀླགཞིསཱཁྱ་མཚཿཉིད་སྤེ་གྲནས་འཇིབ་པ་དགག་པིལ་གསུམ། འཁེངཀི་ཧོཁུར་ཐཤད་པ། རེས་ལ དོའ་ལྱུས་ཏིམཚན་བཏུན་པའོ།། 
དཔོལ་གཉིས། ཧོགས་སྔ་མ་དྲོང་བདྲ ངེསུན་ྱང་ལསོ པི པསྟོག་བཅའ བབ་ད་བཞིན་འི་སམེདན། ཁུས་ས་སད་པར་ཁྱའུབལ། ཤམི་ཁབས། ཆོསམོན་བའི་མདོལས། ༩ྱ་ས་བས་སེ་བར་ཡངཿནོ། གནས་པན་ཡངསངོོ། བཟས་པ་གཞུ་དུའྱཝ་བར་མངམ་ོམ་སམེསྲུལཔའིིརོ།ཞེན། གཉིསོ་པ་འགསུམ། འདསྱབསྦིམཆནཉིརག་འའི། 
༡ ¦ཧྱིས་ཐུའ་པཔགག། རས་འུསྔ་བཤ་ཐ་བཤིནཧེས་བའཔ་སངལགས་བནབསྟུན། དྭར་ཀསུ་པལ་ལུང་འབ་ཐ་པཱཿ་ཡའོ།།པཔོལ་བཉིས། སྕིའིམཆནཉིདོཀག། ཁདཔརྱའི་ཡཆམཉིད་བུབ་པལོ །བཛོལ་ །གཉིས། མཚཿཉིདགསུན་བུན་མོང་ ཨོངདུ་ཡག རོ་སོར་དགཁཔའོ། བསོ་ལ་གསུམ། ལུསྦས་ཡིནམ་མིའ་བྷ་གས་ན་དགའ ཡམ རཔ་ཆོགས་བགང་ 
| ཇིནེ་ཧཱགས་ནས་དགག མཆན་ཌིདགཞན་ཡོངམངཧུགབནས་བགག་པརོ། །པ་ོན སྐེ་བཟག་ཌས་ཞིན་བཞིག་གིས་མཚོནནམ། ཐ་ཡིཌ་བཞིགགྲིམ་མཆོན། གཡ་ཏླཔ་འཇས་ས་ཡིནམ ས་བརེལ་ཆོནཅམ་ཐུརནཏིདྱས་སོགས་དན་གཐན་གསུམ་དྲལ་བརཝལ། འི ཅིསཱེ་བའམཁྱརས་ྱིར། མར ཿ ཅི་ཡི 
+ །ཨིན་ཡུ་།གཉིས་ཐི ཆུ་ཐ་འཛིག་ཞདུའའནས་ནིའ་ཅིས་མཚནཅིདསིའ་། ཅིག་རརྱད་རུས་བམཆནཉིང་འིས། གོག་།བས་གའ་འོར་པའཏན་བཙུད། ་བོ་བནའདོབ་འོ། དེ་གྲུམ་གཉིས་གཉིས་དབབལ་བའི་འེགཆིསིངཔའི་ཕིད། །གཉིས་པྲ།རྡ། དེག་སུམཆོསོ་མ། དྲ ་ | 
། ཱོུ =< ::5§ བ་སོ ཡི ཆོ ཀཱུ 
| ནད ་ ིག་འིད་ཡེང ཨུཁས་་ཨཱ། ཁཆ་ འི ་ ལ་ཨ ཞག་གསུམ ཡོས སསཆ་སས་ག་བྷ སྭ་ཁ་རུསྩྭ་བསྭསུཊཅོན་བཞྡི་པཆནཉིད་བ་ཡ་། ༣ 





3‡ 





ྲ ྲ ༤༤༧༤ 











།ོ་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོངན། ར:༄༅༡༨༨༨༨༥༨༥ཀཔཔཔཔཔཔལོོོེོོོ་ །ཡུསྤ་པབམ་ཨིན་བཟཝལ། སྤྱ་ཁོགས་གཞན་པཔཡི་ལན་འའྱི་ཕིལོ །གཉིས་པལ་གཉིས། ཐལ་བརའབོའྱསིའ་དཱཔ་གག །ཐལ་བཤཉིས་པའྱིས་ཨ་མགས་པའོ། །དུངཔོལ་གཉིས ཅུ ¡ 

` །ཕཱོན་སཱདའརོད།ངེབཀག་པའོ། །ང་པོན།ངཡོམ་ཡརའ་པན་ས་ ཁུཊས་ཨྱཿཱ་ཐམ་བའི་ཉོ་མས། སྐྱེ་ཐལསྐྱབའིསྐེ་བཕོགས་ཡོངཔའི་ྱིའོ། ཐུཊམེདུད་ཡངའི་འགྱུ་ཏ། རྩ་འའི་མཚན་ཉིང་པཊ་རྔེས་འཐུན་ཙི་མཚན་ཉིངམས་ཕནཿ། བཟ་དད་པའྱ་ཕིོ །དྲམཔའདིལར། བགེ་འའམམི་བག་བཅིག་སྐེ་མཆོས་བརྲོལུྱ སྐ ཚེས་ངེབ་པའི་སྤྱེ་བཀྲ།ཝན། ༤ 
ཕབ ཟྲརས་བཟས།་ནཔ་པ། མི་རཱག་པ་དཔ་ བ་ཡིནཿ། ་ཨངཱ་པའྲི་ཟ་གལ་པཔ་མི་བེ་བ་ཡིནཿ་ལུག་པའི་རམ་གྲོལ་བ། ཅིས་འྱབུབ་ཡིནན་དའི་རེལ་པར་འྱབ་ངབ་དང། མ་ཡིནན་ངའི་རས་པར་འབུངདབམ་ཡིན་བལོ། །རྲལ་པགེ་མི་པྲ་འི་གཙོ་ཐོ། ྫིོི+|ིཾིཾཾ་ ྤི་བའིསྤྱེ་བ་ཕོགས་བདུནཙི་ལབོ་ྱི་འཁོའོ་ལོ། 1, ` 
ཕུལསྤ་བའྱིས་བསལ་བསི། །སྦ་བཞུ་འཞིག་སྦེདབྱངལ། །རྩ་ཐའིས་བས་སྐྱ་་ཡི་སྤྱ་བལ་ཁབྱདཔའྱཔོ། །འཇཤེས་པས་རངམ་བཏགོས་གཞུན་བྱུར་གྲུམ་བ དུཔ་བྱསས་ པོ་སུན་དཔདབླ་བའི་བླཔོ། ཞས་ཟས །མཇོངལས། སྐེ་བབཔ གནས་པར ཐབཔཔ། འཇིག་པ ་ཁ་བཞི་པ ཁཐནཔའི་མཚན་ཉིང་བཞི་དང། ཚོབ་དཔའཿས་བརྲའ་ལརའི 
ལྤྱཕཊ་འཐམ་གཏིགས་བརྒདཉཿསྤྱ་བའི་སྱ་འས་་བའི་སྱ་བའབའཞིག་བླས་དཔརབཤངསའི་ཁཆེ་བགྱུརླས་འའིཞུགས། །གཉིས་པནི གལ་༔འུཤིས་ཡུའསལ་ུའའིིསྦར་བའྱི་ དཔྱ དན། སྱ་བཞྱས་ཐཚའིོས་ཅན།ཇིརྩ་བའྱི་བརྩས་བབན་ཉ་ཏཾཤིད་པརཝལ། ཁངོ་བའི་མ་བས་བསྱད་དགོས་པ་ལས་པརསཔའི་ཡཱརོ། | 
ཐལ་༔8ཐི་ལུགས་ལ་བཡིས་བསྐྱེངཔའིསྤྲརུདད་ཡས་རྫབ་ཧཔད་ཕྱེ་ཆུ་ཡཾས་སཱརམ་གཱདྦཿའི་རྩ་པའ་སྱ་བདེས་ནི་ཇོས་ཉམ།སྤྱ་བིསྨ་བདནིདིལུ་བསདཔའཏྱིང་མི་ཉྱད་འཇག། 6ོསྱའི་སྤྱ་འས་འཕེདཔཊོས་བལ་ཕེས་མ་ཡཱདྲཔའི་ཕྱ མ་ཕ གའཡིུ་ས་མ་མ་པོཁམས། ཁེ བའ་ངོར་བྱབབབ་པོང ཚུང གི ° 


༈„„ (ཨུ་པ དེ་འ གལ མསྱཔ་འས་རས་ོ་གཞནམྱ་བད་འིྲས་ད སྱབནམཉ་བོདགམ་རུན་དེབཉིསའནི་ལནག་བསིན་ནཿཏབ་ི་པསི་བླད་ཡན་དའ རེ ཱ་བམ་ན་ནན་བསོནསླགཔའང་ལ་ོདལགཤས། ཉིས་བ 
















རྤ [སྱིད རི་དགས བི སིས 
ས་པལ་མཱཉིས། རྲཔ་བགུ དེོ་ག་ཡགོ། །དང་པོལ་གིསོ། 
: རླ ཨ་ཧ ཌཱུ 
གྱིས་ཡོདབཿ ཐོ་བམ་ཡིན་བརྲ་ལ། 


$ 58) 








།དུག་གསུམ་བྱིཿ འཐུན ་ ་ 
སྨ 7 - 


ཁིིཿསཿྟཏྷཾ་མིན་པར་ཐལ། ཧྙོནབས་འངི་ 
ཛོ འི /ཛས་བཟི་ཕིབས་༡ི། འྱུངའ་གྱུད 
ཉྱ་བའྱི་ཤང་ལཱབནས་མྦི་བ་ ་པལསང་ལྟ་ཐུའི་ཕཔོ། 


བས་ས སོ བཅོན ོད 








<¬ ༠ 


ཁས ཨོུསིངྱོ་ཀན་ིག་བོང།དེལ་ཡ 
༨ ༢༣༢ 





























འ་གས་༡༩༡༢སྣལུར་ ༦ 


ཟོ ཡ་བསཞན་གིས་ཐསམིཤདཁ ཊཱ ད་ ༣ ལལ ཚི ཡིིན ཕུགག་བཅནིསའ་གཟས་བྲས། ]བ་གི་བསཉིད་འིལཱརའཡོག། རར 
རྒ ཀག་བཟོསོ་ཅམ་རཔས་དོན་བའའེ་བིས་འགག་བརརྲི་ར། སྤྱེ་བའལསུ་ཧོན་གཞྱི བརཿདམ་ཡིནཔ་འའི་ ༄;༢ ༢ ་༥་་་ ༣ྤ±|[་ རྱི 
ཌི རར ར༡ི (ུ་སབྱས་་ནིནཌིས་ཨེད་པརཝཝ སྨྱ་བབཨས་བཟ་འཇིག་བད་བ་བཞིནྱཡིསྣལྲ་བུ་བའྲི་ིོ།རས་ན་འཇམཿསྭ་ཀི་ཏདབའྲི་མཆན་ཏིྨས་པ་འཞི་ཅིས་ཨ་བུའ་པརྡ ། བྱཿསབས་རནནིྱརིས་མདཔའི་ཕཌ། །གཉིས་བཞི། འྱུཨ་བུན་ 
(” ༨ ༩བཞིནྱ་ཐིག་།ཞོད། ཨི་མྱཧྭ་ཐཱུགསཏས་མབུས་ཡོངཔའྱིི་བོཞན།་  ཞ་སམ་བསནི་རའདིན་ཅིས་ངི་་དའྱག་བཅུ་ཁྲ་ཐུབ་བར་ཐལ།  དསྱ་པས་རངའ བ ཨཡུའ་ཐའི། ངོིི་གནསུཊདིག་བསུམ་ལ་བཞིར་ཅིས་ཡོང་པུ་བཀ་བ་དྲབ་ ཧོན་བསརསོ་རས་སྤ་བར་ཡབསངོ། ཞས་སོགས་གསུངབ་དང་འགལ་ཞིན། རེ 
ངྲི འིཡུ་ཚོོཅན སླ་འཟ་འིག་གྱསམར་བཞིཿ་ིྲ་བབུདེ་ུ་རི་བོས་ལམ་ཡིནའའཐལ། ཆེ་བ་ལ དང་འདསད རའི ེ རར་རོ རིགས་བསྔ་གབ་པ་དཉིདུ་ ༤ ་ 
༡ ལུ་འཤི་གུཊ་བརུཊསན་བདངྱས་བཝ་འཇིབ་གུམ་རབ་མའིར་ཅིམ་ཡིད་བརཁྱག་ས་ཁའི་འཇིས་རུངནམས་འདྲ་བིངབ་དིའི་ ཡས་པས་བ་ཤུདབདྱའནེས་བསུར་བའྱི་ིན་པེསདོན་ཅིཡུབཀྱིཕོག བཱ ིང་འྱིངསཡོངས། །ཤྭས་ཞུས་བ་འདི་དབབ་གི ཁརཡིས་ལ་ །ཧིས་པ་རོངས་རུམས་འདོད། 
བཟང རམ་བུ ཀག ་ ། ྱ་སིས་སྔམངོལས། ཅག ༦༩་༩༩༩ ༠༦ ུ་ས་མིི་ིསིང་པ། ལས ས་ལྷལཁམམོ་་ས་ 




















































ུ ངོ བོ ཀི = ཅ་འོཚཁ་་ དོ ངོ བོ སྨ ལོའ ༣ ོ ཟུ 
ཅ་སོགས་ངུག་གསུ་ཡ།ོ།གསུམ་ནྭའི ཕྱ་བཞས་འདིག་འབྱུ་་བད་འའིནེ་ཅིས་ཆིདཔ་ཐིག་མ་བས་གཏན་ལ་ཐབ་བ་དྲའིན་རིམ་དན་ཉཉིདས་མྲཡ་ཡོགས་ཕི་ཉབ་བཞིན་དུའཆརཁལ་བཁོམས་དའྱ་འའེ། ར་གནས་འཇིག་གསུམ་བྱག་བཞེ། འི་འི་བཁ་ཉིངཤུ་ཅུ་དབ་བདུནབའི་ོད་འཕུག་བའ །ཁྱསས་བུ 
ཕིད་བ་ལོཡོད་པ་བགས་བ་ལ་གསུལ།: རབྱ་ཟེདྱཀི་གུངབ་ཤད་པ། རིས་དེནྱ་གི་ལུཿཔངྱསྤྱརབ། ངོན་བསྡུས་ཏིམ་ྨཆཏ ངཔའོ།།པགོལ་བཅིས། ཕོགས་སྔ་མ་བྔརོདབདུབ། ནི་དགག་པའོ། །དངཔོམི ན་ཤེས་སོགས་འུ། ཡས་ཅར་འདབནིན་ཡིག་ཡོོ་་ ིདྱི་་ལབ་དྲ་འད་པ་པོའངབའེ་མས་ཡོདཔའྲི་འི་སོའེཿ། གཉཾས་ཐ། 
' ་ོ ས་་ ློ ཡིེ ་ཡད་སྦར་བའོ།།བབོལ་ཁཉིས།. ཕྱོགས་མཐུཿཧྱི་་པེད་ངོབཿཏྱིས་བུབ་བ་ཐགག། ཧོགསམི་མུཉི་བྱྱིདྲངཔཏདཾ། བ་དགུག་བའོ། ། ཨུ་དཔཾ 


མྱི དའའི་ཉད་བ་པོ་ཡདོ་བར་ཐལ་ཐས་བགག་བའོ།བདཔོ༔ 


ཏུ 

















ངའབདཔ་རཐི་འླུག་རབར་ཐལ། 











` {༦༠༠༥ །གཉིས་པཞོ། ི་ོ ངཿ དངུ ཡིས་ །པ་གསུལ་མི་སི།སཿ། པོར 
¡ ཕྱ ས་བ རེ པཿ 3 ཐོན ་ར་ $+ ` སི དྲ ོང ཧོ 
རེ ཅིག་ལུ མ་འོར་ ིས་བའིིགོཡ་ཐ༣ོཿ ཉོས། ཉྱེཔཕོ་རས་ལྱོཐསམི་བ་་འརཡབཛ་པ། མགས གས་ིས། 
པ།དཡའབའི་ཡ ཞེས་བ ཡསྱི་སོཊཾ། མཉུ་ལླ་རཱའི་ཡིདངར་འགུར། ནབ གྱུར་པའི ཅི་བྱས ཉྱིདན་འིང་ཡདྦཿཾདཔོའི་ངོས་ནས། རྱིངཔ་པོ་ 
ཅང ཛིབཅུས་པུས་ལས་མུཿ་ཨུར་པམི་ིདོད། ཉྱེངཔ་ཐོའི་པོན་ནས། བྱིད་པོཐང་བཞིལས་སུ་འགྱུར། ཞིསིདཔ་ ལསྱཾ་ཏིངོསནས། ལས་ལྱ་དཞི་ཨིད་པར་འབུར། ། ཞེས་པའི་གའཚིགས་ཏིརིགས་པ་གོངད་བསྟན་ཟིན་པའྱི་ཕིར། ནསལསུ། (2 ` 
མཁོ་མངག ཕྱེདཔཔོ་ཡངྱ་་མེདའགུའ། ཞེས་དང། ལསྤཉི་པསྐ་ལས། ཡས་མེདཐ་བ་ངོར་ཨང་འྱང་ར། ཞེས་བའི་གཏན་ཆིགས་བོངདུ་ཚིལོ། ་ 
། ཁའ ླ། ་ 3 | + ་-ཛ ` 















རྟ་་ོ་ཟློང་ \ 



















ཉ་ལ  ་ ༨ ་༠ཆ་་ོད་སོ་ན་ ་ོ་ོ་ 
བདཔོལ་གཉིས། ཟངབ་ལས་མྔན་སྤར་ཁཔོར་གབགས་བའྱི་རུཡིདབས་དགག། ཡིན་པ་ཕྲ་སན་བདྲབལ་གནས་བའྲིཉིམིདའས་དགག་པའོ། །དང་པོས དྩས་ནོ་ས་ཧཱིས་མཉམ་གྲསམ་ཝས་མི་འབས།༔ དྱ་བནབ་བོག་བནམ ཁུ 


པའི་ནང ཚ་གས ར་བ་པོར་གཏགས་པདྲཔ་བའྱི། ྐ ཚོནག་ཁསོགས་བི འོ རོ ཡེ་ཙོས་མིདབའབལོ།།འདོ་ | 
¡ ཧག སྲིས པ་ག རོ ་ ྫད གིག སི་ཡལ་ཏྲེ་བབྭ་ཝཱ་བལསོག་ ཧས་བམད་བརུ་ཡུངལན་པ་བོ་དནི་གནས་བརྱུགརན། ེའི་ཡིཡན་བ་དེསི་བཟར་ཡདྨགདྷ་གནི་ཡོད་བརའྱགུར་བརཔེ་ཙོན་ཡད་བཟྡལ།འ | 








ཡོགངས་ོས་མ་ླ་བྱ་ིཞིམ་ག་ལ་ཡོདདཨད་བརུ་ཐལ། ༩ཡུནབཔོགཤིསྨ་བད་་ི་ཞས་མངོོ་ཅིབཔལ་བརྲ བའི་ཡི །གཉིས་བལ་གཉིས། ཐྱོགས་ཛཱམ་བྫོདཔ་དད། དེསུན་བྱང་བའོ། །ད་པོའ། ལྟབགྲོག་ ཤེ 
ཧུ ཅསནྭལ་བ་ལབ་གཞནཔའི་ངའོནིག་གིས་དུབ་གཞན་ཅེ་ཆན་གསལ་བནྡའེ ལ་བར་འ བིདུས་པའི་ཚིགསུལ་བཅི་ཟེང་བྲས་ག བཀུ་མ་པའྱི་ར་མདཔར་ཐལ་བའི་སྐོནེདཔོཞན། གཉིས་བཟི། གལུཏྱལ། སོགས་བམས་ཅཏཱིདལོན་ཡདཔ་མནཆ། པིར 

ྭདཱཨཱརབྲ།གལྭ་འེའུ་བཔོཞཉིར་ཏན་པཔ་ཡནཞིང་། ི་ོ ྲནསན་ཡསས་ཛ་་། གགཚག་ འོམ་བུ 
ཐེ །གཟུནགི ། ཨགུབ་ས།ཏི་སས། དད ཀསོག་ཁའ་།>ྱོ་ཅུ་སས་ཤིག་འགད་ས། སོགསྦྱའྲི་ཛཊཡོན་འབུདཔའི་ ཡག 



























ཡུཀླང་བད་འྱརུར་བའི་ལྱབཏབབཞི་ 8 དྲག རི 
གར་་ས་ར་ལ 0 ་ ཀད མང ་ 


གཉིན ཕྱིིདས་ད་ི་ཡུབ་སན་བྲི། འཐྲོའངོ་ཏབ་བུའི། ཧེ 
རར ་ ུ་ གག 


ཀཀ ་ 
རཾ ༨ྲྲྐ་ 

















། ག་གི་འ མེ ་ ན་བར 
བིས་གནཊ་ཡི་ྲྱཧིཔ་ྤུལིཆོས་ཅན།ཇུདཤིདལྷ་ལེས་བྲ་མེདབ་ལ། བུདིངདརབབཞིན་ིས་གཞན་ཡིན་བའི་བིར 
མེ་བཞི སུན 


ྗྫྲར ཐུང་དིདད་ 
གེལ འེ 











ཧུ བགགས ༠ཀཀ་ད༤༡༤༡༠།༧ཀལ་འད་ད༤༡༧༠༤༡༨༤༨༨- 


] ཉི་ཡུ་ཕུདཨིཐོ་བའགག 'ཤཉིས་ཀའཡ་པའོ། ་ རོ་ཁ་བ ི ་ ྲཀགྲཾྲཾིཾཊཾིི་ 
ཝུ སོག །གལ་ཉིསར་གུབཔའི ཞིང་བ ` མེཆོས་ཅན། ཐུབ སྲར་ཡབྨུ་ཊས་བཀོཐ་བརུྱརཉར་ཐལ། ཁེདོབ་འཞིཉྲ་ཡིས་ཡོདཿངྲ་རིཔ་ཞིབཿ གསོས མེའྲི 
གཉིན་པ་ི། ཝི ཤི་གཔལ་ལེཁོཊ་མེ་གཞིག་ཡུ་མཉམ་པའི་ཉེས་བ་བ་འི་ས་མ་བུཌཔར་ཐལ། ཨེའི་ོ་པོག ག་ཅིང ཡྭོ་ནས་འྲབབ་ལེ་ལུབ་ཆོསེ་དཉིདལ་ཡངཚོསནསྭ་ཚིསྦབ་བུདདིང་། གང་ཡིན་བདི་འྱགཊཊཞིཙས།ཉིས་པནི།མའི་ངོསབོབད་ཤིངལཏབ་ཡ་ཁྲ་ལཊ་ཐོག་པཡིན་བདེས་ཆུངས མཚོས་ཅོས་ ཇི་ལུང་གཱཿངལ་ལཱས་ཏིཡི་ལཱསོ་བདཐལ། 
[བུབ་བའྲི་ཕིཔ ཅིཉཾལ་ཐབ་པྭཝོསཞིན། མ་དི་ཆོས་ཡཊ་ ཐུད་ཤིབཔ་ལོས་བསིསོ་པརལི་རྲིགས་པརཐལ་འདབ་ཞིན་ ཁྭསུམ་པའི། རྩེ་ལུ་བྟཿགསན་རིཔེབ་ལྟོས་བའིམ་ངོབའ་ས་སྐེད། སེ་བུ་ཁ་བུ་ཁ་གདཡ་འངང་བཞིཉྱ་བིས་ཏིསོ་བཿམི་ཡད་པའྲི་ཟིར། ཤིཿལབ་ཀཱག་བའི་ཡེ་ཡ་ངཡེད། རབབིན་གཞན་ཁག་ ཨམཱྱིིརཔང།རུམདད་ཐའབའྲི་པིར། ། 












མེ་ལ ལཔོ་པའིཤིངངཔོཏོྱིསཡད། ཤིངྱུཡ་ཛུབ་བཡབབར་ཧཱཧཱསོ་བར་མི་འའཔའི་ཕི་པ་ ཉི མཁྷཉད་པའིརིཔ མད ཆདབུས་བབའི་་མི་དིངཔའྱི་ཡར།གཉིསབཞི། པིན ཁོ་ལིན ཅིམ ེ་བཤུཿ་འིངབཔའྲིརྨིག་ོངཞོཿ། ཡེནིརྡོགཏཱནཱ ཐྱུད་ཤིཔལསུ་རདུངཞིན་ 
གཞུནལ་པ་སེོ། ད་བ་འོངཿཡཐངའེ་ཕིརཔ བོན་ལྷ ིའི་ཚགོ་ཉན། ཤིང་ཡའ་འཔ་བཞིནསའོདོབམ་ཡིཊ་བར་ཐལ། དོལ་ུཤིས་པའ་ིོ།ཉསཔནི ཨས་བུད་ཞངག་པབབའནའ་ཡིམམ་བུྲ་ཐསྱ་ུས་ཡ་མཝི།སད་པ་སོ བརགས ར་འ གྷ 
ིི་ལཞེ་སས་འོ་ླག་ངས་འུ གསལ་ཞིང ནུཿཧདཔ་པོ་བལཔ་ཅིག་པའྱི་རོན བའྱི་སོ། ཞིངལས་འབབའིའ་གཞོནཊེ་ཡ་ཡད།ཿ ཿ ཤིནྱརས་ཡོ། མ་ཤི དབ་བ ཞིྱ་ཟིས་མེདལ་ཤིངདེ་ཡེ། 


བ་ན་་ི་ོ་བགིའུཔྱ༔ 




















ཀཾ ཊཊྲ་ཐ། ཁིས ཉིཿ་ིང་ིག་བཟག་གྲ ཡི་ལོ ། 
པོ་དྔ་ངྱ་ དའ་མདོགས་བུས། ཊསྱད་པཤཅས་༡ མནན གེཉིདོདདདདའཞིྦ་དང་པར་སོར་པུདེ་དཔྲ་མོངཅན། ། $ 













(ཅ་ཆས "་ོ་ སི་ན་ཡི་དུག་གསུམ་བྱིཡི་པངྱིདབམཉའེ་ཡེས་ཡིའཆིགསྟེ། ཏིང་འཛིན ཁཔོལས་སལབ་། ་ 

ལར ལྱ་ིཁོནཌསྭ་གྱརམཁོནཕོག་བར ་ འརི མྱི སུམྱཧི་མཐངིའདཱསཿ ཏིདད་འཛིནྱཧ་ཕོལས། སྐ། ཛ ་ 
ནིས གོ ནགནསནས་ ལམའའི་གཏྫང། །སྣ་༢༩ [ཀདའེལ་འ ིབུ་ས་ག་། གོས་པ ཱ 

ཧྱ གམངཔོབ་སྦེཙ། །མཐམ་ཁའུ་སོནརངནམ་བངམ་ཚིག་བཞིན། ར་ ་ 7 འགུན འའ 


སོ་མ ོང ས་ཡོ 






















གསྭཀིཧོཌ།འཁསྭ་ཅིཊ་འོ་ཁྦཿོ་ཅིམྦཔ་ 

རསག རྡོམ 

;] པཾོམཾ་བཌ་ཌཱ་ཕྱི་བ་པཱ་བསོབུཿ་ལ་སཱཱཊཡསརྦ་ཤཱིཧབ་ཡིནྦུ 

. སྲ ས་བ ཱ 
ཉིའ་དངྡར་ིསྔཊཾསཅའྱི་ཕིརན་སཱོྱབ་མི་རིགས་བརཤཿ། 





1 ད་པ་ཡིན་ཁཿཤྩོ་བྷགཿཐ་མཛཿི་ཁཨཿ་འིཿ གཞན་གདངན་ཡོད 








གཏིབ་པའི་ ་ 
ལི རེ 


།ཧྱཝཐ་བསྔཿཿཿ་ཀྱམ་དཔ 
















རོ ག་ས་ག་ལ འོར འའོས་་་ ཐེ 
* །དེཆོས་ཅུན། སུག་དྲུསལ་་ཤཞིའྱ་ཅིས་མྱ་ཧ རྩ ྲ ཏིམིའིགདྲག་ 
།ལ་ར་བའིནའིསྱ་ཏིན་ རྲི ག་བྱསམ་ཡས་མ་གཏིསོས་པའངདིན སྭ་བུབ་ཇིི་ཉར་རུཿསཱེཿཔའྱི་རིར། རན ཌ་ཛ”་ ༩ 
ིིགགསང་ཞགཔིད་བྱ། ད་ད རི བའ 
གསགས འའདརཔས་བུབ་སེདཔ་འགལ་བའིའིོ ཏེ 

















འཐུར་བཟུངཞི་ མི གཉིག་ གཞཊ་བྱུརདངངལིན་ཟིས་འོ ཟེ 
རྩས་སྟ་གྱི་ར་ར་ཕག་ གི 




























ད་པངྲིས་བའིཧིཔོ ཁ་རག ྲ ཉིས་བ ངོ 
སློངབ་བདེནཔབ་ཡོདབར་གལ་འྱཆུརྟི། ཨིདབར་བྲལ། ཀཀ རྦ་བ་་&ས་ ཡས་འང་བཞིན་བི་སཤི་སོ་ ོབརུང་ཟད་ཁང་ཡོ གྱིས བཉག་བཤི རལ་དས་འརབ་འཐོབབིིྩང་རབརའིོཐབུལ་བྱས་མང་གཡུཁ། ། 
ས་བོ དི བས རྒྱལ་ཁ༔སཉག་སོངཔུ་ཌི་ཏོགས་བའིཤེས་རབ་དེ་མཐར་འཇིི་ཕི་ཉཱ་ཆུརཔས་འའཉིན་པེྩདགསས་བའི་ ་པའི་ཙོརདབ་ + ཅམ་པིཤིོབཉི ཉན་པའི ས་བ་ཤདཔལས་ཤས་བབསོ བཅའ་བ དཏ་བན་ྲ་གབཟབཉེར 
རྣགསྭ་ཅིས་གངལ་པམིགསཉས་བླསོམས་པས་་སླི་པ་ཟད་བའའདཔའི་ལམྱ་བིདིགས་བར་བཐང་བའྲིཚུ་ལརམས་ངེས་པརྩ་འགོ རྟག་པ་ཞིས་ཐབཆིགས་བཅད་བྱམདའུདོབ་བྱུར་གསུམ་བའི་དོན་བམས་པའོ། . ༈གཉིས་པརས་བོརདཞིནྲ་ཅིས་ཡོ་ ༥ཡོདཔིསབཟིད་ངབག་པ་ལ་བྲསཊ། 'ཝྲདབ་རང་བཞིའིཧི་ ཅིག་ཨོ་བ་པབ་གོ། ུ་ཅེཊཏབརཡེན་ ¦ 
བརུདབཞིཉྱ་ཅིས་ཡོདབ་ཐབག། བཅེས་ཐར་རངབཞིའྱིས་ཡོད་བརུགས་བབོ། །ད་ཡོལ་བསུ། འབྲ་ིདའིྱའངཊ་ཤད། རིས་དོའོ་ིལུཔཔངྱསརབ། དོནབླསས་ཏེ་མཚན་བསན་བལོ། །དང་པོལ་བཉིས། ཡོགས་སྔཡ་བྲོདོག་དབ། 7 རུཤཿཤུས་ས་མཆེངཆོས་ཅན། རཾ་བཅིཉྱ་ཧིས་ཡོདད། དོ་ 
ཉིས ་བད་བའང་བཞིནྲ་གྲ་བབ་བ་དཟབ། ངེསྲ་པདབིན་བའསབོས་བའད་ཁེགས་བར་ (གོ །དཔཔོཁ་གཉིས། དྲབུ་བཅའ་འཞུག། བཟད་བསྟུན་འའོ ནབཞོ། དང་བོཡི་ ་གགས་དབ་ལབ་མིགངང་ལུ་བཟོ་ཤེས་དབསསུམ་པོརག་གཉིས་བཉིས་ངབཐཡས་ཅ་ཧཿཡིཉཛུའཕད་འརའྱརུརབ་འབིའིག་ཡོོ་ ི་ོ མ་ཞི 
སྟ་རྟསགས་པ་ ང་ཟས་བངངས ཉའ ་ཨུཁདགྱབ་པོ་དདག་བཏིན་བཤིས་ད = རར སས་ཏོནནོངས་གླ་ནམས་བངཉན་སོདས དྭག་ཆརྱཅིས།།བཉིད་པ་ཁ་གྟཉེས། གཞན་རང་བཅིན་ཟིས་མེད་ ཤཱ 
























-)[༄༠ ག་གས སོ་སོ ཐའ 
གཉཿདུཀར་བྲ་ཕྲདགོསཔའྱེའིསོཊགཉིསཔནི། ཤཿ ་ད་སང་ག་ 
ར་ཐལ། ཧི་དབབཁ་འདུ་བུའ་འཞན་ས་ཐུག་བུའེ་དབར་བཞར་ཏོཿནིཾ ཌེ ཆི 























ད་པ་ལ ཌི ཟིར 
བསྲ ྱོ་ཧིལུཏ་ྲ་ཨཱ་བག རོ་ཁ ནབསོ །དང་པོལ ལགཉོས། ཤོགས ད་ཁ ལོ་པས ཨོ་ད་བ བྱ ་ བསེས ིས་ོ་ཆོརོིང་ 
ཕྲ དགམས དཔོལ་གཉས། བ་བཞིནྱཡིམ་འ 
རྭ སོག་ཀུ་འདྱའི་དོབཔོ་ཆོསོ་ཅན སིི ིན་བརྲགལ། ཡ།བིྱ་རིསཡ བྱིར ཅི ཅཿ 
ཧ་ར 





་ 
: 
ཧེ: 











ལ་ལ་བ མཉན འོན་བངབཞིཿ 









/ 








པི་འསཔསསིསསིསསསཔསསཔས༔ 





























` ཟླ སོ ( ¦] 
ལ་བཅོས འལོ་ སའིདུང་ དད ་ རཱ ཡྱཿཕྱིདབ་པའོ པོ པོག དྱ ་ིད་ཅིའཞུ་ཁ་ཤདཔ།་ ་ ལུདདྱསཱག བུ་མོ ཝས ་གསུམ། འབར་འབའི་ཡིས་བུབབ་པབང པ རྔ ཨཿ 

སྤོ་བུ་ཁ་དྭླ། ཀཀ ལོ་རས དདཔོལ་གཉིས། ། ཡོ ཅིཟྭ་པཱའ་བཟགཔ། ་ 0 པའོ དཔོབ འགན་ཁའ་བོདཔཔ་༔ ཡནདབུག་བའོ།ངཔོ་མི བཡོབོབ་བཅའི་ངོས་ཡོག་ བཁེའོབབད།ཞེནྱ་ཤིས་ཡོད་པའྱི་ལིར།ཞི གཉིས་པལ་གཉིས། བྲོ 

་ ལཾན་བངོས་མས་༦ཉའཁོན་བཟགས་པཡོ་ །མཛོལ་གཉིས། རྟུག་པ་འཁོར་དགས།ལི། རོག་པ་འཐེར་བ་བ ཡཐ་བཡོ།།ངངོནོ། ཕུ་པོཁ་འོརུར། (སེགས་ར་ལཐོ། འོ། ཐལ་ཏཐཱདཱ་བང་ཡུཔ་ འཕོར འེ་ཡང་པོ་བཁམ་མི་ཏག་པ་འབོབ དེ་དབ་་ན། ཕུངཔྟོཏག་པཆོས་ཅན། མིཝལ་བོ་བ་འཐལ། འའོ་འོང་གྱི་བབངབལ་བཞི་ཡི་གོ ཏས་གུའ་ 


 ; 
ཡྲི ། 
བཞིས་བཞྲི། མྙིཏྭག་ན་ཡ་ྦཿ་བོི་ག་བཆོས་བླག ཕ་བཆིནྱ་ཧས་ལཁོདབརཨི་འབྱུར་བརུལ: སྤྲདཾིག་དང་ངྱུ་མཁ་ཿཏབ་ནཱ་ ཡི་ཨདཔའྱོ། ཁཿས་པལ་བཤིས། ཕུང་པོ་མས་དོབྲཝ་ ༩ི་སཾ་ཨསཿན་འབོའོབྲ་བུག། ཕྲུ་པོ་ལས་ངོབཉོདདབགཞནད་བཇོད་དུས་ ་བའི་གངཟག་ཁའེརོབ་དབག་པའོ། །དཔཔོནོ། ཡུ་པོ་ཁྲ། རོ 














ྲུ སུ  ཨུསམས་ཅན་པ་ཡང་ོགོཁན། ༡ ༩ འོ་ཡ ་ འདབའིསོཕིརིཡཕའམྱཨ་པའྱིོའོ ཟཉིས་པཞི། ཐལ་ཏི་མངཤོས་ཟྭག་རབ་བཅ་སེ ཏ་གསི་ཏག་བངྱད་ཡབོད་ཡེདབའི་བབབའའ་རོཞིམ།ར་ཉུ་བིུངཐག་ངནིའོབོ་ཏུན། གཡིག་འཁར་བརེའྲགུརཿམི་འཁོརངར་ཐལ།བུང་ 
དཁམཛྲཾནཿ 'ཝཱན་བ་བངྱང་བརྣཿ དཔོས ཁས་རྙང་བཟེངཔའི་ཡིརོ། དོན མཆོས་ཙ མི་བའོརབརདལ། 'ཁུངཉིདམཐུབ་བའི་ཕིགོ ཆོས་ཅནྡྷ་བཁམལ་བཟསྨ་བྱ། མིའི་ཊ་བར་ལན་བནུས་ལའི་ཉ་ ༢རབའབདའབ་རན་ཡིའིེརལར་གཏནས་འཁོར་མ།ཨ་གཔཔརའ་ཁར། 
ཅན་ཡོད་པརཐལ། མི མིའི བ་ཨན ཐྭ་གུབ་པར་ཐལ། ` འདོསཉིནིབ་ལབོའ། ཐརའྱགརཉ། གདྱད་འཁོན་འཅིདཐུ་ཐལ། 





















་མ་གཏཁཱ་མབོད་ཞིབ་ཐའི་ཨན་ཊྷས་མ་་མཛཔའི་ི་ོ།ཉི་བནི། འབོར ནི་མ ཆས་བ པའྱི གཤིས ཱུ 
ཁ་སུ །གཉིས་པ་ལ་གྱཉིས།༔  འཿར་བ་བདིནྲ་ཅིསཡོད་པ་བུ་མོང་དངགག། སས ར་པའི འའ བཅིཉིས་བར་ 
པའམ ་ ་ ཞེམ ཆཆྡེསོལ་བའཡིའཧུ ས་པའམ བལ་གཉིས། ངང 
སས འསུགུ་བཞིག ངག་བ ཉིརལྲནའདྲིདཉིདའདོད་ཆགས་པཔའཿས་བདངའི ག¶་ 

ཞེསསོ་ནས་སྦྱརོ།།ཁཏིཐུ་པའི ཐརཔའ་བྲའུཅིས་ཡོདྲོའི་ 
རད ཤའི ང་འ 
དས་ 







བ་བཅིཿ ཨན 



















ལུཤསཅར་ཞསསས ི་ོ །གཉིས་མནི། ཏི ་ འེ ་ཡ ˆ ས་ས་ས 
ྟ་བའི་གཟུཤེསརྡུཿཔཨསོ། ཞེས་ཐནས། །ཡོས་སུ་ཤེསནས་སྲོ་བར་བལོ། ། 1 ཞེས་པའི་བར་གསུཿས།།གསུམ་བྲའི ཆྟ་ལུ་བ་ཏྟག་བཱའི་དྲོལ་ཡའཔཔ། མ་མོ་ལས སར མཔདཅང་པཡོན་ྱུས་པསོ། ˆ ལྟིས་ཀ་ 
ར་ས  ོ་སཏེ་ནུ་་པོ །པཔོཝ་གཉིས། ཆོངཔ་དང། ལནོ། །བངའོནོ། ལངོརཿརབབཞིན་བྱིས་ཡོད།་ ལཱ་ཁྲས་ིཉིན་ཡནཔའིཡིལ །ལགས་གཔཞིན ༩དིལ་གཉིས། དགི་ི་ཤིསའི་རབ་གཞག་དང། ་ས་་ིོ་ པཁོཆོ་བཉིས། 
འེརམ་བཞགདཔ༦ལས་ཅ་རབ་ནྱུཁེརིམབུས། ངོ ་ོས། བྱམས འིསམས་དང་བྱས་བཞི་སོགས་གཞནལ་ཚཱཊདགས་ཐའི་སེམས་དཔམཛའབ་ཤེས། སྲི་གས་པའྱི་ཐག་པའི་སི་ཡས་གང་ཕིནུ་བར་འི་ཆོད་ཅུན། ས་ཡིན་པས ཉིན 
¡ སི  ྣྣྣྣདྣདསདངདོྩྣྣ་་ ས་ྨཝབདུནར་ོ་ཨུདཨ་ 

: ཏཉིས་བུལ་གཉིས། ས་ས་ས :མསྐ་གཉིས་ལ་མཀྲཐཧྱནད་ཕྱེ་འའོ། (དངཔོམེ་ སི དོ་ོམས་བིམསཞིས གབས འདོན་འ བསམ་བའེ་ཞས་གདབ་ུས་བརཡིའས་ཡལས་བཡ་གིས་ཡསོ་ །གཉིསམནི། དགྲེ་ནི། ཨི་གེས་བྱམས་པའི་ག་གིནམ་བརརིད་ཤདབརོད་པམསྦི་ ཤྱ 
རི ིཉེཕྱི་ཉོན་ཁར་ྱིབད་ིན ནོ གསི་ཁས་སེཿ་པའེ་ེ་ཀེས་གི་་བ་་ རྩ ་ ཀྲོ དིུ་ེ་འིའ་བད། དྲུ 








":༩༡༩༩༠༠༡༢༠༠༩༢༠༠༠༠༠༥ 


ཨཿ རར] ན་ཟ 


རཀ ་ འིན ། ་ 
རེ བཅིལ པ་གཉིས། 


དྲི ནགང་ཡིན་པའི་ས 

ལོའ འྲ་ཨཱན་མགས་བཡིའིབ་དེའ་ཆུ། ་ ཀད ཊསྱ་རུན་ག 
རེ ཛུ ་ ལས་ ་ ཡོད་པའིནང་བཐུལ། |ཤྱིཧིར་ནདེ་ི་དགའི་སིམས་ལས་སེམསྦི་རུརད་ པྱྱུནལས་ལུས། 

ྲགེྲྣྨཾཾ རར གྱ ཐམ 

འོལསྱཿ་ལམ་བེ། [བཿ 


ཙྱ་པའྲི་རི་ོ། བ་ལེ ཧྭའི | 
སོས ི་ོ ཇེ 
རི མས་ན་རེ པདམསམ་པོ འལ ངང ཤཿ 










































ཉི་བཏག་པ་ ྲ ག་ཁྲལ རེ བའ།ཿ མོ སས་སས་སས མ་འ གཞོ གོན ཞུ ཀླ 
ཅུག ཡོདཔ དསན དེས་ནལས་ཏལནིནླདའི་པན་ཤའ། གཉིས་པ འའི། ཁམས་ཀི་ེ་བདང་པ་བཉིན། སུཁཱ་གཡཡིན མ་ཧཱ ་པའྱི་རུ་ལོ །དངཔོ་མི ངམི་ཟརེོས་ཅམ་ཆུབ་བ་འཤིར་ཡོད། ཁམས་གསུམདང་ཟབ་ིདྱའིལསཉིམ་བསུས་ཕྷཿ ིུ་།། 
ར་མི རབའིན་ལུཿ་བསྟན་ཡིན་ཏི། གལཏེདེི་བ སོགྱིརབའྱི་དངལ་འཐསཔུ་ཡདའོ་ ལ་མདཔདང། གེགས ལ་ཅགསབ་ཅིཅང་ཁྲས་ཅུ་ བོ བའིོན་ཡོདཔའྱི་བོ།གཉིས་པའི། ཆུཿམི་ནདེནིལས་སོངབས་ནུངམིར་སཱཿཔའི་མཐེང་སཿམ་ཨིནཏེ། སོ སློམ་ཐཾབ་སཱཿ་ཛརཀྲ་ཐཉི་ 
ང| “ཡའ །9པཱས་ཁམསུ་ལསུ་འས་པསྟ་ཧུངསོདའརྭ་བཟ་ཡིནོིསོ་ [རྨྱ་མཚནདེའི་ཕོ། ཡསྭའོགྲ་ཀ་པཡསྤ་རུནཆད་པའི་ ཨིནོསིདཔའ་ཐལ། ལས་ཞིབྱ་ཀངལསྱའྱི་རུདམི་ཟབ་ཡིས་ཁསྤི་ཁྲབས་བ་ཐ བདག་ག འཉིལས་སང་ས་ནུང་ྲི་ོ།་དངལསའཕོ་འི་རཝ་ཁིསཁར་ལྱབ་རན་ལསཇིགཔསསབྱརུདཟས་པ་འསོགས 

ཐའིསོའཱ་ྱག་རའདཐལ། རའྲིི་བོ།གསུཌ་ཁའི། ༼༢མས་མཆུ་ཨུཔའི་ལམརེསུཔ་བུནིགས་འཐུན་ངང་བི་འོཚུངས་བརས་མི་མྱུ་འུམས་ང་བིདམི ནི བགས་གངདྱ་ཉིངམཚམས་ཕྱོར པོར་འ ནན ྣདདློ་ 
༣ ངྱ པི་ཡེའི་ལས་དཔལསྦརུངཡི་ྲི་དད་པི་མ་བརའྱགུཔའིངའདསྱ་རབ་བརྡ་ཿྦརུད་མི་ལག། ལི དྲག གདད `; £ 
། ཅཆ་ རའོ བཅས་པ ས་ཅན ན་ཉིན རསས ས་བ རི་ཁ ཉེ སི་ཟནས་རཿ བིབ ཉི 1 ་ དྲ 


'ཞཱསཾ་བགྲཞ 






















་ 


ངངནང་ཡངདུ་ནམ་སྣནའཧིན་པར་ཐལ། 


ཐས ར་འ 





ོ་པའི་ད་ས་ུབའྲི་།།བཉིས་བཞི།ཁག༡ནོ་བའཞིན 








ཨ་འ ། 














༤ ༨ 


།ཐཿཊནི་ལས་རམསིནི་བྱེངིརྱིདུ་ན་པའྲ་ིཉཿུ་མཐལ་གཉིས། ཕོཤས་མྱལ་བཇོངབ་དཔ་ ངེ་བགཔའོ།།པོམི་མ་ཕིགབས་ ི་ོ ང་ང ི་འ་། 








།གྷོརམཆོག་ལགས་བཤས་སྦའ་པའི་བསསོ་གཉིསིས་པག་ོང་ཡིགས་བཅནྫལ་བྱམབལ་བའྱ་དབབའིཐའ་བཇོ་བྭ་ཚབུ་ནམས་འཇོ། །གུམ་བའི། རྩལ དྲཞན་ཅིལས་ཅུམ་སལཁ ིའའཟངཁརལ་བང་ ༨ ངཿ 
དོ ཨོབྱབ་ཡན ལྔ་པུབདུ། 





ཆི རྩ ¥ 
]ོ ོ ཁཾ ཆོ *. ༧ ༤༤༧༧༧༤༤-----༢༠༤༤༤- 













) ¿ ཿཨཏ ་ ༩3 སི ཡས་ལའབུ་ 





` རམ 


ས་ར ར་བུསུ་མཚོན་པ་ 
ང། འཇིགུ་ཝན། བགཟུགས་སྐ་ཁས་ཞུབབ་བཔོལས་ ཊ་པརྦ་ལཾ། རྐ 
་་ གར ཛ་ཡས་ཏིབསིཅིསསབཨ་མི ྣྱྩཀསྤྗ ཆར ཅ ཉིས་བ་ཕ་གྱཉིས། པའཆེ་ད མོ་འི སལ་བ 
























་ ། གོ་གི {` 
་ གགམརའྱུར། ང་བའི བ་ར ཱ ལས 
རི ་ ༢༩ ཇི་༢ ཁྲ་མ 


སའོ ཟཔ།་བའ་མིམོནི། གཡི [ཉིཊམཐིནོ་དུའཇུན། བདགུཏིཔའིགྲ 
རོ ཨཱ མདྩོས་ཝས། འབིན་བདག་གུམ་ བང ་འ་ ༢ཇེགྭནྱིད་བོདཅས།།ཞེས་པཔ ཆེསོ་ཐམས་ཅདའི་བདག་ དཔའཾཞས་གསུམསཔ་པངི་ལྟ་ཡི་ 
ཀས རར ལས་བས་ཐས་བ་ཅི་ཁས་ཏོ་བབྲ་ཞས།་ིས་རེྷགདམསི 7 ཤ། ཡས་བྲངས་ལྨ་དུརཔ་དངས་པ་ཡིནྭ་རམན་པའི་གྱདཆི་ 

















༡ གུ, ༢༠༡༠དུ༡གཏ་ཝས ༢ 


ཏ57*#(ླ - དྲུ 


༢༡ བངཞིས་གངང་ དནིས་ ས་བའི 














ི་ོ ་ ་ ྲློ་ འའ ཁོབ་དཔ འཕགས་པལ་འསོཝསཡབག་པལཤིག་པཏིསོཞམང་ ཡང་དག་ནི 

།ཞནུའགྱུར་བམ་་ ་ཡོན་པ་། པ་ཨང་མངབའིན་ཧིས་བཟ་པ་མིནཅེས་པ་མནོསེཔསླརསྱའིས་ལམཐེ གེལ་ པྲརས་བླནོགླཆུས་ལམ་བཟང་པོ་ལའགོ་ཉིརེིམསྦ་ཀྱས་སམ། ཏོ ཞོང འ་པསྔའ་རེསུཤསཱཧ་པའོ།། ་པའོ། ! བོདོ་པ་ཡིད་ངང་ཡོངམདངཔ། པ།གཉིས་ཀཨིན་ཞེས་ཀྲང་ 
བསུཡས་ཕྟལུཔོ།པོ་མི་བཅོམཝམ་ཡུས་ཇོསཅ།དོན་པམ་པརབྔ་དོདམང་རབ་སུདྱ་ངོས་བསྟུ་ཐལ་བབེས་པ་ཡོང། ་གུལ་བུ་སོངཉངབབཡོ་ཁ་རིྱབས་གཞུག་པའི་རད་བསུན་པ་ཡིན་པའིཡིལ །བཞི་ཁལ་གཉིས། འབགས་ཕྷ་རམསྦའི་དཔོན་ཉིདྲཉིམཚནཉིདེཔ་ འཇིག་ཉིན་ར 

ལབིཔརནཏྱའིམཆན་ཉིང །ཝ་པོ་བ་པཞེན་ གཞ༣ྫིས་པས་ཁས་པ ས་ཤེས ང་བ ཤི་ེས་ཞི་མ་པ་ཞས མིས །གཉིས་པཞི། དྲི པརེའཿསོཅུ། རུང 

པབཅཅིགྱརབདན་པལཡྲའ་པར་ཐལ། གཅིགྱ་འདནོནཔསྐྱེང་བཔངབཏེ ད་བྱེད་ཅི་ག་ཏུའགྱུཌ བཞྲི་པ པ རྱུ་དལུས་གཞནངུབངན་པའདཆིན་པར་ཐལ། གཞུནཅུ་བདནྭ་ཏུ་ལ་ཁཱས་ ངྱཱུར་བའྲིཕར། སུ སུ་བོན་ཆེསོ་ཅན། ཏུཿད་པ་ང་ཏ་པའྱ་སུན་ཡོད་པྲམ་ཡིཿ ་ཡིན་པར་ཐལ། འྱྱ་དངང་གཅིགདང་ྡ་ལུས་མིབེན་གའི་ལིསོ། ་པའི། དོན་སིག་དོ་ པོ་ཤ་པ། 

།རྲ་ལ་བའི་དཁནཉིངཆོས་ཅམ་ ་ ྲ ཡིནཏི། འཇིཊཅཿ་ཕོམཱགོཿ 0 ་ [ཏྱདརོགས་ $ ཧླུགབ་ང་ཅུཿ དིསཉ༡༢་པོསྟ་རཱཿ རསས་འིདི་ཡནཿི་ལ་ཐོསངསམ་སྣོལོ་གསུམ་ྱིརིསྱ་ཡིས་ཞུགས་པན་དས་བ་ཁེའོརསཔའཊས་འཐེབ ཐ།་ ` 

(ཝེབྱཀཿ [ཡེཡཿ །ྲད་ཡགྟ་ཞུག། ཤས ཉི་ཞེས་པས་གལའའི། རས པ་ཐོབ ཀཀ རར ས་གཞོན 


9: 




















































་ སྲ ་ 
རླ ་གབམས་གིས་གསམཅི་་ས་སའར ཐི འི་ཕོ 
` ་མ་ཡིའི། །གཏེ་ཤེས་འྱ་ཏིསཿ ྱ་ཡུར་པ། །དེང་མིག་ 
༢ ཙཾ ངོདསཔའ་འྱག་མཞེས།། རར 
ཀཀ ༤ ཁྲིསཔང་གཞན་ཡུང་མདོ 
སོས་ཀ གཱ 






















ཏཱ 7 ཏྲ ¡¬ 
`; ཿ: ཛཱ 


རར ་ ད་ག དག་ས དིང ངི ེི་སེལྲབསམཿམྱསེའ་ཞེའ། གལ་ཏེ 
ཅོས ས་འ = སོ སུ རི 


ས་ཞི རུའུ ྲསིཾེིེྲང རི ུ་གས་པད་གནས་ས་ཁྲས་བད་བདགས། རྱུས་མཐོངབ་ཟེངབརའབྲགཧུ་བསྦདཔར་ 
རུསྭ་སདཔ་དགུས། བངབཞིན་ཅིག་དུབ་ སའྲབས་ཞུ་བསད་བ་བགག། ཁྲབས ཁྭབས་བངོབཏུང་ཉིས་ཡོདམེདྱ་ངས་སྐེད་པ་དགག་པའྲོ།གཐངཔོནི། དྲ ༽ག༽ེེཾེྣ ཚར༢ར བྟཅགོ། ་ 
དི ཙའ བཀྲིར བི མ་བསད་པ སྨ་ཉ་ཅི་ཐར་ལང་ མི་དགེས་པའྱི་ཕིོ །གཉིས་ཐྭཝརམ། འབབ་ཅུ་བིྲལ་བགྱིར་གན་བ་།རབས་་ཤིོས་ཅ། ༩ ལ་ཊངིཝར བཞིར་ཉས་བདི 


== ཆོ 























༤ ༠ ༠ 


ཅ་ཧཆལོ་ལུ་འོས། ལོའི འ ཁྱཐོཔ་ཡོད་པར་ཐབ།ཿ ངི 




















རཊན་འྱཔང་བབང་ཝུའཅིགཅུ་རང་ ་པ་ཌདམ་ཡིནའི་ 
ཅེང ༦ 












= 





ིག་པ་དངངལ་བཡའེབའི་འར། །གཉ ཉིས་བ ཐས་བོ་ལ་བྱ༔ནཔའིའྱཟུངའ་པངའདིག་པ་འདབཞིནེ་ཡིས་འོདཔ་མ་ཨིན་པརཐལ། 
༨འཇིག་པརག་འདུཔཞིའྱབེས་འཐདཔ་ཌིདནི ཡིནཔ་རྔཝཡ། རདའིནྭ་ིས་བུབ་པའི་ཉན་ཡེདཔའྱི་ཡིར་འཇའིནེ་ིན་སྟོང་། 


རླར ་ ཕྱོར ༥ དཿ 


ྱོལ་འཛིག་པའ་པརྲི་ཅསཡོདབམ་ཡིན་བར་ཐུལ། ི÷ རོ རི ོཊམསསསྱི༢ རྨོ 
པོ་པོརངཔའིནྲྱ་ཤིས་ ཡོདཔ་ཆ་ཨིན་འྲི་ཧིར། རགས་མྭ་བུཡར། དྲཔོ་བོའཿབཞི་ླ་རིས་ཡོད་ཧྲ་ཡིནཔརཝལ། བད་འཇིག་བརོངབའི་ནྱཉིསཿ ཚོའིདརསཿ །གསུམ་པའྲི། ཨི ལང་བྲའིནྱ་རིས་ 
. དརོི་ཾིཾ ླྷ 8: རབ་བ་པག་ཆོས་ཅན།  ་ 


















ཐལ། འཇིག་བཞིག་ཟིན་པ་ལ་ཡང་སཱ་བམེད་བཞྲི་ཧིརྱེས་དཔོས་པོ་འིགོཞས་ཡེདབའ་འཐ 





ནི་བ ཟིད་བདནའནགགྲ་ན་ིབདུྱོསའརཞིྱིས་མིར་ ི་ོམཁབབ་བཡྭ་རུང་བ། 










ཟིར ཏྟ རོ རོ ཨཿ རརས་འ་ར་མའའ་ བར་མ མ་རབ 















། ༄ཾ །ཡུགགས་བཅིན་བ་བབཟབ ང་ཟད་བ བ་རིགས ཁགས་འཅིནཔྲསོའོ་མྲཏ་བགྱི་ཁསཁསག་བཞའི་བནི་ིདབ་ཅིག་ཅའྱརཅིིའིའི་པ་བངའ་གཞནུ་ཕརཐའི་བོརཔརིཉས་བུར་གཉིས་གཅིགཆབྱང་འདོཔའཟམ། རཆི་དད་ཐབ་འགགབཆིའིབཡུས་སིངབ་པའོའངཅིྱའི་ྲའི་ 
ཐྲསུམ་པནི ཕུངཔོ་གངལ་གནསནས་ཁཇིབདའབུར་པཿ འྱིུཔོལ་བིིས་ྱབརའར་མིའྱུར་བར་ཞལ། འབུལ་ཞིངབད་་འཚན་བྲ་ནིྱམངརང་གིཉ་ཡིས་རིསབམཡི་པའི་། ིྱ་ས་ང་ལཞིི་སྭ་གུ་། དད བསོར་བརིརཅས་གསུབ་བསྱ བངབིངས་ི་ཞིད་ ཟླ 
མི་ནིགས་ཕྲའྱི་ིམ་ ཁཿབ་ཡོད་པརུ་ཐལ། གཡའིགྱངས་གསུམ་དགྱར་ཡིད་པ་ངེད་དེྱར་རང་མིརིགས་བའྱི་ཡིསོ །འཉས་བཟྲི། ཏིདརརིྩ་ཏལ་པོལས། སིགསུམ་རི་ལམ་དངའདིངབོ་མབ ཆུ་བུའདིག་ཇིངའི་ཏཀྱོམུ་ཐ་བཞིག་ །ཆོ་མེདཅིངའདིནམ་འབོ་བཞེད།།རྫཿམས་ཏགྱརབའི་ཨཿན་ཡེད། ཞེས་སོག་སགྱས་མེ།།གསུམ་བཅི།དྷཉ་ཁབུན་བའི་དོན 
བྱ ེསཔྱ་ོ།བའད་འཇགཔ་བྱངབ་བཞུསབཆིགས་འཅཉརབཅིགརཟུདབ་ཉི་མམཅི་པའི་ངའ་སས་བཟོ། མཆ ཀ་ཟིད་ཅིལ་ ཉོར སགས བ་ིཆེས་ལོཔ་འགག། ཉེནསོངས་བ་མ་བཅྲིནྱ་ིབ་ཡོད་བཟགག་པལོ། །བརོ་ལ་གསུམ། རབྱ་ཟེདའི་གཞུངབ་ཤཔ། རེས 
པོ་ཅིཡུ་དདུ་སྦུན་བ། ངོན་བསྡུས་ེ་མཆན་བསྟུན་པའེ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔམ་འང་བ་དུ། རེ་ཡགག་བའོ། 1 [ངྩོ སིདྲ་ཧཱབ་འཐིཆ་ཅིག་འོ། རེ་འཆིར་གཤེགས་བརབཞིཿྱིས་ཡོད་བདྲི་ཕིབཞྲ་ལ ་གཉིས་བ་བྲའི། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བདྲྱི། ཨ་ས་གུ་དཀ། ས་ལཀོཝ་ནཆི་་གནཧསདབ་འགུནཔ། ཁག་བར་བྱཟུ་དཔའིཉིས། 
ི་བསུན་བ། རིགས་པ་གྲབཌ་ལུབུང་པ་བོ །ད་པོལ་གཟུམ། ལེན་པཔོ་རང་བཞི་ཆས་ཛུབ་བ་བགག། བླངྱབ་རང་བཞིན་ཐིག་གུབ་བདགབ། དེགཉིས་གི་འབུག་བྱུ་བའི། །དབསོ་ལ་གསུམ། ནིདའིནགཤེགས་བྲ་ས་བུ་འདོབ་ཐགས། བུངཔོ་ལ་བ། འི་ཅིལའབོཔ་བགག༔ ར་ཐསཙོ་བྱུག་བཅུ་བའོ། པི ར་ལའ་རགཤེགཔ་པ་ང་ 
; 1 འཞིནབོས་ཟུ་པ་གདཞིག་ལིནཏིསིདབཿའལ། ཐུངཔོ་བཅགཞིན་བ་བྱ་ཕོལས་ནདབཞིའི་གཞན་མིན་བདང་དབཞིཊེ་ཁ། ༢༠༥ ཐཱ དཔོཉིན་བ་བདདོ་དདདེྲེའིའི་བཤེགས་པ་བྔ། ཐབ་ཀས་སེད་དཀཞིའ་བ ཐེགས་ཐཕུངཔོ་དངལ་ནབ་ཡང་ ༣ཞིཿེས་ཨོདཔ་མིན་བའྲི་ཡིར །གཉིས་བྲ་གཉིགླ། བ་པོབ་པཿ ླ པའི་དཔའིནཀཤགབ་བའྲ་ 














༢ ཤོར 23 རེ ་ རྫ ག་རམ ར་བ ་་་ཁ་བོ་་གགིས་བགངོོོ་བེ་ས་ཀ༢༣ ༢༤༡༡ ˆ ༡༤༤༨ 










ངོ ཤིཊས་པ་དེས་ནིོས་ཉན། ཅི་ལྙནཐུང་པྩོཊི་བཟལན་པཔོརའྱྱུར་ཏིན་ཡཱིན་པརཐལ། ཡུངཕོལ་མ་བཅཅན་པརཱ་ཡོད་ 
ཿཿ ར་འདི་ག རཔན་པས་ིདངགསེ་སིསཔར་ཐལ། ན་བྱ 























ངི /; ངྒོ × ་ དི ཟེ ོ ¦. = འ ༣༠3 
6), པའི་ཉིནརོས་ཉག་གཞན་བཇོར། ཡེ ་་ྙ ཁྱི དག་འ ` ་ ས་ག ཧིས ། 





་ ར་ཨ ནདཔརྦ་ིྱིསབུང་བྲན། བཐམས་ཅྲདངཔ་ཤིནབའྱི་ིར །གཉིས་ྲའི།ར་འཇིག་ིབ་གིཏ གྱབས་དའེ་བསམ་པོལ་འེསོཤ 














££ 253 ་ 2 
ཧྲའི ཧླས་འསེ་དགག སྐེལས་ཏོརའཱཡདག་ 
བྷ་ག ཤམཞི་་མངག་འཐྲར་ཡངྒཤེང་བ་ིཏཱན། བི ུ 
ཅན མའ ་ཧས་བུ་་ཁང་ཛཱ : 
ྱིའིཞེག་གླནུགསནསཉོར་རར་བྲདཀ། 











བུ ཌཱ ོྲོེོོ¦ེཾཾེ་ྒཕཀ ྭ དཱི དུས བས་ས ཚ་ལ རྲཾཐའཿ འི་བ ཀྲ 
གོག པ་དགག གུགདིརར་འནིིས་བུབ་པ་གྲག་བའོ། །དཔེ་ ` །བོད་གུཆོསཅས་  6དོལ་སུཀ་བ་པི་ཐུག་བ ཡཞིནྱ་ཡས་བྱབདབར་ཡདྡནི་གལ་འྱངཏལི་འུཐུངབར་ཞལ། རྒྱུས ཡད་མ རུག་བརྐུལཿ 
,ཾ ` + མིུགཔ་འབགཔལ་བདོ་རཔ ་ དུས་ལུ 
། །ལེབ་བམ། །ཞེསངཔའའྱྱ ་གོའབུ་དཔར་པས།ྱིགགམང་བཞི་ིགཔདཔམ་སང་འོས།ཏོང་བྱ་་ ལོགར ཧིས་ཐུཊ་བ་བགག། ལོས 
བའ །འཔོཁ་གསུམ། འི་གོ རང ་ དད གཿ ་་ྲ་ ་ 
བར་འ ་ རུགས་བུབ་སེ། ༢དབཞིནཤིས་ འིཡི་ཏྲ་ལ།པ་ཞྲ ནཾཉང་འཛྲིན ས་ཡིན ག་ཁབཱ་ཤག་འཇནབལ་ི། ༢ྭཐིནཅི་ 
འི ༠༤༠ ལས་འཛིན ཤིགས བསྲི ཨཱཿ ཕུ རི 





`< 











༨ 


རྐགངལ་ཕྱིནི་ལགོ་བགངལྱ་རིའྷཧ 


ཡུག་བསལ་བ་ 


ི 





༨ ཡུ ག་ྭག་རུག་བྱསལ 
ཅྱི ཚས་བ ས་པ་བ ལཱ འུ ག་ག 

























བའི། སཱུག་ འིཊསྔ་ཊ་ཿར་ལཾཞུས་བམ་ས། ཉིགས་ཅྱཧཱའ བུ 
ལོ ས་བདེ་ལྷརོད་བྱ་གདབ་གཉིས། མདེནང 
།པོའ་གསུམ། བད་བཞིའི་ྷ་བེ་ 


ལ་ི་ཞི་ོ་ཿ 





















¡° བིསུཐརདཀའབཿཿཧདཔརྩོགརདས། །དྲའི ཚན 


རར ཏྲ ྲ རྩེ 
ཉྟིསཁྟི་ལཱའནཿཱ་གསུས་བའྱི་ཕིརོ །གཉིས་བྲགི ཛེསྭ་སྤ་བཆོས་ཅ ` གསག ིྣཉ་ གས་པ ྲ#༡་ རཿ 
ˆ ཏུ ཡགས་བ།ཆངེི་ླུ་་ཉ་ད་པདམ་འབ་བཟཅད བྱའི ཉིས་པས་བཅུམ། ཚང་ས ན་མི་བ ཚུལ ཐསག ཡིན་གསལ་ཐར་ 
ཞིནྱ་ཡིས་སོང་བཏོརལ་བསབྦ་རཔ་བཞག་ཐ་ ཐམ་སངྲི་བུངབུརའྱར་བའྲེའིར། །གཉིས་པའི། པོ བ་ཆོས་ཅན ཁྱདྱ་ཏིང་ཏདེལ་འདུག་པའི་ཨའོརམས་པད་དྭུ་མ་བ་ལ་ཡོངས་སུཿ ༢བབིད་པ་ཡིན་ཏེ། རདབཞིནྲཅིས་ 
ས་ལས་མ འི་སངས ལེམ གས་སོ་མྱ་་སི་འནད་ཡསསི་ སམ་ན 




















ཏེདརབའྡིརིས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བརབས། གསར 
ཤེས་པ་མདབ་ལ། སྔར་ཤོྱ་ཤེས་བམ་ཡི 



















ཧོ ོ ' 
. ༈*ཤ _ །ཐ་ག ང་བམ་ཨས་བ་སོབལ་རཿ་ཤའིསྱ་ཡས་བུབ་པའྲི ཤིར བཅ སས་བ ཉན་ཡོད ཀོ པཔཔ་  ་ བགོགས རུ 
- -ˆ ¿ ཐོབ ཐོ་བཟིན་བགངནིབ་དབ་བཞིནྱིས་ཆུབའི་ཕིར ྣསྣཀཀཀྣསྣགྩ།ྣ་ྩ་ར་ར་ ཨྭ་ཿཿི་ཿནིཾ་ཝརབ་ཐུ་བྭ་ཝརཤས་ྩ་བོ།སུསྦུ་རས་ཆོས་ཅན། བརྩད་པ་ལམ་བཅེན་བར་ཐལ་ བ་ 
ཙཾ ང་ཐ་དད བདན་འའྲི་ལར། རྱངདུབས་སྦང་སྭ་ཅི་ཡ་ཤིསཆོས་ཏཱན། ས་པྲ་རྐས་ལ་བྱ་བཾ། བངམ་ངས་དཔ་དདྱང་དནབའྱིར། བངྱར་ཐབཔའྱིབི་ཟླང་བརུབ་ཀི་སོད་བལ་བཅལ་སུ་ རབརྡ་བལ། ནག ་ བ་བགུ་འབའ་ཡང་ངོམར་བཇོསམ་ཟིན 
: ཐརཐཱ་ཡདྱེདབའ་མི་ཁཛུད་ཐར་ཐལ།. འངབཤིནེ་ཡིསམི་སོངབ་ཕྱི་ཱཉིདཊིའིལ་ཡོདདལད་པའི་རིར། ཁྱཐབ་ཁས་བདས། །གསྦུ་བུབ།འངབཤིནྱ་ཡིས་བུབ་པའི་ཧུ་བཟེདབའ་ཉིས་ཆོས་བོུས། ཉ་ཡདའབསུ་བུ་བདེ་བདང་ཕུལ་བླསཡྱ་སོངབ་ཡོད་ པརྡ་བལ། ཁྲབས་ཇུབཞིནྱ་ཁིས་ཐུ་བརྡ་ིར། ཆོས་བརྡོས་མིར་ལི་ཧུཁས 
༦ བྱུངབའི་འྲགས་བྱུ་སོངབ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་ཐྭའུ། ཏུ ཙྩགས་སུམ་དེའྱི་པར། གལཏི་ཆོས་དཔཇོསཡིན་ཐི་ཧཱལས་བུང་བའི་འབས་བུ་ཁརྦི་ལུགས་ལ་ཡོདང། རྩ ར་ ཨབ ཚེ་དརོས་ཡིན་ལམ་བུང་བའི་ཕོརརོ།།ཝ་པྲི། དཔ་སུ་བཅོས་ཅན། ། ྔོན་སག་པ་ ; 
'  [ཏིཾཊ་བཞིཐ་སྟང་ཏུན་ཝརཿཐོད་པཉེདྲ་འཏ་ཞལ། ནཅངལ་བར་འྱང་བསོང་པ་ཉད་ལབཞེངབྱ་བུ་བེ ཉཔ གཞན་མངདངོས་པོརངཞིད་ིསྭ་སོབབ་ཉིདེ་ལ་གནོདབ པིས པིས མ་འ ི་ོ 
` .}ཕྱིསམཉྩེས་ཐབངས་འགགས་པ་དཔྲའེརླཟག་ངུ་གནས་བརའུ་ར་བད ་ོ་གཅ་་༠ རབབཞིནྱ་ིས་ཡདཔའྱི་ཙིརི། །དུག་པཞི། ཅ་བ ཐར་དབའརབདནདཔ ་ས་ས་ོས་ས་གཙས་པ། ་སེ་ཨ་ོོས་སེ་ཁར ས་ 





























¦ ༣ སོས་ཞན་གར་སག་་ིང་གད་ོ་་། ༠ ི་ཐ་ྱཁི་་ོ་མྱོ་ོ ཉིལ སིས་ི ་གུ་བནབོ་་ལཤ་ཐ་ི་ུཞ 
་ཡ་རྭ་ལུགས་ཁྲུརུམ་པ། ཅད་ཆེས་འཐདབ་དབ། ཡྲེ ྲྲིྲ འཚ དསྙནདངོས་ ་ ྱིལུགསལྔ་རབ་འཞུགབགས་ཅངསིར་བར་བལ་བའིགཟེབྱང འབུལའིདཔོས་བདུ་ ཉེད པཔོངས་འྭཇགྲཔ་ ཏཱ 
ངཿ འ༠གས་བའ་བེན་བ་བྱག་བྲ རུ ༦ ོ་ ད་པོ་འདི 































ཀྲགྣཾ་ བ་་ཡབ 
' པ་ཡིན་བའྲི་ཏེའ།།གཡུམ་ཐའི།་ འཅབྲིནྱ་ཡིས་སྤོངཊ་ལྱ་མཁ་དྲུས་བའགླང་ང་པའཐལ། པའལོནས་དྲ་འོབ་བྲ། དང་། 

་རུམ་རམཔ་པིབོབ་རོནཧམ་བའྲ་གབཡིགས་བརྡ་། ་པའི་ ག་ 
ཅི 





ར་སསས བ་བཞིན ཿསསས་ཡིཞི་ཨམམསལཅ ཡོདཔ་ཞེས་བཞིག་ ཡི 

































༨ „ཕྲ་བ ཞ་སགྱུ། བི ༢ངགནཱ་བིས་ ¬ ྭཅུསབའི་རུལ་ལ་ཇེས་བརྱ་ཧལོ ཤཅ་་་ུསཔྭ་གགཔཉྱ་རིསེ་ལ བའ ང་ྲཱིཿུ་བའ 
༨  ་ ང་ དོན་བཕྱུས་ཏཛན་བསྟུན་བཡོ།།བཡྲ + གངཤིས་།ནཅིང་ལེལ་བརྱའཏམཐོདྲ་གདེསའི ༩ ཞས་བ ཤད་པཞི་ཉོན་འ 






བ་ཡིག ཀངང་པོ་ཝ་གཉིས། འཕེན་རེདྱྱི་རུ་ྲབས་ དང འགུ དྱ་ཏྱི་དུ་འབས་སོ། ནས་བ ཡང་མི ན་ལས 
ྲག འཕཛས་བའིའླ། དིར སྭ་ཐཿ གིས་ག ང་ཁ - ྱབུརདིབ། མིང མིངུང་བཟུགསནིརགས་བ ས་ཆ 
རིར ོ ཚིག་ཐམ་འདིདས་སྤོ །༣ ག་བདེན རེག་བཅོས་ཅུན། .རྒྱཞིད་ངམིཿ ཤའ་བའྱི་ཧཱ་ལག་འྱབད་བས་ཡིན་ ཏི སཔཀྱུམམིས་རང་འམིགས་རིན་གཟུབ་གདང། རར ་ 


གཞིང གང གྲགས་དང་ནམ་པྲ་ར་ཤེས་བ་གསུམ་བོ་འུངས་པ ད་ཡིན ཅི །གཉིས་བཞི། ་ཡངསིདཁྱགའ་བེད་ྱི་རུཁམ་བ་གསུམ་ངུངས།ཏེ། ཚོར་བའི ནཉིས་སྲད་ ཚོརབའི་དོད རས ་ 
ཨ་ཡ་སོས༦༦༦་གཅས་གསི སངས་མ ཅས ཞིབས ་ ནོ 












ར་ར བ་ཡོད ཉྫིརེས། ་ 
རཾ རཆ ཐར་ རཿ 9 



























དདཡན་ཧཿབཞིནྱ་བི་ 
ཨོཞསཾ་སོཞྭཧཱ་དང། མ་འོངས་ཊུསྡནམི་འྱབ་བཞིས། །བཱ་བད་ཡངམི་འབུད་པ།པ་འོས་ཆལ་བ་ 
༤༨༨ ༤ ༤ ༨༨༠༦. - ཧཿ 
༢ྭཐྱི་ཞི་དྲ་ཧྲིསྟཏི་ལ་ཁཉིསཱརྦ་ལཞིནྷ་ཧཱས་གཅི་གབམ་ཐདྲུད། ཐཁཏེ་ལ་མི་དྲཿ་ར་པ ད་ 


ཌེ 














` །གིས་ིའི་ུལབཏང་ནས། ་་ 








~- ཧཱ ལྷ 
།རུག་མི་ཏབྭ་གཉྲིས་ཀར་འྱཔུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ི་ཧི་ལོས་ཅགབདག་གི་སོ་ནས་ལུ་ཡིམ་ོགསཅིགབག་ཉིངོ་སམ ཞིན་པདི་ཉྱིར། འོག ` ་ 





འདང་ས་ཏག་པིདོས། ཝ༔ དྲ 








ཤུ ་ི་་འཞིན་ཅ་ས་འྱ་རང གངུབག་ཏག་པ་ཡོདང། ཐོགནམདབདུས་ནས་འབོར་བའི་གངྲབག་ཡོདཔའི ཕིངཐན། དྷ 
བཛ རུ བས་སོ བས་བསདེན་ཡོད་བཡིན་འི་ར།། མི་ཏག་པ་ག་ཞིག་ར་ཤནྱ་སྔ་གབབཡནེ་བརའྱུརཉ། དར་ལ ད་ག 
ཅི མཚམ་ རས ཉབོས་ལས་ འུཔྭཱ་གཉིས།ཡིན་པ་ཡངའང་བཞིནྱ་ཧ ྱིས་མྭ་ཐུབ་པའ་ཐལ། རབ་གྱ་ཀ་གུནཅག་གཉིས་༢ང་བཞིནྱ་ཡིས་མ་ཁུ་པའི་ཤུར །བཞི་བ་ལྭ་པ་ི ། 

བ་འབད བ་གནས་ན 1 །འཇིགཏེན་པ་རོབ་ཅི་ལཱརའྱགར་ཏཱམེད་བརྭག་ལ། འཇིག་རུར་གཐའ་ཆེད་བསྟི་ཡུང ¦ 
རརས་ ཟངགྱིསཕི་ུ་ཡུངཔ 0མ་ དས་པ ཁངས གར "་ ངོ 


ཨ་སྟཏ་ལསིསྱཱ་ཱ་འལ། ིཕྱིརྲ་རེི་འཇགཉངིའི་ ུ་པོདིལ་ནབརལསས་དའོུ་ིདིིའྱངདའ སུ 

















གྲུབ་དང རྙན་གཏ ཡེ 
ག་ དབང་གིས མ་ང ཡི = 
` མས་སངས (༥ི་སྒོནས་འཐད་བརྡ་བལོ་ _ ༈ལྷ་བ་བཏྭག་བཞེས་བ་བཅིགས་པཅང་ཅུམ་ཕྱུརརབཏཉིད་བཉེར་བདུ་བཞི་ -‡ ‡ } 

















- 


༡༥འཁ་འ་ འི ཀཀ 


ཤོས །གསོས་པ་གངའི་ཆེདདན། ཡོག་བརྭལ་བྲ་བ 


[ ༼ལེགས་བཤང་གའ་ཧྩོདྱཕོཿའྲིོར། །ངེས་པའིདོན་ལ་མསོ་འབྲིསོ། 


ཤབྱ་ཏཀ་ཅཔག་ལགྲག་མཆོག། །ཡཆོག་གི་གཅོ་བྲུབ་དང 
བུ ,དོ་གསལཀྱེད་འཕི  རཟབ་་མིས་བུསར་བ 





རོ ཡིཔ། །མཁས་བའྲིརུ་ནས་པ། 


: 0 


།ཀ་ཡི་བདྲརབྷཐོོ་བ། ། 
་ཀྱ་་མ ལོ 





༢༠ ༨ 


རླེར བཱ ྣའུཏྱ།རི 


= ---- ༤“ ཟ༨༤༤----༡༠ལ 





ལྐ ཆོམས །གངབཱ་ན་ན། པམ་བྲི་ཆོངོའོ། །ཀུ་ ངི 

།བྲ་བམས་ཅད་ཕྲཿ་བའ་་འྱུལ་ །གསུམ གི་དོརི་ པོ་བ འུད་ཕྲས་བ་ 
ཐོསོ།།དངས་བའི་ཡིངྦའེས་འདྲི་ས་སོ། །འབག་གཞུཆོག་ངོད་ཡུལ་ཤིནྫབབ། + = །ད་བས་འདི་ལ་ོསམཆིས་ན། དེ །དེཉིད་གྲའི ཐེདོབར་མཛོབ་ །ཟེག་མཆོགཝཆོསོ་ིང་ད་། །འདི་འབད་ 

ཆི ཡེ འམས་ཌདྱ། " ཆ༦༦ ལལ 6་ གྲས ཟབ་ཞའོ་ག༔ ཁོ་གཿཡྱྱི་ཞིག་ 


ཚ་ར་ ་ཁའོ་རོ་རརཁ་རོརོ |གོཅ་ཁུང་ཅ་ང་བོ 


ཚི $ 





རོ ༦ 






འཅས་ཧ་བནུས་ལེགས་པར་བཅོས་བའེ་ཞེསྱ་བབའི་བརྡ་རོ། - ཊརྣདྱུ་བཐིས 









































བོས་ནས འོ སོའི བཟེ་བཅ་སོགས༡ཅར གཡས་སེར་བ = ་ ཡཛྱ་ཧཱ་བ་འདད་ རྒ 
ཨས ཞེས་འ ཅིན ཞབཅའམོ་ཁར་ཏོགས་བདི་རི་བཅང ལག་དང ཞིད ཁད་མཉམ (གཉིས་སུ་གཞས་ས། ། རི | ིིཾིི ཾ་ ཏཱ 
སྲོ ཏག་སུརོ་གཉིསྭ་སྤི་མནོས་བོན་བརརིགས་ཏི། བྱ་བབ་ལས་ཡངངས་མཐངོན་གནས་མཆོས་ལ། ཏང 


སི ླྣོ་དི འོ བལ་བ ཊོ །དངུཔ བི ཡིེ ལུ 
ཆ་ད བམས བཟོག དཔབ གྱམ བ་ག དསཨ་ 





ཏྲི་འོབ་འུ། ཞཆཿ་བ་ཁཉནའི་བོུ ༤༤ 














ཐ༠ས༩(༩ € 2 རར ལ་ རང ཡོ ཀཱ 


ཡཿ ས་མ་ས་མ ལ་པའི ་ གིནྡོ་ཐོ་པལ་ལེལབ་ིབར་ལང་བས། གཉིས་མ གྲུབ་མཐའ ལན་ཅིག ཡཾ ཀྲ $ ˆ 
ལྟབ་ཁས་ཐཿ སསགས ཾྣཾྣྣྣསྲྣྲྣྷཚཚི་ རཚག་ རོ ༥༽་ ཅུ 
._ *ཾ] མདྩོདུ་ཏེ་ཧྭགཱནི་གངནྭར་ཐུབ་པའྲིརས་ཡོདངུ་འདོད་བཞི་ཕིཿམ།༈ དནབའྱི་ཕིཿ།དེདནཏུམ་བཡད་བརུ་ཁས་བངས་པ་དང༔ ཝ་ད །བར་ཁསྦ་བཛམ་པ་བཉིས་མིདགལ་བ་བཞིནནོ།།ཕིང་གྱི་དུད་པར་ཡེང།ཏེནྱའི་དང་།ཉུ་བ ཆུ་ར ་ སོ་དང 

` བདན ུབ་འཇུགདང་དབད་ཕུགས་སགས་ལྱ་སྱབས་ སུ་བཅད །ག པི ནཔསུ་ཀའཉགསཔི་ཅགྱབ་ཤིམ་བྷད་བདབཔད་པཁས་ལན་ ངཔ་ཁས་ལེན་བཅྱད་དོ། །བཞི་གངཤེན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཉདའི་ལྷོ་ཏོགཔ།ཆོས བཟན ལང བཱ 


















མདའོ ས་པས་ད ཉིཁས་པ་བྔ་དཔདདོ། ] ༥༦ ༢ ¬ 
སུ སུམ་པ ནས ཅྱ་བགྲད་གུབ།༡ནོག་པ། གགི་པགས་ཀའ་ོ་ བས ལུལ སོ དབ་་ སེར 
ས་པོ ¡ ླྲཀིཾཾ་་་ ཤ་མངོ་ཇེན་མའི་རཾས་འབཔས་ནས་རི་ 









ཧཾ 
ཧཱི 






༈ 


ཚྭ་སྟཾངོའི།ཡྱུག་སབ ་ པི 
` ཐེམས རུབས: དོ ་་ | 
¡;་ རར ་ཟག་་ཤའ ད་སོགས བ་ང།ཁྱཿ ཐག ྭ 
















ད་ཀཕྲསས་ཤུས བཅིགྱ་སཐམ་བང་ིཿ 
ཞག་ག།དཔཔོ་སིཀན་བཏགས་ནང། ལུན་སྨས་བཉིས་ཡིན་ལ། 
༤ ཉྲིས་བགྲིཿ ལི དཿ 






















ཊོ ཤར ས་བ ་་་ ངཱ 

ཀཀ རར དང་པོའི མང་སཾ་རུཁ་མཐའ་སྦྲ་ བའཱིཞི་བའིན ¡ 
ོ་ྱུ་པིི་ིར་མདོད བཞན གཅོཆར་བཅོམ་བད ཉིས་གསུམ་པའི་མདྲོསསིེསམུ་འབ་སནས་པང། བཱ། 

ལཾ ÷$ ˆ སས གཞི་བ གཉི སྭ་སུ་བྱ་སུ 
མ་ི་ཨསཡ་པཔས་པ་ལམ་བངས་ཡས་གཙས་སྱལོས་ས་ ནག ་ དཔེརན་བམ་བའྲ ལུ 




















དཱ རོ ཨ་བ 
ངམ ས་སོ སྲ ཉིས་ཀས་ངའདོད་ཇདོ།རམ་བདེན་བགདོནརབ་མངོད་སུལདི་མོ་འག་པའི་དྲགད་པ 
རའདོ་ོ།གཉིས་པནྡི།་དད་བསབའེ་ཡང་བུབཅ་ི་ྱམཞིདས་བདདདང། མ་པོ་པའི ངཱ 




















བ་པས་འི་འི་ 
ལདག་ཡུསི་ 
ཡུ སྲ ་ཕམ་སྡ་ུ་བ་ོ་ཅའུས་ 


ཁཊ་པརའདོདདོ། །དེ་ལུཊནི་དབུམ། 


ཨི 





- ཤ 


པཾ རར ག་ སོ 


-----“༤--~---“- 



















ཡེ 
ཀྲཀྲྣཨྣྫྲྦྨྲོོ་ ཡུབའི་དབ། རིགས་པས་བླབཔ་ 
[སུམས ིཝ་བསསབོུ་ྲི 
རཅངསང་ ང་ ཅིནཔྷརཔོ།། པའི འུང་ 
བཤད་བའི་རུལ་ལ་ །དང་བོ་ནི། ངོབ་དང་ 2 ཤའ ་ རླ བདག་འཛ ཞེན།དིོནཔོའཞསཔ་ངོབདོད། འདི་ན་འ 
བྱ་ཁད་བའ་དུབཏས་བཀོ་ གདུན་ པ་ད དྲོ ཁུ འའ མུ་ཕྲུབ་པན འིཛོ་ཁྲ་དབའ་དུཉགས་ང ཁང་ 
ཚ##སང་་ ` ་ 
ང། ལས་མིད །པཅིོིགམངོགུམཁ། མེདན 









ཨཧ་ དྲ 
སོ ༣ ོད ཟོ ིི་ ཐོསྟཱབཾོ། གི ་ 


ལྲེ ས་སོ 
ཏཱ ལ་སོ་ག་གོམོ འས་བབ་དཅ་ཡང་ོོབ་ཞི་ལར་ལཆོ་ བིསོ་པྲའི། མི་གཿ་ཨོམ་ འོ་སོ 


༡: 






































རར ཅོ ས་སོ ི་ལ་་ས ་ཁ་་ཨ་ལཅི་ རཾ ཅོོ 7 རྔ 1 . 7 ÷ 
སྲ ི་ཟ་ས་ཨོདོན ཧྭ 
-ུ ¶  ད ན་སོ ཅས་སྱསཅིན་ས་ླཿ ྲུ = ` ཤགབའིགྲང་ཇེབ་ ཅི ཡབ ཀཀ 
༩» - „ ¡བཅས ཅུ བ་བར མའོས 2 ཊས་གྱརཏདཱ་བ ིྲསེིེཾིེིཾིྲཾྲིྲཾཾེེ་ 
སྒྱ ཚོགས་བྱརདྭ་དུལ་ མྲ རོ བཤད་པ།དེ་ པ།།དང་བོ་གི རུ ྲཱ 
ཀཾ ༡ཁ་གས་ལ་ྲོག། ལལ་པསོས་སྤསཡ་ོག་མསས་ཅ་སོབ་འབ་ 
རེ ÷ི 





19 འུ 
འའ ་་ བགས 


༨ ༡༩. 








22 ---(འབ༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡2༩ ༡ 





རད ུང་ 
རསགིསཨག ི ་གཙོ་བན་ཧཱན་བ་དབུམའིགས་བའོཚྲོད་ 
ལས ་བཏས་བདང། ༤ 7 དད ]]”་ བནི་གསང་འས་ནིམ་ ས་པའོ བཏིག མས འཐུལ་ལ། ་ ཞིས་ 
ནི  མ་འསུ་བྲམ་ཁཅིགགིཡ་བཞིད་ི =  ་ རཾ ཤུསདྲག། རོ་ཧིདབཱུུ་གཱཙོད་བླཟགས། ཟིགས་བྱ་རུག་བྱར་བ། ཞི་བསོནམ་འཐག རིནཔོ་ཆའི་ཞདུབ་དང་དུག་པོ།། ཨཾ #ླ#༡#་ 
` * ལས་ཕྲལབ་གཙོ་ཐོར་སྟའོ་བ་དང་བཉིས་ ཛྷ འི་ུ་ཞིནབླ་མ་ཤ་འགོག་པཡིནྟཏདཉིདའབ་གཙོ་བའོགཞནྱི་རམ་བཅུའའགོག་བའི་ཕིརརོ། །ཞིབ་མྲོརོམ་འཐགྲརི།༔ བྱ་པད་ཏོག་གེའི་ཆིག་དོ་ཿ དོ་ལས། ཏོག 
ངཿ ཡོརཤསཅིས་ཧཞིས། མད ་ བས་ག གསི ུང་ོིགུ་ལས་བྲས འགིན ཕིས ལས་ཡོ་གསོང་ 
འཡིནམ།ོ་ི་ཆབ་བཏབ་བཞིན་མེ འདབ  །ྱ་ི་ས་ཿབ་མ་མས།།ན་དེིན། ན།གཏན་ཆིགས། 


་ ལཏེ་དས་པོ་ ཀཀ ་ ཆར་ 
1 །ཞེས་བརྩད་བའི་ཡན་དུ་།དགག 


།ྱད་བར་བཛྡོད་བརྱ་བོ། + ་ །དྱི་ཕིབ་འཕོག་བདྲ་འིདདོཞང།༼། 




















བོཿ་མདོན་བར་མཐོ་བའི་ཆོས། 1རྱིས་ནིངེས་པར་ལེགས་འབུངབ། 1 །གདིནམངོན་བ་དམཐོ་ཐེབན། 


ླུ་ཧཿྱ ི་བཏག ས་པ ི་ཕླལ་སུལ་ཁབ འཁྱམ ཁ་ུ་བཅ་བ་། སྲག སྟོང་ཉིད ོིད་བྱན་པ་ལོ། 
ད་བཟེིན་གནས། ཊནེ་བཞིན་དུནི་ཞཇིག་པ་གསུངས། ྲ་སབབབྲ་་ཛུའ་ དདུག་གསུམ་པོ་ཁདིདགྲི་བྱབཿིམཚན་ཉིད་ད།འདུས་བྱསནི་སྐྱ་མདད། འཇིག་ཐ་ དད། གནོས་པ་ལས་གཞནདུའྱག་ 
།འཇིག་ཡོདམེད་དུས། །དམན་པའུམ་མཉམ་བའམ་ཁུད་པརཅན། །སཿྦ་རྱས་འཇིག་ཏེན་བསསང་དབང་གིས། །གསུབས་༔ 


ྲིལྭ་ཏེ། མིད་བས་སྲིད་བ་འདི་ལས་ཞིན། ༡ ཏུ་འ་བའ་ཤེ་ཁང་ཆོད་ ྲགཾེིེིཾེྲཾངེྲེི་ །བདག་ཉིད་ཅན་པྫོརམ་པར་ཐལ 





༤༠ ༣༩༡༥༧༥༨ 





ཉུ 
སུ་བ་འོད། །ཞེ་ས་མངོན་མཐོ་དས་ལགས་བཉིས་འཐོབ་བའི་རིམཔ་བརུནནས།དི་ཡི་སྒྲབ 


སམ ྭཏཱདཉིད་གངིསྟཏོསཞ། སིལ ། 





÷ ོང ས་ཡོམ སཅེྭྲ7ྲ ་ ཤིས་རབྱའི་སྣོད་དུ་ཊབུར་བར་བདུངས་བས་པོ། །བཏིས 
་འོ་ངའའ་ངོ་ཆ་བའ་བ་ 












དག་དབ་གིས་ཡིན། རིབ བ་གཏོང བཧོར་བ་ཡང།ཅིསབླདསབྱར་པདང།འིནིན་པངབ་བཉིས་འི་ཏོ།ཡིགས་བླ་དག་བུ་ཐ་ལམ། ཡོང་བསྡ་ ཡོ ངེ 
ས་དངོས རོ 3 

(ན། །མདོནན་དད་དང་ཤིས་རབ་པོ། །དད་ཅན་ཡིན་ཕིར་ཆོཔ་ལ་བིན།། ས་རབ་ཝན་ཕྱིར་ཡཔདག། ÷- ` 
རྤ ་ སྒོབ་དབོནཞི་བམཚོ། འགས་ ཨ་ཨ རུ 





ཀ་་ོས་་ལ་ཁི་ོས་་རལ་འ -~---- 












ངོ 


¬ ༡༨: རྱ ༨༢ ༤ ༤༨ 
བ་ཡིན་ན བོ་ཡིན 
འྭབར་ཡངམངོནནོ། གི་གོས །ཞས་བརད་པའི་ལུན་དུ་བ 


























ཇའ རར ེ བདབརཅས་ཐས་ཁྲཁདུལ་ལེ།¦ ཡོ 
ཆས ཿ་-ས_-=  ར་ ཡས་འངོམ་ 

























་ ` །ན་ིལ་ན་ཅིན་འཇོན་ིཏ་འཛིན་པརཉིག་་ཉེམ་བོ་རམ་ུ ་་ཕི་ཟ་ ཏི་བཊསཡིད་བཅུན་པཐེག་ ཐོ་ཆུ 
_ གབའི་དགྲོས་པར་བཞདདོ། །འདྲརད་པ་རམསྱཁི་༢ངསི་མཚནིདྲ་འིས་ཐུབབ་སོབས་བཞེདདེ། འངག་འབལ་ལས། ཅྱི་རདྱབམའི་བསས་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། བཉུན་བཅོས་གཞ་ལསྦོངཔཉིད་ས་བ་བའི་རོསའདི་ཤིན རར ྲ་ 
@ ཡུགས་འདིནས་འབུངབད་ལཔ སྟང་པཏིང་ཆོས་ཉུར་བསྟན་བཅོས་གཞེདན་མེདདོ། ཅས་མཁུས་པྲ་རམས འསངས་པ་རམདོ་དུ་གསོ་གདེཅའིཕེར།ཁཅིགགིས་མདོ༔ པྲ་རམག་ཅི་ལུགས་ ་་་་བཏ་ ཅི 
` ཛི པཁྡར ནྭས་སཱས་བ་ཡིནནཞེས་ཤེས་བདྲ་གོ།ཞེས་སོག་ ས་གྲས་པས་པའི་མཿ པཱ འབེ་ར་འཇིབ་ཏིན་ལས་འདུས་བའི་ཆོས་ནེ་འིག་ཏེན་པའི་ཆོས་དུལ་དུངས་ཕ༣ཡིའིགས་པའི་ཤིར་ཏེ། ཡུགས་འདིནི་ཐུ་པཡོ་ཨ་ལིན་བའོཞས་མཁང་དྲཡེས་ 

-` ཞེས་བུ་བུར་ཡིད་ལྭ་དད་བ་བྲངོད་པ་དབ ཆིགྱཏ་བངོད་ དོཔའི་ཁུནབཏགས་པའི་ངབ་གང་ཡིན་ དོནརའི། དསས བའྱི 

བད་ཡིངལ བདན 0 585  ཇེ་ཡྲང་དགྲོངས། འགི་ལས། 


ཅསང་ཅན་བསག་ཨ།་ ས་ཙིཾཿ་ཅིས་ཐཡ་ ག་བིཊས། ལ་བ་སོགས 

















།དེ་ཤུས་པས་ནོའྲ། 


ངལ་དང 


- ར་ས 


།།ལོག་བརྨ་ར་བྟངག་མ་ཡིནནམ། །འྲས་ག། 


སོཇེཡ་འདྨ་རབས་ལ། ཨབདགས་གིལས། ཐསེག་བའི་ཧོཆསའཇུག་ཁྱ་ོད 
ཕི་གཟུང་ཁཅིག་བབླསགས་སྲུ་དཔས་བ་ལཱར་སྣ་ངབས་བྱངག་བརྩ་ཧའོ ༡འོ། །ཨ་བྷསོ' སྭ་ཐུབ་བདགོས་དནདུ་།མ་ 





པ་བྟཏནོ།།བདབ་མིད་གཉི ར་ར 


་ཀུན་གཞིའིདཅིང་ཡིད་ཤེས་བཅོ་ཡོད་བཟབ་ཤད་བས། ཀུན་གཞི་ཡི་བཞི་ རིལ 
རླ ང་ང ཐབ ་ ས་ཡི སག ་ 
` 


སསསས་ིཾིཾིི་ སྲུ 


[ཀུན་བཏགས་དང་ལརས་གཉིས། ཡུན་བཏགས་དི་ 


།ལེགས་ལྡན་འཤིད། གུ་ལུ ལ་ཤ སག ག་བཞི 








དབ ཅིཟས་གདུབ་ ཟ་བར ་པ། ¦ 


'ལ་དགག་བྲ་མཛད་པས། ཀུན་གཞི་མི་ ཡི་བཞིང་བར་ ཏཾ 



















་བབར་ཡོད་དོ་མཐའད། ་རརབཡོདཔའི་ུ་འདོ། །དལ་དོ་ 
ད་ན་ག །བཉིས་བཞི། ལསྤ་ དཔོས་དང་།ཚུ་ཧི་སོགསམད་བྲ་མུར་འདེདས་ཀེ་ 7 
དེམ ནོ ཏ་་མད་ྱ་མ།འི་ངངས་ 7. 











ཧྱིཐཱ༔ཏོས་དྲ་གྲུང་  ་ ་ 
ཨོགི་བདག་འཛིནཿ ཕམ ལ་ྨ་ ཆོཾ 


ཅསུ་པ་དགག་བདྲང། བབྱརུང་བདགག་བའོ། །དང་པོཁ་གཉིས། བདོདོབ་བྫོངོ་བ་དང། ི་ོ དངི གེས ] 
ག་ཡིག སག་ལ གྲ དོ་བ། 
ྲྣྦྦོ་ རྙ ཡོད་དྭའྲི་མཐའ་དོད་བུལ་ 

པ།མྱ་ཉན་བྲས་ཀྟད་ཡན་ཡིས།།གཏམ་པག་ཡནི་ཡོད་བད། །དཔོ་གཉིས 


ི་ྱ་ྱ་ སལ་ཅ པུ 






བོགས ད་གུང་རུངལསྭ་ཉི་ཐྭསྭ་ཁྱང་ཧཱ། ཡོ་ [བཿག་དང་གཉན་དང་གཉིས་ཀ་བངྒུ 
ཁ་ཏ་བ ཕ་སྐད །ྣྣྗསྣ་་ 





































རིར ཆིག་གུསཁུ་ཡསུ། ངི 


བྷ་ནིམཔས བའི་ཡོ 





སྲ དཱ 


ནུ་ྲགོ་བ་གསལ་བརུ་ ་ཡིནདྤོ། 

ི་ོ ལྱ་བབམ་ ༣ 

ཟི པུ ་ གུཞིན་བིསྱཏ 
།ཞེས་བྭའི་འབྲེལ་བལས། 











ཡོ ཧའི རར 
མ་བསད་པ ༦ ག་ཅ་གངདྱེས་གོག་གང་ཅུ་། 








; 


མྱིང ལ་རལ 


དྲ |+ ཆབ སིྲིྲྲི་་ ་སག་ སྲཾ ང་ ཀྱི་རྟགསྱི 






བགོས སགསེས་ཞ་ེ ཆེ་ཚཅ་ཅ་མའཿ རདབཔོལ་གྱུག ཨ་་སཡོ་ཅས 

















ྲ་ིདཔའྱི་བརོ།།ྙདང་དཱ་སང་མདོལཾས། པོསྔ་རམསྱོ་བཀན་ཇོའམ།།ྔམ་པེའི་དོན་དུའའཞིང་སིཊ། རབྲི་སེདཀྲཀབལ་བ་གད།།དའི་བངང་ཀུའ་རེབ་འཛོང།། 
ཤོ་བབཆསྭ་ཡོཿཧྲ་སེན་བའིརགིས་བུངལ། གྲུས་ཐམས་ཅུདྲ་ཡ་ཡངངག་པརདངོས་བོའི་བདགཉིཏཱ་ཐུ་ེ་ཁད་བྟསན་པམཐོང་བད་འབུར་ཏ།ངེའྱིཕིརདེ་དགག། 
ཅུ ཤཱ་ཏུནྡ་བཅེས་མའིདོནཏེ།གུནྡབ་མིབྱརིད་ལྱ་པས་ནས་ཨད་དྲག་པ་ལྭ་མྱིབ་བརྡ་དད། 
























༡༡༠༡ གཁཀ༤་༨ ˆ ༡༡༡༡༤༡༡-` སིབསེས 





9; ཀོར ལོ་ལ་འ 


སི ལུ་བ ་ རང་ལུ བ་ལུ ངམ ི་ོ ཆཚ ཆའ 
ནོཔད། །གྲསུམ་བྲན། 


ཉོ ར སྣད་བར་ སྣ 1པར་ོ་ཾིྲྲ སིེཾེིེིཾིྲི སྱིད རཅྗི ཡི 
རས རིང་བར ་་་་་ེདཔ་ཉ་ུ ཅང 
པ་རཊ་བའི ཐམ བུས བོ ས་མ་ས་མ མུ ཐི 
་ུ དྲི ཉི་སེསཁས་སན་སྱོ། སྐས 





བའུ་མདྱ་ཁངདཔོས་སྨ་བས་བདེན་མེད་དུ་འ་ 


དྐོན་གཞན་ལ་འྔ ་ཏབ་།བའྲི་པིར་དབ།ཚ 
༢བཞིནྱཾ་ཧིག་ཕུབ་བ་དཀག་བའྱི་ཉིར་ང་། དྲང 


བདདཔྟོ་ས་བྲནགས་ཁིས་ཁསས་བེབས་བའྱི་རིརོ། །དེ་ལྨ་པརྲདབས་བའི་འདྲེལ་བ་ནམས་དད།དྲབ་ས་པའི་ 





“=. 











ལང་༡༡༡༠༡༠༠་་ག་གསསས་གས་གསཁགསཞག།༤ནདཁུག་༡༡༨༩༡ ༢༡༠༨༤༡ཀ་ཀླགན ༠༡༡༦ ༡༨ འཀུགཌ།༡༤༤༡༥༡༤༡༨ ཀསང་ཀས གསུང 





_ །པྲ་དོ་་བ་ཐསསོ།བ་གད་ྱ་གབངཏག་བ་ག་བཏགས་བཅྦདྲབས་གབ་བྭ་ཁདྲ་བི།ནིཡང་ སེ ་ སབ་་ུ ཤོ + ་ 
འར རི ཿང་ གཔ བས་ལེན་དགོས་བ། རེཾེིེིྲཔྲེཾི སྲ ་ 
'ཐར་ལ་པོ །ད་ལ་ཡུན་ལགཅན་ཚཡེད་དང།སྤྱི་རམདསོགས་དོན་དམ་བྐརྲབའ་བདའདོད་ཅིང་། ག་ལསོགས་བྱར་བཉསྔ་ར རྩིད་པ རམས པྱུ རྩ དདོ་མོ་དཡདདོ་དམ་ཐར་ ཅག ང་ །བས་གཞན་དང་གཞན། 

དཔྲ་བོས་ཆདཔཿཿྭནདུནམ་པརའཕིད་ིནུས་བར་ཐུབ་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་ ་ ་འ རྱ སྲ རཾ ་ ཇ་ ` ་ 

དག་པར། ངཱ ཏུ་ཟྭཿ་ཀུངིཿ རུ ནི ་བར་དདདདོ། ཤབང་གི་ང་ ཀི 



















































༠ 7 ༡༡༠༤ རཟསས་ས༠༡ 

འེ: བན་ ིནགིཾེིྲཾོེེ་ ཅོམ ཁག་ག ངར ་ འུ པབ་་ས་གསབསསས། ;,་ 

བསོ ས་པའི མོའ་བ་ལྷཱཱཡཱའཆས་བསལ་ན འཇྲུག་བ།།ཅེས་དད། དེལས་གཞན་བཞྲི་འར་མའི་བདན་བ་ཉུ། གདལ་བཅོང་ཡངུཔེྲིབོ་ འྲདུག་པ་ལོན་ཡིན་ལུ། ས་ནི སྣ་གངད་ོ་མར་འོད་ 

ཡུ འབད་བ ཅུ བཤེཿཅིའཛུག་བཏིདན།རོར་བ་ལསོགས་བ་ལ་འཇང་བཞི་ེ་དབལ་བདུབའོ། །དེ་དཔོན་དམ་བད་འདོ་བ་ལ་ ཡུནྡོདུ་ོད་་ལ་ཏུན་ཇབ་བཅནབད་གྲུས་སྐདཉིད་པད། 1 
ནམ་བར་ཡོད་ཏའྱི་ཕིར་དེོ་ནབ་པའི་བདེན་པཞེས་བསོ།ཞེས།ཁདུས་ ཌཱ ཌབུབ་ད གནསྭ་མབས་མ་ལ་ཁཇོག་བའྱི་པིའཔོ། |! 
ས་ས རྲ་ ཨ་ཉསྱད་བུབར་དདོ་། པོ ། 
༽ རར པྲས ི ཆམེན་ཀྱི་ རྱ ས་ཡིན ཟེ ཐུ | 
རེ 
ལར 


4 



















བན ་མི་བནན་མ་ཅིགདུ་འི་ིགས་ཤབ་ཿ སྲ 
ིཛནཉད་བཙན་བལེཞར་ལ། འ་བཛེན་གཉིམ་མཚན་ཉིངའ གབུ་ཅེས་བངོནས། 


| ་ ུ 





$; 





བ་རབ་བ 





ླ་གབཔྱི་ཡིར་ད་།ཅན་ཐོད་པོའཕོགས་བཟ་འབར་ཡི་འབྲབ་པའི་ བའཉིརཔོ་ ྲྲཾྲཾོིཾྲཾ་ དོནོ་དམ་ 
 མདོ་ྫ་ཕའི་ཡུཊྲས་ ༢༨ ¬ །བོན་བུཐ་བ་ལསོགསཿ བའ་དན་གཱི་དཔཆོས་ཅན་དང་ བ; 
ཅནབརྡྲིབབ་བརང་གང་བའྱིལ་རི་ཱ་བི་ར། ད་ཡང རི 


£ ^ རྩ བཟ་ག གས་མང ལེ་ཞ་ལའོ་ོས་ཅན་དབ བླྱབར་གགི་ླ་ཇལ་བ་ 


$$ 


བིཅུཿོངམ་མིའོངའིསྡོང་ཡུ 
ཅར བཅལབཟྲི་གཁགསབ ནམ རས་འབ་ཐར་ང་ 

















 ་ དྲག ་ 
ུ་དོནལཡོགས། ང་། དབུ་མ་བའི་སྐྱཔསུ་ཏོབ་བཏཿ 
དེ དྷ དོ །ི་ཡངྱ་བུཐཔའི་སྨྲ་དོན་སོགས། 
གསགས ཤེས །དིངག་དབུམ་བསྡའི། ` ` ་ ལཾ ཅན་དབ་བཤིས་ལ་ལ་ཅམ་བའྱ་བ་དོོ་མངབརྦཿལོ་བདང། ཐུམ་པའི་ག་ངོན་དངའི 
ཧོན རྩ ་ དགྲ ྲི་ཌད་ ྷྩ།ྷྗྗྨྣྩྣྩྣྩན།།།ྣ།།ླླློ་ 
ི་འཇོགན། གཅུགས་སོགས་རོསྲ་རབས་དང་ིཕོལབས་བཏགས་པའི་བདགང་གཟོ་བལཡོགས་བདང ངྲ།མོགཤམྱ་ཀི་བ་ལསོགས་བྷ་རམསྱ་ཀང། ཡོད་ཡིདྱ་བ་པྡ་མེད་གར་བྱགར་བཤིན། འཐགས ི་ོ འདོད ྱི་བན་ལོར་ད་ིགས་བི་ད་ང། བུམ་བ་ལསོགས་པས 
ཡ།ན་ོ་ཕྱལུགགགཞཔ ོབ་ནི་དསཔས་ོ འབགས་པ 1ཐཿངབཉིས་ཀིགས་ཀྱིརགག་ཏྱོཡོའི་ཕྱད་བརནི། གྱབ་ཡིག་ཅ་ཁདས་ཚོ། །དེབ་ནྭྱི་སོ་ ་ྷསས་ཉིྭཱ་་ྷ་ིདསཱད་ལག་ཚུའ་བདཔསྲ་བཟ་འི་ཨོདོབ་རྲ་འདོས་དོང ར 



















~. ངོ ཛྲ 
















¦ ཐརའབུང་ཞ་འ་་དང་འས་འོ། -ི འ་ཐོམ་འཕོ་བོང་ རསླ་བ་སེད་བརླསངངོ། །ི་དཀངས་བལ་ཆོས་པ 
རླ ཿ ཡྲི་ཏཱད་བའ་པ་མོན ུ་བསྱིསྟོངཏིང་ཏོགས་བབའདྲོད་ ག་ས བ་འ ཡོལ་བཉིས།ཚེས་ 
ཏྲ གླག བརཅིམ་ཁུས་པལས།་ པས་བ ་ ¿ྫ¿ི་ དྲ ང་ 





སྲ ཁ་རལ །ཅ་ཉོགཡནཞསཅིས་མ་འཐད། 
ང་ སི ྔྲ ཛོི་ ོག་བྲཞས། ཆུ ན་ཞི མ་པོ པོས 

བྲརར་སོ།ཞེས་གྲསཿས། །དེའི་དོད་འི། ཐག་བ་བླབོག་བ་བྲ་བས་ངུཅོག་བས་བཏགས། མནས་བཞུག་བཙས་ཡིན་ཕི། ཐག་བའི་ཚོགས་པ་བཅ་ཤས་རེར་བདའི་ལས་དོན་གཞན་བ་དང་ཡང་ 
རྐས 2  - ⁄.- 2: ན་གསལ ཅི་ན་སི་འམ་ལ་ན་ ་ 


ཅེས་འཇིག་ཏེན་ཏྟོག ག་བས་བཏགས་བ་ ་ མ་ཅིག་པ་ 

















ཨ་བ་གང་འབམ་ཡིན་ བགཀྲས་པཐངབ 
ལོ བདང ' རཁས་གཞནན་སྤྱུས 
བཱ ` །སེམཅན་ཐམསཆབོས་་ཤཾ་ 


1 
རའི 








པ 


།ཡི་ཁ་བ་ལསྭཱ་ཀང་།དངི་ལཱར་ཁོ་བོག་ཏབཇ་སཱདྡད་ཐ་ཏ་བཞིས་ 





























རོ 
¬$, 


སཿརུརིན་པའིངམྲིགས་པའི ཡུ ཨ་བངཟག སྟིབ འའ 11དེ་ཡང་འཇིག་ 













ནྲ་བུང་མ་ཆུབ་དོད་པའ། 











་པུརཁྱགུར་བའི་ཕ ཤུར དབུམ་ར་ངཱཿ པཱ ཏེ ྨ 

ཿ ཊི་ཕིརདུང་། གཞུན་ཡང་ལུངངཡི་ལིསོགས་པ་ལོས་ཧུངཔ་པོ་དང་། གྲག སྤྲ་ལཇོགས་པ་ལོཿཨ རྫ ངོ (གཔ བདད་། [གས་མི ལནན་བད་དབུམ་ཕས་ཀྲད།ཁྱས། 
རཾ ང་རིང་བ ཏད ཁྲས་ཀ་ྙཱན་བའིཕིཔོ །ཅིད་བུམ་བས་ཁང་འཇིབ་ཏྟེན་ནྲ་གགས་བ་ཙམ་གྱི་ཡོད་བཞི་འཕའན་མོ། ལུར་ཡངམཧོལས། ཅོསུ་ལཱནཏདསྤ་ཡིས། འཇིག་ཉེན་ང་དང་ལན་གཅིགཅོད་འི། ངོ་ནི་འཇིག་ཏེན་། 
ཧཾ ཤི ་ 3 བ་ང འདུག་པ་ཡྭསྱ་བང་ ཅི་ལྟར པྭོ་ཱས་ནསཞྲར་ཁུགས་བ། ད་བཿའྲོརསས་ཁཱ་ཡོང་ དི་ལྕམ འཇྲིག ི་ུ་་མན་དེབཞིད་། །འཇིགཏེན་ཀས་ 














ཧཱ ༩ ༦ ངཱ ི་ཐསཅར་མིས། ཿབ་ཇིགཉིད་མི་རིཅིཐ་ྭིྟས་ཝརབཤུ་ས་མ གག སལ་ས ལཔཏྲིག་ བུམ་པ་བདོད་པོལ་ཡིཿ་བྲལ། ཌཱ 
` པའ ཁ་དབང བ་མཛད་པ པསཁས་བཞདཅིངཚ ངཿ འའ་གོཉན་ི་ཐགས་ཕས་ཟུབ་ཝྟཙུ ་ ་ ཏཅས། དྲ ཡིག་བྱང ཉསཅི་ཀུགྲསབསཔ་བཞིནནོ། ིབོ་སྲིར་་ 
ཛཱ རན་བར་བུབ་བའི་པོས་པོ་ལཡོགས་བྱ་ཅབསའི། ྟབའི་འཛིགཏརྱཕི་ཁགས་པས་བཞོང་བ་ཛང་ཐུའཔབུ་མངཇིགས་པའྱའེརྦི་ ར་བ ད་རུང 
` རམྭ་ཕིར་ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིངཿམ་མོ། ༢༤༡༦ །ཚོའ་དངའ རྣམ་ཤཾསའབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དབ། །བདག་བཞིན་དུའི་བསམ་བྱསཱ། །ཅི་ཕྱིཔཁམས་དུག་བདག་མེང་དོཅག་གསུབས་བྭཏུ བསོ ། །དེསན་ཐ་ཏདྱ་ཧི་དབང་གིས་བཞག་བཙམམ་ཡིན་བརཅངའདྲ་ཀང་ 
]བྱབ་བཟཱད་དེ། པྲིངཁས་ ཇ་སཱང་གངགུས་པ་མ་གཏོགས་བུས། ཞིག་ཡོད དམིད བཟི མས་གྲུང་ཡས་ཡཅོསགསས་པའི་ཕར་ ཐམས་ཅད་མི ངོ་བ ་ང་ཅས་ཟ་པ ས་ཙམ ྱཕུགཉགབ་བུཔའ་ུརགན་ུངམ་ད་ཞག་ཅུ།  ད།༈ 
ཡཿའཇིག་ཏེནྱསིཐཱང་གས་ཀབང་ཤིག་བཞག་བཙྱསིམ་མཆིམ་བཅ་བ་གུད་བཏགས་ འི་གཏགས་དོན་བཙལ་ནསྱ་དུང་ཟད་ལརམི་འཇོ་བའི་ཕིརོ།།ཏ་སང་དུ་བངངྱབ་འཇུག་བུ་ལས། དང དངོས་པོའདིདྲག་ཚུམ་དྲདྲན། །དཉིང་བངག་ཅན་དངས་ལས། ནུརོབླ་དུ །གནས་ཏཱེངམ་ཡིན་དིབ་རིག་ཏེན་ཕྱི། །ཐ་སྭང་བདོན་ཡ 
བྱི་བོ སས པངས །རྣམ་བ་བདན་ཅིས་འབགུ་འགུནམིན་ནོདའིཿ ཨདྱངདམད་འཇགཉི་ིད་ལ ཉིད་ལས་འྲའི ལི མགལ མསགཏག་པ་སྲི། ཞེ ས་ཨ 






























ོ ཅོོ 








[གྲུ་བ དངཆོསི་ 
གཉིསི། དག་མེདིས་བྷ་སེ། བཞི་བྱར་པེ་འབེལ་པ་ལས། བཤགཅེས་བ་བའི། གང་ཞིག ཏྲུ ཏྨཔ་ལས་བའི་ངབོའི་ཡ་བཞིན་ཏེ།དམིང་བའི་བདག་མིང་བའོ། །ངེ་སེང་གངག་ཏཿཆོས་ཀྱི་ང་བས་ ཡེང་གཉིས་སུ་ཏོགས་ཏི། གངཟག་གི་བངག་མིད་ ` 

ངོ །སྐའ། ཏི, རའོ། །དད་པློན། ཐར་འདྲོ་ི་ཐོག་མརྦཝྦུག་བྱསལ་ཧི་ཉིས་མིག་བསླལ་ནས་ལ་བོར་བ་ལས་ཐབའུདི 
ནི སིད་བཞས་ཞོན་ིགག་བརའཅུ་ཞེས་དང་། འདུག་བ་ལས། ཉོན་མོངས་བ 























/, །ནཱ་ཤས་མ་ཡུས་འཇིག་ 
 ་ ་སཱཿས་རུཔ་ཤིང། 
སསལ 








'ཐརའཕྱུར། སུཨ་བུ། མི་མ 


ཧབ ལབྲའིིབ་བཟས་འྱུ་པ།དཔོའ་བཉིས། 
རུཨས་བླ་སགསབ་རམས་ གཉིས་བལ་གསུ་ 


ང་མ་ག 
ངཿཐཱབས་སྱངྷ་ན་འཾཔཱལྱ་ཐཾ 











༣3 

ཅས་བཞྲི་པེརའོ། ཀི ༡ 

ཚོ བསྡ་བ་ཡིགས་མའི་གྲརོན་རིགསཛང། འཐེལླ་བ་མ་དམིགསཿའི་གཏནརགས་སོ། ། མུ་ཨུཆོསཅན། བཏ མང ན་བས འི ཅན་བ 

- ངོ་ལདབང་བ་གཅིག་དངད་བ་གྱི་བ ན་རིགས རྒྱལ་བངྱཏབརྗོར་ཞཆེགས་མའི་གཏན་ངིགས། འབ གཾ མེད་སྦྱགྲཾག་གི་གཏནརིགས། ། དང་པའི རྒུ་ུཿ ༔ི 
ˆ [ལས བབས་དངུ་གཞན་སྩ།ི་པཔམའི་དག ༈མངངགྱུང་ན་གཅེག་པ་ངྲབ་ །ློད་མའི་ པ་བོ ཤར་བཟཞིན་མེདདྲ་གཟུགདཏཏུནཔའིན། ཞེབ་གྲྭུང་སོ། །བཉིས་བཞཀྲི་བུ་བོུ་ ཉིས 
བཏྲཾ་བལས་མ་ཡོའི་ངམམིན། །ཐོ་བོག་དདགགངོན་ཡད། །ཉཱེ་བནས་བང་ཡོདྲོས་ཡིན། །ཞེས་ཤྲས་་སོ། ཨ་སྟོན བ་འིོ་ས་ཡི་ཅ་ིས་ཀྐཉིསཀམ་དན དཿ 








མ་ཡུན་ཆོསརི་གབུར་ཉིར་གྱིར་རོཔ་མིན། ཡགསཆན་པོ་པདིར་གྲས་བདོ། །གཉིས་བཟལ་འྱབང་བུ་ཝཞི། གཞན་ལྲ་གགས་བའྲིིབ་དབག་བྱང་དྲ་ི་ཐལ་ཁྱབ།རུ་ 
ངྲ་བླསབྱ་བ་བ་མཆུངས་བཅ་མྦ་བུབ་བའི་ཐལ། ཆུ་གུ་ོས་ཇརཱ་མངགི་རྒྱཡ་མི་ལྕས་ཁར་ཐལ། རྐད་བཞིན་ཕྱིས་ཀླུད ངའི་ཉིམ་ཁེས་བ་ྭ་བུགྲོ །གཉིས་བསྐི །སྤྲ་འཛིཊ་༡ན་ཤེས ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་། 








, །་བདུ་ཞིས་གསུབས་བའྱེཡིའོ། །གཞན་མངྱཔ་གུ་ངོས་ཅན།བདན་པ་ ཁ་རབའི་བབཉིད་གཅིགྱ་སུང་བའིཧིངཔོ། །གཉིས་པི། རུ་གུཆོས་ཆན་བདེནབའིགྲིན་ད་ྲགབ་ཁར་ཐུལ་འཇའི་རད་ཁ་པང་བཅས་བཅྱིའིའ ཁུ 


ལཾ ༩ ཁཱ ཐ ཚའ བྲ ཧྲ 
` རྫིད་བེནོ་ར་ཉིདམ་ཡོད་བའྱིཉིརརོ། །དགས་མ་ཐུབ་སྟྭ་མུ་བུད་གཅིག་ུ་བཅ་བ་དང་ཡིག་རྦངམ་དང་དཅས་བ་ཡང་ཡིན་བའྱི་པིར་པོཁ་འོན་མུ་ཡུད་བརདིཆ་ཤས་ ཊོ 














~~~ « ༡༩༧༢༠༣༠༣༥༥༩༡༧༢༤༨ར༡༡༠༩༤༢༦༧༤༦༣༤༨༥ ོོ 


།གནན་ཡངལྟ་ ཐུའ་ཏིད་པ་ཡད་བར་པལ།རུ་ཁུ་དང་བཛནབའི་བཅིགྲུགུསན་ུ་གུའི་གནས་ [༥ 


བཅྱིིར་དབྱར་གུའི་ཚགས་དུ་མཆོས་ཅགིགླདཐས་རུ་བུདང་གཅིགཡིན་པའརདང་རུང 





པ་ཡ 






དེར་ཐུལ། གཅིག་དངུདམ་ཁར་ནུན་ཡངས་འགསུལ་དཏེན་བའི་དངོས་ཞགལ་ཡྙིར་པའི 
ཨིན་དུ་མ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་བཞི་ཕྱི་པ དད་ཐལ་གཅི་གྲུ ད་དུ | 
ཞད ན་པ་ཨི། །པམ་པོའིིརུབ་ཞི་ཉིས་ནི། །ཐནརུང་སྡངསཏེ་གནས་བྱེར་བོ ཞས་ཁས། ` 








ཊོ 





རཾ ཧོ རོ 
བ་བོ རད ་བཞན་པཞིསའགནོམཉིས་ཡིམ ཕྱི གོབ འ་འདནདུབ་ཕྱིགདད་མམ། མ་ལྲགིསཉབས། པོན ཉཱིམདའཤུགས ༣ 
སདལ་ཅིད་ངསྟ་འ། །ཡིསྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོཿཉིད་དང་། ཏིཚའི་སྟངཉད་གཉིས་ཡོད་ལཿ་བའི་སཱ་ཧཾཞིས་འཛོནངགི་གཟུགས་བཅ་བང་བཞིན་ཡིས་ནངབ་ཅམ་ཏོག ་ོགས་པས་འཕྲག་བའྱུར་མི་ ཊཱ 
ར་སསས །ཇི་ཡངཡི་ རད དང་སོངཏི་ི་ཚེབ་ཏོགས་པོས་ཧོ་ཉིད་ཏོགས་པའི་གོ་མི་ཆོང་པའི་ཕཿ ཐིར་དབ། ཁྱབཐའི་ཧཱུང་ཏིད་ཞི།སོ་སྭོ་སྟེ འོས་མོ་ཕུམ་དྭཧོགས་པི་སིདབས་ཏ་ གས་ལ་བ ནནསཏོག ཏོགས་དགོས་སོ། སོ། ན་ཉན་པྲ། ཐྱ་མིད་ད ཏུ 
[རབ གཡི་ྱ་།ིཉསམ་འཛོར་གེས། ླ་བགྲས་བཅུན་ཆོས་ཅན།བཅེནབཿམྲ་གུབ་ཧཱ། ད་མེད ཅུ་ཡངམི་བདས་དངོས་པོར་ཡངམི་ཡིན་བའི་ཕིར་མོ །རཝཿནམ་མཁོའི་བད་མོའཞིནའ། ས་པ་ཚ བསིང བཏུབ བ་་དཔོ་མདངི་བབདྲབལ།མཞས་ མདད་འཙས་པཡང ཕྱིལ པཛ་ 
8 ་ཡང་མི་བཟན་ ་བར་ཐལ།རིག་བའ་ཡངམི་བདན།པམས་པོར་ཡངཡི་བདྐར་བའི་ཡིས། ༨ོ། །དིག་པར་ཡངམི་ ་དདེན་བད་ཐལ། ཡོགས་ཀི་ར་ང་གཅས་བའི་ཕིར།༔ །ཐྲིམས་བོར་ཡང་ཡི་དདེན་བར་ཝབ་།མེ་ལདོ་ངུ་ཡང་མི་བདཊ། ཐུད་བཞིན་དུ་ཡད་མི་བྔིཨ རྲི་བཅི་ ཉིས་ལས་དོན་གཞན་པུའི་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་ཕེམས་པོར་ ་མཿལི་ ཡི་བཅེ་འི་ཕྱིརས། 
- ལང དུམི་བཅེནབདྡཕདེ་ཀུན་བད་བཞིན་གཡོ་བའྲི་ཚམ་ཡང་གཡོ་དགསོ མུཔ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ོ་ །བྱུད་བཞིོངུ་ཡཿསི་སྐན་བར་ཐལ་བུད་བཞིན་དང་ཡདོད་གྲི་བཟུག སྭ་བན་གཉིསྨ་རམ་ཐའགུལ་བའི་ཕྱིརསོ། ཡིབ །ཉེ་སཉས་མོ་འཞན་བའིབང་བྱས་ངིལམས་འོབབངམིབཅར་བར་ང་གབྱནས་པཅུན་གཅིགདི 
གགོས་ཅིབ་ཐམ་སོ་ །ིཊནནམཨ་ཡ་མོ་བཉས་པཀ་རོ་ཝམེས་པ་་བས་མོམིིས་རིག ན་ཡིད ར་ཡ འི་ནར་བ་རཟསཆ ལི 














བའི ས་འཞི་གཅིགཔ བ་ཤ རའ གྲགས་པ 
ས་འ འི ར་མདཔ་ཐྲུག་ ཐུག་མིད་དུ་འུ་ ་ 


"༧ ` 























ཉགས་པའི་ཡིང་གོ་ །ཿ ་ང་བགསརམ་པི་གངཔས་པབི་སམསོཤ སོ ང་བཡུབ། 


















༩/( ` ÷ ཡྲི་ཡིངསོ དྲ་བདག ཤེའ་པའིིད་དྲང་མེ་ལྡོང། ྲ 7 
„གའུ རུ་གུ་གིནའི་ད་ཐང་བའི་ཏགས་ཆོས་ ུ ཟེ ང་འ ཡེ ཡ་་ ་ ད གོ་ར ར་ཅོགབ་བརང།འབོ་ སན་ཏོགོས་ ཁྭ་མའི་ཁད་བཅལོ། །རྒུལ་དབད་པ་རྫོར་གཟིགས་མོ་ལ གིས རེ 
རར ངངཔཐུ་མུངོས་ཅན།རར་བཅི་ཡིས་སི་བམིད་པ། བཅ་ངང་གཞནདབབཉས་ཀ་རྫ ློཨ་བ་ངང། ཁ་བླམབ་བྲོ །བང་པོལ་བྲའི། བཉིས་ཀལས་དང དུམདལསས་འད་བུ་པའོ།ངང་ ! 
༢ ཧ་བཅིས། བ་ང ང་པོ བ་མ་ཅ་ོ ་ རོ་མ་པ [ུ་ཙུངིཔཿ་ཡིག་པོནྱ་གི་བུསཧོཾཉིདཱང་ཐི་བོ་གྲི་རས་༔ ་བཅྲིརིབ། །ཨོད་བའྲི་རཱ་ལ་ངམི་ཚུསལ་བའི་རུའྱ་པིས་ | 
ཡོ་བ འི ཅིོ་་་བིྱ་ཅ་གསུ་ཟིསསཟང་སི ། ངད 
རམ ག་ད་མས་གོ་སུབདར་བྱིའེསདད་ཚནའིམད་སིས་སེ། དད ་ 





་ དྭ + ལླུ རཱ ཤག 
` |རབཏིྱིཔོ། ས་ཡི བར་བི་མཁོ་སྱེར་པའིའོམ་ ཡ་ཡོ ཅསག་སསམ 











ཅུས 


ཅུ 





རི ་ ཐན་ངརུས་མཉམ་ཡིན་བར་ཐལ་བཏདརུ་བས་ཨ་ཡིན་བར་ཐབ་ སི་ཅ་བ་པའི་གཞནམིཁའཡི གཞ 
ང་བར་བ ནཱ་བརྡ་ཛྲངས་ངའི་ངིར། ཅྷི་ངརུངས་ཁྲེན་སྱ་ཆུག་གཉིས་རང་བདིན་ཡིས་གུཏན།་ཁ་ '་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་དཱགོསཾ་ལ། དེ་གྲུབ །བྲ་ནྭ་ལོས་མཾཿ ུ 
ཨཿགས་རའྱིཕོ། །ཅུ་མད་ལས་སྱ་བརགས་དཔི། ཡནངགིངོས་པོ་རབས་ཆོས་ཅོང།ཿརསོ་ས་མའ་འྱིཔ་བམིའཛདབའལ་བདང་ ཁ་འ འད འཛིརྡ་མེད་པར་ཐལ་བངོང་།ཏགཅུ། ༼་བར་བལོ་བ་དང་། ཡངན་ངཱས་ནམ་ཡ། 

- ཙ་བའི་རི་གག་ཡིས་ 'ཏྲི་ད་ུ་བཟདོ་དུ་བུ་བུ་ོས།ངྲ་གཁྲནཱ་མང་བངང་ཡོང་པ་གིས་ཀ་ཡར། ད་ལུ བ་ཁགག་བའྲིའིགས་སྤས་འེབས་ཁ། ཡོང་བ་ལྭས་སྱན། རདང་བཞན་ངངཇོགཔ་དང་བ་སུམ་ 
སོ་པ ལེ སསིསསམ་ོིགསཚགས་པ་མམཡ་གནགཉསཀ སཾ ཉི་འཛ གསགི་གསག་གཅིས་།ས་གོ་སདད་ྫང་ི་ པྱ 





མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཡ་བུཿ 
ཏྱིཿོ་གཉིས་ཁ་ཁྱབ་ཏ་སླུབ་ 


པསང་ཨཱཊ བཏག་ 
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༦8 ༢ 


-----=---༠༧---------=-- - ྲུ རིང 











ཅི 
རམིཛཾས་ 
་ 


:;: རི ་ ཚིགས་པ་གཉིས་ཀིས་ཁགས་ཁག ཁིུབྲུབཔ་ལད་བཉིས་ལཿྱའི་བང་གཅུམ་བདད། གཉིས ཡིན་ རར 
གག ་ ་ ་ དངཔོ་གྱིརཱ་སུ་ོས་ཅ།བདིན་བརམདད། ཉིན་ཁྲིལ་ཡིན་བའྱི་ཕིབ་དཔརན་མ་མོ་བཅིའོ། ཁཿ སོ་བ (ཤཛོཡལོ 


'|བནིདྲད་བ:ང་། ག་བ་དུ།ལཔ་།གེ་ཚ བ་འ ༈འ¦ 





གས་དག ཀྲཀ་ མངོ་ཡོཉི་ ལས་གནས 











ཅ་བ་དང་ཕུརའ་ ༈སཐསའཇེག་བུས་ཏ། དྷེ 
ད་གབལ། དོ་ཝདབངསས་མྤྱ་བབན། སྡོན་སྲོར་ 
ལུ པ་ར ༡ 




















༈མཁོ་ལ་ོམསཔི་ཆགནཚོགས་རི་ིསབ།མ ཀྱ་ངོཆ་བཅ་ག་སུ་ལས་ལིན་དཀོག་ ཁཝ་ཁ་ངི་བཏགཆེགསབས་ཛགཅས་ྲ་གདརའཛས་ི་བཟ མུམ ག་ལོ + ཆུ་བཅས་ཡིན༣། 
ཱ ༥ དེ རར ཉ༧ཉཆ¥¥ཆྣ།ཀ།།ར(ྨ¥+ˆ བང་ནས་ང དཱ འབག་རལ 









ཀི ཅེ འ་འ ་་༽པིྨྣྨྣྨོ 
རཀ ཉི)འི་སྡཿ དདདཔ་ལབྱ་ཉིྦ། དདེན་བཉིད་གྱན་འ་དའདཔོད་པའི། ཤྱ་་སེན་བསཌྱངཞིམོ། པི འབསཆསཨ་ི་ 














ཨཱ པ་གཉིས བ།རིགཏིཌཊཿ་ཛོབུ་པབ ཅཅ ས་བ མ་བབྱི་ 
ཡི་ཤེ ཡུ ངོས་ས་གྱོངས་བསྟན་པྔ།། །འད་འོའད། ཅསཝི་ཤིས་། ། །བད་ལའི 


བི 















ལུ གྲ 23. 
བཿ རི ` ངི ཏྲི + ི་ོ པག 
ཐུག ྲལ་མའི་འོ་རིམ་རོགས། པཿ $; །ཅེས་བྲང། ལང བ་ལསྱ་བང་།སློབ་པའ 





















འསོག་ཅལ་ལད་པི་ འཆོསྤོ་བཞི་བ་སམ་པོ། །དེབག་ཅུང་ཇོད་དིའི་ ཿ དཔང ི 
ནད །ཕུན་ཚོགས་ སོྲགོ་བརའྱག། གྱུལ་ཅེས་ཅང་། རྩལ ིང་པོ་ལསཀངཨཿབས་གར་རོབ་ནམས་ཀྱི་སུས། ད་པ་འ ཏར གས་ཞི ་གཡུངས་པའི་ཕྱིརོ། དཀ ་ི ཅཱ 
ག་ བགས་་་་ངས་་མབོ བས་བ ཞུ་ཇོབདང།བནངམཔའི་བདན་བ་གཉིས། རཾ - 
།་འ་་་འུ་ཐོབདཔོན་་བཔཁྲ་བ་ནི་ཁུྲདད ཞེསགྲས་མ་པ །ས་བས་ཀུཌ་ཇོབོ་ངང། ངོན་དག་བའི་ རར | 
གཿ གཟས ུ ནྲ་ལ་འསང་ཁཏིདྲས་ཅདོཏུས་དག མགོལྟསྲིས་ག་བབས་དི་མངཁྱི། ཅོབ ཡུ ཤཿ ས་མ 








© 


ཡི: ཀྲ 
ཁ་ ` 























ཛཾ ཁོ་མོ ཀཀྲྣྣགྣགྣགྣསྣ  ོཀ་ ཏྲི དྷ ཡིཿཔྲང་དློངགྲ་ནམས་ཏྱིས། །བཟུང་དགངཏི་འེག། ྱིསསྟནས། འིགིཊཉད་པས་ཐནི་ུ་གཟི མི།འཇིགཏི་ཉིད་ལས་ལ་བརྡ་རམ་བར་བྲཞ།ཞས་སྲ་པ། 
ྲགྲེྲེིེྲྣྲེྲེྲེྲ་་ ཱོ སིས་ི ¦ ག་བ ོ་ྱི་ནྫ་ོ་་བཉིསུམིའདན་ུ་བཅ་ཨཿི 
ཅཅ ཐ་བྲ་ཆས་བའི་བསུང་ཙམ་བྲད་བ་ལ་འགལ་བཞེང་དོ། །བཐུམསྲི་རུདབས་ཨུན་ལ་ཡངག་ངབཔ་བབྱ་ུན་ཇོབ་བཉིས་མི་འཅིརབབ་ཡུལ་དུ་ཐང་བལྭ་ཐང་བ་ཏར་ཡོངམངྱའི་སྲོནས་ཡ དཡ་བཉིས་མུ་འདད། བདེན་བཟིས་ལས། སྣངུ་འད་དདོ་ཤིདང་གྲཆ་པའྱིཕིརང་ྱི་རུས་ཕི་། །ཡངདག 
རྭ ཡངི་དགྲམ་ཡིན་བའེ། །ཀུན་] འི་ལས ཨསགྲ་ས་པཏ་བཞངཅིང།ར ས་མཚནང་ཉིས་ུའབརྨ།ང་བ་བམ་ིགཁས་བླས་དུུ ན་ད ཏྟདདུ་གྲབ་བའཿ འཞད་ལ། བལ་ཁྱགར་བས་རངགྲི་མཛུནཉིདྱཀས་གུབ་པར་གང་མང་ལམས་ཅདམ་རིབ་བས་བླསང་བར་བཞིདཔས་སྣངབ་ལྟརུམ་སུབ་བར་བཞེད་པོ། །དེས་ན 
ཨི་ཡོང། ིགྱབས་བཟུནདངསན་པོལསྲོབང་བྷ་ཉརམྭ་གུའ་པ་མཛུཔས་པར་བཞིངིངྨ་རྲབ་བྱིསསངགི་དབང་ཤེས་ད་ུ་ ངགིཛརྡ་སདཏཱཔཔ་ཧེས་ཁས་ མྲ རིརམསོའི་ལླལ་ཞསྤསུ་ཕངམཆུ། ཆུཔས་པ་ བཞེངོ། །ཡངན་ངོགས་པའི་གནས་གཞན་ ༥པརྱ་བདྱི། འི་ཉར། བྲ་གངས་བརྲབཡུགས་ལ་ཡངངག་པའི་ཀུན་རྫོབ 
ཿ བཱ་ལགྐ་མའི་ཀུན་ཇོབ་བཤེད་དོ། ཁིའི ཇརབཞད་པའི་གཞངབངསའི་ཤས་པ་བུ་དདབཅས་པདག་བཟདམདྱའི་ཤསབ་འུ མཅུས་བར་བཞིད་བའྱི་ཡིས གུ་མ ས་ཡུལ 
ཊ་ཨདདག་པརླ་གུབ་བརུ་ཇས། ད་གའུ་ང་ིདད པ ་ཤན་བཅུརལ་ཨ་གཙང་ཏེའ་བགོས-ྱ་ལ་བ་ ་བ་བླི་གོ་ དཾ ཉིནཉིད་ཝས་ལོབ་དརྨ་རམ་བ༽བྲཞགཞིས ཤ 

































ལིུ་ཁ་ 
ངི 























¡ སུས་པྙ་་ཧྱི་གས་བདམས་མ་མ ཏག གསང་མིང ང་ཡུལ་མཔ་ 
ཧསང ་བཅས་པའི་གླསངཔེ་ཨྲ་བལ་ལ། བ་བ སས ་པྲི་རས་ཐབངང་སསྭོ༔ 


རར 




















སང་ས རོ སོ 
ཆུསྭ་བཅུམ་ཡིཌ་བཱིངོནདོ་བད་བྱིཁྲ་ུགས་སོགས་རུངབཞིནྱའི་སྔབ་ ་ ར་ ྲ་ 

ཊཱ ཝི ་ ལི ཅར གལ་ཏེ 
པོས་གས་ཉ་ོཁསེ་གྱ།སྲུ་སས ་ པོ གཉིས་ཕེག | 

















དྲ ད་ བྱཅུང་ཟས། 
ཡ་ ཨི 















སྲ ཉིག་དུབཟང་ི སྔ་བསཁགགས་ནས་ཕུའབྱད་ོ་བ་ག་པསརུསྱིབསབུ་དའ་བཅི བ་འི ིའི་མ་བཟན་འྱི་རུན་ ¡ཱ 
ཏ ཉུ་བའི་ཡོའིཔོ་གངའགཏིད་འོཔསའི་ 




















མ་བ ཿ ིང་བར་ཡབ་ཤུང་འཞན་ཞེས་གྱས་ོ།།ཅིག་བ་ཞི་བ ས་པོ # ` 
སོགསྱ་ཅིས་དདདོདདུ་གསུངས་བཅམཚུས་པའིའི་ོཞི་ཞ།འོན་བངྱི་རབང་བཤིན་ཕྱིས་མི་འགག་བ། 7 ཡཱི སུང ཏི ཀྱན་བཞི་དཔཞུག ་ མམུཌམ་སིན་ཞིང།དོན་དམ་བདནེདམཉས་ཤིན་བའྲི་ི པོ་ཡི ། ་ 
བྒྱུམཚན་ཡང། ཀུན་གནིདན་ལས་གྲུས་རུད་འཇང་པའྱི་པོང་འོདཔོཿསབང་བུལ་འོངིངནི་ཏུན་གཞི་ཡིངདཔས་འུས་ཀངསངོའ་དང་ གི ཁང བཏུག ་ 
¡ སར ཞས་ཐི་རུད་བའི་ངུབ་ཐསིཏི་གྱབ། རན ཐགས་པཁས་མ་འནན་ལས་ཁབས རྱ ཟང་བྱ་སོ་སངཔོསའཐ་འན་ས ད་ ལ་འ ཞག ཱཿ 
པྲ་དི་ཕིརཆུངཟརམི་འབྱུར་མོ༔ རྩར རྟག་ཚང་དུ་འགྱུར་ཆའཔ་ལས་ཿ ༣ཇབཞིནྱའིས་མེད་བས་ལས་ུང་ཟ་བའྱི་ཏོན་ 








: ` _ ཞུན་བོར་འབད་བ་ ག་ག །ཇེས་ནྭ་ཀུན་ག རར 
,./ ཿབྷགལསཞིག་ 5 ་ དོན་པོཞིནཏ། ཞིག་པ་དང་མདིག་བའི་ལས་གཉིསདཔ་པོ་ཡིན་ དས་པ ི་ོ །རགསྤ་གུ་ེ། ལས་དུས ; 

























ཨ་ག སལ་ས ་ དི ཆཐུས་གསྟ།།  ་ 
ངེ བྱངཡིུ་པའྱི་པིཔཞན། འཆུང རྱཿདངུའཇུར།བུང་བི། 

སོ །གཞན་གད་པ་ ཞིག་པ་དང དྲ ་ ལུ 
ོད་པསྱ་རུ་བཅས་སྲུ་ཟུབ་བ་བཞིནདུ་ 


་་ ས་ནི 

ནི །ཞེས་ 

བས པེ རོ དད 
ྩོ་སུ་ཧིངོ་གས་བ། 


















༧ བར་ལ ཞིནམ་ད ཙབོཡི་ིརདམཏོ་ 
ཅའད་བར་བདུན་པའོ ། ས་ག ཐའིིགས་བ་གཞན་ཡི་ ུ 
ཧུ རར གུར་བའི་པུརརོ། ཡོང 


༠ 









ཇི = ཅས 0 


ཛི ་ ཿ སླས + + 
རོ གག གཏུ འཚེ ཨཨ་ངང་བུཿ་ཡཿ 










རང ེ་་འབུས་ཏུ་དང་བཿ གཡོ་་ོ་ོ་ོ་ ་ 
བོན་ཀྲབས་བུ་གས་ཁ་བའི་བདག་ ཉིང་ཁུ 










ེ ཀཀ 


ཞ་པའིམབས་སུབླསབ་བ་བླཊོ་པརགཡུད 
ཁྱདི་ཏཔ་སཱུསཁས་ངདངསྟོ་གཱས། པའྱི་ཕི་པོ། ངག 
ཅི་བ ཀཀ 


༣༥2 


ར་བརཾིང་བས་བདག་སྱ་རྣམ་བུར་བཅད་ཝམ ༤ 















༧ 2 ~ ¬~ 





་ བབ ༠ ར།ཀྲུ་ཐས་ཡཱ བཤ ག་ག སྲ གཾ བ་འི ཧཾ (ཕྱི ་ ཡྲས་དྲགཔ་པ། 
་ཇ ཌཱ པའི་ཧུཾཞས་ཆུབླ་རསཏེ།མ་འིན་པུར་དགག་བདེའིརྲོར་སམ་སྨས་སོ། སུས གམ་པ ནྲ ཅ་ བོ ོང་བ་ཡིདདོས་བསལ་བར་ཛ་པོརྱི་ཤེས་སོ་ཡིའབེལ་བས་ོནབྲངོ་བཟིན་འདི། ཅནུརས་ངའ ལུག ཡང་ཞག བསྡིས 0 ཞ་པ བས 
($ ཀད བའིས་སཐར་ཉིད་བམགས་པབའྱིའིརརིགས་བམ་ཡིན་པ་ཐཞི ཀཱི པ སྐདག་ཊི ས་ར 
ཐུས རབགགིསས་བངོན་པད་བཉིདདའབུརདིིར་དབ ས་བཐབ་པཡེདབང་འབུར་བཅི་ཅིརརོསྡ་རུས་པ དགེ་ཅེས་བུ་བ་ལས་བློ་རོོས་ྲོ་རྔ་པ་གཞན་ཀ་སྲུ་ཟབ་བུག 


® སྭཱ་བ་བ་ལས་ཟླེཟོབ་། བར་འཛུརབའི་བཱ ཅིཿཡ་འིགསོ་བིས་ཡིདཔོ།།སྐབྲས་ཉིརོོལཝ་ ག་པས 
སས 9 ཅི་ཕྱིར རར བསཞིས་ར་བླ་མསི། བྲཱི 2232 
ཏྲི  ག་པན་ྒོསགཞན་ས་་བཞྱངབ་ བཟ་སོ། སས་ 
















ཌཱ རྱ ཀཀ སྲིམ 








ངི ཉདངུ་འྱཆུརབཤྲི་བི་ འབིད་འབྲས་བད་་་ ཡི ་པའིཡརབོཞིསབ་ཡི་ད་པར་། ཉབ 

__ „(¥ ིཿཨཱ་པྡོརུས་གཞན་ལས་པ་བརའ་གྱུར་བྲབ། ས་བའྲབསབུདང་བཅས་པ ོྲས|ོ[|ེཾར སིབ ོབོའི་་ ཾ 
,÷ | ཕ་དངག་གི་ྱ་བ་དོནཡེད་པ་ི་དུ་འགྱུར་ཐའི་ཕྱིཿཞེསུ་ཧྱབ་བཟླབ་བའི་དོན་མཐོད་བས་ བསསིས་ཁ་ས་ངུ་དང་བཅས་བཅི་དངས བསྲག བ་བཏང་ལའཆབ་མ་ྱགཐཡན་པཏིདརུའུརཔའྱི་ི ས་བཟབདགོ་པའི་དམན་པསི་བ་བྱསཔའད་བཞི་་བྲའི་ཐུགས་ བཅའ ཅུ་ཅི དར 
ཧུ དེ་མ ོ་བར ་ས་གཡུ་ཞམ་གལ་་རོ་ར་ིོས་ད་པ་་མ་་ང་བ་ བྱ་ར སླ རི་ས་བལས་བཟྲ་ང་སི སྱ ཡང་ས ¦ 
- §ཏབཊ་དངོས་པོརྣམས་གཞན་ལས་སྐྱ་བསྒྲབ་པས་ བ་བའི་མའལ་ངང་འགལ་ཐར་འ། འོ་ཊྭན དང་འགལ་བར་གྲབ་དཔོ། །བཤད་པ་གཞན་ 
་ཅས་ར་བཤད་དང འདལ གག་ རར ་ རཾ ་ སོ་ག ཁྲི བཅོག་ཁྲ་གྲུབ་པའི་ཉགའི 










གས་བླཟོགས་་བ འབུབཡཅས་པ་བར་ི་ག ཏུགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་སོར་བཞགན་ བསྡ།དོགས་བའི་གནས་ཤིན།ངལ་ཏགས།་ཁོ ཅི ་ 
ར་ྷ སི་ཏ ངང་ལ་བ ཝབ ་་ འ་སོ་ཁ་ཁ་ང །དསྙནྷ་ཨཿཕྱ་བི་ཏྭགས་ ལག་ན ཞན་པམཿཉིསི་ི་གསས། ོ་མ་་ི་ིས་བམཔེན་བ་པ་ཡནམཆོ། ཇི་ཊ། 




















སླས དེ སར 
པོ ཏ་བངས་པཿའཝེང་བསྲན།། ཉནམ སས་སྟསསའི  ོ་ི་ཀས་སིས་ཞིགས་དསི་བླགསཔས་ ྲ་ 


































བག གྲ་པའིཉྲིསྲ་པཱ་ཐསལ་མི་ང ༢ ླཔལས་བིརས་དཔས་ཞིས་འགས་བབྲད སའ ོལ་གཞན་ཁྲ་གསསཔའིབ་བ ཏཊ་བརའྲན་བྲས་འི་ ལ་འགྲོ ཞོ་སང པསྱིས་གངད བར 
ཿི ལྕ་བཡད་པ།ཡོང་བའྲིཅིཔ་དཔར་མངོན་གནལ་ བུམ་དབྱའིནཿཐིསཔ་ བའི་གཏནཆིགས་བྲི། སློབ་དཔོན་སསྱྱ་རས་ ༣བབ་་ཅིམ་་བརོངས་འཏ འི་གསང མ་འོ དོ། །དྲ་སདྱ་སང་རི ག་གྲས་པ་ལས། ཅིས་སང་རཿཤི་ཇས་སྲུདཔག་པའགལཔ་བདོན་ཡི་ཟ་བདྡ་དཛོད་བདྲ་ཧབ 
། ཡནོཞེན་དེ་ཡངཐོབ་དཔོན་མབས་ྱས་ཏྱབས་ཀས་བྲངོད་པཉིད་ཡིཆཆ། ཅཅ དྲི་སང་དྲ་བ ་ ་པྨོརས་བབས་ལསྱས་ཏྩཏད་ རཾ ད་བྲ་ྱིཉ་བཔོན་མད་བཉིད་ངུ་འྱདར་བའི་ཕྱིརདངཤིས་ཕཤཔཔའི་ འཕིར །ན་ལདེ་དས་སྭ་བ་བའདིསནི་རངགི་བདབ་ཉིང་ད་ཡོད་པ་འཛིནབ་ཡིན་ནོ། ཅའ །ཉིའིཧི 
(དཱི་ཉཿཔགི་ཐདཨཉིདྱ་ཱ་ཡོད་བ་དུག་ལའི་ཡཧྤ་བཱ ས་བ་མེད འིརིསོང་གཞཁ་ོིདེའི ལལ་བའི་བས་ཡིན་ལ།པས་འཇིགའིཆོས་གུན་པའིརབ་གཞན་ལ་འབས་ལགས་པའླམབ་བདྱུང་བསབ་ང་ ི་ངང་ུག་འུང་ ལོ ཊོ །དེ་ལ་ཁང་གི་བྲག་ཏིདྱད་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གུན་ 
ིགས་ཕྲིན་བ་ཡིན་ནོ།། སྱ་བངོནམད་པཉིདདུ་བུ་པའིཕིརདཔ། ཉེསྱ་བ་བའདིས ཡིཆོས་འཛིའ་པ་ཡིན་གོ་ཞས་གྲསས་པ་ལརརོ། 1 མ་བཅའལ་གཞན་ཡིས་སུས་པའི་ཉིས་བམ་བསལ་བ་ཡམ་རིན་ཏ།ངེ་ཡོང་རི་གསལ་ཁས། གཏི་ དཿ ཅ་པེམ་བཛོད་པམ་ཡིན་བབབའ་ཞིག་ངུམ་ཟང་ཏི། གཞན་ཅྱིས་སྣུམ་པའི་ 
ཌཾས་བ་མ་བསལ་བ་མངལ་ཡེན་སོ་ ཉི་ཏི ༣ཿནཝདུ་མངནནྭ་ཟས་པའི་བུར་བ་མངོ་ བརུག་ བ་མངོན་བརགས་པ་བའྲི་ཅང་བཤིནཅན་ནི་ཡུངམངོན་བརུ་གསལ་བརམི་འདོད་ཅང་།དེ་ཉིང་དར་པཔེའིངད་ཐབཔཔི་དཔ་ཐཅིན་བའྱི་ཕར་ལཔ་པའི་དོ་བརོ་ཞུར་ི་ འར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་བྱུ་བ་བ་ཀབ་བསྲ་ཁད་པར་ངྲབས་པའི་བླབ་བ 
དླ། ྔྔའྔའངདངར་་ གས་ད་ཏོབ་ གསཅ་འདའི་ལ་ཉེའ་ རུ 





9༨“ 































,& [༨༥ ཐབ་བཞྲེ་ན་པའི་རགོབ། ༥ ྲས་ཕྲསག་བབགོ་ རོ དིའི ཌོས་དྲཾོརའོ་ཁསཝི་ ་ རེ གྭབྲཱ་ཱམགིངོནཨ་བཁོས་ཧྭ་སྭ་ཧ་སཿ འོ་ཅག 
་ བཅས་མི་འཛོངཔྲི་བབམཐབང་འབལ་ལཞསམ་བཅད་པར་འབབུ་པོ །ང །ངེ་ལྟ་ནོ་སླར་མངཾསྱཿ སུ བ་འི སོས་སོ རེ་ཡང ྲགྲེྲིྲིྲིཾིཾྲིཾིཾི་ 

¡° །།ུ་མཐའདུ་སུ་འཞེས་བཅུ་བུཡ་ཡངི། རུབམ་ཟློ་བསྭ་བོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཅམ་སམ་འབངས་ཁང་བླུབྲ་བའི་རོས་བླཤོག ཿབདག་ས་མད་བྱིསེ་བ་ཡོང་པར་འགས་བདང།བཉིས་ཀཞའི་པྱང ཕླབ་ཀ་སཱ་བོན་བཅསྭཱ་ཐུག་བཅསཱསོདཱམ་བབོཔཔ་པ་ ༥ །སླར་མངྱ་པ་ོ་བཅས་ཐུག་བཅས་བཔོངསན། 
] , ` དབོག་དོན་ཁུས་ལེན་དགོས་སོཞས་མི་ཆོང་ད། ཧ་ཅདཐལ་བས་བབགས་མང་བ་བླཟོག་བལ་ཡང་ཡག་སྤ་ཡོད་ཐ་དླབགོརོརདུཁས་བཏས་བབྲས་སོཊས་ཅོད་དབོས་བར་མཆས་པའི་ཕིར་བོ་ །ཉསན་ལན་ཡི་ཐལ་ཊྱུགར་སཉིིས་བླཟོག་དོརཁསམིཊ བྱུ8་མའ་དང་འགལ་བ་མབ་པང། ི་སར་བའེ་བཀློག 
ང ཅུ ཨསྐུའིལན་འད་ཅོ་པསཨྱངས་གསངས་ཅིས་བས་པ རབ་ད འང་བས། འི བདྡ་་ཁར་བཅར་པའྲི ས་པའི པས་འ ཙམ་ཨ། གཞནྱ་བི་ལག་ཏོབ་འཕོག་ང་མབོན་ློཀ་མི། བ་སི་དོསཔ་ཡིནཁ་་། སོབཔོ་སས་ས་བྱོ་སཱ་ཡ 

















-(དཔོཊ་ ་བྱཾ་ཧང་བརམེང་བཿམངཔ་ཡིན་ཏེ།ཆིག་གསལ་པས། དེ་ལཱད་ཡཱང་སོབ་དཔོན་ནེ། ོས་མའཡངཌ་ཉད་ངཅ། །ོམཁའ་ཅང་བ་འོ བསིད ཨོག ཏན། །མཆོནཉི་ང་མེང་པར་ཐལ་བརའྱགལ། ཞེ་ = བླཟགསྱི་རྫུནི་མ་གཏོགས་པར། །ཕྲཟུགས་ནཔ་ཟུག་ 
ྒུ [ས་ཞི ཅ་ས་་ཡང་ངྱ་ཅུ་ད་གརཏས་ད༠། བ་མིན [ཛེ ཅི་བཅ་་མས་ཅལབའ པོ་ནས རར ་་ མཿ 








རྦ ཟློ „` [ རོ རྱ ང་ མཱུ བཏུད རི ྫཚེིིྲ ྲ་ ཆོ ུ 
༅༈ །གྲའསའི་ར་གི་བས་སཊི་འིརོ་པོིན་བཅོ ར་བྱ མྱིརིདྲ་དོསི ཁ་འ སོོར་རའ་ྱར་བ་འོུ་འི་བགིརབ་ིནི་ེ་་བ་ཁར་པོརཞིུལགས་མིནཔ་ཞར། དབ་བཡོང་བ། ་ 











ཕ་བོཚན་ཉིན་མོའི་དབལ། །ཡོངས་ཐུ་བླབུངོནས་གཞན་དུ་འགོམྱ་ཟིང། །འཕྲེལ་བླདད་། 
ུ་སལིཙི་བར་བཀོ་ིས་པནི། 
སནས་འགབ་པར་ཐེབ་དང་པྷོས་ཡང་ནི་མི་རི་ 
ཐུརབའི་བབ ཡིན་པའི་ཕིར།སྦོརབའི་སྐབས་ཀྱེ་ངོནཁས་བླཟག་བས་བདག་སྱེ་མད་པར་བླསཔ་བཅྩ་བ་བ་དང། ཐཱལ་ཁྱུར་པའི་ཆོས་བླཟོབ་པ། སྐ་སུ་འྱབར་ལ། གློབ་དཔོན་འི་འགས་ཁ་ དླ་་ཐ་བཞུང་ཁུས་ཇུད་ 3 
དསནྡ་ཐལ་འྱུར་ཁླགའོ་བ། ཚུ་བུ་རོསཅན།ཐཿག་ལས་སྐྱ་བམེདཔ སླར་འད་སྐྱ་ཁདོན་པེཅས་ཇུའ་ཉས་སྲིན་པའྱིཔེས། །ཞེས་པ་འདིནྱགར་བས་ནདབབགྲི་བུད་བསི་ྣལ་དང་འགལ།ལཏ་ ཞེརཔོ། །གཡ་ཏི་གཞནྡ་ནམས་དྷ་་ཡིནཤོབ་བཞནཔ་འཕན་པའླརུལ་ཅི་བུའ ད་ཞད་བདག་སྦྱཨད་བར་བྦུབ་བྔ་ཉིས་བཞན་པྱེའ 








ཱ་བཅས་བཿ 








- 













རར ༢༡ 297 ལོ་74 (༩ ༡25 1སར༤མུ་ པསཔཔ་ས༔པ་སཔཔསས་༔ ཅོས་ 


- དག་མི ས་ཐག ཁ་ནི་བ ཨྟག་བརུད་ི་་ཏ་ ཆིང ˆ བབ་བ་ ་་བུ་ིཉ་ཟིསཿོུ་ ¡ 








ལ་ ཏཱ སིི པེལ་གཞན་ཕིས་བརོད་པའྱི་སོན་ཐསལ་ཡངམི་དགེས་སྲོ་འས་ཏན་པི། ཅཅ ིའལན་བངོད་བརྩ་ བོ་ཡིན ཞིསྱ་བ་བའི་དར་དའ་ལེ།བཅིས་བལ་བཉིས། ངོབས་བདསོང་པ་དང།དའི་ ྷན་ལྟསཆ་པའོ།།བངཔོའི ཉ་གང 
- རེབ བསྟར་བ མ་མའི ཁི་ར པོམ ་ཡེ་ཆཔིད་ལབས་པངས་ི སའགགདོསཔས། སྣ ཡིག་བ ས་པ་པ འད 
ཉན་པ 





8 འཆིགས་པད་བཞའ་བགས་ཏྱི་ཁཏན་རིགས་ད་གཅིག་ཏྷུ། ས་རོལ་ལ་ཏསོ ལ་ལྭ་བགས་པས་བཞན་ཐགས་ངང། ཅིར་དོལ་མཿ ཟྲ་དུ་ཟངཔོ། །ཟཉིབ་བ་པ་བིས།མརདོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་བོགས་བཇོང་འགོས་པའི་ངེས་པསི། 
རཀ དྲ །་ 

















ཅཅ 

ངོན་ཿ །ཐཿསྱ་ཏིཿ ངོ ཡིས ཁོ་བོ རྨ ྦ 
བྱསོ ཨཅིས་བའི སཿའནིབས་བབས་བྲ་འོབ་མ འོ་བཡའ་བྱབས་ ཨེ ཡུ 
ཀཀ རར ས་ 
















`: རོཾེྭ བཱུ པས 
རེོེཾགཾགོཾགགི་ིྣ་+ེ་ ངཱ རོར ུ ཤོ. 






















ཀྱེས་ཐ སྱ་རོད་བ་ཨངས་ཡན་བ། བྲ་གྱི་ལཞོག་པའྲཐལ་འབུའ་བས་ 

ཱ ཉནི་ བ་འཇིག ཕྱིས་ཁཐོག་པརཆི་འུས་བས བྱར ཆང 
¡ ག་གས ྱིཿ ཐལ ¡ ཅྲ་ཱགསྭ་ཀྱི་བཏན་ཆིབབ་རིགས་བང་བསའ་བ་བག ཐལ་འྱགུར་ཅོ་ཕྱིས་འབོག་བརྔརས་བླ་མོབ་དཔོ ཛ་བཞེད་བུང་བཏུན་བདང་། རང་ངྱུང་རྱི་བཏའིགས་ 
རུ དྲི ཅཿ་་ཧསསྦི 

















ཟོ 








ཀོ 


དི་གཏན་རགས་ ིས་འཕོག་༣ཤོསམི་ཐསོས་ལ་ོད་པ་ཉིནྱི། ཐོབ་པངོསས་་ཅུ་བ་བྱམ་བྲའི་བྲལ་བས་བཡོ ཟིན་ལ་མ་བཅུན་བ་ཉོག་བད། ྤྱར་་འབོའོ་རུལ་ཙམ་ཁཅོད་བཟ་བྱཟན་རཔའོ་མཛུཿས་ཡིང། དྲ་ཡང་ཡང་ 









ཅིག་གསུལ་ལུས། གཞན་ཡང་ཏོག་ེ་བ་འྲིས ནཱུམས་བཅ་མ་ཞིག་སྟོན་བླརའདདྲོ་བས། །དྭབམའི་ལུ་བཱཁས་ལེན་བཞིན་ངུ་ཡང་དྲ་རུ་དྱའི་སྱོང་བའི་ངག་བྗོང་བ་ག་བ་ཡྲིན། ལོས་བླང་མའི་རོལ 
ཡིཆིགྱའྱ་ནི།དོན་དབ་བཟནང་སི་ས་ནཆེར་རམས་བདག་ལྱ་པ བེད་པ ཡོང་པའྱི་པིསདརན་ཤེས་བུ་ཡོད་བཉིད་གཞིན་ནོགས་སྣུས་པ་ཞིཊ་དང་། ཞེས་བྲསུངས་པ་པའིནར། །གཉིས་པ་ལ་བཅུམ།ཁང་བརལ་བྷ་ཅགས་པ་ གཏན་རིབས་མ་དས་པར་བཅུར་བད་།ཉིས་སྲངསི་ལན་དགབ་པ་ 
བོལ་བཆིས ངོ་དབ་མོསཡི་ཁང་བར་ཡིན་བདུག་བ ས་ཆས ཅིའྱི་ཉིི་བྲ་བཏོང་བ་ཡིན ཞེས་བནས།ངའྱི་ཕིར་ར་བ་ཐམས་ཅ་ྭ་ཁད་བར་ངོད་མེང་བཉིདདོཅསྱ་བ་བརརིས་སོ།ཁཞེསྱ་བ་བའི་བར། །དདག་གི་ངོརའི། གཡ་ཏདབུམ་བསྡཾ། 
ཊྲ པྭསཱ་བ་མངངས། འཁེ འོ་བའའྱུ་བོསསོིས་རོབ་ལིམས་། 
།ས་ཅན་བདོད་བཟཅིས་ཀལ་གབཏམས་བབ་བཅེན་བིས་ཆ་ གཱ འིརིར་དུ་ོ་ངམ་བཞིས་ཁུང་བརུ་དྲ་བས་སོ་ཞིན། ངེ་ཡུངམེསེ་བགཀཏ 





་བདྱ་མ་ཁས་ི་ལེན་བའྱི་པིར་ད།དྲུད་མ་བསྱ་ཡང་ཀཇོང།  མི་ 


ངི ཅཅ རའ 











ཇི + ལོ ལྤ་འ་ཁྲིའ་ 


ྷེ - ཀི ཤྩ ུ འི་ད གཡ།བ་པདར་མིགསོགཐཚ་ོ ་འ་། ཀི 

ངཱ ཀཀ རོ ་ སོ་བ དུས ོང ས་ སོ་སོ 'པཔ།རྟགས་ཏྱི་ཕོན་དུའྱགར་ཏོ། གསས་ངོན་པས་དོན་དྲམ་བརྡ་མིག ང ཧྲུ 

¦ ངོམ རྱ དད (གྱི ཞེསྱང་བནྡ་ཡཾཛཾ་ འཅ་ཕ་ཁུད་ཐཿངོ། ་བའི་ཆོསན་ཅམ་ཞིག་འཇིན་བར 

ཏེ་ས བཞི་ཡསྱ་གུར་བའྲི་པ་འིཛན་འཛོལ་བེོག་པོལ་མོ་བུབ་ ལོནཏྱི་ཐག་བལ་ཐག 

འི གོང་རོི་ ལས་ས }...གགསཡ་ 

སིན གས བཡུ་ཏེཅིས་འྱངང་གྱི་ངུ་ལ ང་བཅས་པའ་འཇིག་པ་ན་ས་སྱ་ཏུ་ས་པ་མངལ་མྲ་བུབ ; 
ག་འ སྱ་དད་ཏ་ད་ཁྱིར་འཅ 


























ཞ་ན ཉིས་པལ་གཉི་ཨཱ ་ རཾ ལོ བ་ཡི པིའི 
ཙི་ཏོར་ཝློག ནྱ ས་བའི་བརག་ །དྲ་ཤི་དནོི། དལ་པས༔ 
གྲ ཆིམ་བ༨་བཏགས་དོན་ཐཅོཿ 


ཿ ་རསཊ་མཞིག་སོགས། ཐ་སྟད་བཏུགས་པའི་བཏགས་དནྱོ་རིས་མ་ 
ཏིན རཿ 





2 232 22 











ཨུ ས་བ ཏཱ རར ས་ཁ ་ 
སབ ས་བདག བད་གཏམ་ཆིག་ ་བ་ཐརབུར་བྱ་བསོ། །ཞས་ 
རོ དྲ ་ྡ 


ལ་གིས་ཆསག་གིན། འོང་ཡོག་སོ། པིས 











= 


. |་ྫུམེ་ལཾགས་བ་མའགྱུཌ 
ངོ་ནི་ཁྱད 


ི་་ ་ 








ཛོ ཅཅ ་  ིསུ་ལ་ིོགག་ོ་ི ཉོདཔའྲིཉི་ ༨ཞསུ་བ 
ེ ི་ཏཏནཆིགས་འདོདཔལྱ་ཏོན་དུ དཱི ཀྟར་རི་གོས འེ 


ྲྦ མཉོས 





སཱ་དོད་བས་དྷ་ཉུམ་ཡི ངི 
བཟིཟིས་པ་བན་བས་སུཔང་ཡིང། ་ ཕིར ༢ བཞན་ལྭ་གགས་བཉེད་དགག་པའྲེ་མབས་ཡིན་པའི་ཕེརར།ཞ 


་ད་གསང།་བ་ར།ཆ་ཏ་སྟོན་ཡུ་ཁཁ།ཅས་སེ།་ཅག་ཀ༠༠༨ 








ྲས་པའི་བྱསན་ ྲད ་ པ་མཆེན་གཞན་ཡྲང་ གྲ ་ བྱི་རུ ཡུབ ཡོ ཧེར ཧིག ས་གསུབས་པའི་ དྱའི་གཏུན་ཅིགས་ཐ། ༨ ལྱོརྱ་བཟང་ལྲ་གགས་པའི་འཐང་བསཏེད། 
ང་བམ་སོ། ྲྲྲི ཙཅིཿཆོལ་གཉེས་། མ་ སི པོཡུདཱ་ཏོག་གའིམཚནིད ་ གཔ ུ་་བྱ་གཅག་ལ་ལས་ ་གའྱི་སཱས་གྲསས་བ་དང་། སོད་བཟོན་དྲི་ ཕྱིག་གཉིན་ 
 ་ ས་སང བར་འ ¦བདུནན ི་ོ དྲད དར 


ཅེ 2 


ཟེ མིད པས་བཅསྭ་ད་་ 





















བདུབ ལཞའྱིཉིན་བག་སའཞིའ་བྱ་ `+ སླ 
རར ྣླྣནློ་ོ་ ་ 
་ འོའོཡི་ཡོད་ཟ་བད་གིས་ཤེས་པ། ཐ་ མདུ་ཡོིསྤ་པར་མིའུཔ།ཞེས་གཞནལ་བརོད་པ༽ རོ ཁུན 
རོ གྱ ཤཱིཡ་རྔད་ཉས་གཞནིུརིགས་བར་ བར་ཐལ ག་མའི གསེས 
ཉེ བེ རོ ཡུ་བ 
ས་འ ཁས ོད སུ ཙོ 







རི ་ ར་ལ 
ནུང་གཞལ་བདི་ཧོབསྒ་ཅིས་རུཏིདྱ་ཀངྲ་གུབ་པོ་ །སྦྲ་རུབ་འཇིནཉི་ཏོ ངཿ 
དིས 8 ་ 














|!) 


རའ རྩ ར་རིག་པར རྩ བྤོབ་ ་ 
ཨ་རྒ ཅོ ཆང ཁྱའི་གཙོབོམངོདྱོ་བུར། བིའོ སས་བ སོ་་ ས་བ ཨིདཐིནྡ། 
` 








ཛང 











༤༨༨6 


!  ་ 






















ཱཾ གུམབཡ་ཅོས་པ་ཡག་ར་དུ་བས་གབ། ུ 

| ཛཾ ། ི་ཝཧོདཔྭ ༠ པཿ བཱ 
ཧཔ་ན་པ ནན གང་དང པའྲི་པསེ་བངབཛྱ་ཡིལ་འཇསི་ཛ་བཇོཅིང། ཛནཿགོ་པའྱི་ཉིས་བཡོས བུན་བརརི་ པ་པ ཀླ 
ཱ ྲྲ ཀྲ འ་་་ ལྭཏའཇིནཡིག་ཤུསྤ་ཏ་ ུ རེ རྩ ] 
_ །ཱ་ཧནྙརཊཔཉིད་ཁནནབ་ིམ་བཞན་ད་བབཞཿྱཧི རག ་ རེ ཁུ | 
དོ ས་གས ང་ཅ བཿ དུདའབབྱ་པྱཀིརདམ་ཁས་ཕེན་པའི་བུར སི་ གུ 


ཡས ཀཀ ས་སོ་ཅམསའབས 



























གུ་མ སྣ རི 
ལ་འཇོག རད་བྲང་ཞ་སམས་སོ། ན་ཡ་འཚད་ 
ནིན ་ 
ཆོཾ རོ 






























ག་ལུ ཉི ཟིཿ ཆ་ལ ]་བ་ི་ྱི་ཁབགསརའི་ཕིངོ་ འདྲ བིས 

བ་ང ཅརཅརཅེེཾིྲའ བང ད་དོོདསཏམ་དཔ་ མངནཡདམཏམུཔཔ ནར །བཞི་པ་ཐཱ་ཤང་ 
རཾ ཅཅ ཆིམ་བཅྡ་གགས་པའདན་ 

གི་བུ ཛི གྲིིཁྲ་ ལའ གཞུ འུ 





བོ་བ ་་མིའཇལབའྲི་ཕི་ བིལ་བ གྱབ 
ར་ངང་།འཇི་ 
ཁེབ ཁན ྱོིན་ྔརམ་བབབོག་བ་་ཡས་འཞིཔོཔ འ་བ །འཇིས་ཏེན་པ་ 


་ 
་སྟདདུ་ཡོད་ཚཱཿ། ནྱ 
རི 
ཙུ་སཱངྱྱི་རམ་གཞུག་ལས་ཌམའ བུ འི 
ཤྩོགས་ཉིང་ལགནས་ཏི། ཞེས་ཅུ་ས་སོ། །ཁཉིད་བཞི། 
| །ཞད་ཐིཿྱི དྡ་ལ ནག་དམ 





ཏུ 
་དང་ཀུནོ་རོརི་ཿ བཅེན་པལ་ཡིམཁས་བས་ལ་ལར་འབད་པ་བྱའ་གན་སརིགབ ཅཅ 
སོས་སོ རྨ སསསསས ་ 











ོ་ ་ ྣ 





ལ་འ 








འབྱར སསག ་འོ་སམས་བསཔའེ་ོ ཀའོ རབྱ་བརི །གི་ 
་ རད 


ས་བ་མངད་པརའྱབུ་པོ། །ཤེལ་པལ་དུསཀི་དཔྲང ¡= 

















༼ རིར རིར 1 ལ༽་་ 




















ླ རར 


ི་ོ ངི འི 423 ༦ 


ཡི ¡5 ° 
བྷཾ 























- 
དྲ ཡུམ་ནི { དྲ 
མོས་པ ྱ་གངའ་ རྩད གོ་བུར ས་འ ` ་ 
^ 'འཇུག་པརྙཉཛའརཱ་ཡཿིཧོ། ཡིའིསཛ་དོར། ཡགས བའི་བཟརགསདེན་བལ་བཅད་ ཤདགཉན་པ་དྭསསྤྱ་རས་ཁིཞོལ་ཝའོ་པདའཛུར་ཡི་གཞནདོགལནི་མ་སིའ་ཚོ་།ི་ 
ཿ བྱིས་གྲན 
ངང སོག་པོའི ཨྱའིསྱརལཔོྱི་ིབ་བའི་པོའགས་ཐཟསུཅད་འལ་ཡྱིས་གཟོནབི། དི 
ངེེེཾེྭཾ ་ ཆིབས བ་༽ ཡིར 













འིན ཅིན ཅར: 
ཡད་པོཡི་དཀལ་ ས་ 








རི 


















;ཤ3 
¢ ངཱ 


རོ 


“( 


རཿ 


ཡིན་པའི གྩདཔོས་བའྱི་ཉིརཏི། 





























༡ ཅ་འོད་ོག་་བ་འ་འྲགོ !ྭ རེ ¬ 


ཨཱ། །དྷ་ཛཱ 


- སི གྲག་པའྱིའིརོ་ གག རར ལུ 


ཱེ ད་ས བགས་གཞསསསཉསས་མ། ཅས ་ ཿ རི བའ ཤས ཡེ 


° 














བི་ཕིར་བྱཾཅོ་བ་ཡྲིན་ལ། དེ་འྭྲིདརིཿྦའི་དོརོམདོང་བ 
སྲས 
སྦྲིབ་བུབའཔོབ །ཅེས་ཏྲ་ཤཱརབྱངཊཱ 

















ཆི ལྱས་ཡབ་༢༤༠༠་༡༠་ ཨཔ ཊ#བཿ 3 


ཕྱིང སས ་ ླྲ བྲལ་བ ད་ས སིད 
རར ་ ཅནྱ་ཅིས་ཀྲན་མདོད་ངག་གྲི་བུགས་བསྟུན་ །ས་པའ་ར 
ས་ཁ འ་བ ངཱ 

ཏུའལ་ཤཿ འྱ་བོ་བས་ཡུ་བིགས་བཉིསཀིནས་རྱརུད་ངའྲལ་རྲིུའུངཞད ཐེ 

དགོས་ཐོསསཏོགྲཧི བཀུས་བའི་ཛིརབ། །ཆུ་དྲ་བམ་་ཡང་། 2 །རམ་བ༔ 
















ཁོ་ལ པཾ 
འབ་བས་ཅདབཿབདེན་ཉོངོབཚོསཏིད་ 

















ལལ་ 0 ཅིཅིྲིཕི་ ངིབ གསི 
ུ གག ཅར རར ་ ་འ་འའ་ ངོ 






བ་ང ཟི 





ནུ བབས 
ཡག ོང་ོདསབ་སས་ཉསས། ཐད 








# ིན ྣྣྣ/(ྣསྣ་ྣ 


རོལ་ཆ འོ་ལོ་རརོ་ རོ་ཁ རར་རོ རར་རོ རཾ ཉི 
་པདབམ་གཟིགས་པཞིས་སོགས་ཏྱི 


ཤི རགསལ་བར་བསྩན་དེ། ཏྩོག་ཐཕུ་ཁུལ་སྣང་རུལ་ལྟཿཡི་སྣ་པབང་བ། 
སུམྱམི་མྭ་ན་ཏུང་འདས་བྱངང་ཟིན་བདང་།མཁོས་བན་འབུབའྱགརྫིཆུལ་འིསམ། 





ཅིན་ཡྱིརསོ །དྷ་ཉར་མོན་ཨུསོ་བྱིནན་ད་ཏཱརྦགུབ་བརའ་གུར་བཞིན་སོན་ཡད 
ཨུལ 










རམས་དངམརུངས། །ཞེས་པའི་འཕེལ་པར། དེལ་སས 


. 





ཏེ །སང་བས་ཝ 
སཡ་ ཅས ཱུ 


ཀོ །མཉམ་ཇུལ་ངོའ་ྱཅགྱཏཱསབས་བདནབཏིས་འི་ཤིསྱ་བཟམས་ཅད་གཅི་ག་ 
ཁྱབག་པསནའོདགནེརྱི་དཔ་ལ.འོབ་དྲ ངོལ་མུངཡོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་ 
'བཱོམ་འདྟི་ན་པརྩ་ཡཱས། །མཐལགཉེས་ལ་ 


རྔ སེད་པའི་བརག་བསྲཤཊ 











༩༢༤༤ ཆ༤-- 


རྩང་ྱིནཔི་འྲགས་དུའིསི་ཁདཆོས་ཡྱིནསི།།སང་བུས་ཀིས་རྲས་བོད་ཡོདབའ་གསགས་ཤིསཅོན། མ་ཁས།ཤི། 








༧༤ རའ 


རུ་ ཡིནོ །ཐོདགསལ་བདངཆོས་མ, 





ཚུ་ས་ས། །དིའྲི་ཇིས་ཡ་ཐོབ་པ་ཤེས་བ་ཐམས་ཧདྲའི་ཡ་ཤེསན་ 


ར 


སྱྱི་རྒུདཔ་མཔའ་བའི་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པྲ་ནམ་པརཡི་ཏོག་པའ་ཤེསརབཡི། ཤེས་འི་ངོ་ཁཿ་ཉིདམ་པའྲི ཉེ་བ 
འ་ ཨེདྨ་བམ་ཇིབཙནམྱཧན་པའི་གར། །རབའྲཀམཞིངབྲིརུལ་སཱདྱ་ཧཱལ་བ་ལ། །ཐུབ་པའི་མཆོད་བསྟ་རགྱུ་དྲ་ཡསྨདད། 
ཏུ ་ ཤོསྱུ་བུར་ནས། ད་་ིསི་མང་མདནོལ། །ཅེསྐསེགྱདས་ཀྱི་ཧུལ་བགཉིག་བཟམ། 











༡༨ 











༡༡༠༡༡༡༤༡༠༡༡༡༠༠༩༠༡ཟམ་༡༠༡༧་ ༠༠༠༡༡༠༠༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡ ` ~---⁄--- 


ལློ །གསུལ་དངའོདདདག་ཡིར་དྲ། །ཐ་དདཡིད་ཅིརའེད་དངའི། །ཉིའི་རྱིལ་ལ་ོ་ དཱ ¦ 





ཤེས་བའྲི་བསཔོཟ་ལུས་པྲ་ནབ་བྲ་ག 


` 


ཡམ་བཟང་ད་བནི་རིགས་པའི་ 


།མཐར་འཛིན་དྲ་།ར་ཤིན་ིད་པའི་རུལ། །འདེར་འདདདི་མེད་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ནང་གཞིའ་སྟེངབསུཡིད། -, 




















ཐོ་བ ཙཿ །ཕགག་པ་ ཞག་ཤཱཉགྨྲཡཿ ངཱ ཛཱ 
ཤིང 2 
རྩུ རྩ་ཤེལ་རྐྱམབའི ཤོགསཿ 


ཤུལྷ་ཆར་བ་ ཤས་འབ་ལ་( འཇུག་པ 
ཤོངོབ་ཡིནཔརབསུན་བལ རམའག་པ་བའཨན་པརང་ཤདདུ་ ༄ུ་བརབསྔཆཚསཿ ཧོང་པཤིདཱ ་ །གཉིམ་ཐ་ཤཾ། མཆོང་དརྗེ 








ིནི་བདྱ་མས་ ུཡིནཏཞིནྟ ཊི 
± པ་ལ་བེ་ 


ཟྨ་ ལོ བའི ¢ ང་ལས་འུངས་ཞེན། ¦ སསག་བཅསམ་ལསལོས་ 


)ཨ9ེ༦-༤ར༤-༡༨༨༧ “༦༥༢༤ -)༦8&ྫཿེ 


བཱ ཅི 
མོ་མ བོ འི་ག གསུམབསྟའབལོ །བདཔོལི ཞན་ཐག་པ་ ་བྱ་ཧས་ཁབིངཔོ་ཚམསཆོས་ཅམ། ཐུབ་པའི་པར་ཡོཌས་སྐྱས་ལེ་ཡཿ 





)༨༨༨ 


ཀྔ༤ེ༡༨ ༦ | ཤོར ོང 7 བྲ 
རཱ :# འཕྱེ་སྲལས་་དབ་ཤོས་པའླི་ོས་ཡསངའར། ན་རྫབཏང་ཀུཡྱེ 2 
༨ཁི་ཞིསབསྲ།་སོགསའམའའིི །མཇུ་པ་སི་ ོ་ྱ་ས་པ་ ཧཱོ་པཛིན།ཕྱངསཤས་ཁས་དང་པོ ཡཿ ༦ 5༥ ` ངུ 
± ཛཙ ལྟཏིས་ཕྲསི་ ཌ་ རའ བརར དད ་ ཤྲུ © ཤིས 
རརོ་ ཧཱོངཞེན། བཅབ་སིང་་ཉིངནྲིརུམ་པའི་ལཐ 


འ་བསྙོ། །རག་ངེནན། ཡེསྭ་བོ་ངམ་ ཧཿ ང་ལ པོལ་ཐེགྲ་ལར་ཐ་ སོངཔྱེཧུ་མཆན་ཡོ། རར 3 
ཡ་ཕུག་འ་ཆལ་བའོ། །རཔཔོའོ། ལས་ཏོནོས་ལམངགང་སཛསར་འཁབརབ། 





རཿ 


ྲ ཆ་བའི་ས་འྲུ་དོཌས་སྙོ །གངལ་བཅིནནཔ་ཤོངསཞིཞ། འཐོབོ་ནུསསླིབ་གཟུགས་ལྟར་ ངོ 
རེ སེརས་ཅནལ་དམིགསཊས་སུག་བསལ་མཐའ་དག་པ་བུལབའདོང ལྱི ཧེ མིནེ་བའྱི་ཕིར། གཞས པ་ལ་གཉིས། རྨངས་དང། འཀྲས་བུའེ་སའོ། འེ། །ཧང་པོ་ལ་གཉིས། ! ས་ཧཱ་སོཾསའེ དོའརིཡ་བཞག།ས་བྱབའི་ལྟོར། 
རེ བ་སྟོགས་ས་བའྲི་བཤོ་བསའ། །དསསོ་ལལ། ས་བ་ལོའའ་ཏཱ་བགཁ་ སཱ ེ་ྲ་ིམ་མལ་ཾ་བ་ཤུད་བཔས་འཤབོ ོས་བ་སུང་བཀའ་བ་བ་ཤད་པའོ། །དང་ལོལ་གསྐུམ། ་་ 


༢ 


' 


འཛེབ་ཅབས་གསའིག་འབེ་བུསརམ་པར་གོལ་བདྲབ་བའྱིསླ། ངུ ངཱ ཧུ རར ་ 
བ་བར་བསྭནེ། ! ས་ཏ གཞཿྱབྱཅུང་བལ་བིསཿ 





། མཐོས 


པཊི་ཌདོདལས། འབྲམ་འཛོ་བསྲོམ་རོ། ཧྲོ །།ལམལ་མེོམཉ་ིག ལཱའོ། བྱང 


ཀོ ས་སངས ༈ ་ “ ཛྫ་ ཟེ ཕཱ་ལ་ཡྲི་རས། ས་ལས་འ ་ 


བོས ལེ 'ྡམས་ནཾཨུ་རངཕངྒུང་ེ་སེས་དངསྟ 


-~༦-༨༤-༨༦༤༨༨༨-༤༧༤༨༤------- 


--~-:༨༤༧༤- 





ཐྲ རའ ཱ 
སྱོ་ཀི་བཛེབྲ་བོན་བར། ཐོ གས བ་མཁལ་བཀངསོསོ་ོང འ་བ 
མགོས་པམ་འ་ནཔི་མོས་པརསོན་བནི།  རཆསོ་ཅན། །ཟག་ཀིསིན་ འོཐོའོ་ཧུརའྱར ྲ་ 


སམ ཡལ ས་སོམ་སཅ་གས༠༡ ེ 














་སོ་།བམས་སྟི རས་པ་བ ཏི 
ཏཱ་འག་ཧཧ་མཿང་ ར་ཡོད འགོབ་ཐམས་ཅང་ཁ་ཡུགས་སུ་བྲའ་བ་པང་འྲལ་དུ་བདེ་བུ་བུ 
༼ བསེམས་ ་པཕའ་དང། བྱསེཁང་གྲལུ་ཡརེ་བྲ་ཐ་མས་ཅངྱི་མངོནམཐོངངཔ 











ངལ་དང 


ཡའ་་ཐམས་ཅདད་སྦེའ་པ་ག། ངོབ 
ལི ཅཱཿཿ ་ 


„༠༨༨ ༤༨༠ 











ཾགཁནས་པ་༥ེི གུབ ཤངབབེགུངས་དངཔོབའིསལ་འྲིལས་ཅི་བལ་རབ་ གནས 


8ོགས་མཐོདཕུངས་ལས་སུསན་པ་ ཐས་ཏིས་ 


ོང གིས་སོག་་ ཡུས་པལ་ཡང་ཱ་ཆུ་བུ་བཅས་འངགི་ཁནམ་ ཐེ ཐ་ས་བེན་ 


༨༠ 





གཉག་ཡན་གཡལ་གང་ཟག་ཞི་ 


མུ ཧྭ 
འདྲལ་་ཞེནསའཇསསྔོམའབྲུངདུཟིཁཕྱར་བའིི 
¢ < ཁི 





















རྱ” ༩ (© ༨༠༡༡ ༡ " ༩" ཤབ ༡༢ས་ལྷ་བ་ཁའདྲཿམྱུཿཕ༩༩ ༢༣༡2 གཁྟར་ 


2 ་ ། 
།པརྡ་ཐེནཿིང་བདདོ་ལྷ་སོངས་པའ་ཧེད་པའི་ཕིའ རྟ ཏོབ 


ངོར་སྤོཡོལ་ནིགས།ིཌ་བཟབབ་སྨོམས་བ་ས་བ་ད་བིན་པལི་བོ་འི་རོས 
པཡིཡོརོ། ཁཉཉས་པ། དེཆོས་ཅན། སྐོས 


གག 8 













སབ 2 །གས་ཅ་མ་ཞིགཟས་ིངཉད་བིི། ཁང་ོལཤམ་ཟའངོནབེ བའྲི 
གཏིག་བ་ཁ་གཏིས། བཟོང་གཞེསཁ།ཏ་ཁང་བོགས་ཨ་བ་དཔ།དོན་བླག་ཏེ་བཟེད་་བསྐན་པའ་གཟས་བའོ། ཁམ་པ ཤེས༔ 
ངྲབ་བྲ་༡མས་ལ་ཕམས་ཤིངབསག་བབང་ལུགས་ཏེརིགས་བདུསྱཞུགསོ་མ་ཡིའ་བ་ཤེས་པ་འམགས་པཕའྱ ཐད་ཤེ་བ་དེའུ་ ལྐུ་གྱིས་སེརྦ་པ་ག་ཧཱནཡགས་ 
ཡའི་ཤདཔ་ུག་ནུབསན་པརྙཧ་ས། ཁོངཁྲོས་དན་ཡོངདུའཕའིང་ བཟོདཔུས་གནས་སྒབས་ངངམཿ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏནབསསད་བའི། པི བ ཐགྱེ་རྔརོ་ 
སྭ་ཀྱིས་འཇིག་ཏིཉ་ལས་ འདས པའི་ཕ་རོལ་ཅྱུ་ཡིནཔའ་བསྐུའོ། །གཏགས། ས་གསུལ་པ་དེར་གནས་ པའྱི་ཧུལསས་ཆོས་ཅམ། ཡོནཏྱ་ཁདཔར་ཧཱན་གའྱན་ཡང་ 
༥ པ་གསུབ་པའི་ཡོནཏནྡ་ཛོགས་པར་ཐོབ་པའི་སམས་དཔའ་ཡིན་པའྱ་ཡེར། རྱངནུགས་མ་གསུམ་པབ་དེས་ཆོས་ཉམ་རྟག་[ུའཇིག་ཏེན་པ་ཡིའོ་འདདཔཞི་འདོང 
ིའོ་གསུམ་པི་ཉྱིཞསགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དཔས་ཆོསམ བད་ཐནག་ཤིགས་པས་ཏིས་བྲ་དམས་ཨ་བསགས་མའྱིར་ཟཆན་ཡོང། ཧིས་བླསྦརས་ཁོདརཟླ་བ 


ˆ ཙེ ྭ ~.- * 4༧༤༢ 


















ནོཏ་ཡིན་བའྲི་ཤོའ། པ། བསོདོཿསྱའི་འོོས་ཚོསོཅན། ཆ། མཐྱྱ་ི་གསཀི་བདགཉི 
སུ་ཏེདཔའྱི་གུན་པ་རུལ་པར་འཇོམས་ པའྲ་པངོན་བར་འདོདཔ། ༨༢ 


བ་པ རྲ་པད་བྱས་ རར ་ 


¿ ཧཤིརེས་སྲ 











འོ་ག 













འོ 


༤ 3 
་།ཤ༩་བའཡ 





༣ ༥༨: == ཿ = 





༩ ༡༧ ུ ཀཿ 


ངའྭ་ཕྐན་ཡུའཾ ུསས་སོཤ་བའྱོས་བཟིའཕདཔགྲིིརསོ །གཉིས་བལབའ། ` ་ གཉིས 






༄ྲ ཌོ །ཞམལསསྐྱནབམ་ཡག་བནམབཅད་བརཛུདིཡ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ བདག་གེཞན་དེའོབ་ལས་སྒེཿ 
_„  }ཀ་ཁསྐྱེ་བའགག་ད ལེ་རྨུལདཔར་སྱོབ་རྔགས་བྲའོ། འོ། །དྲང་པོལ་གཉིས། འབེལ་བ་མཛང་བའི་གི།ས་དས་དགག་བརང། རབ་ཤེས་རྲ་ཀི་རིགས་བས་བགག་བའ་ །དང་པོ་ཁ་གསུམ། ། དབེག ོཔའ་གུབཐ་ཐའ་མཁནྱི་ལུགས་དགག་པ། གྱུམམཐསརོམརྒྱར་བའ་་ཧཏུ་བབབར་བསྟནཔ།པང་གག་བ་རམསྭ་ཊ་ོུ་སའོ་ ; དཱ 
ཏུ གསོལ་གཉིས། ར་པོ་བངབཅོོ་འའྱི་ལ་སྱེ་བ་གག་པ། རྒྱཔདའབུས་ཁུ་གཉིས་ངོ་བོཉགེ་པ་དགགྲ་ཕའ། (ཿ །ནཔོ་ལུ་གསུམ། ངོབཅོག་བའླརུཁས་སྒྱ་ན་དོན་ཡྲེདདུ་ཐལ། ཐ་དང། ངོབཅོག་པལས་སྦྱ་ན་ ཤས་པ་དཔའགལབདབ རུ་དག་གི་ཉེས་སྲོ ཤི་ལ་དགག་བཞོ།།དང་པ།་ འི་མཔདདངོ་ཅག་བཞྱ་དུདལས་འཇུ། ཕྱ་གཱཚྫོས་ཅམ་སྦ སྤཿཡཡཔ། , རཿ 
་ ཤཾ ཧྤྱབའི་ འི་ཡོན་ཏམ་ལཱག་པོའ་གའ་ཡང་ཡོདབམ་ཡིན་པརཐལ། ཅི ་ ་་ :  ⁄ གཔནེནཔའི་ཕྱིཊ། ་གཉིས་པཞི། གི་སུ་ཆོས་ཅླས སེ སྤེང་ངྩས་བན་ིཀེས་ཐབ་ཡམ་ཡུའ་པརལལ། རངགྱི་ཏ ཧུའིདུསན་ཀས་བའ་གྲུར རཱན་ཕའཱིཿ ཤིར། མྱུ་གུསྱ་་ཟིན་བ་ པེའི་ཁོགཏཱ་གུང་ཁ་དའ་ཊ་ 








ཨཿ དོ ཤུསྭ་དཱ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱོ་ཨུ་དདལས་གུས་ག ོད་པབས་འཆའ་བ་མསྱེ་ྱ་བའཇིགཉོཌའད་ེངཔར་ཨྱགུར་བར་ཐལ། ས་བོན ས་ཟིན་སྦར་པདྷཾཱ་བའྲིཕིར། གཞན་ཡང་ང་ཆོས་ཅན། ས་ཕེན་བརམ་ཆདདྲ་སིད་པའིམཐར་ཞུག་ཕརའབྱའུ ཁ་ཾདུགུར་བརྔབལ། རྒ རྒུ་གུསྐྱས་ཟིན། ཟིནྨཾསཔ་ཡུངྦ་སཾ་ ་གསུམ་ པི་གལ་། གུ་གྱབཉིངཁྱིམ་ས ལ་འོ ་འཇིག་པད་ཏེཿ 


6 


ལཿ སྦག་གི ས་འཔའཞིནིག་ཡྲིར་པས་བདག་ ནདཔ ན་ཡདདཞན། ཤེས་བཆོས་ཅན། ངཁྟཱརཉྱ་བ བ་དཏིའཧྱེས་ས་ །འནོ་ཡཱམ་པརའཇིག་ བདའ་པལ་མཁྱགས་ཏསི་ཁྱབར་བར་ཐལ། སྭ འབབཞིནོ་གཉིག་འའི་པའྲི་ཕོའོ ་གཉིས་བ་ལ་གསུཌ། ༡ སྔ་ལུག་ལ་རིར་ལྭ་ལོབ་སམོ་གསྲ་བདལེ་དབའ་པལ། ་བཐས་དགག། དའི་ཉེས་སྲོང་གི་ལར་ 
གས གནས་། སྐབས་གཉིསྦྱའིརེགཉིས་ཀ་འབིན་སེའཛན་ཨཚངས་ ་པར་ཐལ་བས་དགག་། ་པའོ། །པཔ་པོའི གཞན་ཡང ཤེ ་ིཔྱ་ ཚེས་ཅན། ལླ་གུ་བསྒྲརཔརཏྱང་པའི་ཏྐྱ་ས་བོད་གྱི་ཁ་ སྲག བའ ཁ་དག་དང་ངོད་ པགས དང་དཱིན་ཁ་ཟིབ་ རངཔ་ བདོལ ཡིད་འ སྐ ལྷུག་ར མབཞན་ ཅིག་ ཡེདའྱིལོཾ། 




















༢. ~ 27" ,༢ ༣ སྐིལ :: ར་ར 


འོར། སྤྱག པས་པགསྲལ་རང་མེད་པའི་ཧུན་ཡེད། གནས་ཀབཝ་ཐ་དདཔའི་དིའ 





 ཟལ་ཅི་ཨང་ཡི་་བེན་ ངག་པ་པོལ་པོ་གནས་གྲ་བས་ཝ་དངབ་སལནས་གནས་སབ་ 


འགྱུར་བརྡ་ཕལ། ས་ཐོཡ་གས་སཱབས་བཏང་ནས་བུ་ཡུར་འགྱུརདགོས་པའི་ཁྲརོ། །གཞུམ་བཞི། གལ་ཏྱེབད་ཏི་ཉཱརོན་ྭ་བན་ངད་མུ་ཨུ་འཇེག་རུན་འདི་རང་བོ་གཞན་མ་ཡིནན། ཤག 





༨ 







འི་ཚ 








ཤགྱོ་ཆལ་ 


༨ 





༡༡༡༡ 


'གུཁིགངྱ་བ་དེ་ཡང་བཟུང་དུཡེད་བའམ། ཡང རྱསཱ་གྱཱ་་ 


ཏི 2 ༨༥ 
ནྱ་ཧེས་ཅོག་པ་ཡརཞཾས་འཇིབྟཏན་ {$ 













མེད་པར་བསྙུན་བ། བདེནབ་གཉིས་ཆ་དྲངའདརང་གཞན་ 
༨༠༡༤ལསླའོ་གཏསརསས༡-༧༧༤༩༤༤ ༡ 
















ཱུ གི་ལན་ འང་ ཟ་བའི༔ ྗོ་གཅན་ལོའསའདས་ད་ 
གང་ི་ཡོརཏན་བ ན་པའོ། །དང་པོལ་བ་གྱུལ། གན་སྐྱྱིདདགག་པ། ཞནི་ི་ྱདགས་པ། ཁདྲས་བུ་ལྭམུ་བཞིེདྱབ། ཨ་ན ག་སོ །ར༨པོ་འ འཕོལ རར ་ སོ་ས གལ ་དགག་དཔོ། ལོ མས བ་ཁ་ཏེ། ད་ས ི ློ 


གོས་སོག མེ་ལྕེ་ལ་ས་ྱ་མུར་བ ་སྩུག་པོ་འབྱུང་ :ཅ£ཅ 
འཇང་།ལནའེ་བགག་བའོ། །དའོའ། 0 ཡཾ 















ང་ལས་ཐམས་ཅད་ [བརའགྱུཉ་བའ་ 
སར  ར པཿ ་ས་ཡཱའྱཡ་གཱའདཱ་ བྷ་སེངབ་པེ། ཡང་ ⁄⁄ 
` ཊོ །རར་གཏལ་ཟཏི་སེ།། ནླཤན་་ ག་འང་བཞྲིནྱེས་གཞན་དྲས་གུབ་པར་ཐལ། སལུ་གནུས་མཉམ་དུམ་བུབ་པའི་ཤིལ། རྟགཱ་ཡ་གུབངེ་འེ ༈ མུ་གུམ་བཞ་དཔའ། : 
རཾ ར 
ནས་གཏ་ཏིད་ཨངགརས་བོན་བུག་རཏབཤའྲ་ཕིས་གཞནབ་ཉིའ་དགལའུར་ཏེའ་འགུ་བར་ཐལ། རྟགམ་པཱཡདའ་ཕྱར། ཅི ཿ ་རར་ ཐྲལ། སམྱུག་འཔ། ངཞིས་མདརྦ་ཡེ (དས་ 











་ རས་ནས 













འིར བུསཉསདགི་ཡེ་བསྡུངས་པ་ཡིཉ། 


རཿ རག ་ ཧྱི་གྲུའ 


















ཿ སྲི 
ཀྲོ 
ྲླྲདེིཾེྫཾྫཾིཾིི་ི་ 
; 
ས༄༨- 


‹„. 
ཨིག་གླ་ནམ་ཤེས་ཆོ་ 

















<" 7 

¿།སྐྱེད་པར་ཧྱེདཔ་ ཤྲི ་ ར་ན་མ ཛོད་པའམ་འོ་ཌེ་གཏམེང་པ་དང་ ཐངད་གཉིགགདང་བཉིངཀ་ ་ མ་དབ་སུ་ྷཏག་བ་འཔ།།གཁན་ཟ་ཨུཆས་ཿ རོ ྱོ་དནི་བསན་ ིི་ཐགས་པརལ། །རཕཤཀིྱིས་ཡོངཔའི འི་རི { 
མཉུས་པའ་ཐལ། ག་ཤཨེད་པའྲ་པོར། །སོངམདགཉིསིདལའནདེསིགྱ་ད་མི་ི ཡིརིགས་པརྡ ལཱ། ཡོང་མེདའི བལ་སྐྱ་བཁེགས་པ་ ཟེ ཏུ ག་བེ་ི་འ པའཐལ། ད་འྲའི་ཞདཔོ་ཤིངསོ གཏགས་ཁགཏེས་ ཁབ་ཀཏ་ཁི་ ` 

"' ནར པཔ ་ དྲ རི ལྕ ཤཊགེཉ་སོས་པཡརཔར་ཐལ། ༢ བཅུ་སྱ་གིས་ 

པོ། །ཧུུཿ ཆདདེས་ན་གཏན་ཡས་ སྱེབ་ ་ཨོངཔ་ དིང་ཞིརཡེས་པ་ བཞན་ཅོགཀ་ གང 

འསྟནཾ་ཕའོ། ལོ །ཇང་པོ་ལ་གསྟུལ། བཟིན་གཉེས་ཊ བ་བས་ཚོས་མས་ལཔོའ་གཉིའ རེ 

དངའི་ཊོན་དམ་པའི་ངོའོ་དྲང། ཡཐོད་བཡས་ རངེས་པོའ་ངོའཉེའཔའི། 
















ཀྲ ་ སོང གཟོབ འབི ་ 


,- ཿ = 5 1 





' 
མ་ནད ཡོང 
༡༤༤ དཔ གཤ ༠༤ ° ཉབ ཤིས་བ་ཧོས་ཅ། རྡའདོབ་གུནསའི་ཡུལ་ཅན་ལའངར་༡༦༤ | 



















ད འལ པོས་བ 
ྱད མཱཐོདབ་བཛྫུན ར་སོར བིད ས་ཁར ཀད ་  བོལེ་ན་རྱུརཕལྱི་གུལ་མལ་བླགཔ ཞབས་ལ་འ ་ཿ 
དྡེ སནས་ །པར་བཞག་པའའ། པོ སཱ 
| པཿ ཏིང་ལཱ་སཱུས་ནས་ལག་པརྡ་ ཡ་པར་བཞག་ ༨ གུག་མོ་བནི། ཚི་ཤེས་པའིགཉྱ་ཀིས་ཞིང རྨ པྲོརམསྱས་བྲརུང་བའི་ངོན་གངཞིགའཇིག་ཉེན་ཧིརངྲ་པགྷཉོགས་པའེ་འཇིགཉིདལ་དས་ནས་པོན་ུ།་ཡངགཔ་ཡི་འོང་། ལུགས་ 
| ལསོགས་པ་དི་དགྲ་རོས་ཉན། 1 འཇིག་ཏུན་བྱ་ཐྭསཱདལས་ཕྱང ངོ་པཿཿ ཡིན་པཉརད་རེ་ཡོང་བལའཇིགཆེི ་ ཟོ ་ ་ རཉསས་ ཾཛཤསཐགཔྣྲག༩ག།€།། དང་རི ལ་ཡ 
རྨུ ༨ འཾཿ ལེ ཡཉན། 
རཱ གཞོང་པ་ཡཔ་ཤུ་ཡིན་པའི་ཕིརཔོ། །ཇརུན་ཤིག་ི་ འཁུལྱ་རས་གསུད་པའི་རབ་ིབེ་ཅྱ་ཤིས་དམིགས་པ་འ་ འུ དད ་ ཐཐ ལཅར། དོན་མ་པུར། ཊཀ་ཀ་པ་ལ་འཇིག་ཉིནྱ་ཧི རེན་གྱིས་ཐཱནྣོངཔ་མ་ཡིཿེ་པར་ཞཱལ། ཅིཨ་ཡིས་ཤེསཿ བརའིསསལ ཡཱ | 
ྲ ཝོབཞེསྱ་ཧཱུ། ལྟར་གནས་པའི་ང་བཞིན་གླིང་པའི་མའེག་པ་ཡེནབཞྲི་ཡིར། ཆུཇོབ་བདེནའཇིན་ འདེས་འོས་གྲྭཞིག་པང་བཞིནཡད་བཞྲིའདའེར༔ དས་ བཿ འཀ་ལ་གཞིདོ། །གསུམ་བལུ་བཤིག། ཀྲྣཾྲཾྣཾླྲོོ་ བརོ། །མཡྟནཾ། བཱི་དུག་བདེ རུ 
ཿ རཾ དཾ ལ་བདའྲབ་རྲལ་ངབ། དྲཱི 
¡ ི་སོནས་ཏཤས་པཟྱ་བབཡིནེཐའི་ཕིའོ ཙོད་པས་བཅོསམར་ཁུའ་པཞི་དོས་པོརསཅམ། ཉནདདདག་བཅོན་བརད་དགཔ་གརགནས་ཙིརིས་ཝཔལཞུསུའཚ མཅུ་གུབ་ རག  ར་ ཤཱུ་ཞས་ཐུབ་པཛས་གསུལས་ཁ་སིར། མལ མཁུམ་བཞག་ཟག་མེང་ཡ་ཤེས་ཅིས་ གཉིས་པཱ་དྲད་ཉས་ ¡ 
་གསྱུལ་པོདས་། ་བརནཔརླ་རོགཔམདཆང་བདན་འིན་སས་པའི པའྱི་པུར་པོ་ །བྱ་ཀ་བས་་ ཀྱས་བླསདཔའིམྱ་མ ¡ 


; རོ 
ྩ ཤུ 
༨ „ངའ. 






















- ༡ -;` ˆ ཤས ༢ 
ི ་ འབིཉརགིས་མཐོངའྲིས་ཤངིདཁཉ་རིརབརཊཔགལ་བས་བོངབ་དཡིནཉིསའབ༣ི ཅནྱ་ིས་མཐོདདདེམ་ཡིནཔའི་དའི རེ 
ཀི ་ དོན་ག བའི་བདནཔ་ །ཡིནཏི། ཉུས བགག་ཟག་ཨེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ་ ར་་ པར་བུ ་ ཀྲ ་ མོས 












ཡོ མའོས ཡད 


༦ དཌ་བཀག་ལྷ་འོད་བ།བའེ །པ་པོའ་གྱསུ ཡགས ྲ 
















ˆ 


༩ # 
| །༢མཱ༡མ་གནག་དདོས་ 











བྲུད སཱ 
རའ 5 བོ་བྱི་བི་གས་ཁསཔས་ དགག་པལོ། །དདདོད། གལ་ཏི་ནཟུགས་སོགས་པ་གྲི་ཛརཉིདྱའིས ན་པ་ལ་བ བརྒུས ཤེས་བཆོས་ཉན། ལའོ་ཕམ་འ་མེབམ་ོ་སྱ་སབརོ་ 
ར་འ རླ བཞིནྱས་ ཡོང་པ་ཐང་ཞིག། འཕགས་ཐའྲི་ ཉས་འཞག་ཡ་ཤེས༔ ཉིསྔ་ཚོས་པོ་་འཞིན་གིས་ཉེདཔ་རྟཏོགས་པའི་ཤིར། འ འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། པཐོས་པ་ཁཛིགྱ་བང་དུ་ཐུལ། སཱ་ སྱརཔམ་ ད་ 7 
པའ་བདནཔ་ཉམམཔར་ཐལ་བཞོ། ལོའ་ི ོས་པ་ཉམས་མོ། །དེཆོས་ཅན། རཔས་པོའཔདའྲརྱགིས་སདབམ་ཡིན་བྲ་ཐལ། དཔསཔརཔབའིནེ་ཨས་ཡངན་ཧོངིང་མཐོངབ་ཡ་པདཔ་པོ་འཇིག་པཔ་སར་པབཏབ་བའྱིཆུ་་འྱགུར་བ གང ཅུ ་ 
སྭ་གུང་པ་ལས་ཚུ་པལྭདུ ུའང་བཞིནྲ་ཧྱིས་། གྲུ པའི་གནས་ཉེང། ཅན 1 འཇིག་ེ་བི་ཐཧྲ་ རབདེན་ན་ ཉན་འཇོག་པ་ལ་དཁཿཉིདྭོད་པའི་ཐིགས་བས རྣམཐར་གུངཉས་འཇོག བར ཕྲིབ རྒུ རྨུམཚ་ གང་གི་ཕྱིར ༦ ི་རཔགིདངོས་པོ འྡག་བདག་གཡ་ ་ ཁོ་བོ ་ 
ཡི ས་དནོདམ་པདདདག་དཔག་འདལས་པེ་བའ་། པཔ་ཨ་ཡིན་པ་བདིཏོག དེས་ནི་ོ་པོའདབཞིྱཡིས་ཡོད པྲ ངྷྭཀུར་ཛོབ་བདྲན་བཏཾས་པར་ཐལ་ཐའ །བསུམབ་ནི། ཉན། རངགཁཾཿ ཅིསྦ་གུབཔའྱསེ་ཟརཔ་ག་བགིང་གུབཿ ་ཡིན་ཡརའུ་རཉེས་བུ ་བརཕལ། ་ ངུ ལསབས་སུ བྱོས ཱཾ 
ྱ་ི་སྱ་བལས་ལན་པའགལ་དད། [ ཕྲང རང་བཞིན སྲ་གུབ་པའྱི་སྤྱེ་བརིགས་བ་ཇ་ (པའ་དུབ་བས་སྟེ། །ངོནཆི། ཐ་སྐདདུ་འཇཤཞིནེབྱསེ་སྤྱ་བམ་གྲབ་ཕར་ཐཁོ། པོཿ པོནདམ་བད་ནབའདྱེ་ལེ གྲུབ་ཐར་ཕྱིར པ་པའོ། །རེས་ནི་དནོངམ་པར་སྤེ་བ་ཁ་ 
' . ༼དག་ཞགཡུམ་པོ་དེས་ན་རེཀག་པའི་གནོངབདབ་དུང་ལ། འཁྲེལ་བརརཀོནགསྱི་ཕུངགིགདེངངདབས་མོ ཁ །གཏིས་བ་ཞི། གལ་ཏཾདངས་པོ་བངགཞན་སྐར་སུབནབཅམེདབུརཁཞུརལ། དཀན་འཇེག།ར མྲཐདབདཔའགལ་བུརའྱཨུན་ས ལོཁམ་བསཡོཐསསཿཔལ་ 






















༄༨གའ་གལདད་ཏངོཌ་ ༥ 


ལ་ 2: 







༄༅་ ༡ དག་གར་་ཁ་ཆེ་ཤས།དའསར།་གུན་པཅ་གི་ཆུང། ཧི ི་ི་གུ་པེི་ིིོ་འ་ག་བོུ་ལསརིག་ཡོས་་ ཤསབ ་བརའ་གྱའའི་མོལ གམ་བུའ་ ཀྲ ཿ 

[སིམས མིམ པིས རགཆད་སྟི་ཁཱ་བ་ཟཱ་ྲག་ཁའ་ཡོན་ཏའ་ངང། ་ལམ་བབ་སི་ན་རོས་ཡུང་ལོ་ མོ་མ ཁོའི གཟུགས་སོགས་ཇེདག་ཆོསན། ཏུག་པ་མ་ཡོན་ཞིང་ཆདཔའི་ཉོན་ཡངཔ་མ་ཡིན་པའཐཁ། ཀདྲདོ་ 

མེད་པའྱི་ཡོརོ །གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། ར་བཟྱ་ཧི་ས་གུ་བ་མི་ཁངོངབ་ལཞུནགཞི་སེགས་ཁག་བངམི་བགོས་པརབགུང་བ་བཔ་ ཱ ར་ཁ ཡལ །བཡྲོན། ཤུས་བ་ཆོས་ཅམ ཀྲ ཀུན་གཞིཿ གྲངསེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུལ་ལརལས: ྱས་པའགགས་ནས་ཡུཿ 
སྭ་ི་འྲགས་དཱ་ཡ་དབག་འབུང་བར་ཡིག་པའ པརྱྱེས་ ཞིག་ཏིའདུངདེ ཐུང ཀུན་གཞི་ཨེདཀྱངལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འཕིའུབུངའདྲནས་པའི། པའི་ཕིར པུགས་གུབ་ེ། རླ ལིས ་པསི་ཁགས་ཁ་གཔཤིག། རཔ་བཞིན་གྲས་ ུ༩གུགས་བའིལས་ ཀྲ ཤེབས་བུ་འབུང་ གལ ` རེལ་ཕྱིར། གཉིས་པྲ་འི། གལ) ཏཱ ལུན་ 

གྲུབ་པའི་ཕྲིའ། ལས། ལས་ཁབས་ཅུམི་འབུངབརའགྱུར་རོཞམ། ཇི་ཆོས་ཅན། ལས་འགགས་ཤིང་་། ༢ཕབ་ཞིནའོས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའེ་ལསལས་ཀྱང་ འྲབས་ བ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། ཆའ རྩལེས་རུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་བུངཡང་དག་མཐོངནས་ནེ་གཉིང་སངྱཀིབུར་པོལ་ དྭཀུ་འགགས་ ༡༠༨ གསོ་བ ུ་ྱགབའྲི་ཤི། | 

རོ ཀོ་ཁུགམེ་ུྱིནབའི་ཚངྱགཏངང ཨོས ཞི་ཡོང་ཕར་གཟུངས་བའེ་ཞྱུར་བདུག་ལ་བའི་ཙོབ་སཱངབའོ། །བཤ་མི། གལ་ཏེལས་ཀྱི་ ཀྲེསཚྣམ་ཧེུ ཟུ ནེ་ཐུག་མེདདུ་ཊིཉ་ཕརའགུར་ཉི། ལམ་རབཞིན་བིས་མེང༡ངལས་ཞིག་པས་འབས། ཨུ་ྦིདཔའི་ཉཞན། ཤེས་ཤཆོས་ཅན། ཁས་མཔབཞོའིིསཔ་གྲུ་ཅོད། 
ཀུ་བསུང་ཁུངལས་ཀནས་སྦིརན་ཟིར་བཡས་པའ་ལྱདན་པིན་པ་ཤེས་པརྩས་ཤིགཏེན་ཡིན་པརྡ་ ཀ། སྒྲ་ཤང་སགས་ ུལ་ནི་ཕད་བཤིན་ཀིས་ཨེད༠7 ཉེས་སིནཔ་འཆུས་ཀང་པའི་བཅནྱའི་མིག་ ིས་གད་སག་ྲིགས་བ་འངས་འཞངཅིབསས་དའ་འའར་པའིནདཁང་ས་དྲོས། 































ˆ བཿ 2 ཤཿ - ཆོ = ¬ པལ འོ ༡: +“ ཀློར 7 ཤཱ ༡༡ ཁ་༢༤༡. 





ཅཅཿྱཤིས་སོཤང་སོགས་མཐོདལི་ ཅེང :ལཡོགས་པ་མཾ་མཐོང་ མ་དྭའི་སོ་ས རས་པ་དའྲིཔགོ།བསི་ཨི་ 
རྣས་ཁསམུབ་སྙེ་ཡྱོང་བའི ཀྱ་བའཿགུག་བ་ནཛང་པའི་སྱ་ ངོ 
དཀྲང་ལས་འྲབས་ཀྱི་འྲལ་བ་འཐངན།ཀུཧ་གཞི་ ཡོར་པར་གསུམས་ 


༤ 


པའི་ཉི དའི་རོས་ བིངས ི་འོ་ིནགོི་ཡསའོས་འབུ་ཞང། རར རྣམ་ཧྱིནཡེབ་ འིངུ་ལོོཿ ངི་དིཨག་ལས་འབངོབ་ཝའི་བརནདམས་ ལལ ་ཡིཿཏཾ། རྲད་།ཞིན་མང་ 


་ ར་བརྟཏགས་པའླིའོ་ཙནའཕགས་པ། ་ ཅ། ཐར་བྲ་ཐོབ་པར་ཁྱགུ་ར་ཏེ། ལས་ཉུར་ཁཉད་མཿནོསཿ ཅུགས་པའླིསབ་པའི་སིས་ཧུ ཧོཡ་རོར། བཅོམ་ལྡམཁས་ཉིསསོས་སྦྱ་བྩོམསཁུང་ལུ་བརྟན་པ མ་འད 
པཞིཿབུང་གིག་གྲུས་པའི་པས་བླང་ཁའོ །བཔས་ ་ཀལ་ པཏེ་ཀུན་གའི 


དེ གངག་དེས ངེ་ལུརདད་པན་ལས་འདུབས་ ་ཉམས་པརའྱྱནད་དགས་ནས་ ལུར ་པམང ཇདཔའི་ཕིལོ། གཉིསཔ ། ལུང་འགལ་སུང་བཞིཿ 
ཆོས (ཧན ཀུན་གཞིསགས་མེ་ྱང་ཡོད་པ། ལྟའ་གསུས་ཐལ་འགེས་པ་ པ་ཡོངད། ཀུན་གཞྲི་རག་ཤེས་ ཡོདདགཟུག་༡ ཏདས་སུ་ཡོང་ལ་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ འིཡུརཔོ་འདིརག་འབའ་ཞིག་ཉིད་བདེའ་པར་ཡོང ཡོདཉཾསའསཿ 














མྲ  བ་གདནིདལ་བསོ་ ྔནས་གྲསཿས། །དགོས་པ་མི ཤ་པ 





འེ ཤིག་རིག་ཅདཏོགས་བརིཁྱམུར་བའི་གྲུལ་ཤཿ ཧ་གང་ཡྲན་བ་ 'དུལ་པསྲས༔ ཏི་གསུངསཿ སུ་པའི་ཕིར། གཏིས་ བཱ ནི། དཆོས་ཅན། བ་པྷ་ནགས་བང་བཞྲ་ཧིས་མཛགོད་ཀྲིའོར་ ཀྱང་ཏང་བཞིནུ་གྱིས་ ཡོཊསདཉི་ུབུནཔསེ ་ ་ཡངསཔསརྒྱས་ཀྱིས་ ་དདངཔ་ཡུརའི 
རྟ རགསུམས་བཞི་གདུལ་5རིམསྦུ་ཀེས་ དཁ༡དེལ་དྲེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་བའི ཞི་ཕྱིར་པོ། །གཱ་ཁིབ་བ་སམ་ས་ཙ་བའི་ལུགསྦ་བ་བུགཏུ་དགུག་པ༔ ་ལ་གསུམ། པིལྷ་སིངཔའི་ཤེས་པ་ སྒ བཱ ཙམ་དུ ་་པའི་ཅ་ཅི་ 








ལོ །དངཔོལ་གཉིས། གཟན་ལུགས་ བཅོདབ་དབ ཡུ ཡུགས་ད་གག་བལོ། བ་མི ཤེས་༢པ་ལུག་པལ་གནས་པའེ༔ པའྱརརུ་ ཡམས་ངུ་འསྲེ་ ཤུ བརསྔ་ནམ་ཤེསཿམ་ཐི་སེཔ ངས་པས - ཇིན་པ་རས་གཞནམ་མཐོང་ཞིང།སིང་གྲསཌམ ཤེད ། 












- 
‡ །ཙན་མ་ཞསལ་ཁུ་འགོས་ མི་ཁ ས་མདོ ཀྱུར་ཡའྱ འི ཕྱིལོ ལོཀྱད་དྩོས་གི་ཤས་པ་ ཕྱསེ་བའྱི་དམི ཡིང ཉིསཔནམུད་གས། ཕླ་སལ་བྲས་ རྱམོནོ་ེལསརླུ་ ུ 
ཡངས མུས་པི་ཕལ་ ཏུ་ཞིན་པརཉད་ོ། །།ག ་བགས་པེལ་སནཔཔའི་ཡའ་གཞནིེབབགིངར ཞིྱཡས་ཞུབཔགངསའུཔའཇངོ་ པར་ཁས་བདབརྩབ་ཧ། དཔོ ་བཏགས་པར་ཡདཔའྱིར་ གནུང ༢ལྱཀི་དོན 
གུཉིགགྲི་སོས་པ་ཏུགི་ཡུལ་མིན་པའི་བདབའོནཿནད་བོད་དོའོ་མ བཉིས་ ཀ་ལ་གཉིས། རགག་པྱ་ད་པ་བར་བརེདཔ་ དཔ རྭ་ལཱ་དབཀག་ ་འི་མཇུག་བྱས་བལོ། །བ་ ( །མང་པོ་ལ་གསུམ། ཡི ལོལ་མད་ དབའི་ཤི་ ར་དབེིནྱ་ཞིསྣ་ཐ 
ཿ པབསོམཔ་གཉིས་མའགལ་བརའདམ་པའོ། །དང་པོ་ཁ་གཉིས། དོ་ཁྲྱ་ཀྱི་པོབ་དགག་བ། སྐྲ ་མོང་བའི་པོ་བགུག་པའེ། །ངང་བོ་ལ་གསུམ། རལ ས་འགཾས་བ་ ཀ་བའི ! 
ལཱ ཙི་རཔ་མངལསྐམསརང་བཞིནྡནི་ དཿ པའི་དཔེ་མིགདས་སངཿསྤདས་པ པས།སེལསཙ སཅོམ་པུནདྡཾརི་ལསྷཱ་ཀངཔོཿའི་ཁཱ་འདྲིགྲས་ པརསྣདབ་ཨི བཟའིན་དའེ་ཞམ། ་རི་ཡ་བསམ་ཤ་ 
པའཐུལ། གངགི་ཚོ་དུད་དྲུག་མ། བུའེ་ངོར་སྨོ་འམན་བངས་མསའངབཏིནྱ་ཤིས་ཡོདཔ་མིན་པ་དའིར་སའི་ཕཿ ཡར། གལ་ཏེ་མ རེ རྟི 
ཿཨོས་ཅན། རྣོལམ་བྱི རྫག ནྣ ་ 







































ཐབ་དབང པྱུར ཨཿ ཡུལ་ནེདབའི་ཤིབ་པའབབཞིནྲ་རིམ་ ལོངཔངཟུས་ྲིོ ཡིར །འིཕན་ཐིའོལ་མི།། 


ཏོ 
ཉོནསི་བམ་ཡི 
པའི་ཤིས་བླསྦངཀིབོ་ས་འདནིའྲག་ཕྲམ་ཡིན་བར་ཐལ། ཆུས ཞུས་པ་རངའཞུན་བྱས་བྲཏ བ་པ་དྲེམང་ཁས་སོ། །གཏིས་པ་ལུ་གསུག་ ངལྟུ་བལཞུཊ།པའདབཁྲའ་ཤྱ། 
ལྟཿ བ་ལྔ་རྲས་པ་དཔཉོྱའི ཏཾཀྱསྲགྲབ་པ་པ་ 
ོངཔྲ་མ་ཡིན་བའྲ་ཕིརེ། གཞན་དུམ། ཐོ་ཤམྦྱ་ཉི་བུ་ལའ་ནུས་པཔེའི་ཡོད་བརུ་ཐུལ། རྣམ་ཤེསཡེངཔརརྣམ་ 'ཤུཾསཀོ་ནུས མངུང་གཞའ་ཁམ་གྲུབ་འ་ དུ གལཏེསྦྱོར་དདཁྱ་བུང་པར། རའྱགརབའྲིར ཤུས །ཁབརྐསས་རསྨ་རམ་ཡན་ཀྱིརུམ ་པ་ཞེས་ 

(ིཉ་ ཀྱིས་མྨདྲཔར་ ཞལ། 








ཆེིསིཕང་ཛིནྲ་ཤིས་ཡོང ཡོང་མ་ཨི་ཞཡ འབྲལ། ཤབཡིབ་པངྲབག་བལྭསཔ པཱ་ཤང་འཛགྣང་གིབེ་ྐྱ་བ བ་བྱེམ་ཡིར་བ་ དགོས་སོ ཙིས ˆ 
ངོ །ད་བོ་ལུ་གཉིས། ་གཞནལུ་ཀམ་བྲ་རོདཔ་པཔ ལུགསག་ངེ་བཀག་པ་འོ། རའི ཤས་བྭ་ཨཱ ཤབ་ཡོདཔའི འདྤ་ས་བཙོཝལས་དེརསྟངསྟི 
མི་འྭགུབ་ཡི་ནོན། ཞ་མ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཟོས ཁུའ་པ་དཔྱ་ང་བ་བ་བཁབང་བས། ངདབྲོ་མི། ཞེས་བཆོ། །ཐུས་པའཔཊའིནིས་འུབ་ 
དོ །དང་པོཞོ།ི ཤེསྱ་བཆོམ་ཅམ་ཆམས་ཤིསྦས་པ་ ངེ 

ཞུ་ཡི ང་པར ཤུས་མེང་པར་པསྔྲ་བེདཔརྡ་ཐས་བཅར་ཕྱོརྲུས་པ 
པར་ཁངདོུའ་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤ ཿ 
(ཤཤེས་འབུངཁསྱར་བྐྱེང་པའིརུས་བརཔ་བཤིའ་ཀྱི་མེདཔའ་གྲུབ་འའི་ཕྱེག། དེད་༢ཀཡོ འིས ་ དད ` ལྣཿ་ཤིག་བྲ་རུས་པ་ཕྐནརུའ་དོན་ལ་ ` ༩ི་ཝུདཔ་ཅསྦ་བིས་འྱགུཁསརའུར་། 





བགག་བ། སཱཿ་ལཧིཾ་ོབ་མེ་བབ་འནོམ་ཤས་ཡོདྲ་རུལ་བྔངོང་བ་དག་ག་པ། པེ བགག་ཅག་ཆི་ལུ་ག་ད་བཀག་པ་ཁཁྲ་འགྲི་གཞོང་མོངབ་རབྲས། 
མེ རར ་་་་ རོ་ཁ ི་རི་ས་ ིིཞ་་མད་ེཟཁིའམེདམ་དལ་ཝ ཤངས 
འའོ། )རྒྱ་མཆན་གངག་ཕརན་བབ་འབེ་ཡེདཔར་ཕུལ་མ ྲ་ལྭ་སཱར་སྭང་གོའནུས་པ་བག་ཆགསྐདྱཔཞ་ དཔཆེཌ་ཡིངནབདབྲ་ལེདས་དལ་སྦྲ་ཤོད་སྡང་བའ་ཧགཱ་ ངའ 

༈གུང་པཱ་རཱགག། ་ཁྲད་ལ་ནུས་བཡང་གཉིའ་འི སྭ་བུབ་པ་དགག། བ་བལྡུང་ 
ཉིད་ཡོང་པམ་ཡིན་པའྲ་ལ། ་གལ་ཏེ་ ཨོདན་ནམ་ཤེས་དྲེ་དམེང་བ་འམ། རཿ རྒ ས་བྱཧང་བ་དགས་བ་ རའྱགུར་བའི་ཕིར། ཕིརོ། ་གཏིས་བའི། ཤེ ཤིག་བཅེས་ཤན། སསྙེམ་པམ་ལེས་ ་པའི་ངོ་གོལའཕུས་བ་དངའ་ 






































ཧིན་བལས་རཝ་། ཡའའྱལ་ལག འཕྲེལ ༣ ོ༔ རཾ ༢ འབོན་ཤིསའར་ངང། ཕོཐསས་ཧཛ་འབྲེལམེངྲི 
འབྲུངབང་ནི = དྲ ་ ལའུ ཤསག ཅ་ཀརཨསྒས་རིསྲ་་འུང་འབུཝ་ལ་ན་ངོ ས་པས་བ 7 ཕྱིབལརྗེ སུ་འཐོབ འྱཾ ན་ན་བ 
རྱ ་ལཞནྲ་ཧ ོད་ཉི་འ་གང་སྭ་ཐུབ་དེ་ངག་ཁྱ་དུན་ཐངངཔ་ཡེདའིའ བའྱི་ཧན་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་པེའི་ཧེར། ཐྱབས་ཅང་ཁས་ཐམས་ཅང་སྩ་བརའགུར་བའྲི་ཏཱིས་པ་མེདངོཅ་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅམ།ཟ རྣོམ་ཤེསས་ཛྲཾཐལརྗེསསུ་འཇྲ་བའརྒྱུཊ 
± ༼རྒྱའེའང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཤྱིའ། སྒངཅིག་སྔུ་ཚི་བགང་བསའང་གཡཆན་ཏེཉིསགུབ་པའི་ཐོསོབདདག་ལྕ་ཆུང་གཅིགུ་གཏོགས་པ་རིགས་བ་མ་ཡེན་པར་འལ། རྩས་ཤེས་བངབཞིནྱ་ཤིས་ཐ་དདཔྲ་རམས་ལ་ཐ་མི་དདཔའྱི་དུ་མའཇུབ ག་པའི་གྲེ་པ ཉཔས་མི་རགས་པའྲི་ཤ ཡཱ 
རྲི མཆི་མ །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། གཟའ་ཞི་ལུག་ཐ་བྲངོབ་བབ། ལུགས་ངེངགག་པའོ། །ད་བཔོས། མིགོའོསཱ་འིཔ་གྱིརས་པ་གང་ཞིག་ཁུར་གཞི་ལ་རཔའགག་བཞིན་པའྲ་རམ་ཤེས་གཞུ འཆྦཉེས་ངེམ་ཐ 
ཿཧཔླུས་ཕུཐས་ ཡགགྲུ་ཤེཿ་པཡཐ འཛུལ ཡངྱི་རམཤསཿ་ ་ཁ་བའིག་བདམཞག་མ་བངཔོ་བགསན་ཅེས་བནཏགས་ཁྷརལཤེསལམ་ངབྲ དབའེ བན་ད །དེབཞིདད་བངཔོ་གཞན་ཁུ་ལ་ཡུང་ཤེ་ །མའྲ་ ལོ ༡ར་བབགྱ་ཆེ 
འཇིག་ཉེན་འདིན་དབངཔོ་ལ་ལས་བུདབོའྭ་རམ་པར ཤོག་བ་ལྔ་མི་ཡོལ་ཨི་ཿ བཟུངབ་ཆེང་པའྱ་རམ་ཤེས་༢ཕ་དི། ་ས། བེན་ཧིཉ་པ་ཁས་སྡོ་སཾགས་སུ་སཱ་རངཱཤིཌ ཉིརེའ །ཀོག་སམས། གོ་སགས་སུསུངབ་ལཕྱི་ཞས་གི་ གྱི་གཞུ་ངབའ་ 'བས་ཡནབ་སེའིནམོ། །ཇིན་ནྡོ་རམ་ཤེས་ལསུ་ངོན་གཞུཊ་ འྲཿྲ 
ཙི་བ་དོན་གཞནས་དཔར་མདགྱིནུས་པྱཧོནབཀས་གཟུཊས་སེས་དེ་སྱི་དབཅན་ཤེ་སྐམས་ཁབུང། བུརབཅི་ལབ་དེ་བཞིའ་དུསང་ཞི་སྐབས་ཁའང་འདིསིའལྱོ་གི་ངོ་ཞར་ཟར་གིངའོ་མངོ་པོན། གཏིག་བ་ནི། ། ཤིསྱ་བརོས་ཅན། ཅིསུར་མིག་པམེད་བར་རིལྷས་དྲལོ་མགས་ སྣངབའི་ཡད་ཤེསྱའི་མཐས་འྱབབདཀརདུསད་བབྲེ། 








¦ །གཞན་ཡང་རྨ་ 















ཀར་ཡང་མག་དབང་པ་ལཇ་ འ ཿ 


དྲད ་ 
ཉེད་སིན་གསྟརྲ་ིས་པར། 
ངོ ལེ 














༤༣ 
ས་གཁེ་ཀེ་ 


།བརྐ་འྔ་ད་བཅོ་རིན་ཟིན་ ད་མར རས ཕི་སུག་ེམསིལས་དཅིགགསོ་ལ་་ན་བ་ཉ་ས་ག་དགད་པལ་ཡདངུགཊགས་བྲྗེེརའུར) ཕ་པ 







¬“ ༨༥༠༨ = - 


ཏི ཀ་ས ཅ་བ རྟགསུ་སུཿ པའྲི ཙོ ་བམི རཀ 
ལེ་ཨསུ་མ་པའི་བུག་་བདེན་གཉིས་ཆ་རགས་ཏམས་བར་བགྱུའ་པ། དེག 

ངག རིགས་པ་གཞནྲ་ཤིསྦ་བང་རང་དེམ་ཡིའཐངབ་རཊསཱན་པ། གཞན་དབང་ ༡ང་བཞྲིན་གྱེས་ གུཐ་བ་ཤམ་བྱིའུ་པ མཿ 

ཅེ ཅཅ མཏུན་དབང་ ཡིན་གིས་ཡིད་པར་ཐལ། གཞན་ཨངནདིཡཤཞྱཡམ་ཡདཔ་ཆདམ་གཏགས་ཤས་པརའབར། པཾ རྩོ བཟུང་གམཡདརང་ བཟིན 

རི ཅ་ བཏག་པ་སའོ། །གལ་ཏེ་རང་འག་མངནཟུ་གིས་གུཁའཞ།ད་ོས་ན། གཞན་དབ་དཔན་བུབ་རངབིག་མངོནསུ་ཧྱིས་མ་གུབ་ཐརྡཝལ། ཤེས་པདྙདཀིས་ཤེས་པདེ་གཉིས་སྣ་དརུཊཔའི་ཛུ་ པྲམ་ཞིཉ་ལོའ་པོར། ཅེ་ 
དནབྷལ་ཕ་ །དངཔ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཡིས་ཀི་དན་བའི་རྟག། ཏས་ལས་སྔའ་ རྫ དྨན་ཕད་ཚན་བརྟགས་སུའགོང་དག། བླསྐྱད་ཕ་རྟགས་བུ འགོད པོའམ སོབས ཧ༡་ཊ་9་ྫཿཆ ༡ སོན་པ 


















རབ ཤླཾ 1: ༢: °$ ༨༧ ༦ 





ཡ ཝིགབ་བ་ིམ་ཡིངི ས་མ་བ གཉིས་པ་ལྟར་ན དྲནབ་ཐ་སཱདཱཔཝོས༩ཝ། ༢པཨིག་གི་བཟྨབ་ཏེང་མ་ཡིའོ ཁྱཕ་ཡ་ཐུབཔྱིཿ། བར ཤེལ་ཡོག་པ་བཞིཿ། རབ ཤོ 
ཕྲས་པའིཏ། དེལས་པབཞིན་ཇིས་གཞན་ཡིན་པའྱ་ཕེར། དཔེརན ཅོས ྱིསེས་འམསཔང་ཉསབི་ །གལ་ེའཔཏི་ནི་ (ཿ 

ཤཾ གཅུགཔ་དདར་འབས་ཀ་ཁད་པརདགྲ་ཀཔའཇོམས་ པའི གཏིག་ཁཞི་ ཤིས ཆོས་མ 
± འདི་ཡའཛགཉན་པའྲ་ཐ 









།ལ་ལུགས་ལས་གླུབ་པ། ཡིན་ཧཱིརིགས་ 'ཡུསླན་པའ་པྱཿད་པའི་ེས་གུབ་ ་ཏེ། འདེ 
བཅིན ཨིན བྲུ་བ་ཿ པའིླ།བད་ིག་ཡོད་བམ་ ་ཡིན་བགང་ཤིག། རེའིགླས་བ་ ཤདརདམ་གཞན་། ཡད་མདའི་ཐི་གོཤེས་ '5ཆས་ཅན། ཤེས བའིཉིང་ིས་ཡིས་ པབ་གཉས་ 


སཱངཆུཐཔའཧུལ། 
ཙྲ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚནཱཾ་གཏ ༤གིསར་ཁའི་ཡོངྭཔ་བཐི་རིགས་པ་གཞན་སེམས་རྲ་ལ་ཨོ་ཤལ་ཐུམ་གཞདཔ ཅི་ཉག་བསྐུལ་ཏེ་ཤོབལ་གྱི་ ཧྱེ་བུ་ ཡོད་པརའདོདརིགས་པར་ཐྲལ། འདབཞིནི་སྱེབཟེ་ཅད་ཚམ་སམ་ཤེསསའི་བདག་ཏིངཿནི་གཞད༩ 








ཤེངཔ་པོདང་གཙད་པད་ 















༤༨༤༩ 


།དབང་འཇགི་ཕགས་བུབ་པའི་ 
་ འལ འཁུལ་པ་ཨི་ སྤིར ༣ཞིགཞན་དབད་གིིས་བུབ་པ་གཡཤིག་འགུང་ ལོ གྲངཤིཆ་གཞན་དང་མ་ཤིིས་ཅུད་ ཡར་ཟང་འོདཔས་ཡིེ་བའི་ཕར། ཤིྱ་ཆོས་ཅན།སེལས་ཅམཔགཞནི་ཞརནའཐི།གགསཔའིརམ་ བཅག་ཉུཊྱནནླནགབ་སྟ་འདྲག་པརའགྱུར 





ངེ 
ཡོདའ་ཏུར 


(ཡངྒ་ཧཱུང་ཅག་༔ བསྣཱམོ་ཡཁདཁ་ ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཉ།། ་ ོོ ྱིསརྱུངཐེགཕ་ཡོཿ ཡན་བའཐའ།། གཏ་མཆི་གཀ། 
སཱརཔཡེས་ཨཐོངསཱམངདནཔ་སྐྱེ་ཐརའགྱུབ” རྒྱ་མཚམག་བཀིསྭུསྷན་ཤེས་པ་གསགིས་སུས་ཧྱོ་བབརགུརཔ་ད་ལས་དུ། རུས ཧིཿ སྭ་ཀོ་པན་བཁང་འད་བཞིཉྭ་ཤིས་གྲགཏད། དཇེད་ལ་ཡོབཔཱ་ཨཱན་ཕག་ཅིག། 


ཤི་ཊསྟདཧྱིས་ ུཊ་དཧཱམ་  ྐྐོགའྱེའ། [ གཡུས་བྲགི་མྱོངཿཊསྦ ལ་དེལ་ཡོའིཕདའྱི་བིརན། སེམས་ར་པཆེས་ཅན། ་ཁི་གཞན་བང་བཅི སིབ འཚང་མ་གངགིས་འ༦ོགབདྱཏེིའྱགའབར་ཉལ 
ཿ ལུས་ཤིང་དད་གཤོརཔའི་ཆུགགསུམ་ཅིགཞི་ནམས། ། ཞི་བ རེམས། 
ཤེས་པར་ཨདཔའྱི་ཕོ་བ ཚང 


. 


་- 























{ 


འེན་པར་བས་ལན་པའྡིའ། །གྭ་བབཅི། དྲི་ངོས་ཅ ློཐེོ་ལགས་པགུབསུབཤབ་ རར འྲོ་ འོབ་འ་བགས་ཀླེགཿ 


ཟོ བཤོ ལུགས་དལས་ཕོ་རོལངུ་གུ་ དད 
འོབར་ཐརབ་འབུབ་པ་ཡོདཔྲམ་ ཡན དཔེན་གཉིས་དེལས་ཏམས་པས། ་ ཐསབརནལཔ་ཉམསཆདའོ 










་བརིན་པརྲ་ཆགས་པ་ ཡཱུཾ་སྒོན 
འིམྒྱ་ཉཿ ་པཅོས་ཅན། ༣ལཀས་ ཀྱིལྟ 
ཕའྱེ བདེཿ་པ་རག་ཉིས་ཀྱི་རྣ་མཇ 

























ནེ རམ་འདེན་བ་ཏགས་པའི་ བསོུ་གུརབ་དད་ དམ་བ ཤོས་ པྲ་བསསངེ་ལསྱ་བུའར། 
རུ ཅིམ་འགོཔརགའགསཤེསཔའི་སེམསཅད འི་ཚོས་ན། རྟིས འརྱརཐར ༢ པའི་ཐབས ༣མསོག་ལག་པའི་བབང་གས་ལས་དན་པྲ༔ ཞུགས་པ ཤིལ ལོ །བཞིལའ།་ཡེསཿ་ཙམ་པའོསཿཅ། ཁྲབམ་པསུ་གཞན་དླདུརཔཔའནེ། ཧེས་ཁྲབ་པ་བཀག་པ་པང། ཁྱེ་ 
; ༔རཟ 00ད་ མི་སྐརཧོད་ྱིས་གཞན་དབད་བཤན་ཤིས་གུབབའི་བཟོས་ཁོརའདདཔ་ཉག་ཚུན་རྗེའ ཀྱིར ཉིས་གུབ་པརྦདུ་པ་ཐཇག་གིས་ཁས་མྭ་བབས་ིངཁྲགས་དྱ་༦་དགོས་བའྲིཔརདུག་དུ ཀྲུག ་་ ཀས་ 
ངཱ | ཙིཉྟར་ཟུག་བཅས་ཞིུ ཕུང་སྲུགནས་ ལྷག་མེདཀྱ་ཞེ་བའེ་དུཊཾས་མུ་ཁུ་གས་ པའ་དྭུག་བཅམ་བརམས་ཅི་གཟེགས་ 





` 
འབས་བས་༔ 


ཆས་ཀུཿ་རོཊ་འཛོབམིནཔའསང་འབིགཏོ་ཁཡ་པཀུརརོངམརནྭ་ལུག་མང་བཞེནུ་ཀ ཅོབ་འབུཁིགཏེ་ལས་ཀ་ལཡ་ཁས་ 
མཉས་ཀྲུར་ངའའདིའབགག་བརྒྱལ་ས་ལ། ། གལ་ཉེ་པར་ཏ་༦ལ་པྲ་སདལ་འཇེག་ཅེན་ཤིས་མི་གཞན་སེམ་ས་ཙལ་པྲ་ཁོང་ངའ་དིགན་བགཉིས་ཁ་འིམདརཡིག་བརབཆ་ངའིན་པའྱ་ཐཞས་གྲ་ ཕོཁས་ངའ་ཝུན་འའྱི་ཡོགས་དལ་བངག་ཤིས་བཉན་ ལ། །ཐགངོརཝ། ཤྱ 
གས་པའཐལ། འཇིན སངཁོ།གས་པའི་བབག་ཁདཔར ཅེ 


ཐེ ཇཾ ཁཁ་ཇུཿ། ཐོ་ཁུ་ཐ ༨ 'གི་སྐགས་ཟྱཧས་། ཅར །གཀརག་ཤེགོས་བལས་ -་ 









རཿ ~£ 

























དོ ཤུས་ཉནྱ་་བབ་ དད ག7་ དེབ་ 32 བཀགནས་མེམསུཅམ་ོ ཏེ ཅུ 
3 ཤི་པ་བོར་བྲས ཡུ འིན ཤཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཙཾ་མྱཉི་སྤཱརལྱཧདོར་འགོག་པལ་ཡིན་པར་པལ། དཁོནཉིདྷོགས་པའྲ་བོད་ལུན་འྲ་བོནོ་འཕེམ་བརྭ་བ་བའི་མེརྩར། ་ཤ ྣ༼ྣ༼ྣླྣཌཛཌྲ÷ སིས ཤེངཔ་ དོ ངོ 
< ཐག་གི་ཟང་གཞེན་ ་ཛརེ། གང་ཟག་ཧུན་དདཔུ ཡུངབོདུང་ དན ནབདཛུལ་ཐག་དང། །གཅོ་བོ་དབངྱགྱ་པད་པོ་ཆམས། །སེམས་ཅམ་རུ་ནཔས་བཤདོ། ཅཅ༅པ་ཀཀཀནཀཀད་ པུབ ཱ 
མ་ཡིན་བརྦབལ། ཙི་སྱབ་བཞིནགི་བསནཆོསྱ་ཅི་གྷ་སའཔདད་ལསྱ་ཨུ་སེགསྣརམསྦ་ཆས་གངཟག་ལསོགས་བཉེངབ པོནླས་པ་ཐེབསྡ་བེང་པ་པ ་པེརཿ ཊཱ །གསུཊས་བྲག།་ ཤཡཿ 
ཱུ ཅཅུ་པའྲི་མཐོའ་ངོརོས་ཨིན་ པའ་ཐལ། ཙིལྟངཁཧཌིདེལ་ཐྱོདོས པལ་ས་སྱར་གཞེས་ིགམ་མཡིསང་ན་དཅས་ནས གར་པཅིལ་བད་གཟའངུ་ པགྭཟུགས་ སེམས་ག །གཉེསལསས སླེ ཚམ་གཙོ་ ཧྱརསའི་པཱོཆས་གཏོབེ ཐཤེས་པའྱི་རིག་ཡིལ་མྲ་པ ྲདྲ་ ་ཁམས་གསུཿ འསལསཙསྱཡི་བདགཉིང། 
ས་གསུངས་ ༣ ི་ོ ཆོས་རན། སླའ་ཡདས་ རྱ པ་གསའབ་ཏིཆེནཡོསྒས་ཆུམ་རམཤེས་གཏགཔུ ཟུ ས་གེག་ཤེས་རམགྱྭ་མས། གས་པར །ཊཝ་གྷུན་པལདདག་ཟདབྲྱ་ཤིས། ཇུབ་པའ་ ལེ་ག་ཚམམགསན་མག་ས་རུ་པའི་་དས (ཕྱོལ བྱཾགཟུགས་ཏིནེ་ 































དིད། གཉིས་བྲའི་ ཐི དཚོས་ཅམ ཚི་ཁ་ཧཱ 


 ངབཔ་ཤེནེ་ལུསོ། །ཤེས་བ་ཆོས་ཅར། སཱར་བ ཤདཔ་ངེལྟ་བུའི་ེ་པམཿ མས་པོ 


པསྱ་བོགས་བའྲི་ཀྲས་བསུན་པའོ། །དཔཔ་་གཉིབ། པདཔེརལུངགས་བསནཔདང། རིགས་པས་བཏྟན་བལོ་ །དངབོ་ལ་གཉསཱ། བསྩལ་དློས་ད 


དད བླའུགསུུམས་གཉིསྐ་ཀིའེདནས་སེ་ཡས་གཙོ་འོང་ 
མ་ཡིན་བའྱ་བར་། དེཆས་ཉམ རང ་ མ་ས 


སྭ་བསཔ་སྲུངས་ཤོང་ ངས་ངོནཿ བའི་ཆོས་ལཁྱལ་ར་ ར་ཡང་རངའིམཆན༡ངའི། 
རྒ 


འཕུ 
མོས གདོཉས་དཁཧ་ཧཾངེ་དུམ་ སྱམ་ཤཾང་ ངིག 





ཌེ ཅེ །ཡོག་པར་ 
རསོདོ། སེམས་ཅནྲ་བའཇཉནཔརྦོང་ིའཇག་ཏུན་ ཚས་པང ལོ རྲོ་རམ་ཡུས་འལས་ལུསསྐས་བརུ རུགསྤུ་ཨ་ཤུང་མས་དངའཉས་པ་པནོས་ལས་སོག་ ཧུ 
མེམ་པ་ལས་མཁར་པའི་རུག་ཟངག་གཤེང་ད་བོ་བཀག་གྲ་བིརོལ ཟེ 
གི་གཟུགས་ཨེདཤསེལས་པུབཞྲནེ་གིས་ཡོངཔ་མམའདིནཅིག་ཏེམདུཔ་དངསེགས་བ་བཞིནྲཀེས་ཡོདབཞིད། ཡེར 
ཡོད་ག བ་གོང གཉིས་སྣང་རྔབ་བཞི་རུལ་གྱེས་འཕུཿ 


གསུངས་པའྲི་པིར། སེཡས་ཅཡ་པཆོས་ཉཆ། ༈ ཁེགྱསླབུ་ སྤུབ་གཞེང ལོ་ལོ 








༨ 

ི་གཟུགས་ཡོངཤོངྱ་ཏི་ླཟུག ས་ལ་ནེསེམས་ ས་བཞིནདུ་ཇིསྟྩྱིདཔཕོ་ཏདུ ཡོངཔ་ཝ་ཡི་ ཡིར་འིངས་མཿ ཟེ 
མཁཇིནཅགཏེ་ཡོད །ཡོད་པའ་ཐལ འཇིག་རྟེཆ་ ཡཡེངསྟེ སྭེརམགའགལ་གནས་བ་ལ་ ལ་ཡུངཔོའཇིག་རེན་ལྭ་གགས་པརེ་ལུ་ 

ཤེཏ༢8ལ། མུང་པོ་ངེ འེབག་ཤེས་ལབྱའི་ཕརེལརྭི པའི་ཚུ་ལཏི་མདོམས་ཁསྱཆསྱ་འིན། 

རི མལ། གཞན་བདའ་བཤའྲ་ཀས་ (གུབ་པ་གོངདུ ཀྭ 
ཅ ཿ ཡེ་ཡེངཔའི་ ཡས ་ད་གསུངས་པ་དད། འཔོན་ུ་བསྟནཔ། ¿ 

ད་འྲག་ཟའ་མདོག་བན་། །ཡང་ངང་དོནདུ་བཔུན་བ ལེ །དདཔོལ མི ལཔཀརག་ཤེགས་པའ་མད་ཝེ་གང་ལསྱ་ཡཔལ་ རྱ་སྣྲད སོ 2 
















ཐཱདངསྱེས་པར་ འཆིག་པར་བ་བ་ ཡོན་ཏེ། །ལ་ཤིས་ངོན་དམཔརམ་ཨུརཤ ཅངཊ་སྭ། 


། རྡེསཛོམ་ཡི་ཡངཁསར་བས་་གོས་བ་ ངེ 'ཡོང་རཾ། གཟུག་གས་བངེའ་འར་ འི་གསང ོསཏིགསུམས་བའ་ཡི། ` ཡང་འབགཤགས་པཤམོ་འྲམཔའི་བོཅནཡན  0་ ཏུ 
༽༩ ཊྲ ༩ ་ཀྲབ་ར། བ་བ 
ཀཀ ༧ཏོི་བ་མི་ ཤེས་བཇོསཅན། ཡི ཕིལལ་སྐང་བ། ཁོང ངོག གྲུབ 2 ་ཡེང་པ་ཿ རར ་ ང་ཿ ཏི 

འིར དཔ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ པ་གྲུསམ་ཏུ་གསུངས་ ་བའི་མངོལ་གཞན་ ཕཞྡེོ་་་ཕངས་ཤོངངཞུསཔགས་ 
༤ ཀ་ །རྟགས་ཤྲུ་ང་ཏྭ། 
ཅག བས་པར 
དཔཁཆརལ་བཟག་ཤིག་ཁགྱུར་ནོནི ར་ག རབ་ ༈ ་ ར་ཡེ རྔཐལ་བད། 1 
























ཁྲུ་ངག་འདངས་ཀྱི་ ཀྱུ 
པ་དཔོ་སུ་བཛོད་འི་བཟ 
ངཿ ཅ་ 
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ཏུ 











ཡས་པས 


་ 'ཀློབ་ས་ 


རེ ཆོབ གས་ སེ ': 


འལ གལ་ཏིའཀོབ་ཧཱ་ཡིས་ཡོངབར་ཀུ་ནདིའྱ། ནལ་མཐུའ་ཡི་གུངབ་པ་ 
མཿ ཟེ 
ནྱུག་ལས་འྱབུངབ་ཡིན་བའུ་ ༨ྲཱ་འངས་བྲཀ་བའི་འཇིག་ཉིརཔཔོ་སྦུམ་བིས་འཇིན་པའང་འན་པ་རའི་ཤེར། རྩོརལ་བའི་ངོར་གངམ་ཡེངྱ་ཀྱི་སུནཔ་འཐུག་པོའ 
ཅི པ་འིཔ་དབ།ཁངཀགཁུངལས་ཟ་ཤུད་པའི་བདག་ཉིདགཔའགེ་གསྱརངཔན་ཞོདྱི བེའོཡུམདུའགྲུར་གསུའ་ངེཡི་བདགཉིཔཅུནཅུདི་ཡོངཕམ་ཡྡིནཔའར་པོ་།འཇིག་ཉུན་ཕ་འོ་ཡོདབ་འགེག་། 
ཤས་ ནྣ ་ ། བརུམ་གངགི་ཚེའྱབངཔ་བཤ། རེིེིཨགཾཡཾོ་ ཅིའི་ི་འག་དབ་བཅན་པམྲ་འ་ཞེ་ཞ། ཁྭ རོ 
ངོ བཞིརྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ་པཔ་ཝུར་སཱ་རབབ་ཤབཟིན་བའྲིར།ཏགསུགཁ་ཧཱ། ཧུ་ཡཆནགངག་ཤེཛུརབབ་ཁག་ཁམ་ཁས་དངགཉས་ཀ་ལྟ་སཁ་བཟླམམསཡས་སྐྱེ་བམ་ས་ཞུན་ཡོངད་ ར་རི 

0 ༡་བངང། །ལོས་ཐརབ་ ཞ་པས་སོ། ལོ །གཉིས་ཁོ་ོ་གྲ་ཉིས། བརྲྱི་ངོོ་པང་། འི་དོརཁྭབ་ས་ུ་གྲུནབལ།།ངངཔོའི། གལ་ཉིགཟུགས་སོགས་གོངོམ་ཆས་ དད་ ཀྱར་རུང་བཞིཿ རའ ི་ོ ་ 
ཨཿ །ྱིགཱམཚ་ཡོ་དད། ལྩོ་ལཁྱ་བགོག་ཀུསས་སོ་བས་ཀྲབ་གརརས འགའ ཧི རྟགས་གླུབཏ། རྒྱུམཆན་གཡགེས་ཆར་ 0 ་ ` ་ ངི མེ་མཁས་པཧྱེ་སྐཾསགམ 











བདོ 
ཉོརྱ་ཧཱ་ཡོཇཔའྱ་ཧངཔ 































' ཀ་ཀ - མ་འ 
ཤསབ ི་ཅི་ུནམིགརབིྱཉིསབསད་ཌིབྱ་ཡིས་ཤ ་གང་ ཟག་འགལ་ཞིག་ལ་སཱརཤད་དང་བ་གཉིས་པང་ རྫཿའི་མངོས་འཛསཔ་མ་ལསགོས་བཡོགོ་ཕརའཛིལ 
ལོ ་ བྱང་ཁེས་ཏྲ་ཿ ར་གསུངས་བཅི་མི་མཁས་ ཧུ བོད་ཀུ་ཨལ་བྷ ང་གིས་ ་གསུངས་པར་གོརམཆགཔ་སྣ་ངེས་ཤིང། ཾ་ལོན་ཉིད་ 


འབྱགས་འགས་རབག་ཆདཏ་ ཀུ ལགྱགརཏ མ་ཤ 


















རགས་ད 


ུབདའྱ་གཏལ་ 












ཅྩ (བྱད་གཞིནདང་བྲཉཆ་ལསོགས་པསྐེ་ཡེད་ 
རིིཾིཾིཾིཾིཾཾ གམ་པའྱིཡིདོ། རོ པོ། །དེ་འོའ་ཅན། དོན་དམ་པ པརམདན་ཁ་སྐད་དུ་ཡངཡདབར་འཇུར 





ཨིནེ་ཕམཐོང་བནམོ་ ཤམྭ་བི་བུངང། ་ ཅི་ལྕརརྨིལམ་ རཾ བ་ 








དེ 
| 


༨༩༠ 


ཨཿ / 


# ༡ མམ ; 

འི་གཏ་ིགས་གིར་བ་སཔ་ཕི་དཛནགང་ིི། ་ཁནཉིདངའོདམཅུགྱཟུགས་ཡོགས་འདི་སབཡིདཌངལོ་ཞལ་ཅིབུ་ཉརའའི་ ཉི་ཤྱིསམཐངབའིཨུལདུ་ནིའགུརབམ་པི ་བིན་པས་སི་ཉའ། གཉི་བྲའི་ བབྲུམ་པརོས་ཅུན། ཐ་སྭང་ 
ཅཅ ལལ ཙིནང་གི་དང་པོའདི་ཀུན་འཇི་ ངག་ཏེནྱིཐ་ སྙད་དང་འཁོར་ཏདཇུང་བཏདྱ་ཁསམ་སྐས་པའི་ཕར། དསནམ་ཤིས་ི་བུལ་འདག་བདགཉདྱི་ིབདཁ་དུ་མདཅིང་འཇགཏན་ཐ སྙད་དུའད། ང་བོདམིན་པངབཞིནམོ །བདུནཔ་བཉིས་ཀར་མ་ 
རགཧུའངབཞིནྱཅིས་སྐྱ་བ་ཡོད་པམ་ཨིནཔདྲབལ། རྒྱམཚུན་འངི་ལྟར་ཏྩོན་བས་ཆོས་རམས་ཀུན་གདོད་མཆས།འི་ཞིང་འང་བཞིན་གྱིས་སྐ་བ་ ཐལ་བདང་། རང་བཞིན་ཤིས་ཡོངས་སུ་མུ་དས་ལས་འདས་བའོཞས་དེས་དོན་ ནོདུ་གསུམས་པར་གྱབབ་པིིཕྱིར། དེ་ཆོས དེས་ཅུན། དོན་དམ་པ 
སོགས་ལས ེཉན་འ་ཨ་ཅི་འཇགནིབྟ་ལ་བྱརལགསེས་་ཅིཉུའཅིམ་པ་ས་་བ་་ི་་་ཨམསེས་པ པར་མཆུངས་པརའྱ་གུའུབསས། །ག་གུ་ལནི། བོས་ཕྲོརམ་ས་ ཙིར ་ 
ཧུདན།རྒྱསད་ཕ་ང། ང།དབངཕྱུག་གྱིར་དང་དུས་ལསུགས་པདས། བདག་དུང་བ་ཞན་དུང་། །གས་།རས་སུབའབུ་འཅོར་ཡའི་བསང་རུ་དྲུ་ཡད་ིཁིར། སྱ པོསཅམ་ཆ་ ནའབུང་ ལ་བཞིནྲ་རིས་སོང་པརྟརོགས་པ པའ་འབེས་པ་འདྲི་ལསའ གཅདདུ་ལྔ་བདན་པ དབམཔའདུག་གཅོད་བརྱེདདེ རེ། རྐྱམ ཚན་གངག་ རར ་ 
ྱིས་སརཔདགོས་པ་ལ་བཅུནནས་རབྱརའབུ་བའི་དནདུཉེགསམས་ཕྱའ ་ི་ལག་ག་ྲག་བའད་ངག་གིས་གཞནདུ་བཏགཔརིཅུས་པརིི་འ་ འཕིར། དོས མཿ ། མཐར་འཛིན ་པཱས་ཇལེར་བཟུང་བ་ལྟར་སྱོ་པོནདཆད་མསྐ་མ་ཟུཊ་པར་ཐུལ། ཡཐཿའཛིན་ཨོ་ཏོག་པརྩམས་ ངོས་པོ་རངབཞིན་ཧིསྲ་གུབ་པ ་ 
) དགོ་པ་ཅིསཱར་རང་བཞིནྱ་གིས་མེདཔར་གངོ་གོངསསུ་དཔུད་ཟིན་ལ། བཞོ་ཡོར་བཞརྱས་ཆུ་པ་ཛན་པ་མེའཔཿམཐར་འྲརྱིཏ་པ་ད་མགམ་བྱུད་བའི་ཡར། དཔེརནྭ་ུ་ཤི་མདབརམ་ཡོདཔམནཔདབཞིནམ།།བ་ །བཞིབ་ནི། དེ་ཆོསཿན། མཐ་འཇིནྱཉི་ྟག་པམས་ལ ཀ་བརྡ་གུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེཏོད་ དསམའིབན་ངོས། 

རོ ༩ 










ཱ ྱ་ཕིསྲ་གབ་བའིསུབ ་ འཐོདམ་པར་ཅ་ཞིན་ཕྱིས་གྱུབ 
མཾ ཤེས་བ་ོ་༦ར། 

















ཅན། དྦྱཀྱེའ 
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ཡི ཡི ་བབས་ཁ་སནོམཛ་་ཾ ་བྷ་ིགིལསོ་་ཐ་ུ་ས་ལ [£ ཡི་གོས སམམས་པ 
གནོན་པཙམ་ྱི་ཕིདུ་ཐམཛང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་བ་གལབ་ཐབ་བའྱི་རནིང།མ་ཏིད་གནཔ་ཡེན་བའི་ཤར། རྡརོམ་ཅར། གལ་ཏེ་དུ་མའི་གྟཉརཆོས་ལས་དབོན་ དྲ་ཝམ་བབ་ཤད་བན་གཞན་བྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཏགས་པའི་དོནམས་འཇིགཔཔའུངས་ཡང་ཉེས་བཞེདད། དེདག་དཔོས་པོའི་གནསལུགས་ལས་ཕིནཙི་ལོགྱ། 
འབཤིས་འཇིག་པའི་ ི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བངོན་གཉར་བེ་སྱས་ཐུསཙྱོང་པ་ལྕུརལེཀི་ད་ཅུརམདཔྱང་ཊ་བརཡི་རིགས་ཏེ། ཟགི་སྭ་བལཆགས་པ་དདད་གཞི་ནམགཞན་གི་ལུབ་ལཅརད་ལྲབག་པ་གུ་ཡེནབའི་ཏོགཔཏིང་འཁུདབརའིངཐིངཡིནཔའྱིཡར། དེ ཕི་ཡི་ཡིརན། དཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ཁོན་འོ་ཉམ་པ་ 
ྱ་ཕས་བནྱར་རུགྲལབ་ྲོབ་པརའགྱུགཏ། རོད་པལྱུརཕན་ཁེསརྣམ་པར་དཔྱང་པྱསན་ཏེན་མཕས་འཕེལ་ཐར་འགྱདཞིང་། རབབསུྲར་ི་ོས་ དྱ དཔྱ་བསྐརངེ་ཁནཉིངགསནས་ཏོན་ཐོངས་ལོགཔར་འགགར་པའི་ཕོལོ། །གཏིག་ཁུ་བངབག་གི་བཟའ་བ་ས་བས་བྱ་གངབ་ཁ་གསུབ། བར་བཟདསལག་ངབ་འུ ཛུ 
ཡྱིས་ཀྲུབ་པཏངེདགུག་དགོས་བར་བསྟན་པ། བཟག་དང་བདགག་བ་གཉིས་རང་གཞིན་བྱསྲགུབ་་འགོག་པའི་དུལ། འ། ཁངཔོན། ཤེས་བཆོས་ཅན། གེལ་བདེནགཉུཾརྱི་རལ་འཛོངཔ་ཡིས་བརགདིའིག་ལྟ་སྟནཉྱས་འདེ་ཡེ་ཡུལ། དུཏུགས་པརབས་ཇས་བདག་ང་ཚིང་བ 
གྲུབ་པའགོག་པརཕྱེད་རིགས་ཏེ། ཆགས་སྐེགས་ ཉེནོངསཔང་སྨཾདསོགས་ཏོན་ནམས་མལུས་པ་འཇིགཚོགས་ཁུ་ལཱ་བལས་ ཡི་མབོངབར༔ གུརཐིང་བདག་ཡེདགཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེང་རྟགས་སླ་བའི་ཕྱར། །ག །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདགའང་དནིན་ཐི་སྲ་བ ་གྲུབ་པ་དདགག་པདང་བདག་གི་ བརང་བཞིན་བྱོས་གྲུབཔ་དགགཔ 

ཅུག ལེ རངསྡས་ཏགས་བའི་ཕུང་པོ་ཉི། ྷརི་ འ་ཅ་་ དྲ ་གནའ་རིང་ཡི་ག་གངས་དོང་ཤག ཅའ ོ་ 


་༄ ༢༣ ི༠༠༨༠༤༤  --- ˆ~ 
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རླ ་ ་ འའ ་ ྲརྫྦོ་ ྲ་ ་ རར ྩ་ ཡུ་པོའདག་ཏུ་གསུང་ ཕ་སོས་ཉི་དགྲོ་ 


དོན སོན་སཱོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ རྭ བྔངོ་བྲ་དང།ཀཁུགསནརགག་ ྲུ ྣ ཡོ་མ་དོན་གུཞནཔའི་བད + ི་དམིགས་པའི་ལུལ་ཕུང་པོཁནལོ་ ་ 
དསས དྲ་ གག ་ 9༢ ་ དིར ཏུཐུཔ་ཡོདེ། ཡུ་སྤོལཔོད་མངབས།།བགའི་ 










ཆ་པའི་ཚུལ་བྱེས་སཱ སུཿ་མ་ཡིན་བརའྲུན་པའི་འདོད་ཆགས 
ཡཿ ཀཀ + ཡུང་པོ་ པོ་ཐདག་ཡྲིརཔ་གངཞིག། ལྟག་མེདུཀི་ྱ་པའདས༔ བ་བོ 
1 ཀཝཿཕུང་པའང་བཞིན་ཁྱིས སྟངཅིག་རའི་སྐེ་ཁགཉྱདཔའི་ཕྱིཔ་  ་ ལས་ ་བཔལས་པའི་ཁྲབས་ཐྲུ་རམ་སྦིན་ཡེང་ པར་ཐལ རནཡྲལ་བའིཉདཔ་པོ་ པའོ 








° རླ | ཾ ༩ ངེ 0 
སྔམས་བས་པའི་ཕྲསྱ་ཊིའབས་བྱུ ཟྲནམག་སྱུ པོང་བས་ཉྐོནཡད་དོཞིར། དཅོསཅམ། རྒྱུད་གཞན་བིས་བསགས་པའི་འབས་བུས་གཞར་ཧིསའ་ཡར་འྱགུར་ཟརལལ། རྣམ་ཧྲིན་བྲ་བ་པོ་ཡོ་ཕ་གང་ཞིབ། ལོག་པ་དང ་\ 






སུ ཝཱནབ་ལསབྣ 
༨སོང་བས་སོ། །སན་ལུཿབྭསཱཿ པཿ ་པསལུང་མའན་ 
ཐདཔརའྱྱགས། །གསུམ་བཞི། དཔོས་ཕྱག་བྱ་ཀདོ་ི་ཏརན། ཤེསྱ་བཆེས་ཅན། རྣལ་ཁྱོན་བས་བངབ་མེད་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བལ་དེ་ཡཚེདཾས་པང་ཕུངཔོའ་དངོས་པོརམས་མེདཕནརྟོགས་པར་འགྱུན་བར་ཐལ། ཐྲ་སྟད་བཏགས་པའེ་བཏགས དོན་བཙོལ་ནས་ཐུང་པོབདག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། གལ་ཉིཏག་པའི་བདག་ནངསི 

འཆ། དེ་འོས་ཅན། སཡས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་དུལ་འྱལུར་བརཐལ། རྣལཏོུང་པས་བངགཡེད་མདོད་སུམ་དུརྟགས་བའི་་ཕུང་འམད་པརཔ་རྟགས་པད་ཡིཡྱིར། ཁྱང་ཀྱ་ལཱརན། དཾ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པ ས་བཟག་ཡིད་མངོན་སུམདུ་མཐོདབ་ཡིས་གཟུགས་སྤོག 
མ་མདཔརྟོབས་ལྔ།ལུང་པོ་བདེམཡདྲ་ པཏོགས་པའི་ཕོར། གཞན་ཡད་དསཉད། བསནམདམོསུམ་དྷུ་ ཐོས་པདྡིནས་འབ་བའྱི་དུང་ལའདོད་ཆགས་འསགས་པཤེཿརེངས་པ་ཡོང་ནས་གོད་སེ་བརའ་གྱུན་ཐར་ཐལ། ནེས་གཟུགས་དདེན་ཁུབ་འ་ 









; 


ཁ - > 


ྒི བནི། དསོཅན། ཨུ་པོ་དུམ་བར་གམ་སིི་ཟད་ལག་ཡུང་འཡགམ་བལ་བླནམས་བརདུགདགས་ བ་ཡིག གསུམ གལ་ཏ ི་་བཞ་ོས་ི་ིས་ི་བ་ཙ བཤག་ཡིརོ་ཞིས། དངོས་ ལ་་ྲ་ི་གསམཤས་རམཆར། བླདུགསནདེ་དགཉིད་བོ་བདུགསས་བུ་འརའུང་ཟ 
དངིཐསདནི་གཟུགསཅན་ཁོན་ལ། ཡདཔའི་ཧཱའར། །སཾ་མས་དང་སགས་པ་སེམས་༔ སྭུ་བུང་གཙོགས་པའི་བདག་ཌང་དུའྱ་གརབ། ཡིནཉེ། རྒྱུ་མཚུན་གང་གེ་ཕིཿན། སུམས་སེམས་བྱུང་དེ་བང 'ཡོད་བྲ་མ་ལནེ་པའི་ཡོཾ་སི་བཞི་བཞི། དེ་ཆོས་ཅན བོུ བདག་དངཉེ་བརལུནཔ་ཕང་པོ་གཉིས་ཅིག་ སོ་པོར་པིམསཔམ། ཏེ 
པཔྱཙག་ཉདྱགར་བའི་ཕིརཔོ །གལ་ཏྱེ་ད་བ་བ་མདཔའི་ལས་ལོད་སྟམ་པའྲི་བ བློ་ཡིནན། དངོས་ཉན། ཐེདཔ་པོའི དཔའིལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུམཛན་གངསི ཉིང ྒྱུ་ཧྱང་བ་བམད་བརའྲབས་བུ་ལསམད་པའི་ ཕིརོ། ཁུ་བནི། ཕིཆོས་ཅན། རར ! 
རིདགཚོགས་པཅམཏིདྱ་ཀངབདགམ། ཡིན་ཏི། དྨུ་མཚའ་གང་གྲ་ཡརེམ། ཤུབ་པ་སུ་བདག་དེསངངརུ་དང་ཨེ ་དང་རུང་དདྲ་རམ་གས་པང་སྣའི་ ྭསའིབུ་གསོགསཿམ་མཁའི་ཁམས་ཞ་སང་བ་ཁམབ་རུག་དག་ བང་ཡིག་ལསོགས་ 
ྲ བུ་གསུམས་པདེའྲི་ིར། བསྐ་ན་ངར་བཛནི་ལ་སུསྦ་བིའིས་ཁམས་༣ེདབ་དངཚོགས་པ་དེ་ ་ད་རྔམས་ལ་དམགས་པས་ཡ་ ཏར ཅིག་དང ང་ཅ ཨིབ 
ངེ འའིརཞས་སྣ་བ་ཤིནཏུམནར་ཏྲིཡི་རིགས་ ་པར་ཐལ། བདག་ཡངཿངོོ་སུམ་ མདུ་ཉོགས་པའི་ཆོ་ཉུག་ལའ་བདག་སོངབདྡེ་ཡིདཔ་ཅམ་ཏོགསཞིང་ཏ་ ངོ ་ཟག་བདན་ཆིད་དྲ་བ་ རྟིག སརྟཏགག་མ་ཁ་རི བདག | 
རི་ལྷུཿ་ཧཱཾས་ཕཱུང་བརམཚུཾས་ཏ། འཇཏིམ་བྱིརྩིག་ཡུག་ན་ སྤུལ་གནས་བ:ཐྲདནས་འདེགས་ དྱཅ་ྲ་ཐ་ཡོན་མདཅཞགས་བབས་་ཏེ། གླང་ཆེ་ཕི་འཇིགས་བརམ་ཐད་ ་ ེ་ར་མཁསཔགཞ་ིས་གནམ་བམན་་ ནས་ཉི ྲ 













ཀི 































ོ ཅེ ` ± ༔ 5༩7 
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༢ ཨོས ཁྒོལ 


ཀཿ 





“༤༥༤༢ ལེར ༢༨ ༧༤ ལོ 









ཀུན་བཏགསྩར་བའ་ ཆགས་པའི གཡུམ བབ་ཤངཟན་པ ཡོགས གོསི་ཤ། ཤཿ རྩཝ། 
།འོསུམརྷ་ོགས་ བའི་ས་ཤེས་ཉིས་འཇིགལ་བཅོཡནས་རུར་ཞུགས་ཀ་འྲགས་ ཁྭབས་བུ་ཐེབདཡོས་པའྱ་ཡིར། བོའི་བ་ཁ་གཉིས། མ་བཅོད་བ་དང། ལུགས་དང་གག་བཀོ། །བབོ་ནི། ༣ ང་བས བཏུར་གཟཅག་དདག་དང་ཕུང་པད་ཉད་དང་གཞནཏདའུ 















ཧུ  ་ ལས་སོགཔ་པོ་ ར་རི ངོབ་པོདཔ ཞདིེ་ནི་གཞརདའི་ཉ། ་ད་ཁ་ཅག་ལ།ཞོནས་ག་ོ་སིས་་ཆསིོའོ་འ་ཚོ་ ཁོ་ལ ཁྱསོཡ་ བ་ས 
ཧཾ ་ིི་དང་གཞནཉིད་དུ་བཛོདུ༔ མདཔ་ཉུགས་པམ་ཡིན་པཉིདང། ངྫུ་མཚནཿ རྒྱུ་མཚཿ མཚནགཔ་གྱི་ཡིར། བརག་འགལཞིག་པོས་བརཏིརས་ས་གབཔརྱ་གརཔ་ཞིགནསམས་ཏུབ་རས་སུགུསཔའ་དོགཔའིཉིད་དང་གཞནཏདུ་ 



























ཙཿ བརོདའུ་ཡིད་པའམི་འྱགུའ གཞན་ཡང བ་གངབག་པད གིར 8 ཏུ 
རཕུར་ཕོ་ལསརྫས་ཅིག་དང་ཐ་དངདུཿ ལའི་མཏགས་ ཡོད་དུའགུར་བའི་ཕུར། ཏགས་ཁས་ཐངས་ཏེ། གང་གི་ཕོརན་མང་བ་ ཀུར་བ་ཀྱད་' རུ་ནིབབརང ྭ་དུ་པའིམསོངས་གངབའ་ང་བའ་བང་གི་ཡནལག་གཟུགས་སོགས་ལས་ ༣ ཨོཅམད་ ྲ 
` ¬ 
ཿ ཆོས་ཉན བདག་ཛས་སུ་བུ པའི་འཇས་པོའི་ཆོསདང་བལ་བའྱ་ཧིར་པོ །ཏྲབ་པ་ཡོངཔ། ཟས་པོ་ལ་་བྲ་ ་དང་ཐཱ་དདཔའམ་བའ་གཉིསའུ་པས་པྲར། † རས་ན། མང་བཀུར་བྲ་སཀ་ རན་ཅམགཁ་དེའསང་ མོ 





བག 







དཡ་ཡིན་པས་འ་དེ་ ོདགོས་ཤིང་རམ་ཤེས་ནིག་ཆུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་བོས་པོར་འདོདཔབཞིན་ུབདགཀངཕུངཔ། ཡལས་གཞ་ 













གཞུན ་ར་ཏདཾདུ་དད་དགགས གས་ལསགཏ ཅུས་སསི་ཁངལ་བའ བུ་བབ་འབྱུན་བྱ་་ཏདས་བ ཁའ་དུན་དུ་ཨདྱ་ཀུང་བཏིནཿ ་བཏགས་བ་གིངང་ངང་འྲ་བར་བ་ནང ང་བར་ ཚརོ་འ་ཁལ༥།་ ་ ཐ་ས ཙོ་ས་བརབ་དགད་བ། ། རི་ཀུྲ་བཟགང་བ་ལ ། 
༈ ཙདབ་སྲང་བ། ° ཏུ་བ་ཅུ་༦་གྲའ་གྲུར་དུང་ །དབུག་ནེ། གང་ཟག་བཏགས་པཙམཅྱ་ཐྲཱཧ༔ པདའའི་མ་ ཤེསྭ་པ༔ ས་སི སྱཀྟཏྟོའ་ ལགས་པ འང་བཞིནྱ་ཧིསྭ་བུབ་པ་ཨའིན་བརྔངལ། ཏཱ 
ཿ ༥ཀ་ཏས་དང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བཉིན་པད་ སྭ་བུབ་པ་ཨན་པ་དང་བདག་འདན་ཡུད་པོ་ ། ངཔོ་ཉ་ཀྱྲས་ཡེང་པམ་ཡན་པའ་ཧོར། ༨ 
།ལན་པདད། བ ༦༦ ཀི་ཉིནདང་བདག་ལ་ཕུངཔ་བཏིན་པའང་བཞིནྱ་ཅི ཆང པོ་ཟྷནམས་ད་ཁཱན་བླརམས་ ༡ མ་ལནཔའྱཡོར ཅར བདག་ད་བཞ་་མ་མདཁར་བག་མེད་པས་བྱར་ དགའདན་ལུབབོརམས་ལ་བྷནས་ུབ་པརའགྱུར་བ༽ྱར། ཤིང | 
༧ 33 ¡ 










༩ ༣༥ ཤོ * ༄༅༅ཤོ རེ 7 
ལ་ ཉུ་བ་གིནི་ག་ངབ་བའིིསྔ་ཐུབ། ཅོ་ཁས་འགས་གསའ་ས་་་ བཞམ་རྲདིའཔིའྡལསཔ་སམ་ས་པ།༨ ཤེརརནཔགི་ཡན་ལག་དང་འནུབ་ཡང་པརའཞིནེ་ཤིས་ཡོང ཡོས པི་་ཞི་ཡནལགས་བཉན་པབ་ཡབ་མསའད་ 
. , གཞནེིས་ ིས་ཡོདཔིིལ་ཡན་ལག་འབུས་བཅམ་ཤིངཉམ་ཡར་པབགིབས་མ་ཡ་ིཏཉམ་ཡན་བཅེལྔག་གཉིས་བལ་ག་། བ་ཀ རསྲས་པ་གཟན་བཁུ་དོ་འོ།།ངངཔོལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤདཏརའདིདོཔ་དགག། ད བས་ཅ་ཤིང་ཏང་བོ་བ་དཀག་བའོ། དང་བའི གཡཉེ་ཡན་བབ་ཚོགས་ མ་ཡིག 
ཌཱ ཤིསྱ་རཆོས་ཅན། ཤིཏབ་ཤིག་ནས་ཡད་ལག་སིལབུར་ཤོགསཿིག་དགནས་པཝ་ཡང་ཤེར། རིདམོད་པཁྱརཉོ། ཤྷཿའི་ཡྲར་ལགྲརོགས་ུམ་ཤི་ཏ་ཡནཔའིཡར། ཚོསཧ ངའི་ཡུར་ལག་ངོགས་ཿམྱ་ི་ས་ཅོ་ཡང་ཤིང་ཏང་ཕིགས་པའངཡ་ཡིནཉ། རཱ ཌམཆད་ ཟ 


ཱིཧ་ཡན་ཕུགད དགྲ་ཀང་རུངབཞིནྱ་གིས་མེདདོས་པས་སྔོམ་།གཏིགསུཞི། ཁྱདཌིལཱདན་ཤུངརའི་ཡན་ལག་ངར་བའི་དབིབས་པདིངྟཏ་ཡིནནམ་ལན་ལག་ཆོགས་པའི་དཕིབས་ཤིཏ་ཡྲིག ངངཔློཀུརནམ་སྦྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི)ི ་ཡན་ཁགེའི་བའི་ིབས་ཤིངཏ ཡིའམ་ཕྤིགཱཱིདུས་ཀིད རྱི 
ཤིང་རྟའི་ལྔརལྲག ༨ 








'ཕྦྲིགས་པ ་པའི་རུ་ སྲ སསུ་དབཱས་ཝ ་ཡོད་པར་འགར་བཅི་ལུ་བ་ ་བཟིནངྭ་ཕིསྣ་སྲིགསས ཤེང་ཏར་གཏིགས་པསྭཱ༔ ་གབཔའ་དུས་ལཁང་སུམ་དེ་གཞིན་འདོཔ་ཡེརས། མ མ་སྒྲིགས་ང བའྲིབ་བརྡ་ཧུརལའི་། འི་ཡནལག་དེག་ལཅི་ཨུར་ཤིང་། ར་མེད་པ་ ་བཞིན་དུ་དྲལ་ཡན་པ 
འབུར ཤི ཤཿ ཉའི་ཡན་ལགེའི་བ ་བའ འདྲབས་ཤངྟར་ ་ཡུན་པ་གང་ཞིག་ སོཿ ཕིའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ ལི་དབིབས་ལྭ་ཁ པུའི ལོ །གཉིས་པ་ལརན། དེ་ཆོས་ཅར། བསུགས་པའི་ཡུན་ལྲགརརི ་བའི་དིབ་ས་ཅུམ་ ་ཡངཤིང་ཏར་ཡོད་པྲལ་མེཅུ་བར་ཏ ཡ། གཁ་ཏད ° རཱ པ་ རཿ ལོ་སོགསུཿ ལས 
| ཡས ྩིགས་མིྲད་བྲི་་དངཡདན་དྲའབས་ེྭབ་འདིནིམངོད་སུམ་བྱིས་བཟུང་ང་ ཡ་ཡོད་པརྲའ་གུར་ ང་བཞིགན་ད་ལང་ཡོད་པམ་ཡིནཔཏཿྱར། གལ་ཏ་ ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའ་དྭབེས་ཤིང་ར་ཡིན་མོའེམ། ཌཱ ལཱརན། དཆོས་ཅན། འི་ཡན་ལག་ཆོགས་པསའ་ཤག་ོ་ཡཛརསསུ སུཿ་ཡོད་པ་མ་ཨར་པདེ་ལ་བཏནས་༨༡འ་ †' འདིར་འ ¿ 


` -@ ཿ ཿ ` ངེ “༧ = ཚོ ༢༡ ༡-༩༡༠ངས༨༩༨ ཛིང རཾ 











པརའད ཡངས རུ མདགཔ་སོགསཡི་གཿབའྱི་ཧཱ་ལ་བཏན་པར་ པཤས་ཉས་འདྱུ་པེད་སོགས། ཁབས་བུྱི་རོམབ་མི་བདནཔའི་འབ་གཞི་ཁན་དང་དེ་ཁས་གཞན་པའྱི་རུའབབསཿ མས ཅདྱ་འངྱིརཱཏེནལ་བ 





ཤཆས་མོདན་ཡི་ྱི་ིམའི་ལཁས་འབུསལ་ིགགསསོལ་ིའ་ ; 
རེནནས་སྐེ་བྲ་མཞེས་བའྲད་ད  ཤིངའིིས་འང་ཆཿ་ཁར་ཤངཏའི་ཛོགས་པ་བཏགས་ ་ཡོང་ 


ལྷ 
རྲང་། པའྱི་ཏིར། ། དེཆོས་ཅན། བཀ 'ཐུག་ཿ ་པའི་གས་ སས་པའདིས་ནི་རུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་ས་། བྱདུ་པོ་དཀར་ཕོཐ ་ཕོགས་ཅིག། 'ཅུ་གནས་པྲ་རམས་ལ་བུམ་ 'པའོ་ ཡམ ་པའྱི་བླཱོཿ ་གཞིསག་བའོ་རགས་ཕམ་ཡིང་ ་པ་ཉད་ངབ་ ར་ ་ ཤངྟོཿ $ རར 
།ད དད ་ ང་བཞིནྭཅིས། ་ གཟུགས་སོགས ལི ཁོ 


ཉས་ུ་ཀཞིགི་སྱརཉིབཆུར་བར་ཐུལ། རྤྱུམཚན་གང་གི་ིན། དིང་ཏྟའིཡན། 








འང་བཞིནྱ་གིས་སྐ་བམེད་པར་སྲརབ་ཤད་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་བུམ་སོགས་དེབག་འཇག་འཤིགས་ལ་འཇོག་པ་མིའིགས། ཏེ། བུམ་སྤོགས་ད་ 
་པསྨ་རམ་པར་དཔད་པའི་རྡོ་གུབ་པརའྱ་གུར་བིན། འཉྲི་སྙམ་བུབཀང་ཐ་སྭཿ 

གས་པའི ངབམ་བླམགཅིག་སྙེངས། རབསྭ་བབས་དགེས་ཏ། ཤོ ཤངྷ་ཏད་ཤད་ཡར་ལག་པ་ལསནས་ མི་མེད ས་པས་མ ནས་ཧེད་པ་པ་ཞུས་འཐེ 
ནགྱས་ཀི་ད།ད་ལྷ་རོགབ་སྫང་བ། ཤིངྷོཏདང་བདག་གྲི་བ་སང་དབ་དོན་དྲསར་བ། པ་ ཅ མཁས་རོངས་]ི་འཆིང་གྲ ལྱ་ཅི་གཞིའི་བདགཔོ་བཅུངོ བ་བཞི དེཆོས་ཅ། ཤདྟཏ་རང་པཛ 












































ངེ རཾ འདེ ང་གས འཐག ང་ར ྲེཾཾཾ 
དཆོས་ཅན། དྲ ་ ཊ༣་གཟུས་ཟ་དད་འདོ་ཆགས་ངང་མཚར་གཞི་ 





་སྟེ། ྒྱུམཆནགདིཁན། ཐུཔའྲི་བ་དི་ཇིགཉནབ་ཉཅག་འཇིགཉན་སིུ པའ་ཊོད་ 
། ཚན་དང ༨ཤིང་ལསོགས་པའི་དོནདཔ། ༨བབཞིན་ཟིསམདྲ་ཀྲང་ཕན་རཱན་ལྟེསོཿ སྲ་བ ཡནལགཿཧྲལ་སེགས།, 





ཡང་མི་འགེས་ ཏེ། འྱུར་བའྱ་ཤེཔོ་ །དེཆོསཿན། ྱཊབྲས་བཏ པའངབཞིནེ་གྱིསམ་ 
ཡིནེ་པའི་ཛར་ལོ།་ ཡིས་ད མཆུ དན་དེ་ལྟརའདེད་པདེ་གི་ཆེ། ཤ་པ 





རཀ ་་ 





:`5ར50 
པ་འ ལོ རྒྱུ་ཡན་པརྫཊ 








` ༢གྱི་ཡོས་ཁ་མུནའྱིནནང་བླསབ་བའཝད་ཚུལ། གཞའྱ་ི་ཐལ་བམེ་མརུཿཕས་པའི དར ནྲ ྷཀ་ འདེམ་ཐ་ཤངཔའི་སུར། 
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༠ །མེའ་པ་ཀའ་ཕུང་བ་ཁལ། ག བ་གི་འྲབས་བུལསི་ཉོ་པའྲི་དིར། ཤིར་སབྱ་ཐིས་པཔདྲས་ ༢ བའི ྲིབ་ཧུ་ཡོད་པམ་ཡིན་བར་ྱ། ཤོ 

ཐེ ྒྱའིའི་ཡོདལ། པའང་མ་ཡིནཏ། རྒྱར་འཇོག་པ་འབྲས་ཏུལ་ལྟེས་དགེས་པའི་ཕིལ། འ་ཁེདདུ་མ་པལ་ཕང་རུས་འབྲས་བུམི་བེད་བརྡ་ལབའ་སྷོནམྱང་ཨ་ི་ཡ། ཤེས་ུ་ཚོསཅན། དྲ རུམ་པ་བདག་གང་གུངབ་དདཔའིསོར་ཅུལ་འ 2 
ར་ཁྲདཞིང་ ་འཇིགེན་ལ་༔ གགསོཔ་ཡི་ངམས་པྡམསྱ་ཀ་ ོཔའ་ཡི་ཐིར་ལྗོམས་ུམ་པ་ལ་བཏིས། ། གུའྲབས་ གྲ ཊད་བོཨི ང རྒྱས 

ས་སུ ཡནདབངྱ་བ་ཕད་ས་སུན་འཧིནནམ་འན་ཏོས་བངཔར་སུན་འཐིན་པ་པའེ་ཞིས་པའི་ཉེསཔ་འདིོ་ཁུངོ་ལཁང་འྱགར་བས་ཡེཞཞམ། ཉིན ཤྲ འདལུར་སུནའིནྱ་ཤིས་ 

པ་གཉིས་པོའད་དགུ་ སཱཿསནསརྟུག་པ་གཞན་ཕུང་པོགསྤུབ་པ་ཡུ་ པརའྱགུར་བམ་ཡིན་པར་ཁས་ཐངསསོ། །གང་གིང་ཨུནའིུན་ལར་སུང་ པཾ ར་ལྔ་འ་བད་གསུབ། 

" ྒྱུམཛནགངི་གི་རན་ོལ་བཟངགི་ཆིག་ལའངཐལ་བཟ་ནབས་བ་ལགོདཏ སྣུ 3༢ རར ྲྷིྲི 2 །མུར་སིནུ་སོལ། 














)¡ 











ྲ ༥ 


ྒ ཏཱ ༨ ཛཿ 
དཀ ་ དྭམ་བལ་བདནས་མུར་འའིནནམ་མལདཔཔསུརིསཔའི་ེལ་བརའུ་བའི་སོནྡཔདབམ་ལྲའེི། སུ ུན་འ་ས་ཕུནདམང་ཁ་མ་གད་བ ་པར་སུརྲ་འདྱིའེ ིན་ད་བིདདམ་ཁོཏི་ཕདནས་སུར་ ིའཔདབ་ཡིརནེས་ 
ཡྲི གཉནཚིགསནི་ཆེས་ཅན། འང་བཞིནྱི་ཤིས་ཡོད་པ། བསླུབ་པའི་འྲད་མདང་དྲལ་བལས་ཀྱང་ 


རྒཡཐགང་ལཿ རསེེྭེྭྲི ོོེྲིྲིསི །གཏོས་བྲན། སེ དུལ་དཿ 
རྨུྱ་ཏོགས་ཞེས་ཞེས་བད་སྭེ། པ འངྲ་ཕོགས་བསུབ་བའ་གབས་འདིར་ཡང་གདངོཔདདའངབའི་ཤེས་འབྱ་འིདིམམའིག་པ་སྤངབཏབྱ་བ་ལྡཐུས་ཐམགོངདརྱ་ཧུར་བའི་ འཇྲིགས་ཡིན་པའྲི་པོར། པའི་ཁརན། ཁྱད་ཀི་ལུའན་གཟུགས་བརྙནམཁྲོང་བཏཊམངབཉེནནསོམ། ཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱད་བ 
ཉི་མོ་གཟས་བཟུང་བ་ །སོགས་པནམས་ཀི་ཚེབྲཐོངབེདཁྲག༔ ' ཤེ ཧཱ རེ ཧོ & =× 
རོལ རན ཡོད་པཇི་ལྟ་བདེབཞེའ་མཾ །གཉིས་བཞི དངེསོ་སྣ་བཆོས་ཅན། ཡོཔ མུདགཔའི་ཡྱོགས་ལ་སྟོ བྗ རཱོ མ་པ་ 
ཁྱུར་བ་བྲམབ་པའབུ་བའེ་ངབའངརདབའིརྱིས་ཡད་བརླགརར་ཕདཔ་དངམ་ཕདཔ་ལསོགས་པའི་དགས་པ་ཉེཟ་སོར་བརབུར་བཟི་གན། ་བཞིན་ཡྱིས་ཐུ་ པང་ཡཁསམད་བཟོནེ་པ ༨ 
ཊ་སོ་་ིས་ཤས་ས་སུསགསབིས་ས་ས་འ་དེས་ཞི་ཐབགཞན་མཔ་ལ་གོརུ་བ་ལབྱ སཔམ་ཡིན་བའྱིཡིར། ་ 


















རྒོལ་ཕྱ་རྒོལ གཉིསཀ་ལ་དན་པརཁྲགས་པའ 












༠༠! །༢ིས་རའ་ སྨིས ལྷརྩིཕྱིམ་འིདཔ། 
ལཿ དམུས་འཟས་དདནའ་བྱུ་དུམ་མ་བདངར་བཅུ་བའ་བ སི སཅ་ིཕ་དམས་ི་ཌ ཉསརབུས་པད་པ་ ་ 
- ¡དད ལུརམོདཔ་མ་ཡིནཏ། ༢༨བཞིན་ེས་གུབ་པ་བཀགནས་རངབཞིནྲ་གས་གུབ་པ་ཁསལན་པའྱ་ཡིར། ཤསཔ་ཆོས་ཅན། སས་འ་ ་ 
ཧྲ འོ འོ། །དབབོནི། ཤསྦ་ཆོསོ་ཅན། ར་བཞིནྱ་ཡེས་བུབཔའི་བདག་ 
དད ་ ༡ིཆོས་ཅ མཱཿ སར་བ: ཁུ ཞད པདོ་ལྟར་བདག་མེད་བཤཉིས་པོའཕཉའི་སོགས་སྲར་ཡུང རྩག་བླབག་བྲཏས་པམང་པོའི་སོས་བདད་བཅས་བར་ཕེ་སེ་བསུ། ༥ 
གམ །དངབོ་ཁ་བའི། ོ་ོགོག་ག་བ་སགསཔབ་ དཔབ རའ་ཁམ ར་ 


བུ ཉརསསོ་གེས་པཟའ་ཤའ་པརང། རོས་དམབཁརང་ 
ི་ཡོགས་བརེ་བིདབརོ པལག ས།ནདད་བཅིངབ ཤད་པ སེངཔཉིངལ ལུར ཤང་བལོ། ང་བོནི། མིག་ལ་གོགས་བཞང་གྱི་པམཆའ་དུན་མོཡའང་གཞིནའིས་ནདབཉིད་གང་ཡིནངའི་རོས་ཅན། ཆ་ཧོ་་ ཨུགདོད།སོང་གཞནང་སྱིམངང་ི་དན་དམཔའིབ་འཞྲིནལའཔའི་ཉིཔ ཤངས 
ཊོ ༥ ཤྲ ལཱ 





བྔད་ 
༨༦.༤. 


༢ 
འཇུག་པའྱི་བུལ་བསུ 









༧༠༤༨ ~< == : ༤ - 


རཿ ༨ | ] 
བཛར་གང་གིཧིརཿིལ་སོདཔ་ ར་མི་ང་བཞིནྲའིབང་བཞའ ཅིསཝྭ་ཕུབ་བད་མེནབའི་ཡིར་པོ ཆའ ཤི་ཏའཞིནི་ད་ཐསདང་ས་བྱི་དང་ཁུས་དང་པདྲ་ང་བསར་བརྱཀསའངབཞིའིསྐལ ཐྭ་ུབ་བར་བལ། ཐ པབབད་གནས་ལམ་ཡན དང་བའི 
ཆེད་དུག་འང་བཞིནྱ་ཡིས་མེདཔཉིད་ཆོས་ཅན། | མིརལ་སྟངཔཉད་དུའདདད། སྟོང ངག ཀ་མཆནི་ན་དམཔའིརབཞན་ཡནཔ ཕི ས་ས ནི ངོ་སོ རུམརན་གང་གིཧོོ་ 
བྲུབ་པ་ ་ སྲ་དངི་དང བསི བུ ཨམ་གིིི་ིི་མོནབ ིན་ོང་བཏོད་ཡ་ནར། 
^ པའི 

















བྷཾ རེན་པར་འདིན་ 


་ ང་གཞེཆ་ཉཔཉོ། །ཤར་ལསབཔ་པུ་འད་ཇག་བྱུ་ 
དེན་པརའདིནཔ་བླཟགཔའི་བརར་གསུབས་པའི་ཕི ཕམ དཆོས་ན། 





སྭོང་པཉིཿ 
རཡདབའི་དམགས་པ པའྱི་མའོསཚོ ་ ོམ་པཔཡང་མཐ མེད་པའི ་ 





ཀ་ཀ 


: རཾ 






༡༩ ཤོ བ་ལའོ ལ་ལོ རེ། ཤིས ཚོསཅན། དོན་ཡང ` 
ལ་དའོཿ ཡོལ་ཡོད་ རཾ ཉིས་དོན དོནྲ་པ་ ཏཾ འཇེས་བདབ་ཏྟདཔོ། །སྱ བྱཡཧཾནཱའུ 


རང་བཞིན་འི་ ཐྲུ (® དོ འདུས ས་སྟོངཔཉིད་དུ་གསུངས་ ཏཾ། སྭོ་་གྲའུ་འདུས་བུས་ཀ་དོན་དམ་པའ་གནས་ཡུགས་ ཨིན་པའྱི་པིར། དོ ི་ས་་གཞ གཱ གྱུརབདེདག་མདཔཞིཿ ངགཞི་འུསྭ་བས་སོ། །དུས་མ་ུས་ རདཡ་གཞིྱཡི 
ཏདེ་གང་ འློད མཅམ། འདུསམ་ ྩོངབཏི་ཡནཏ། འམཤས་ཧིདནདུམཔའི་ ཡང་བཞ་ཡན་པའི་ ་གསུག་བའེ། གཞེ་གཔ། ལྟ་ཅགུ་ིཐའ འཆི་ཡོངཔ་མ། གོ ཁད བུར ཌོར་དོ། །མཐའ་( ་ལསུ་འཇུསཿ གྲུབཿ 
པ་ཉདྱུ་ཀཾ པདཾ། སང ཀཞེ་ལཐའ། འཁསའ་ པའི་དོན་པམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་པེར། རཿ ནི་ད་པོདང་ཐམནམཐའ་སུད་དག་མད་པས། འཁར འབནི་སབགཞི་ཊ ཞི་ཊོགམ་དང་ཐཱསམེ རེང་ཿ 


རིརོས་ སཅཧན། ཐོམ ཅུ་ཐམ་མིད་པ་ཙོང་ ཉིརཔོཿ 


དརེས་བསན་རོས་ེའུྱོརལ་བའི་ཡུམ་ལསནིངས་པར་བསྟུདདེ། ཏཾ སྭོང་གྲཞཐོགམྲ་དང་ཐམམང་ ང་པའི་དོན་ ཧནོ་དྲམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིར་བའི། ཡི དེར་ཐའི་ 
ཨེཉ་སོ་གང་། ་བ་ ནི་སོ། ཅོ་ཨོཾ དོར་བ ་དཨིད་པདཉིད་ཀྱིའངབཞིནྲ་ཤིས་གུབཔས དོ་བསདཔ་དཉིང་སྟོ སྭོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ རདེཆོསཅམ འཚོངས བྱ་བར་འརྗོདད། སྟོ རག ་ ཧེ འཇུས་བས་ལསོདཔ 










ཌ 





པོའ འདང ད་ 













གླ ལེ འ་བ ཤཱི རོ རྭ  ་ ཟོ 


༣ 
བུ ་ཡིནྟི། རྒྱ་མཚཾནགང་གི་འི་ཆུ། གཙནནུ། བུསས་ལུས་བས་བླ་ ཕུས ༢ཆེས་ི་ནི་ཐོབམ་ཉུན་ཐོས་དངརང་སངུས་རྒྱས་ངངརྒྱ རྒྱལ་ཕྲས་བྱཿཡམསར་དེ་བཞིན་ག རབ ངེ 












ཅེ ིར་ .. 
ཅོས ཕཱ་མ་ཡིན་པའི་འང་ནིན་ཡིནཔ་དེའི་ཕེར་པོ། {རཿ 











| - [བས་ང སུབག་ཞའ་ང་བཞིན་ཡིདེ་ནདམ་པའི འགནས་ལུགས་ཡན་བའཔར། ་གཞེ་བ་ཁ་ག་སུ། ཆོས་ཐ་སལ་ད་གོངབ་ཏིང་བ་། འངགི་གཚན་ཏི ོང་བིང་བ། ཀཀྲགེཾ་ཾོ་ 
དུཿ ༡ 


། ས་པ་ཡུལབྱཾ་ ཧཱ ཁམས་དུགས་ཁམས་ ་བཅོབཧང་དང་མིག་གི་འདུས་ཏེའིག པཿ ནསུ་ཡིངྱ་འཇུས)ཏེའི ༣ འྲི་གཔྱརདང་ཕགཔདུག་པ བོདུལས། ཁར 
` ་ ་ བཔེན་བའི་དང་ འདར ཉད་གང་ཞིན་ཕ་ནི་རོ་ཅན། ཆོས ཆོས སྭ་ཐམས་ཅུདསོང་པཉིད། ཡིནཏ་ སོང་གཞི་ཆོས་ཐུམས་ཧ ཧིཟང་བཅིནེ་ མུ 0 

སྲ ཐུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད རེནིཆོས་ཉན། རང་གི་མཚན༔ ༡ིད་སྙོང་པཿ པ་ཉིང་ཡིནཏེ། སྟོང་གཞི་དཇགི་མཚན་ཏིདཀ་དོན་ཕམ་པའི་ ཡང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཤིར། གཉིས་པལ་གསུ་ རེ རོར རར བྱི་ལེམ་ང་ ཏུ ཡ། ཁུགས ལུས ༡ ིས་རོཿཉརོ། པོ 7 རུ ་ 
། གསུསཧངབའི་བགཉངཅུན་དངའདུ་ཤེསཞིསོགསིཿ ཤཾཿ དང་པའ སྤགས་ནངགིམཿའམ་འཇིན་ པ་སཱ་འྭ་བདནི་ཕུལ་ལནདོནདབར་འྲུ་བེདཔའོུལ་ལས་སོརྨརམ་པརིག་པནྡིརཿ 'ཤེསཀྱི་རང་གམུཚན་ ཤིདདོ། ཕུང་པོའའིདགེམཚ (ཌཱི་སཱག་བསྡུལ་ ངང་ཁུམས་ ཀྱབདག་ཏྭི ཏིད་སྦུལ་གཏུག་པ་དང་ ངའཛྲ་བརའདོདངོ། དོ ` དམས 
གས ༡༢ ་བང་ཡིན་བདིའི་རབགི་མཚནཏིངནྡོདཱ ་རིན་འདུས་ཡེང་འཕོང་པལོ། ཟབ་ཊེས་པན། ཕཱིན་པའི་ ཕ་པྱ་དྲ་ཡནཔ་འབང་གྲེཡཚནཉོའི་ གཏོངབའིསྐམེསཔཀོ།ཚུལ བྲིམསཀིནཚནཏངཿཿ ༡ཿོསྦ་ཅི་གདུང་བས 



















ོས་སུམབྱརམ་བདུན་བྱ་ངག་མཆན། ¿༨༦ 
སྔོན་ལམེང་པའི ཡངགྐིམ ནཉིངནི་ ི་ཡུག་བསལ་རངབ 2 





9 །བསུམགཏར་བཅི་བྲོམས ངུ་ཚོར་དད་བཅ་བདོག་དུ་བཞི། ཅུ་གཞན་ཡདགང ཏེག་གཟུགས་མདཔུ ཀཞི་པེའ་དག 
ིང་རངིམཚནཊིནིཡོ་བདནཔར་ཡིགས་པཞད་པས་བཏ་ཏ་ིྲུརམ་པར་ འབེན་པཏིད། རྩ༽ངངསར ་མ་པ་སྟ‹ 
ཏུ་གསུངས་ཏ། ཡུལ་ལ་ཐོགསམེདདུ་འཇྲུག་ ༨ བསའ 
¡7 བླ 






5 པའིསྤྲོ་སྟངཔ་ 
བབས་པ ཕོ ལྦ བིན་གརན་ཏེད་ཉོམས་འཇུག་གླངིའ་པ ལསྔརམ་ པརྡ་ལོལ་བརྡ་ཉིང་པའོ། །གསུག་བཞི། སྟོ 
པའི་ཕྱོག་ སྭ་ཀྱིས་གཞན་དུ་བ བ་བར་མིནུས' པའྱ་པཱརོ ཐུ ཡངདགངའདིགཔ་བཞི་པྲོ ཡསིཆདཔ་གངགསམེང་པམཛུན སབསཔ་སོགསརངམདཔལ་ཁཁུམ་པའིཆེ་ོ 
པོ བཏ་ཧོམསནྡཾར་ ་ཁེང་ཁྲོ་ངརང མཱ་ཁྲདེས་པའི་མཚན་ཏཱཔ་ཅན་དྲུ་ཤིས་ ་པའ་བའི། 'ཿ 


མཐེནཔཉིན་ཡསཞེས། ཤིང་ཞོང་ཅན་མངོམམ་ུམར་སམཆན་ཅན་རོ  རྣམ་ཡཁྱནལས་གཞན་ཕྱི་ཤེསཔཞི་ཡུལཉཿ 

















ླི་ སམ 















རཿ བོ 
དྲ རོ ¦ འྲིོྱ་རལ་འི་ཡུམ་པསཧོང ནིབ དུ་ག་བླམསས་ཏི བསེབས ཌངིདྭཱདུགདང་འཞིའཡེི གསུངས་པའྱིའིསོ། །བཞི་པའི། ཤཿཡིམས་སྲརུག་པ་བཚོདཅམ། བ་སངས ཀཿ 

( སྣངུབ་གསལ་བརྩ་ས་པུཾསརུག་པ་བརངགེ་ལགན་གནས་པའི། དུསིང་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དགམ། ཿ ་ཨང་བའམདོན་སུམཅྷུ་ངོགས་པའི་སེམས་དབའ་ཡནབའ་ཕིར། དེཆོས་ཅམ རྟགཏུ་འགོག་པ་འོང་གྲས་མྭུ རུ་གཏུགས་པའ་བསམ་བརང་ཕྡན་བུ། མོང་ས་ཏ ར་ཅང | 
རྒྱུ་མཆན་ཡོདདྲ། འྭ་བམགོནམ་པྲརམས་ལརམིགསནས་ཉིངེའངབད་པར་ཤདཔའིས་རུག་པ ཡོན་ཏ་ཐོབ་པའི་སེམས་བཟའ་ལན་པའི་ཕིར། ཇི་ཆོས་ཅན། སྤརུག་པའི་ཡི་གོང་ས་བདན་པ་ཐོབ པ་ཆེརབརག་ཤགས་པའི་གསུངས ས་སུས་པཏར་ཐོས་པངསངསྱམས་འབུངཏརངསཔས༔ ངྒྱས་དཔུཙས་ཕམ་ཁུག་པརྩམ་པུ་སྙོ་ཕཾ 
ཚོབས སཉིས་ཝམཔས་ཟིསྱ་ཡས་གནོནབར་ིདྲརས་བའབ་ཡནཏེ ཏི སླ གབ་རབཔཝན་བཞིན་པའི་སེམས་པཔའ འ་ཡིན་བའི་ཕར། སྦརུག་པབ་མེནཆོ་མ་ཅུནཾ། ེ་བོཇཔ་ལཱ་བ་ཡས་མངུནདུབང རནས་རུང་གི་ུགས་ངང་འདུབའི སོོན་བསགས་པའི་ངག་བའྲ་ཤུགས་སོབས༔ 


ལུནོབརྐྱཆེབའི་ལམྱ་ཡི་རིམ་པ་དང། དེ དེཁ་ཉིད་ཟབམོའོ་ལམུ་ཊིརིམེ་པའྲིགཡུས་ ཨུ་གཡོར་ཀི་བ་ཤེག་བ་ཡངས་པ་དགརཕྱོམས་པར་སུརབའི་ཇང་བའུ་ཆུལ་ཕོང་ ཿ་མཆུངས་པའསེམས་པ་ འཕའ་ཡིན་བྲི་ལབ།སཐས་བསང་བཅུག་བལ།། 


ཱེ བཀྲ་འབ་ཁ 
སང་བ ས་བཅུ་གབ་བ་པསོ། ཤངང་བོ་མོ། སུ་བཅུན་པུའི་བངསམས་དད་ན་ངོས་ཅུན པ ས་བཅུན་བདིདད་སང་བ་འདར་ངཅིགྣ་སང་ཅག་ལནད་འགེག་ཟརའཇུག་པར་འྱབུརབ་ཡིན་ཏ སབྱདུན་པའི་ཉངངེ་འཛིའི་ལམའའ་ བས་ །བའི་སེམས་བཔའ་ཡིནེ་པའི་ཡིར། ང་ཆོས་ཅན། ཐབས་མིཁས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱཞཔ་ 0 
| ( སུདཔཐོབས ཐབསྱ་ཀིཕནྱིེཉས་ཁོབས་སྐུ་རོགས་པའི་སམས་བབའ་ལིན་བའྲ་རདོ། །སེ་པས་བསུང་པ་བཏུན་པའྗེ། ཤླ༽ཤིཾིིིཾ་་ ` ་ ] ཁབ་ཀྷོ་བི་ དད ོི་ | 











/ 





ཡིན་པ མུ་ྱསདཔུ་ འཛིམོངོས་ཅན། ཧོ སྨན་ཁོམ་ཆེནཔ་འྭ 
= རོ [ | 


རེ་འབབ་ིག་འམཉམ་བར་བཞག་ནངརབའི་མཐར པ་ཡི ༣ སུངས་ 
༨ ༦ ལག 








གྱུང 
རམས་བགུབཏཅིྱི་གནཔཞིེརོ །དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མཛསཿ ལས་ཅད་ཐད་ཅདས་བསམ་ྱོ་བསད མར་འབབ བོ་པ ཀགསཏ། བམ 
༤ < 
ལས་ཉེན་ ་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བ ར་འཐོར་བ་འགགས་ཀང་འཇི་གཏེནདུ་འང་གིཿ ལུས་ སཱཚོགསྭསྟོན་པི། འགལ་ཏེ། དབང་ཆམས་གཏུ་པོ་ཐོབ་བརའ་གུ། རཾ ང་དབངབྱའུ་པོའི་རུག་གས་ཡདྱཀུ་འང་བ 
གསུ་པའི། ངེ། ས་པྲུཔ་ལ་གཉམ་པའྱི་བང་སུམས་དེ་ཡི་ཆོས་ཅུན། དརརསི་གནས་མགརས་ཞོངསས་་པའཔེརཉན་བ། ཧོགས་ཀི་ཕརིྟཝ་ཞིགསའདག་ངོགས་པར་བགཔ་ དའགུའཁང་ སེབསྱི་ཕན་ཕྱན་རྫ (རོབ 


ཏཱ 
(”གཀཀྱབབདྲག་བའོཾ༔ ཨ་ཨ་ཨ སའོ སབ་བ་ོརོརའའའགོ།། ཀྱོགསདབུ་གམསཡསསྣ་དམས། འ་ིནཔི་ུབམཔྲ་བཙ་ཡཤས་པན་་ལག་པ ངཐོག་ུའ་བགཔཿ བ་ཚ ¦ 


" 




























 ་ ྲིསཕུན་ཕུམཚོདསཔསམབ་ར་པབན  རི་ར་ི་འཐག་པེརདངརཕི་པསདསྱརཔང་སིི་ཛིར་སང་ུས་ི འོོ མ་ས་ཟླ་པའྱ་འ་ཧང་ལུན་ཤིས་ཆུབ་པལ་ 

དཔུ་བྱང་བཀོ། །།གཡྱུམ་པས་བྱ་འི་ལོན་ཏུ་བསུན་པལ་གསུ་བ། ་དང་པོའི་ལྐར་ཏཱཊབ ཤང་པ། བཏས་བཅས་བུང་པའི་བར་བིལོཊཏའབ ཤད་པ། དག་པ་ས་གསུབྭ་ཡི་ ཡོན་ཏན་བ ཤང་བའོ། །ངང་བོ། ས་དང་པྲོ་ཐོབ་ ར་ར རྩ ་ ་ 
བྱིས་ བརསྱ་ཀ་བླཟབས་པ་ ་ཡངཔང་སམས་འདི་ཡིསྟ་རགས་ པརའགྱུར་ཏེ། ས་ངཔབོའོ་ཨོའ་ཏན་ཛོགས་པར་ཐོབུཔའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་བའི། ཤུར །ས་དངཔད་ཉིད་ཐེབཔའ་ཚོར་བ བྲ མས པཅནུ། བྣསལ་པ་བྱཧཿ་གནས། ཊིང་སྐལ་པ ཇོ ུ 
སངའཔོ་ པོབཆས་ཅམ། ཏངདའདིན་བྱར་ཕུག་ག ་གཅིག་ལསོམས པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བི (ལྗད་བང་ཡདྲེད་དེ། ས་དངཔ་བྲི་བངསེམས་འཇི་ཡ། ་ཡས་ཆོས་ཅུན། འཇཾགཏྟེན་ གྱི་ཁམས་བདྒྱ་ཀུནནས གཡོ་བརྩདྲ་ཏིང། འདིག་ཏེའྱཧ ཁམྙཱས་བྱཾར ས་བ ར 

ཤུ ངེ རྫས་སུའདྲེལ་ ཐབོའི་མཿསྦརསཀི་ ཀྱ་ཞངདགུཏུ་ ྲ་ཐབརའྱགར་ཏེ། ས་པཔོའྭབཿསམས་ རེསན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀཿ སཱ རྫ ཀོ འཐེང་པའྱེདད། ཐུབདབཔགི་ སྲསས་པ་ པོ ཤོར 

ཱ ཡེ འེཁང་ཡང་ ་ྱལ་ ལ་བའི་སྭསཔོབྱར་ཐུག་རིངག་ རྫིས་པུ། འདེལ་པའྲ་སོན་པའི་འ ང་གིའཁོར་དང་བཅས་པས་མཛོས་ཤིང་ ཤིང་འབོར་པ་ཡིནཏྲེ། རླི་རམསྱཀཏགས་ནི། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར། རུཐབ་པའི་སེམས་ཐལ་ཡིན་པའི་ཕི་སོ 1 གཏ པ་ན བོལྡན་ས་འབཏུ་ ཏུ་དགའ་ 
ཐོད་པ གྱརནསབྒར་ཐགའྱར་བཉིས་པོདེབཞན་ཁོདརས་གཉིས་པྲདིམཡབ་ས་བནས་པས་ཀུང་ཆམཿམ། སོ་།འྤ་འི་གནཏོ་རལ་པ་ཡངདགབར་ཐོརཔདནར། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པང་། ཐོང་པའིསཆས་དཔའ་ཡེན་པའིུཿ ༢། མ་གསུམ་པནས་འདུན་པའི་བརལཱ་པོའི་བགནམསལ / 


-~༤༨༨༨༤༠༤༤ - - ༤ 





གོང་ོ 
¦ 
















ཨང ྲ ༠ ' ཉབ ་- ་ » ~÷ ¬ ༡༧༡༡ 





།འཔའ་ཡིཕ་འིརོསཿག་རིཿ རམེཔ་བཞིན་དུ་ཡོནཏ ཏྭནུབྱཾར་ ུག་བཅུ་གཉེས་དང་ཉེ་ བྲ་ཕུག་བ [ཁྱཅུ་གཉིས ཉིས་བ བ་གོང 


ཀྱའུ་གཉས་ ཉི་སུ་ལྱགར་བོབདྲུབི་བུབྱར་ལུགསོངབྱར་གཏི ཉིས་མུ་འགུརཀ་ཡང་པོཿྱ བག་ཡིག་བྱརར་ཚོགས་པརླགརའས་ཧབ་ཁབ་པར 
༈ དཀྲི ཤཡངནག་པརིབསྐྱུར་བམཐའ་ འདགཏལཔའགའབྲུམ་ཕག་བྱུ་གཉིསབངུ་ཐོབ་པརའ 


ཨ་ས་བདུན་པའིབ༽ྱ་གུ་ཡོན་ཏན་ཤོ། ཊས་པརྡ་ཐོཐ་པའ ཡསམསབའ་ཕིནཔ ཡབཞས་འཞིསས།ག །གསུཝ་བྲའི ` སག 

ཅྲ་ས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏཧྱ་གྲི་སཚན་ ནི་ཤོབ་བརའགྱུར་ཏེ། ཧར 

་ རུ་ཡངུ་ཐག་པར་བསྣོམས་པ་པག་བཅུསཾ་སྟོངགསུམ་བྱི་འཇིགཏོན་ུ་ཁམས་གངས་ཡེད་འབུམ།་ པག་བཅུའིརུལ་པ་འབཀི་གསཆང་ངང་མཏམཔ་ཐེཔབ་ ལུའྟཏཾ མྭཱག་པའིཡོདཏཿྲ་ གས་པད་ཐོབ་པའ་སེམས་དཔའ་ འཕེན 
ས་གོ་མེསྭ་སྟོན་པའེཚིགཕྲ་ དདོ། །ས་བཅུབ་འདིབགཅས་པའི་ུངསམས་ཆོས་ཅུན། ས་བཅུ་པདའི་ཡོན་ཏཿྦི་ཀཡས་དག་ད་ལས་རོགས་པྲམའ་པོའ་གངའུཀ ཀུ་གིས་ཐག་གིསོད་ཡུལ་ ལསཆས་འུས་པརྱ་གུར་ཞང་གང་ | 

པནུལ་བིྲ་མདགསང་ལོདབདེྟཅི་གས་བསཉམདའིཡོནཏན་བུའི ་ཡོན་ཏནཔགནྲི་ཐོཊ་པར་འྱབརྟ། ་ས་བྱར་པའི་ཡོན་ཏནྡ་ཛོགས་པའྡ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ིར། ད་ཆོས་གངངཤིབ་སྲུའི་ཁུང བུནཧང་རྡུབས། ©! 

༥ཇགགང་ོཅངཅླབཅིཅིསསིིཔསྣ༽ྣསག བརས རྟམས་སུ་མ་དའིཿོ། ས་པལས་བུའིསལ་ཝ། དང 


















༡༧༡༠༧༨ 2:༣ ༩༥༡༩ ༢༧ ངབ བོཾ ོ རྨ ) རྐ (0 - 
༠༠། “ །ཡོརོསངསྦ་ཆས་བའི་ཚུལ། སྲུ་དང་ཡོནཏར་ཛྱིརྣམ་བཇག། སྲུལ་བའེ་སྲུ་བཔུནབ། ཐིག་པ་ཅིགྱཅུ་བླམབ་བ། མདོན་བརྡཔང་ཆུབ་བ་དང། གཐུགས་བའིེུས་ཀྱི་བཞད་བཀོ། རཿ 


ངེ ཌི ༨ ` ངཿ ༽ - འ་ ཧཱ ༦:༡3 
ཧྲ ར་པའི་གོ་འུ་ཕང་མཆོག་ཞི་བླ་བན་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོནཏནཐཐའདགམཐེར་ཐུག་པཞརུངས་པ་མེད་པའི་ཏོད་ཉིས་བྷཉས་བ་མིན་ཏེ རྒྱུ་མཛན་གཏགེ་ཕོརེན། ཕྱོནས་བཅུ་པའི་ཚེསྟབས་བཅུ་བསྐད་པའི་ 









ལ 
པརྨ་གུར་པདི་ཡི་ཕིར། དཔེརན སྩོང་ཀྱི་དེ་བས་ནམ་མཁའ་མདདྲེ་བ: 


< 


བཤྲི་རོང་བྲསབ། མི་ན་པ་མོ་འ ངི ངོ རར 125 ¦: ་ 
` པཡ༣ཊནཿཏིདབའྲིནད་བས་བུ་འཛིན་བཉིད་ལས་འོང་ཡེམ་བབན་ཏདཏོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕོསོ། །བཔ་ཅིཾརན་སམས་ནེ་ས་སེབས་ཁང་ཟྷི་རམ་བཅན་དུ་ུབར་ཡིས་ཡུལ་སྤོ་སགས་དེ་གོདག་སུ་ཤེས་པར་གནདེནོ། །གཉེསེ་བྲ་ལགཏེསེ། དཔོབ་ཀྱིདནདང་། 


༣ འོ - :27༦ རྐ 


འི་དེ  ཆོའུམཔབརྟས་པའི་ཡིསགཞུགསིླིུ་བསོངམསི་ོགསཅུསཟིནི་ལོས་ོ་ སུ་དང་གཞན་ལྲ་ུལ་བ་པཐུས་ཆུམ་མཁའསོགས་ལུས་སྨ་བྲཤིས་ ཱེ 
ཧིཟིག་པརའགྱུར་པའི་ཕིནརོ། ] །གཏོས་བནི། དཆོས་ཅན། བབད་རོལ་ཉི་བརྡའི་བའི་སོ སྣོའས་གཞན་ དོན ུལ་ཇུ་བུང་ ནུས་ཏྟེ། སྲས ྫྷིྷ{ 
ོད ་ཆས་སམཞུས་སཆི་ི་ུ་མན་ ཞོ་གང །དཔ་ཇི དིན འཇགཉནའདརྫཔམཁན སབས་ཚུནཔདང་ལུན་བས་ཆས་འབདཔས་བསྐོར་བའེའབེང འལོན་དའངས་ཆས་ཡུན་རངདུ་སོ་བསྡར་མཁནཔ རྩལ་བངལྷུ་སྱེས་ཕམེད་བཞེནུུང་ལཁོར་ལའ འའཞིངབུམཔ་ལསོའ། ར་ 


དང་བ་ཁ་གསུམ། ཌས་མུ་དང་། ཡང་ཇ ས་ཐོའི་ ངཿ འཐུར་གྱི་གླུ་བངལ་ ལོ ཀངང་པོན། གཉིས་སྣ་ འ་གྱ་སྔོས་པ་ ཉེ་བསཞི་བའི་སུངས། རྱས་ ཀྱི ཿཐུགས་རུ། ཀྱི་ཆོས ཏིངདབ། ཆེོས་ ཉིད ལྟ་གཏུམཏཡ་ པ་པརབཞུག་ །ཕེཡ་ཤེས་ 
༤༦ ༨༤ 
བཏས སུ་སྣང་བའབུང་ ཤིང་། ་སམ་པོད་ ཁུས་བ་ཡ ཤས་མེ་དད་པས་བསགས་པ་ལས་ པ་གཉིས་མཐའདགྲུ་ དུབལ་ཁའི་ོས་ར་བདན་པ། ཡིན་བའོ་པོའི། རེའཿི་ཆོས་ཉིདྱཀི། 


་ དེ་ཁ ཉདགཉིསསྐ་སང་བའུཛུལྱ་གིས་མའདཔམ་ཡིན་ཏུ། སུམས་དུངསེམས་བང་གྲི་ མཁར་ཏཱོག་བའགགས་པའི་ པཡཐའཐུག་ཡེན་པས་སོ། །ཆོསཏ་སྭ་ངནི་ཆོསཅམ། དངཔོར་ལྔ་ས་སོོར་ངོགས་པའྲིས་ཐས་མངོ ཡུང་ མཇུད་པ་གྱུཔཉྟིམ་པ་ཡིན་ཉེ། འེ 
 ི་ འྱི་ཡོའ་པོ།།གཉོས་བནི། ཀཀ རཱ ཞི་བྱ་་ིབ་པཀབསམཆིའ་ཱུདཔ་མ་ཞིོ་བབཞན་གཞནས་ན་གསཡར་ཟུར་བཡིནཉ། ླར་ལ་ལུསཔལསྲནམས་་བསུད་ན་པི་པངཞོངས། ཡུ 











འདུག ཆོས་ཅན ཊོའངབཞི་ིསསེ་བཡང་ཀང་གཞན་པའ་ཁོནཉོ ཡོནབསི་འབདཔའ 


རི 















རྔ ༧༤ ༥ 
























ཨོཾ་ཕོརམས་མིག། ༨་༨་་ཾཨེཾྭྣ བྱིག འབ་འོ་བར་ཆོས་ཨ། ཧོོརས་པ་སདླ་སུམྤྱི་དུ་ཡསཔབའུ་འྱརསའཕུགསབད་ཉནཐོམ་འཕགས་པསབུསབསསི་ོ་ 3དོབ་དུངའྲི་ 
པུ ངཔ་ཐམས་ཅདན་བ སུའི་ཁྱུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ངིགསུལ་བར་སྣོརཞུས་ཏ།། རྟོགས་སུམ་དེའིཔྱ་པོ །གསུམ་བཞི། ཞི ང་ཇོས་ཅན།  བཞེད་བ་ལ་མདའ་བསུར་བུཉསུམཚོགས་བབཿས་ཏེ། དི དྲིམམུ་ལུས་པདགཔའི་མཛད་པཱ་འདིི ནེ་བཞེདཔཙུམ་བས་འཇུག་ ་པ།ཡི་ཕྲོནསནམ་མཁའ་མཐང །གཏུགས་པའི། ཇིག 
བཱ ཿཧྱོ་གྒོནས་ལ་སྟོནཔརྦརས་ལའ་ འཇག མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕུགས་རཱལག་གིས་ཁུབ་པར་གསལ་བ་ོན་མོད་ཀངརལ་ཅིགབདེར། གསབས བག་པ ཕེར། དེ་ཆོས་ཆམ་ པ་སངཅིག་འེར་སན་ མཐའ་ཡསཔ་མ་འྭ; ཡི རྣམཔའ་རོག་པཡི་ཨངའ་བ :4 
¦ ཁི་སྭདིདཔ། དཔའི་མཐའི ་ ་སོང་པ་ས་ཚོགས་པ་ཇི་ ་ཧོ་པར་སིང་ཀི་གངས་འཛམ་བུའི བུའི་བླིངམུས་པན་རྔུལ་ ཕྲ་རབཀྱི་བཕས་གང་ཇི ཇིཉིང་མང་ མདྡཾསཱཀྲ་བྲཿས་ལུམེད་པའྲ་ཕིམ སྣ་མནེ་ཡུམ་དཔ།ཕྱིམ ཅུསཀྱི་དབདུའླ་ བས་པའོ།།གཏོག་བ་ཁ་གཏ། ཧོ་ངས་བྭཅུསདོར་བྱ་སན། མས་རབ ཡཏ 

]ཱུ ཀལ ་ པའོ། །དངབོའ། སཿཨསྤརས་ཀྱ་ཧོབས་ངོས་ཅན། པ ཐརཔོ་འངབསོས། །དཔེན་བྱུར་ཡོདད། གཟ གནསརཾང་གན ཀྗྗྦླླླྲླྲོོི་ ཡོད་པའི སོ་ཐྱཿ་གཔ་ ལོ། གནས་དང་གནས་ཡིན མནཔའི ' 


( ཡབྲེཉ་ང པའི་སྤེབས་དང་མས་  ་ པཔ བརུང་བའི་མོབས་དུང ཧར ་ པཅི་ཡུ་ ཡུ དང་དབཞིནདུབདང 






















༡ 












ར་ར. བཱ 
ཡུནསུཡཚོགས་ཕམུཕ་སྟེ། པའི་གཟུགས་འིག ལ་འུཁེརོ་བྲ་ཐོག་མང་བནས་ 
དདེཾི|ིཾཾིཾིཾྲེྲཉེེངེྲེ `` 
5 ཕར་ཕིནལ་སྤོད་པའོ་སྐབས་ ཀི་བྱུང་རྲུལཀུ 

2 $, ར 

དཔའརྣམུ སྭ་ཀུམཚན་དཔསུ་སུས་པའི་གཟུགས་དང་ཉེ་བར་སྩོང་པཅི་འདྲ་ཐདད་ཐེགཿ པཅིག་གསོགས་པཆོསི་འདྲབ་བསྟུན་པ་དད་ཞིང་དེརསཐག་ 
ངཚོར་འཚོར ཅི་ལ ཅེ ་ ཱ བོ-2་ ± 5 ༨. 
དང་ཚད་ཙཙན་ཅག་ཕུལཐ་ནེམ་ལུས་པ་ས་ཅག་ལ་སྟོན་དའོམཛ ་མཆན་བའི་པཾར། དཾ་ངོས་ཅན། ཚུལ་ཁམས་ ཕན་སགས་ལ་སྤུད་པའི་ དྭ་བ་ཀུན་གསལབའ་སྟོནཆུས་ཏྭཾས་པ་སྤ 


: 
རི རཾ བྱ་བཀང་གཏུལ་ 
{ 






ཙཾ 





སུའིབ་སྱའི་ཁུང་བུར་འངགསུལ་བདསྙནོ 


ད་ལུནལ་མཁའ་མཔར་ 


¬ འེ ^ ˆ ༨  ་ ༤༥༤༨ ྭཱ : འི པོ ཁྲ ངཿ 
བྱངགདུས་བའི་འཇིགརན་བི་འོའོཔའྱིགདང་ཏགྱརབཅུ་མ་པའི་སུ་ཡིན་བའིཤིངར།།གསུ་ཡབ་ལ་ཡསུམ། སུའིབ་སུའི་ཁུང་ཅགཏུརའི་སོདཔ་ཏན་སོན་རུལབང། གཟས་དིདགཞན་ཉིསོད་བཀུན་སོད་ཚུལདང། བཞིང་ 
སི ཚེ ༠༽; " ི་ 

།ང་གྲ་ལཱ་བའ་གནས་སྐབས་དྲ་ལུ་འགགས་ཐྦན་ ཆོམས་གསལ་བདའ་མ་འཐོལ་བར་སུཿགྱ་ཀྱང་རུལ་ན་ཡ་ཡུམ་ 








སཏ། མཐུ་སྙུབས ཡུལ་དུ་བྲུང་བལམཿའབསསཉཱིགཐུགསུ་ 





༡༢༤ ༠༧༤༥༤༥༧ /- 


ཆོསསུ་དངལེངས་སུདིའབུན་ 
ཀྱུ སགུང་ ར་ཁབ ༤༨༨༨ ༠༨༠༨/ ༨་ ༤ $ྲཾ ` ར་རི 5 པ་ངང་དཔེ་འདྲད་ 
ཀུནགསལ་བད་སྟོན་ཞུས་ཏྟེ། སངསྦྲ་བས་3ཞུང་ཧའད་བ་དང་ཞངདའུ ཐུབ་པའི་བབཡོཚིའུ་བདདང་སྲས་རསའ་ངག་གི་སྲུ་དྲང་སྔོང་བའེ་མབུ་ཏང་སྟོབས་ཉི་འདྲ་བངང་། སངསརྒྱས་པའ་འཁོད་ཉན་ཐོས་ཀྱངགྲུན་འུང་པདྲ་ཉད་པ་དང་དག་འུང་ 
རཿ ༨ ༥ ༢ རོ ངོ ༤` 
ིད་ཚོཔས་པ་རང་བྱར་ཉོན་སོགས་ཀྱཕིགསསུའགྱུར་བཅོ་འྲད་བདང་ཇོས་ཐེས་ནས་ཉཿསམས་ཀྱིྫོངཔ་གང་ལསྭུཏཱ་པ་དངསུཔས་ཏ་ 
༤༨ ༤ རི བིལ་ས་ དང་།བཟོད་ རྨ: 
༢༢ ༥༦༦༥ ི་ 
།ཡན་པའ་ཕྱར། གཏོའ་བན། ད་ཆསཧན། ས་ 
2 ྲེཾེཾེི་ 
བནདུས་གསུམ་སངས་ངྱས་དདག་གྲྭང 


སཾདགགྭཟུགས་སྨ་གཉིགལ་དུས་ཅིག་ཁོའོརསོནཆུས་པའྱི་ཡིར། རམ་ཟད་སྤོན་ིཏེདྱི་སོང་པ་གླུ་ 
ཅུགས་སུ་གཅིགལ་ཅུས་ཡེ་ཁོནརསོཿཆུས་པའྱིའང། དམ་འདྔོན་ིྱ་སོངཔ་ཚུའ༔ བརྙན ེ འ་ཞ ༦༢།ང་ 
ཐུག་ འགསང་ས་གངངས་མཐན་པསྡ་རག་སྟོན་པས་སུབ་བསུལ་ས་བྱུང་བཞི་འྲག་བྱརམས་དབུགསྱའིནཅ་འཇེག་ཏནན་བཞུགས་པ་དངདང་བྱ་ཐུགས་བཟུང་བནས་བརདབྱ་་སིང་ པུན་བདག་གྱི་པོ་ཆུལ་སོན་པར་ 







(དུ་གྱ འཔའ་ཚུལ་ང་ལ་བ་ །ངང་སམསྦྱ་ཆསཀྱ་ རྭ 
ལ་ཅིན་པཝལ་ཕོགས་པའ་སྱན་པ་ག 


སེམསཏྭན་ཐོས་དདག་ 





གའྭཏས་པདང་འབབདབར་འབྱུར 


་༨ 





༧ ༡ ཏུ 

གུམ ཁྲ ད་པའོ། །བངབོ་གི། ཅབ་བའི་བང་པཆོསོཅ།སྲ་ཡོངས་ 

སོ བའལ་ཛང་པར་ཞའ། དབ་པབརོས་ལར་འདས་ཆོས་ཅན། སོན་འང་ག་ལ་ན་པའ 

ཨིག་ཁནང་སྟོནབརམཛད་པའྱ་ཕཱར། ཐུབ་བབཅོམ་ལྡན་ དད ་ སོོན་པའི་པྱེན་པའ 
།ཞིང་འརླ་བང་དུང་ 








༢༢རིར་ར་ལ་ 9 
ལྟུབཟའུན་ངུབ་སུབ་ཁུང་ཅུར་ དུསཅག་ལནགས་ 


༨ 









པས་གངངག 








བའ རཿ ཨཱ ! ༡༩༡༥ ༤ ༧༧ ༡༨༤ ༤" ཊག) 2ཁ] "༡༤༨ //752བ༡༩༤༨ 


ཧོ 












།ཁྲས་འ་ལབ་གཙུན་བ་སོབསྱ་འཀངས་ལུ་བ ཤད་བ་ལོ །ངུང་བོའི་ གྲ བ་་ས་ཆ་ཁད་འེ་འྲ། ྭསེ་བར་ྱུར་བའང ༡རེ་ནེའྲས་། ཡ་ཡུའ་ཡ་གཤསཨུགན་པའི་མས༔ རྒྱས་རྣམསྱ་གསུཊས་ཉེ རླི ིདགབ་ལས་ཁྲུས་བུཕུགཔྱསཔ་འ ཡུང་པ་ཡོག༨ 
ྲ གནས་མིནཔ་ཞེསྦབ་ྟེ།རྱ་མི་ངག་ ་བལས་འྭས་བུ་བདེ་བའབབང་བགནསམ་ཡེན་པའ་ཡོསོ་ །གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་བཞི་ཤེསྭ་བ་ མཐུའ་ཡསབ་ལུམཁྱན་པཐྲབས་པ་སཱཉས་པའིསཔས་རྒྱསྱི ཡེ་ཤེས་འདིནཆོས་ཅན། གནས་ངང་གནས་མ་ ་ཡིན་བམྭའན་པའི་སཱབསཊ སུ་བྱ ཤདདེ། གནས་ 
¬ ཕགས་མདཔར་འཇུག་པའི་མེའིན་པ་མཐ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕུར། འདོད་པ་ས་ངག་བདང་མི་འདོངཔ་སྟ་མེ་དག་ཐུམ་འདེས་པྲ་གཉིས་དངར་གཉིས །ལས་བཟློག་བ་སྙུ་ལས་འདྲེས་ཡ་དང་ཐག་བཅསཀྱེ། ཀྱ་ལས་ཟདཔདྲ་བེང་པའི་ཟགཡེངྱའི་ དངོས་པྲོ་རམས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་པའི་ནམ་སྙིན་ཤེནེ་ཏཱམི་ྲང་བུ སྡུ་ཆོགས་པ་ལའ་ 
རེ ཿ ༨པརའཇུག་པར་འྱགརབ་དུས་གསུམ་བྱས་ བསྔུས་པུའ་ཤེས ཐཾ ཀུན་ལ་ཁྱུཐ་པར་མཛུང་པའི། འེ་ཨངས་ཧྱསཀུ་ ཏི་ཡེཤེས་པ་ནི་རཾས་ཅན། ལས: ཀརམ་སྙུན་མཉྱན་པའི་སབས་སུུ་འཛོང་དེ། ལས་བྱིརྣམ་ཧཱཾཿགྱི. ཕི་རབ་དྱི་ ཐམསཿདལ་ཆགས་ཐོགས་ མེད་པར་འཇུག་པའིམཁྱན་པམ མངུག ཡིན་བའྱིཔིམ། འོ་གས་ཡདབལ་ པའི་ 
` པ་ངང་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ ས་པ་དད་སྐོགསྣ་རམས་ ཀྱའབྱུང་བ་ སུ་ས་བནྱཀ་སྭཾཐ ས་ (ཀུས་བསུང་པའི་འདོད་པནི་ ཤནེ་ུ་མི་འ་བཱ་སཱ་ཚོགས་པའུ་ པའི་མོས་པ་དམན་པ་དང་འབྲང་དང་གིང་ཡུང་ཁ་ ཁྱང་པར་དུ་འཕུགས་པའི་ ཁི་འདོད་བདང་མོས་པ་ ངལས་ 'གཞནཔའི་ཚེས་ཀུན་སྔོ་ ཊཱ 
| 


།ངང་གནས་མ་ཡིནྱཾ་བཾ་༢བ་ 











རྣམས་ཀྱིས སྭར་བཤད་པའི་མོས་པའྲིས་པོ བཡོགས | 
པསྐེ་ བསླིབས་པའི་མཐ་པ་ལོའང་མཁྱེན་པ་དུས་གསུལ ཡ་ཏུ་འགྲེ་བ་ ལཱ ལྲ་འཇུག་པ་ ་ ་མ་ ་ལུས་ ་པ་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའ་སངས རྒྱས་ཀྩ་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཅམ། མོས་པ་སྣ་ །ཚོགས་མཁཱར་པའི་སྟོཿ སྭོབས་ སཞས་བ་ སྟེ། མས་པའི་ལབ་དྲུབ ཐམསཉང་ལཆགས་ཐེ དཔར་འཇུག་པའི་མཏན་པཱ་མཐར་ཐུག་ ་ཡནཾཿ 
ང་གཞིན་ནང་ སྔོང་པ་ཉོང་འགོགས པ་གང་སྐར་བད་བ མས་ ་ ་པའི་ཇམལ་ ཡྱི་འབ་བྱེརྣམ་པ །སྐུན་ཧ་ བྱད་པར་ཅམས་ལ༔ རྔོགས་པའསངསངྱས་རྣམསཀྱ་མཏ་པ མཐའ་ཡས པར་འཇུག་པའི་ཡ་ཤམ་ཆོས་ཅན། ཁས 


` 





སྟ རྨས་ཁམས་ཉྲནམ་པར་དབེ་བལ་མཁས་པྲ་ནམསིས་མིགསོགས་བམམས་བཅེབྱ་རཔ ་ 














ར་་་་ ༡༨༤” ± ་ ལོ  - - ་ཀཁུ་ 
- །མྲབར་འུག་ཡནི་བའིཤི། ༣ སིམསུཅན་༣མསིའཡསཧུནདི ལའི་འི་འཕོ་བདང་ས་བགང་ནས་གང། སའ ༥༣ ལོབ པ་བོ ཨ༢འཤེན་ ) ུ་ཨོས་ཨུརག་བ་མཆགས་པའ་འཇུགཔ་ཡོསསངྱརམྱལལ་ཡེས 
རིམ འབྱ སགྱངགས་པའི་འཇིགཏུན་ལ་གནས་པལས་ས་ཤོགས་ཐས་བཀྲ་བཅྲཧས་བཞང་བོད་ལྭངུས་ད༣སུན་པནས་པ་ཏུནཏུ གབྲས་བཅོཿ 
ང་སྤི་ཐའི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ: 'ཡས་པ་མཁྲེན་པའི་སོོབས་སུ་ །འདྲུད་པ། འཆི་འབོབ་དྲ་། འི་འབ་དོ་ཁས།ཉེན་བརགས་ཐོགས་མདཔར་འཇུག་པའི་ཡུ་ཤས་མྤངརྱབུག་ཡེན་བའི་ཐར། ས་མོ ོ་ུ་ས་ུག་ས་ 
¿ (ཨ་པ འང་ལསོགས་པའུང། ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེན་མོངས་༔ སེ རར ་ཡིན་བའི་ཟགམོངད་ས་མཁེན་བཅགས་ཐོགས་མེད་བ འང ཐོགས་མེང་བརེ་འཇུག་བའི་སངསྦསྱའི་ལ་ ཤེས་ཆོས 23 ། ཟགཔ་ཟང་པཡཐའ་ཕུས་པྲ་མཐན་པའི་སོབསམ་འཇོང། ཟགཔ་ཟང་པའིརབ་དྲབེ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མངཔར སའྡུག། ་པའེ་ཡེ། ཏཱ 








ཧི །གསུམ་བཞི། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། གྱརསྱ་ཡརཏདབདབ ཟམ་པ །བརྔོདམིའུག་བ་ཐ་ཡེནོཏ། གྲོབ གློབ་མཉན་ཐོས་ཏུང་ད་རང་བཙས་པའི་འང་རྒྱལ་དང་སབས་རྐྱསྱི་སས་ས་ཆེན་པོལ་བསུགས་པའི་བང་སམག་ནམས་ཀྱམ་ཀྱང་སངས་ཏུ། རས་ཉི་ཕ་ཏནནམམཁའ་ཝུརམཐའ་ལས་པམ་འྔ་པརྡལོ་ རུ 
ན་ཉན་ཟད་པས་མ་ཡིན་ཙརངག་བོའས་པ་ཟངཔས། སཱ་ཝཱུག་ པའྱིཕི་པོ་ཞཝའ་ན། ། ནམ ལཁའིམང་བས་འདབཆགས་ལྡག། ་བརི་འབུ་ འདིཿི་འལྭབ་ཟདབས་ལག་བརའ་གྱུར་བདེ་བཞིནོ།དེ་ཆོག་ཅན། ཟླ་བ་ྲགས་པ་བདུག་འདྲ་པས་སཔ རྒྱསཀྱཿ ཡོནཏན་འདིདཤི མལུས་པཱ་ཤུས་པ་དན་བྲངོད་པརྙུ སར འཇུ 
! ལ་ སསསྦ་རསྱ་འི་ ་ཕོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ ངཚངབཅུང་དུཡདཔབའྲི་ཤིར། སྤོབ་བོནྨཊཱ་བ་གགསཔ་ཆོས་ཅན། སངསྦ་རེ ་ཡོའ་ཏན་ཁུར་བྲ ོཕརུག་བ་འན་ཨངདཤོས་བཛུངས་པ་སྭ་བེཅོམདཔ པར་སཿསྤ་རསྭ་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟང་ཅམ་ཞིབ་སྡས། ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇངས་ རྒྱས ཧྱ་ཡོད། ཏན འགའ་ཤས 
བྲ ཁྲ བ བཏནཞས།ོས་པའྱི་ལོ་མཞན ཤེས་བྱ་ཆོས བྗ ས་ིསནཔའི་སར་ཁྱངསའཡརཏརནམས་སཉསར་ ་ ཟབརན་སང་བཏོང རོས ༡ཕཱ་དང་སའེངད་ ལམ་ཐང ཧོང་བ་ཉིད་ ལིན་ལང་ལསགཞན་སཏྱར་གཅིག་པི་ཡོནཏན་བ་ས་ ལ་ཀ ་ རྨྱཆེབའི་ ཡི་ཡོནཏར་ཡིཿ ོོ ལོ 
| ཅེ == " 








རི ཁྱེད་ྱེས་གྲིང་པ་ག: 


ཅི མས་ག ་སི 


༨ 
¡± 





༣ ཿ 
2༠ 4: 






ཚོ་བླརམས་བསསྐ་གངལ་འབི་ིན གྱིར དོ ཧེ 


ཆུ ཉ་ོ་སྱགབབཔའ 









རེ རག པསོ་བར་རིགས་ཏ། རི 
; ཨས་ས་ །དངངོའུ། རྲོདོ་འངྱ་བོ་ས་བྲས། ས་སྭོཾ། ་ ༩ ཏ་རེ 





།ཡང་ངག་གཏ 

















ལྭ བ་ཐམས ༧།། ཟུམས་པའི་དགོངསྤ་རྐུན་བྲཞུགས་།༈ 





ཀཱཡ༔ས་རྦདན ། ཐྱམས་ ་པའདཡོང་ 
བི རར །པཱ་ཆོངོ 


༢ ར་ས་ 


ཌ་བསན་པ་ཁོན །འཇུག་པརརིགས་ཏི། སཱལ ར་བསྙྟོད 
རར ྲ་ །དིདེངཾ་གངལ་སྨྱབས་སུམཆི། གཡས་བོས་འའུ་ བཏ ཡས 





༄༅། |ཞིཔ་གངཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རམ་པ་ཀུན་ཅུ་གནས་ཚུང་པ། །ག བམས་ཞིག་ཡོད་ ལནི་སྦྱབས་འགྲོཞིང། དེབསྙོདདེནི་བྱ་ཀུར་བདང་། །ེ་ཨི་བསྙན་ལ ཕ་པའི་རས། ་ཉིས་གསུམས་པའྱི་ལོགོ། 
ཤུ དལ་སཔཔྦྱ་ཆསྤ་ཀི་བསྟན་པྲའི། འོད་ འོད་ལཱནལས ] ཕས། བསསབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་ཧན་ཧིང། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འ་ ལན །ཐོག་མ་བར་དངྲ་པཐར་བྲ་བ། 1སངསྦྱརས་གསུཿ་དཱ་མཁས་པས་ཏོགས། ཞིས་གསུངས་པ་ལུར་།བླསབ་བླ་བླསབ་བ 
གསུམ ལྟ་བ་བཀའ་ཏུགས་ཀྱི་ཕ་གརྱབའི། ངོའོ་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་ 'དུ་ངག་བའོ། ། །ལྕངདུས་གསྱུལ་ལས་ 'སན་པ་ ། ཡྱིནོལ་བླནམསྦ་ཤིསྱ་ཀངཐག་བཅས་འགབཞིག་སུང་ཤརའདོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་བསྟན་བདང་།ཏོ་ 

ཡིན། ཞེས་ག རརར །ཡུང་གི་པསྙན་པ་ན། ལེགས་པར་གསུངས་པ 


པ་ཨཉིས་སུ་གན་ | མངོད་ལས ༈སྣོན་པའིམ་ཆོས་ར་གཉིས་ཏ། །ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིདདོ། བྱ་བྱེད །སྨྲ་བ་པར་ཧེ 
་བསསན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པརགསུངས་རདེཡི་དགོལས་བ ཏེ །ཡི་དབང་གིས་ཚི་བཏནཔའདི། །འཇིག་ཉིནབ 


5 ་ ཏི། ལྱའ་བུས་ཞུས་ རཏ 6ཿ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་ 
འདིའྲ་ཡ /ན་དེང་གནས་པརའགྱུར། ཧས གོངས ལོ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། དངེསྤ་ཀི་བག་དེནསངསྦ་རྱས་ལས༔། [ཁྱད་བརོ་བཞྲི་ལནནོ། དེ་ ད་ཡང་བརོད་བཁྲསབ་པརིན་པེ་ཆགསུམ་སྙོན། བརྗོང་དྲན་ཕག་ཆིགདྲི་མ 
ཇས་ཧྭོངབྲ་པེད་པ་དང། འྲབས་བྱུ་མངའདས་ག །དོནལནཆོས་དང་ 


ཡེདབ །ྱཏལས་ཁམས་ ་གསུམ་གྱི་ཉོན: 








སོན་པ ་དང་སོབས་པ་བཞིལནྱཡོ་ངག་སྟེ། རྨྱུད་བླམཁས༔ གངཞིག་དོན་ ཤིར་འབྲེལ་ཞིང། །ཁམསགྲམཏནམོངས་བཉས་ཕོད་ ¦ 


=, - ཀྐ - 


།ཞི་བའི་ཕྲན་ཡོན་ ཁའ་ད་པ་གང། དན་དང ྲཀ  ་ - བརྫོ་བ་དང་། ཛྲ་ོད་ཡདདང། གཉིན་པོདང། གྱཡ་3དང་། བདགྱཏནྱི་ཐོནས་ལེ་བ 
ངོལྟ་ 1 རདང་ བོན ། འོག་མིནདུ་ཨ་པྲླ་ཆས་ཞས་འདོད་ཁགས་སུུ་མཛུད་པ་བྱརུ་གཉིསྱྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་ཉི ། ལངཀར་གཤེགས་པ་པྲས། [འདོད་པ་ཁམས་བདགྱུཟཡེདྱདུ །སཔསྤ་རཕྦ་ཐ་བརའཚང་མྱི་ད། ]གཟུ་ 
རཿ ཡ་དྲ་ཐཱཊས་རེརེནངོས་འཇིག་ཉན་མིན། །འཇིགཏེན་ཀུནལ་གཟིགསནསྣ་ནི། །ཆོན །ཆོསྱཀྱི་སྭལསམ་གཡོས་བར། །སྲལ་པའི་དང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཤྱིས། །པྤི་བཡངོན་བརྩཡཱ་བདང་ །དགའ་ལཱན་གནས་ནས་འཕོབ་དངྲ། ། །ལུམས་སྲུ་འཇུཊ 

ད་ད ། །ཡེསཿ པདཀའ་བ་སྤོང་བདུང་། །བྱངརུབ་ཧྭིད་པོད་གཤེགས་པ་དང། །བདུད་སྡ་བཅོལ་དངྡ་རོགས་བརནི། ]བྱངུ་བཆོས་ཀི་འཁོ་རལ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདུག་བརག་ཤགས་མཛོདྨ་ནམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིདྲ མས་སུ། །རཱིདཿ 












མཔོལ། སངསྨ་རས་འཇིག་ ཅན་ཇི་ལཱདོན་པའི་དུལ་བ། 
་ཤྱི་ལམས་ལིའོག་རིནྭདུ། །འདོ་ཆགས་ཕུལ་ཁོདསང། 
ལམས་པ་དབ། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མ་ཁས་པ་དང་ ཤཿ 










སཱིང་གནས་པད་སྟོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཱ ཟུ 
ཡེ་བྲིས་སོ། ` 55$;5@་ ཅུ་གྲཟིགས་པྲ་རམ་པ་བདུན་ལ་གཟིགསནས་ཆོས་མོ་གསྱུངཏ།ཞག་བྱཅན་ཤུག་དང་པོལ ཟུང་ཆུབ་ཏི་ཤིངལ་སྦན་མི་འཛུམས་པརགིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤར་སྱི་རམཚོནསྤ་དུ་ 

བུག་ཡུཿ ག་སོ །གསུམ་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆན་པོ° ལསོགས་བརའཆག་གོངས་འདིའ་ ྲྲགེིཾིངི འགཟིགས་སོ་ ཏི་སི །བཞི་པལ་ནུ་པོཆན་པོ་བཞིལ་གཟིས སོ། །འ་ ཡོ 

ར་ག གློ་ $ ས་ཀྱ་བས་སོ། །རཱུག་པ་ལཾ། ཤིངྱར་གོ་ཏར་སློང་གི་ངུང་དུ་བཞུགས་སོ།| [བདུན་བལ། ྒོལྒྱུའ་ཚལ་དུ་བཞུགསཔོ་རེའི 














བ་ ཏྲ །ཚཧྱངྱཾགས་ནས་ོངཔ་བ2 ་གཡོན་ཁཿཟང་འ༥ཡམཛེས་ལཱ་ 
ཤིསྨྲོལ་རྱའི་ཚལནུ་བཅོམ་ལཱནའཇས་འོད་དང་བུཅས་པ་བཞུགས་པཟཐོངངོ། ནས་འོང་ཕྲན་ བཅོམ་ལ༣ 
འེ ཡིཉབ་གིས་བཀངྷུ་ཝུལ་བས་ཕག་བྱརངས་ཏེ།བདེ་བཅ་ག་ ཤིགས་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཕུལ་ཙིག གས་མཆོག་བ །ངའདྲདགུལ་ཁུང་བཟེད་ཕུལ་བསནི། །དྲ མཐཆཆ་ཡང་ཏམས་མིའགུར། ཕས་བསུང་ 
འའི་ལུང་བཟིདདུ་གསོལ་བའི་སུངབ་ངུང། ཞེས་གུགས་སོ། །འབྲེན་ རོས ་ །སོནབས་ཀང།ལུ་ཡི་བ་ཤོསདོན་ཕུབཅིང། །ཡྱོགསྣ་དུམས་བྲཀ་ཤིསེད་བདུས། །ངདྲ་ལིདོནནམས་ངབྱ་ཡུ་ཅ། །ཐམཔ་པ་ 
ས་པའི ལས བསུག + ཟགི་སུས་བཱལ་འོད་གསུལ་འདུས་བྲ་བས། །བདུང་རྱེ་ལུ་ཐུའི་ཆས་ཅིག་། བོ་བོས་ཉཱད། །སུ་ལ་པྭ་ (ནྱང་གོ་བརམིནུས་། ་པས། །ཨི་སཱནགས་འབབ་ཉིདྲ་དུ་གཞས་པརྡ་པ། ཞེསརེ་ཤིགཆོས་ཡོ་ཁ་ 
།་ཡིག་གགོལ་བབཏབ་ནའུཁོདསས།ཞས་དཀོངས་ཏེ། བདའརབྱས་ལས། ཚབས་པ་ུག་བྱཅན་གེས་ ་ཤེས་ནང་།ཆངས་པ་འབྲ ཕག་ངུགབནུ་ཝབྦཧ་དདང་བཅས་པའི་གོ ¡ 
འབྱེང་པ། ། །པུ་བའིཉིམ་དི་ྲིསད་བཏང་སྟོམས་བཞུཐས། 1 ཁྲས་བུལ་ཤས་ཧངམི་གློསུང་བའི་ཆུལྱ་གིས་གདང་ས་སོང་པོ། ཧུནཔ་ཡང་ཐུགས་ལས་རུང་བ་ལས་གཏ 

























།།ཌཾངཉིཿ མོ་ལས གྲམས ལལམ་ལལ ངུ ཿཱ 
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;འ ག་ག་ན མག་སསར དད ་ །་ཕ་ 

བྱལག་པྩོད་འི་གནད་བོན་བན། ཤིནས་ཞག་གསུམལོཏ། ཀྱིལ་སྤས ཞེས་ཟེརའོ། ༽ ད ལ་ཤེས ཤུ་མངུ་ི 
'དང་། ཆོབཔུ་ཞི་ 'ཞྲིག་དང་ཕུད། གཏམ་མངཔོ་བས་ཅ །འཚོབ་བས་ །[ཧོད་དབདཔོ༔ ་ །ཧྲསཿ 
རཞལ་ཁྱིས་མཆའཡ། བཀའ་སྱུལ་ཁ) གདདག་ཟག་པ་ཟད་བརུས་པ། །བའ་ཆལ་བར་ཤིས་ང 





ིགྲ་པུ་ཐོགས་སབསྦངས། །བསིལ་ ཀདག་པཡེདཔ་ 


| ཀཀ ྲླ་ ཅེ 
་འབྲོ། །པྲོང་ཀྱེགགས་ལྭ ལྲྲསོའ ངོབྭ་ཏཱཱཾ 


¦ ཀདོ་དེས་གྱུག་བ། འགྲུ་བཅོཡ་པ་ 















སོ ལྤ ལོ། །ཅབས། 





༦ གྲོ་དཀལ། ཡིན། རེས་སྐས་པ1 ་ རྲི དྲི་བ 

















0 ཡུ ཛི འལ འཇོ་འུདང་བོང་མད་ཁྲ་བངས། བའི་ག སེད 4 ར་འ 
། རཱཾའཔོས་དྲའསྒོ་བྟམུམ་ཕྱིས་རབ་བུང་། ལྭ་གུ་གཱམི་འདོད་བདྲའིལ་བསགས་སོ། རོ ་  ⁄ ་ | 
རད ཅང ་ལངས་ནས། 
ཅཅ ལྔས! ༤ 'ནི་གསལ།ལཱཀས་ 


་ ་ 
་པའོ། 
ཱེ དྲིད ཙབ ཤ་བོ བ་ བོ ཅི + ་ི རུ 








| = 
།གིག་ཅང་བའཟུང་པོ །དེལ་དངཔོར་ ཀི 'གཞས་དང། འཁོར་དང། ཆོས་དང། ཅུས་དང། དགོཔ་པའོ། །སོན་པནི།སངསྦ་རུས་བྷག་ཐུབ་པའོ།། ༠ོ་༢དའ་འཁོ་ ལལྕུང་བའིདག གག །ཅན་སའི་འགགམ་ཡིན་པས་ན་བརན 
།། སའོ་ཡིན་བསངས་རས་ལྔ་བྱཏ་བའུགས་བན་གནས་གཙངམའིལ་ནམས་ཏིས་དབ ྲཤ དད ་ 
ས་པ་ཆེད་པརཆོས་ཉན་པསན་རིདག་ 0 ཏླ་ངྱོས་མཆག་བཔར་ནྲིས་གོ་བ།རུལ་།རེནམས ཆོས་མི་བཏན་བཟུའ་ལུན་གསུལ་བདུས་བླནམ་པཟྱམཉིས་པང་ུ་ལགོ་ལག་པདག་མེདཔའནོ་བ རྒས ཐོས་འྲལྱ་འིའཕལ་པས 
| །ཆུག་ནར། ལོ་བདུན་དྲུ་ཟ་བ་གཏིསམ་ཆང་བའོ། ླྫ ཅང  ཆཆ་ ་པའི་ཆོསྱ་ཀྲིལ་བོརལོལ་དུག་ལས། མ་ས།ནསྱིངལཔོའ་ཁབངཔ་དོང་ཕང 
- ོོ་ ཨོྱས་བའི་ོ་ད་ ཀ་ཀོ ས་རས །རྱལཕོའིཁབ་ཀླི་ཤརོབས་འདིཉིངུ་ 


ལོ 










སི་པན ི་ོ ོིབཕས་བཅན་ལསོགས་པའོ། འཁར ཅོརས་ལཆོས་བྷཆསོ། ཱ 
0 ་ ཐེ ཨུ བོ་བ ཙཾ རར #@ ཛའ ི་ོ ` 
རི་བ ས་དག་ལ ་། ཏྲ ཁོན་དུད་སྡནམས་སེ་སྣོད་གངདའདུཞི་ན།ཨཱཿདྲ་བམ་རིག་པའཇིན་བའྲ་ ཅསྭསྭཾ་སོད་བཞིབགསུསལ། སློབ་དཔོན་ཤནཏས་ཟབསམོའྟ ད ¡་ 
ཡས བཅོ ཀའཆོད་ ཁྟློགས་ཤུ་ཡ་བས་སོ།།གུཉི བསུན་བཅོས་ལྔ་པཚནཏིདནི། དདེ་ ན་པ་འབིཀ 
(0 སྟོད ༣མུལས་འཆོས་པ་དང། །ངནའྲོ་དདལས་དོབ དགད འཆོ བ་ོནཏནཔིརད་བ ཀྲ ས་ས་ས 


; ཧཿ 
3  ཿྫ-་་ དླནེཾེིཾིཾྦཾཛཇཾྦཾ།ཾྣི གོག ་ རཿ 


ན་ལ 'པའོ།།མདོ་་། 





ན་བཱ་འོབ་ིདནཔོགཙོནངི། དོན་ཡིན་ལ ཅོས་ཉིརོ་མ་པའི་བཅནབ་གཙོ་ོནོན་པནི་སརོད་ཡིའའོ། ས་པོ བསསོ།།ལགམ་བཞིནྲིབ་དོནོན་ཁརིདཔོ། ཁོཡ་་པབ་ྱ་ོ་ོ་བ་ཁའྱིཧན་ 






དྭབིུག་གཉིན་ཤིས་འཛུད་པའྱིབ་ཀརྔཿས་བྱོསོ། །ལས་སྲ་ལནི། སའི་དངོས་གཞི བས་པ བཱི ,ུ ྭ 
ད་ལི རེ །ལཱནི། སའི་དངོས་གཞི་བཔ།ནམ་བར་གཏུནལ་བཟབ་བ་ དང། གཞི་བསུ་བདང།ནམ་གས་བསུ་བ་དང།ཆམ་པརབཤད་པའ། པ! 

རྣམ་ཤཾས་ལཱ་བངལྡན་པ་འི་ས། །ཡིདཀྱི་སྲ་ྡ སྟེ།རྔོག་དབོདབཏྤས་ལསོགས་བདང།།སམས་ རར ྭ།ཏིང་ལག་བཅས་དང་པ་ཡིན་དང། །ཁོས་བང་བསྲལ་དཔ་ནོལ་བདང་།།དེ་བཞིན་འག་པ་གསུམ་ལྡའ་རཔ།།ཕར་པོར་བཅས་དང་ཕུང་ཡིད་གཞན།།ཞེས་ས་བཅུ་བདུན། 
ངུ རོ + སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་ད ཡ་རུ 


དུདུ་བས་པུའོ། །ུན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང།འཇུག་ཚུལ་དུད།གནས་སྐབས་ཀྱི་དབངདུ་བྱས་པལོ 
པོ ྲགེིཾེཾེིྲཉྲིེིྲིྲིཾིྲིཾངེེཾེཾེཾེི་ /གཉིས་པ་ཧཱོད་བའིངཡང་དྲུ་བྱས་ཕནི། །གསུམམོ།།གསུན་བའའྲད་བུལ།གཞས་སྐབ་ 















གིའྲབ། དི ཕུང་ཕྩོལག་བཅས་དང་།ལྕག་མིད་གཉིས་སོ། །དྭཝར་ཡང་ ་འི་ཉད་འྲེལ་དུ། རང་བཞིན་གྲང་དང་ཇི་ ་གནས་གས་དང། །གོིམས་གཔལ་གང་ཐོབ་དང། །ཐམད་ཡི་འབྲོ་བདེ། །གཉིས་དང་གསུམ དཾ 

སེ ྲསྲིྣིྣཾིཉྤཨྣྤྣོྣོྣསྣསོ་ ནྲ ོ&ོོུ 

།ཐོནརེ། ཱཐར་ཧདྱཏིས་མངོའིཆད་པ་ཡོན་ལ།མདོལ་གཉིས་ལས་རུབྟསནུའི། 

ོ བུ གཡོཞི་ཤ་ དའིཐུས་ཏན་འ། མཁང ཤའོ $: ིླྷ] 
ོུ སྭ་པ་ནསྭ་ཐེག་བནེན་བོ་ཐུནསོངོམ་ཡིན་པའི་ཆོས་འོཉནས་ཡོད་བྱ་ཡོགས་གཅིག་ཅུ་ 

















༦ཁསུངག༤༢༤༨༡༨༨-༦༡ ༨༨ - 








== ¬= ༤ = ཁ་ར ༤༤ར་རརརང་འཛེར་་ ཁ་འ རར 2 རོོ་ ལོ་ 


ཤྫོསཐ་ད་། ཆོས་ཁས་བཙུན་བར་མཚོནྱདདྲ་བས་བའོ། །གཉིས་གཡ་གཞས། གྲོའུ་རདྷཏོགས་པའི་ཡན་མགངུ་བཅལོའི་གངས་དབ འགྱུར་མཐའ་པོེཔའི་ཡན་གྱཏྲ་པཨའཆལ་བའོ། །དངཔོ་འི བམ་པོ་ལ་ཆེབཤོཡཀྐསྟོགི་ཐུམ་ཆལཉས་པ་དྲག ཆུངབ་ཤློ།ཀསུམ་བརུལྱས་བ་གཉིས་ཁས། འདི་བམ་སྟི། རྒྱདཔ་ལ་ཤེལ་ 
ཀྭ་སོཔ་བྷ ཤཾས་འབུང་ཞིང་བམ་པོལ་རྟབས་པས་སྭོ༔ །དཔཔོནོ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོགས་སྟེ་འཆདཔའུའཁྱུར་བའོ། །གཉིས་པནི། སྭངས་རྐྱསྲ་དང་བང་རུབསེམས་པཔའ་ཐམས་ཏུང་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལེ། ཞེསུ་པནི། བསླུརཏེད་ལེའཞི་ཕུག་ཧྟ་འགུར་མཐར་ཤིནཔའི་ཧེདུ་ཡིན་པའི་ཕི་འོ། །གྲའི་པལ་གསུམ། རྱན་གྱིབཤུདཔ་ཡ་འཇུག་བརུད། 
བཤངཔ་ཉཐནདགོད་པ་དང། བྭ་ཤད་པཞཊརྱ་པན་ཐི་བའོ། །དང་ཕོ་ལྷ་གསུམ། མཆོདཔར་འཇོང་ནིདྲ་རོས་པར་དུན་བཏའ་བ་དྲང། ཟླཨ་རྨུད་པསཇྲཾ་ལུརབ:ཤདེབའི་ཚུལ་དཔ། རུཉེ་བརརིགས་པའྲི་རུ་མཆན་ཐེངས་བླསདདད་བཅེས་པའོ། །དང་པོ་ི། ཕྱག་འཚེལ་ལོ། ཞེས་སྣེལ་ལ། །གཡན། ༨ེས་འབྱི་མའོལ་ཏུ་དྲིན་་ལའོ། །དི་ཱ་་ན། ཡུས་ངག་ཡིང 
གསུམ་གྲུས་བས་ཏེ། བཟུང་ཧཱོད་ཡཱས། ཚྱཡ་དངབཐ་མདེདངབྱས་ཕག་བཟིའོ། ཅེས་གསུཿསོ། །དགོས་པ་གངགི་དོནདུན། བཌས་ལས། རངདོནྱ་པི་དགོས་ཕྲཤི། ར་རེསོལ་ཕལས། མསོདནམསྦུ་རོམ་སྨིན་བངེནེར་ཕཱུག་བྲསལ་སེལ། །བསོདནམས་ལྡ་འབའི་མི་ཡི་བསུམ་བནམས་ཀཔའབུག་ །བཅུདབཅོམནས་ནྱིངྡར ཡུནདུའེབ་པའའགྱར། 1! 
ཨ་ལས་འདས་ཞི་བབསིལ་བའི་དངོས་མྲོ་ཐོབ། ཞེས་སོ། །བཞན་དོན་གྱི་དཔོས་པནི། དམ་པ་ལ་བཉིས་ཏི། རིགས་ཉིས་སྱེ་བའི་དམ་པ་དང། སྔོང་པས་ཧཱ་བའི་མ་པའོ།།དང་པྒོའི། ིགས་བཞིའོནངནསྤྱ་རྔལ་རིགས་དང། བམ་ཟེའ་ཟིགས་ཏི། ངེས་པར་པང་རཔཤི་ད་པའྱི་ལ་ཁྭ་ཡག་འཆལནས་5བ་ལ་འབུྒམའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པནི། རིགས་ངའི 
བ་ཨངྱ་རཱ་སྭཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདྟན་པའི་གྒོར་ཁུགས་8ྱཉོཿ ཡུ 
རརིཾ ༤༨ 
་མ་སོད་དྷོ། ངོ 





















་མས་ ]ཀ་བིདཤས་རགའནལཔ་གྲེའེ་ན།ཉམ་ཟརྩེི་བཤས་ཆོད་པརདམ་བཅའ་ཐར་འདོདནག་སོ།།བང་གེ་ཞན།ཤེདིནོའྱརརཆིག་ཡའུར་ལས་པདག་གིའོ །ད་བར་དོམ་བཅའ་ྤོས་པ་ལ་དགོས་བཅི་ཡོད་ཅེན། ཆོམ་བདཐར་ངོནི་བཞིཿཆདད། ཤེས་བྲའོངྱགལས། ཕམད་པོ་ 


ཆད་ངེས་པའ་དཀོན་མཆོས་གསུམ་ལྭ་སུབསསུ་སོངནས་བཟ་ལ་འཇུན་པའི་ཕྱརརོ། །འདིད་ཡུང་སློབ་དཔན་འངཉིང་དམ་པའི་སྩོད་བ་དང་འཕུན་པར་ཉོན་པའི་ཆེདདོུ། །འངཉིད་དྲག་བར་ཐོགས་པ་ལ་པཤོས་པི་ཨོདཆེན། སྙས་ཁུ་དྲན་ཕས་ཀས་པའི་བསླུད་བཅོས་ཨིནབས་ཞེསབ་སུན་བཅོས་ལ ༨ 





འ༣་གལ༩༤༡༡༡༡༠༩༨)ས།༨ 









སོ དརེ་ཡངཚིད་གསལ་ལས། 


=== === = 8 ` 













པེའིོནོ་ཁུགས ཐ་བ་ཡཨོཙུཟིན་ཏུང། རོ ཊཱི ལཱ 
ཁྲི ཡོ &:& རི ཾ དོས ཡུའོ བཆོམ་ཝུནའཔས་འཕགོས་བཅཿ། 1 ་ཿཿ | 
3 བུ སྲ ཟར རར : རྦ ༡ ༣ £ ༢༨: 2 རླེ་་ 2 གཡགས་བཿ ་བྲ༦ང་ལ་གང : ནཿ ཅབ ཅིས་ར མུ དུས་ར ོགནབཡ་དཏོད། འཕགསལྱ་འཕལ་བབ ༦ 4" 


རར ཌོ ༤ རཾ 





$‡# ༢ 
„ (༦1, །བསྔུས་པའྲི་རས་ྭ་དུས་ 





ཐི ཟ།དེན། མུ་དོ་བརོབསབའྱི་ྲ་བིརྲི་ ཡི བནི། སིང་ཤིབཟངཔོ་ལསྐོགས་པྲ་སྤྱའི་འྭ་ཁུལ་པ་ས། སྔོན་ ུས་བ་ལྔ་རས་སུ་པརོདེས་པ་ནི་གཞན་དག་ །ཞེསའྲདི། 
 ཐཉེས་པ་ནིརམ་ཕར་བགོལ་ཞེས་དང་ང། །གཔན་སྡམ་ རར ་ དག་གཉན་བྱིས་ བུ ྫ ས་པ དངག་ཁགརསལསོགས་བྱས ས་བ རོ་བ འགོིདོམཛོངངངས་ལགས༔ ཅ་ 
སུབད་བསདེདཏེ་ཁྲག་བའ་དོནབསྲབ་པར་ངདཔའི ཡོན་ཏན །ཞེས་པ་ངན་ཏོ། བལ བཟོ ལཿ ིག་ཡིབ་དཔི། འྲ་དནཉགསརྲལ་སོགས་པའི་ད གའདོདཔརྱབ་བབའིདྱངལ ད་ མོདཔནྱང་བཡནབའྲ་ཡའས གཉིས་ག 
ནུ་ལག་གི། དེས་ན་མཚན་ི་དོོ་སམ་ོ་མས་བཤད་པའྲོབའིདན་སྲུབཔདཉེནཅེས་པའོ། །མཁས་པའི་གྲང་ བཱ་དོན་ཏ་གསེརྦལ། 


ཨསའྱ་མཚནནི། རང་གི་ལབསམས་ཙམ་ལ་མོས་པསཙབ པས ངུས་སོ བ་ 
ཅུཊ༨ཞེས་པཏཱརཏྲིའི་གཡུད་འཟེལ་དུའོ །གསུམ་པའི། རྒམ་གཡཿརང་། །གངན་སྔ་ཨ་ུདརོ། 















ཞིར་སའགིན་འབམཐོང་་པཀོ་ལབ་བི་གབ་བདད་མས། ། །གང་རཱས་ རཱལ་ོར་དོམས་པས་པོཿཅིདེཉིད་བྱསས་ལས་འཇིག་ཉན་འདུསཔ་ པའི་ཤིས་ལན་ཕག ཀྒྱས་འཆྱུཿླྤོ་བཐང་འ་ཐགས་པརྣཡ་ ཐེལ་སྣཾ་མི་ ་ཡེས་འགྲེལ་པ་འནི་ཉིམལ་ཕལ། ཊིས་རྭ་ལུར་ 
ཛར ཞིསུ་ང་དོ། པོ། གངགིན། སྔ་མ་ལས གང་གསན། བྱཙན་པྲ་ར་ཐཾལ་ ཕྲལ་ས་ཞེསཿ ་བས་སོ། །ཛའི་ཡོན་ཏཇི་ལཱ་ཤཱ ཤུ ་ དུང་པའས་ལུ་ གནས་པ་ཡེས་སོ། །དཱས་ནཱའཕགས་པ་ ཕས་མ དདེ་མི་འགཏུའོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་མ བསྟན་ བཅོས་ ྱནྩི་ཚིགད པོན་མཐའ་དགཛང་བརམ་ཉྭཾད་པར། 
།ཡང་འཕགས་ པའི་རེས་སུ་འབངས་ནུསྔ་ནམ་བཤད་བས་ ་པ་ཡཿྱོ། མངོནཏོཤསྦ་རནི་ཆག་དོ་མཐའ་ དགའ ས་༢ཧཉྱི་སྭོུབས་ ཀྱིས་ རོགས ས་བྲས་ ་པ་ཡན་ཞེས་ ་པའི་པན་ ཏི། ° རང་དང རྫ ཤདྱབས། རཿ གསུངས་ 'པས་་ ས་ཞེས (ཡོ། ་ འཇདཔ་ལྷ་རི་ 
ཅིག གྭ་སུས༔ བུརཨི་མུཧུན་ (ོགས་། ས་ལུཞི་དིད་བསུན་བཅོས་ལྔ་མཁས་ཏོགས་ཝུ་ 'ལར་གང། ། ., །མཛོད། ཅེས པ་ལྟར ཉི་ཝྲིམ་འཕྲེལ་ཅུ་ ཊྲ ༨ བསུན་བཅོསྤ་ཅས། འདྲས བྭ ལྱུས་པཡཞའ 
དྲག་གོ་རིགྭདོན' བའ བས་ཏྱིས་ཇི རིལྟ་བ་བཞིན་ཏཱེདཔ་གད། ཡེནབདེཡམཚནོ། ཞིསརངཉིདི་ཤེར་ཕིཿ ནྱཔ་དོནྟཾས་པའི་སྐུལ་བ་དང་ལྲ་ རེབ་བསྙན་པའོ། ཨང་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ཞི་ཨ་ ཧྤར་བཤད་པ་ ཀུར་མཁས་པ་ཕཞེསཿ ཚིག: ག་དོན 'ཡྱང་བར་ཏྱས་ཤེང་ མཁབརྩ་ཉས་པ་ལ་བཉནནས་སོོ། འོན 
བརམས་ཕ་ལྔ་ ོས་པ་ཡད་ངོའིན། རཱིག་གཉེན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཁོནས་། ཨུམ་ ཤྱི་དགོངས་པ་ཇི་ དགོས་པ་ཡོདཔོ །ཨཱིཔཔོའི་དོནཇེ་ལྟརརཏྟེདྲ་ཞིན། འཕ་གག་ པསྙ་དད་པདེ་ལརརོ། །ནེས་ནྱ་ཡས་ིངབཝུས་པ་ བུ ནཾ སོགས་པ པས་ནི ནི་རྡོད་ིདམཐའ་དག་ཉིད་ཞིང་། སྙིདཕོའི་དོན 
! ་ མཛོགསྦདོན་ིནམ་ཡོབཔརྟོགས་དསནི། བརའངྱ་བ་མཐའ་དགུ་རུདཔ་ སྟེ ་ མཆདཉས་ཡིའཝལ་པ་ཕས་དབ བྱིམསམི རྣམ་ཁྲོལ་སྡ་གཉིས་ཌིའགྲལ་པ་ལས། ཁྱདཝུགས་པརཔསྟནསོ། །དེ་ཡངརངགྭི། ིདམྱྲིའ་མྱསྭདང་པ་ ཡིནོ །ཞེས་སྩོན་པའི 
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དྱི་འའི་དབང་གིས་ཉིང་པནི། སངསྦ་རས་ཅྱི་ཟིན་བླནབས ཐོབ་པའྷི་མཁས་ཕྲ་དམས་ཀས་ནི་ཡུམ ལ་ ཡངསྦྱ་ཧས་ལྱས་ཤེསྲ་ནཡཐོའི་ལན་དུམཆོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཤིར་ཕྱན་ཕྱ་ཆོས་ཡྱོད་ལ་འཇུབ་པ་ལག་བཞནཿང་ཕའི་ཕྱིན་ཉུབ་ཡངཿཿཤཾཿྱིན 

ལོཀྱཅྱ་ཡིན་པ་འདིད་དང། ཀློག་པ་དཔ། ཏྣ་ཐ་དང་། འཇིནཔ་པང། །ཁ་ཏོནཱུད་པ་དབ། འཆད་པ་དཔ། སེམས་ པ་ད སྨོམ་པེའེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོད་པའི་ཇོགྱ་ཆས་པའོ། ཁྲས ཤསངསྨ་བསྦལདབངགིཔ་བདུ་ཉིདཞེན། ཤིནངཾཏིངཔ་སྟོདཔ་པསོོལལ་ 
^ ཏྱཱ་གཉིནུ་སོགས་མཁྲས་པརྡ་གྲགས་པཱསྭ་ཀངམ་རྙད་པདྷ་ས་ཉཔོ་ཕིར རུ་གངལཱསཞེན། ཅི་ཞེག་ཏརཏིཚོགས་བསྲགས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔཿསྤཱ་རཾསྙརླ་ཱལྷལག་པརྨ་ཀས། །དེ་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསན། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར འོ་ཛི 
ཡང་ཅིའི ཡིརཱ་མི་མཛདཞིན། ཟིན་བླརབི་རང་གྱི་སལ་དཱ་པ་་འཚོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ལཱཡི་རལ་པོས་རུད་ཕབ་པ་བཞིའནོ། །དདྷིག་གེནརི་ཤིག་ཡུམ་བྱི་དྲོནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུམ་གྱུར་པུ་ཡིན། དབུ་མ་འཇུག་པར། ངེཉིད་བ་ཤདའིན་བ་མོ་འཇིགཛ་འུང་ 
།ངེས་པརྟཏོགས་འྱགུའདེའི་གསུནྱཿཆེ་ཡང་གཞན་ཅྲི་ུགས་སྤ་དུདཡིའྱཧུ་། ས་བསུམ་པཀུར་པོ། །ན་ིས་རྱངྱ་བི་དབངགིག་བསྟན་བཅོས་ཆོམ་མམུའིན། ཆམ་པ་ཀུཏབདབ་ིསུའི །སོད་སུལ་རིང་ཡངའབེལ་བོམཔ་མཚོལསྤོམཏ། འགའནལ་ ` 
བླསངསུ་པའྱིཕི་བ ངྱ་ཧལྱདབང་ེསནིམིནསོ། །ལངགཞན་ལ་ཕམདགེས་པའི་ཆེང་ངའཕེལ་པྲ་ཙོལཔ་ལྔདགོས་པི་ཡོད་ཞིན། རང་གི པལ་བསོད་ཐས་བླ་བབ་དང་ངེསཨུ་འཐུན་པའི་དསས་དམ་པ་ཡིན་ཡམ་མསགསསབ་་ ་ཕོསམི་བཅོར་པར་ 
དམ་བྱཿ་འབྲ་པ། དགས་བབྱསནོ། །དེ་ཡང་གཟུངགི་བཤད་པ་ལདྡ་སད་ཟེརབ་ཡིན་ཞེས་པཿམྱ་ཅིས་མི་ཆོག་གི། ༢༨ཚོས་གདངང་གདབད་པའི་ཚོན་ཡག ཡིམ་ཕྱི་ལ་ལ་སྦྱབསསུ་འགྲོཞིདའདིམ་ཛྫོགས་ཀྱི་བརཉྱན་དབངུ་མི་བཏང་པོ །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཏནཤོངས་ཀྱི་གཉིན་པོར་འགྲོ་བཅིག་དགོས། 
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£ ཨོར ན 5722 ༡; ཏེབ ༨ ༧ོར་ཚིག་༤སྟ དར་ལ ཡ (2 ཅེ ༣ ༨ ༨ ར་འ ཌོ ཅི་ལ་བ ནགོ ཙཾ ས་ཅིག 
དི པྷ་ཀཱཧཱ་ཏོན་བརའ་ག་ཅ་ོ་བད རྣནས་བདིད་འབགཅོལ་ཞིྱ་བིངམ་གོངའིམན་ངག་གསམ་མདབ་ལྭ་དའནས་ཅོམ་ཞིས་བའི་འོ། རོད་བའིབ་ཞས་གཉིནབཞིན་འའི་ཚོས་སོར་བའྲ། །ད་ག་བཛདའེ་བའིབ་ཤས་གཉིན་ཡིས་ཟིན་ག གདག་གས་ལུབསམ་ཞུགས་པཅིད། གུ སྨ 3 ་ 
& ¡ (ས་ཡུས་ཅི་དུ་དུད་པལདྭགའུ་ཡངྦ་དང་ཡངྱང་བློམས་བསྟེ། ངེ་ཡངྦད་ལྟརངཊྱའྱཧཱལ་ཡོནཏནངིམསས་པ་ལ་དགའ་བ་ཕྟན་ནང་ཡདད་བསློམས་བུས་པཟི་ཚུ་ལཕལ་བའི་ཡན་འགྱར་འགོའོ། །ནས་ཅིག་གིས། ས་སྦྱ་པྒའི་བགིས་ཆེངབ་ཡིནབས་ས་སྱངས་ལ་བླམཔ་པ མང་བ ་ི་། 
| ཡི་དདྲ་སོམ་པའི་དོ་དུ་འཕྲབཅིག་དགོས་སོ། བཀའ་གདམས་པའི བདྲེ དཔལ་འིརཐམས་ཅནདཔ དདསོགས་ཡོད་ཏེ་སྐྱེས་ཆུང་སྩེས་གདཡེར་ཀྱང་ཡཾ་དམྱ་བི་ཝ་དངྱཱ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོན་ཡིན་ཏི། ཞེས་གསུངས་པ་ལུབ་རགྱི་མུངའ་པའཔ་གཅིག་གེམ་སོ། དུས གདུས། 
ངྫ ལཱ་ཧདབང་གིས་མེན་པར་ཤམས་སྟིང་རུའྲི་གོནས་འང་གཞན་ྱྱི་དོན་ཏུ་བསོདནམས་བླསབས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡོན་མོ། །ང་ལྟ་ཡངརངྱ་རྒུདལ་སྦྱརནས་ཕྲ་ངོག་དྲག ངྭ་ཧུལ་དག ཡ་ག འཆུང མ་བས ཀའ་ོ་ ཡིན་ནོ། །འས་ན་གཞུངབ་ཤངྱཧིཾསབསྦ་ཐམིས་ཅད་ངསངྱརཱདབ་ཤདཔ་ུའཧས་ སྐདདུ, 
ངེ བར་ཉྱམས་ལེན་ལ་སྦྱརན་རང་ི་སེམས་རུའལ་ཕན་པ་ཅིག་དགོས། ཞེས་བདབ་གློབམ་གསུངས་ཏེ། སླབས་གཞན་དུཁངངེ་ལེར་ཤེས་པརྡ་ ལོ །གཉིས་པནོ་། །སྙནབཅོས་བྱིས་མདོའཆདལ་ཇི་ལྟ་གུཞེན། མ་བཤད་ཟིགས་པལས། མདདློ་བདག་ག་སནི།འགོགབ་ཡི། འཇོང ཡུ 
ར་སད་ཨཆམཧཱཧཱར་བཅོས། །བྲ་པལ་ལན་བཅས་པས་བསྟང་བརྩ་། ཞེས་གསུངས་པས། དགོས་དོན། བླསས་དཱན། ཚིག་དོ་གསུམ་ད་སུ་བསྙན་ལ། མཛམས་སྦྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། བརྔལ་ལནནི་འགའཞེག་དངོས་སུ་བསྙན་ཅིང་ཕལཆེརྦ་ཤུགས་ལ་ ནོ །།རཾ་ཡང་དགོས་ ནི། དགོས་འཕེལ་པ། བསུག མལ 
ཡུས་ན་ཞན་ད།ཆག་དོནནོ་ཨན་ལགྱརས་བྱ་ཤད་ཉིས་བསསན་མོ །མཆམས་སུར། འཕགབ་བྱ་བཞས་པསོགས་ཏ། གོ་ཡེས་མི་འཕལ་བའི་རིགས་པགྡ་ཐོབ་པའྱི་ཕྲ་ཤུགས་བསནན། །བྲནལ་ལནི ཆོསྱའི་འའིས་ལདྱ་ཡེྱ་རུར། ཞེས་དང རངོས་པོ་བྗོ་དུ་ེདཔ་ལ། ཞེས་དང། གཞན་ཕེ་འོསྐདནས་ཀུང་ཡོང་ལ། 





སྨ རཿ 3:0277€2/ ' ༡༡༨. 
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པཱ ྷ 
/ ཏི ཤར (2 ཚྭ 4 -§ / 
ཱ དིོིཾིཾ ཱུ འོ ཐབ སུར་ི་ྔ་ོནབུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། བར རོ འས ཆ་ས ཞྱི་ུམལལའབིམ་བས་ན་གྲ་ྡ། ཉཾ་པཱངཡས། 
གྲིཡ་ དོས་ཐུམས་ཅདམཆེན་པཉིད་གྱུམ་ི་བུན་ཐོང་ ཅ་ ིན་པཞིསྐོར། ་ ཁབས ཤལ་ི་ཐངཡིན་པལགཆམ་ལ། ཞེས ་ལཞིས་གཙུམ་འྲམ་ ཞིས་ཟེའར། །ཡངཁཿིགནའ། སངས་རྱསཉྱིསའི་གཏིས་སུཟདཔའིས་ཤེས་ཆོས , 
ཨོ ོ་བོ་ས་ཅིནན་ཅ ཡིན་པའི་ཕྱིརཡོ། །ཌྱོདསེམས སུངྦྱ་རས་ལ་ཨངྱ་སཱ་རནས་བླསཔ་བོ། །ཅགས་མ་གུརན། | ཉན་རབགི་རིགས་ཅན་ནམས་ཏེརཞི་གཉིས་ལ་འཕོད་པའི་དང་། ཀའ་དང་པོ་བདེནཔབཞིའི་ཆོི་འཁོད་ལོགསུངས་པམ་ཡི ཡིན་པརཐལ། ས་ཨ 
པའ་ཡནའོ། ± ` ཧྱ སྭ རམ  ཆེ་ཡུལ་དུ་དུྷདཡདཅིང་དཔག་ཏུམེདཔའི་འབདུ་གཉུས། ག་ག 
བཅུན་ཞིས་དང། པའྲིཔའོ་བཅོམ་ལུན་འཕས་མ་ལ་ཟབ་ངུདང་བེའ། ཞེས་སོགས་གྲསུངས་སོ། རརག༦༽ ` 
ངསེམསྦའི་བཤད་དའྲོ་སྲབ་པའི་མེན་པ་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེན་ཡུཉ་ཨེད་པའི་ཕིརརོ། །ཁུབ་པ་ཡོདད། ཕུྱགི་དོནོ་རང་ས སུ་བད་པལས་ག། 
འའན་པལསྦ་སེ་བས་སྐྱོནམ་དད། ཊ ཞུའོ སྦྱར་ལམམཆནཉདེ་སྔནིུམ་ 
















༡༡༡༡༩༡༽ང་ཀ༡༠ 


པའྲིཤིརོ། 
༣སོདབའི་མཤོངལམ་ཡོད་པརའྱརཏེ། ༣ ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་སྔོནདཱཿ 9 འཐགས་པ་ ཡོད་པའི 








7 
ཐྲ. 


ཀ༢༡༢༤༨༡༤༡༤༩༤༡༡༤རོཉ་བླག༡པལེ་ 


ཐསཞེསགསུ་དབས་ི་ངྱི་ི་ཁགསགཏིསཀཞི་བས་ྲ་ཟ་ས་བསུནས་ ས་གཞི 
ཡཾ ག་འ ཤྭས་དཔ དའིཚོག་སདང་བཅས་པའི་སཏགྱརསྱའིསུམཞེས་གསུམས་ ཐ་ལསྭ་ཏདི་ 
མཁེན་པ་ གསུམ་པོེའི་དུ་བ0ི ཤཾན་ཕིན་ལདབའྲ་ནུལ་གསུམ ་པཅམ་ཞཞེསྐ་ཧཱཚུལ་ ག་གི་ག །གལ་ཉཾ་གསུམ་ ཱ 












༢ །ཕ་ཡིན་པའི་ཡིན ཨའོ་་ནམག་ལི་ཉད་ཧཞན། བཟོ་ལན་འས་ས་པོཛབོརི་ུུ དིབདག་ཏུསི `÷ ༈་ཡཱནཱ་ཧྩིས་འ 
ཅིག་གིས་བསྟནཔ་ཡང་། ཞུན་རད་བསམསྭ་ལནཅིག་པའིས་ྱ་ཆས་ཀྱི་ུལ་དེ། ཧིའི སྲ རྦ ལག་ཏུ 





4 ནིདྡིཿཤསའི་ ཡང་ཡུམ་ཡིན་ཕརཏོགས་སོ། ཞཾས་གསུངས་པཏར པོ །ཆུལ་གསུམ་བཅནཞེས་ ཉེན་པ་གསུལ་ད་པས པཾ ནམ་གཉནལ་འཇུབཔམ་ཡིན་ཏ 
༼ི བཞེས་པ་གས་ཀྱི་ཐམ་ལ་འཇུག་པར་ངེས་ན། མདོལས། འཕགས་པའི་ལྔམ། ཡ་ཡུན་ལག ་པསྱ་ངའཕགས་པའི་ཁམ་ཨན་ལབ་བླུ་དད་འྲིཊ་མ་ིང་ ས་གསུམ འདྲས སྦའི མཞུད་དོན་ཞུནཆོགས་སྒྲབནུས་ཀྱི་མཁེན་པ། ཤིན 
„` ཉན་ཐོས་དང་འཇ་རྭ་བྲང་སེམས་སངསྦ་རསྣ་རམསྦའི་ཨུམམོ། ༈ །མཆན་གཞིི། རོ་པོདྱདཀ་མཆོད་ བརོད་ཡུལྭ་གུནཔའི་ཡུམ་ཡིནམོ་ །ད་ཡིན་ཕར་གངལས་ཤེས། སསད ཁཾ སོང་ཁྲ གསུན་བཅོན་མོན་ཏོགས་རྒྱན་འདརནི། 1 བོ་ཡུལརྱ་བཱས་ལ།བསོད 





ཚུད་ཨང་ཟཞེན། བཞི་ཤེས་དེཊཿཤཿབི་ཧུན་ཐོངལ་ཞིནཔའི་བཞེད་དོན་ཡུན་ཆོགས༔ པའི་སོཏན་གྲགནས་བསོད་པསཉནརང་ི ཡུལ་དང ལམ་ཤེས་གྱེ་བབསམས་ཏེ་ཐུན་མོངས་ིན ± (0 སྩ་ཨཿ་སེསྭསྟའི་ཨུཉ་དང། ནམ་མཉེནདེསཔསྦྱརས་ི་ཏུན་མོང་ལ་ཞིཿ་པའི་ 
རྔ ༅ ༠ 2 སི།་ ྱྱ་་སོལ་དནོ་གཏརནམ་དངྱགས་ཏ བསྟན་བཅོས 








ཕྱགའཚོལ་ ་"ˆ'བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེགང་ཡིནཞེས་པའི་ལན་ད། ངངོས་པོ་བྱརད་སེནས་བསྟན་བཅོས་ཡུསྦཉིས་སྟནོ་པ་ཡིནན། །འདིཉིདལས་ཀང་གཞིཿ 





མ་ཨིིམ་པ་དངེསོ་སུབསུང་ལཾ། ), རི བསུར བསར་ཆོསྐ་ཅི་ལུས་འཇད་པའི་སྐབས་སྐུ་ཡུའདིསལཆོནནས་ཤེས་པར་ཉྭསེ། བསྟན་བཅོས་ 














115. 


རོ ལྔའི་གོརཡིསུདངའགལ་བའྲི་ལིརང། འདིས་བླས་དེནོའཆད་པ་ 

ངཿ གྲིབ གང རྦ ་ཱ སོ།, རྲི མོད ཨོཛས་སུ་ཤེ། འིར 

{¡ དུ མཐཐོངབ་བང། སྒྲབཏྱེད་མཉོང་ཧའེ་རྨ་མཚན་ག །ཌེས་སོ། །ད་པོད། གཞོད་བསུ གངལམ། བའི གས་མུ་བཅུད་པའི་ོ མཚནེཅནྲོའ་ཡུམ་ལལོ་ ཡུམ་གྲང ན། གཞེཔབ། ལམྐཊཔ། ནམ་པཱྷེ་བཡེད་ ས་པའོ །གངུགསན། ཅིག་དང ཨཿ ཏདེ་དངྲ་ཡལ་ 
རླ ཆར ཕརལྕོརྱཤབ་ཐམག་ཅདམཏྱཌེ་གྱསལ་ཕི་རདབ་ཉདྱའི་བཱ་བའྱིརུལ་གྱུ་དཅྱ་ཤིས་མཔྱྒཾས་ལྭསོ་བ་ལཕགག་བཏིའོ་ པི ་ 


ྩ་ - )མོའུུང་ཕཾབ། བ། རསག གུལ་ཁས་ཤིར་ཇིནྲ་བི་འོོཀོད་ལ། འཐུག་ཐའི་པཛུདཞི་བའི་ཐངས་ཨུ་ཕཱལ། ཏྱང་ཐཡཿན་ཁམོའ་ 
¿པའོ བུ དགོད་པ ཤོཨི་ཨཛུག་བླུ་བའོ། །དཿཔོ་ལ་བདི། ཐས་པ་ལྲས་དང། དང 
དད་པའྲི་རྭཱ་ཱ་འྲབབནམསནི་ ཅི ུ ཞེན ཉནདེས་ཞི་པཚང་ནམས་ཞེས་སྤོག་ཚགས་སུ་བཅུངཔ་འདིས་ནིབྱའར་གྲུརའ 

















ལོ། ལ་བས ་ ི་་ 

འའ །དྲ་ཡུལྱཧཱ ང་བ་དང་ལཱནབར་བོདོད། དེ་ཐོས་བསྦ་རེན་ཐཱས་ཞས་སོ། །ལྭའོ་བྲ་གགཀྱ་ཧ ཨན ་ན་ 
འརོ། །ཅེ་ཤིག་ནིདུས་ཏྱཉ་ས་བར་ དགགུན་པའོ། །གདལན ཡུམ་འདེལའོ། །ངལཏན། ཕེ་རོམ་ཡེད་པརྒས་འདུའོ། །ཐོ་ེྱཏདབབཆེན་པོས་བའི་པོནོ་ །གཏོས་པནི། བདད རོ །གངན། མད་པ 
བས་སྦྱོའལཉིའིངགི་ཁྱད་པར་ལོ། །རྐྱེནགང་ལས་ན། སྣ་མ་སུ་ རའོ། པོ །དང་པའི་དོའོནོ། བཅཏགམོསའྱ་བསམ།འབྱོར་ེནིས་མ་འབུས་བའོ། །ཇིཉྟརམ། གདོན བབར་འདཔ་ཉིངདོ།། [རྒྱ་མཚ 





སྲ་ཤུས། ངུ 





















_ །ངས་བའ་བཟུང་སའོ །ཞའིདོནིསོངཉིྒམཔའི་ཞས་སྐད་ཁབ་ཉག། གེཝབ་ཕྱངྱི་ས ཁབ་རལ ༡ཉི་་་བ་འབུབྱ་འ༅་།ན་ཧན་གཡས་པཔད་བརབབངཟིནྱགརམས་སི་ངའ་སས་ི་ ཡོན་ཏུན་ཡིན་འའྱི་ཉིར། དཾ ཡནགོ་བནགས་གསས་པའནིནོ་ ་ 
ཞེས་པ སོའི དི ་ མ་མཐོངབ་ཉིད་ ཅི གཞུངཕིཡ་དག་བཅའཿམ་དྲུསངའའི་ཕྱི་རཞིན། སྨོནསེདང། སྟིག ཐགོ་བསམ་བྱི་གཟད་བམམཐོངནས་སྤབབྷེདདུངེག་པ་ 
་དཔ་ ༤༤༤ ཅ་ཧུ་གང་ འེ £ གས་པ་འ ངྱ་དུ་སུཁཔ །བསན་ཨམནི། དཔའི ཨེབི་སུའིད་ཡིནེ། །གཟུང་ཧིམས་བླསད་ཐེདམ་བསནཔའི་སྨོནོ་ཡདམདདེ། ངེས་པར་བྱམ་ཞེས་པསྟ་ཉགས་དེལ་བཉོར་པའྲ་ོདབག་ 
བྱ་ེད་ཡི ཙུ ་ ཤེས་བ  ་ གིས ས་ཡི བ་འོ ཉུ ་ 
དེའི 3 ༤༢ 0 །གངལ་ན། ་ཤིརྱ་པེནྱ་བི་མདོད་དང་མདོད་ལ་བ ཁི་གསུང་ཤུ་བསྙན་ ས་ལ །བཤོས་པ་གངགི་པོནདུ་མ། ཆམ་བ་ཐམས་ཅདུཚིག་བཟུང་ལསོགས་པའི་དོན་ལོ། །་གངལས་། འཐུ་ཅུ་དཔབ་ལས་སོ། | 
ཧི་ིགད་། དང་བཡས་ཞུས་པའྱ་བུངཞས་པའི་དོན་ཏ། །ང་བོནོི་ནྩོར་གུས་པྲའག་པོལོ། །གསུལ་བཞི། གུསནས་ཏཱི་ཤ་ཞེན། དེནས་ཡུམ་ཐམཔ་ལགྱ་བུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་སོགས་པས༔ ལི བུ 





སམ་བ་དུང་བྲསོལ་པའི་ཤེས་བགསུམ་རིསྱ་ཅིས་བྱསདནས་འཇུག་བར་ིདཔོ། །བཞིཔནི། ཞུགས་བས་ལེགས་ 
བྱ་བ ག་པའི ཊསན་ནམ་ཤལ་བྱརདཔའིད་ོག་ འགས སག 1 ]དང་བ་ལསྭ་གུས། ཨུས་བལས་འཇུག།་ ཅས་ཞིསའ་ོམྱིའ་ གཙོན དཔོད ཉའ་ལན་དད། ཐོག་མའིཌེད་རླུ་ 





ཏཱང་། 














ས་ ~~~ 


གམ །གཉིས་བབྱོསདགོན། བོད གངམ ཤ་བྱ་འིབསོལ་ཅ་ཅིནབ་ོ།གངགྲི་སོནསན། ཐཟས་ཁདནན་ཅི་གསུམ་ི༢༠ཏནོ་པྲི་ྲ་སསོ།།འོདང་ཅུཁ་མཐའ་བགལབཅོད་དབས ོགས་ཅིགལ་བཏོང། བ་པ་བ ་ུའི་སུན་ོལ། གཉིས 






ཡིནབས། རདབཞིན་དུ་གཞས་གཟས་ཁྲང་བ་ཡྷིརཏི། བཞིན་ནོ །།ཨ་ ཤི་བ ཤེས་གཉེ ླ 
བའྱཾ་ཤིར་དུ་གསུངས་པས་ཞིསྭ་མཁས་བཅུའ་བཞད་དེ།) །ཁ་རིག་ཆོགཀི་བཤེས་གཏེནྱ་བི་དགོངས་པྱཅུ་བས་ནས། མཐེན་གསུམ་བྱིས་དངེ་བྱརདའགའཞིག་རང་ཡིན་བཞྲེ རུལདུ་བསུས་ལ། འགའ་ཞིགྱར་ཡིནབ་འྱརལ་བིས་བསྡས་པར་བཤེད་པོ །ཅུས་ཕེས་ཉི་མཁས་བ་ཁ་ཅིག། སྲུདྱེདྲིཨཏྱན་གསུམ་དི་ 
༤ ` ཤ་ 


§ཧཧུ་ཆྱསླ་འི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིས་ཉིདྷཾསཨིབགསུས་ཏོོས་པའི་ཆནས་མཏིནགསུམ་དུ་བཞག་ཁ། བབ་བ་བྱརདའི་མཉིནགསུམ་མཚོན་ཉད¦ི་ཆོས་སུམ་བྱར་ལ་མྫཐིནོགསུམ་ཅྲུ་བས་བདང་སྤོརབཞི་དཔཚོས་སྨུ་རྣམས་སོ། ླ (((ྲྲ་ རཿ 
་ །ཡང་མཁས་བཁ་ཅག།ལམ་ཉསྭ་ཏིཔ་འཚམས་ཚོགས་སྤོར་ན་བཞག་ནས། ་ཐིག་པགྱསམ་བྱིམངོཿོགས་གདངང་ཡིནན་མའིནགྲསཱ་མ་གངཿུང་ཡིན་པ་ལ་དགངས་ནུས། མཁནགསུམ་ཡྱིས་དོ་བཅད་བསས་བརུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེབར་ཐ་ཤརུལ་ཛཾ ། དཔ་མི་འཕདདེ། 
¡རུ 3༧སྦུད་ཕྱནགྲུཾས་རྱཆིནཿཡཉུམ་དང་ཆུ་ནུ་པསཨརུཿམརུས་པའི་ཕྱིའ་པང་། གསུཉྱོས་ལཱ་བསྡུས་ཞེས་པརའགྱུཚགྱེ།། གསུམ་བྱི་བརྱདབསུས་ཞེས་པའི་ཚེག་དོད་ལམ་ཁུགས་བཏྲི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཡུཔཔྲི་འཐདད། སྤྱོན་ཕྱིམ་དེཏེད་དང་པངའཞིན་དང་གནས་སངས་ཀྱི་ཁྱདྲ་པར་ཡངབཏག་ན་ ་འཇིག་བའི་ཕྱིརཊ། །གསུམ་ཕ་ཡང་ ( 

_ | མི་འབླདདེ། རྣམམདྤེནེ་མཆོན་བྱདྱཛོས་བཅུ་ཆོས་ཙན།: མཆོད་འརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའཐལ། མུདྱེངྱི་རྣམཨཁྱན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དོས། འདེདན་དེམ་ཡིན་པའྲལ། ཐིགཆེན་སྨྲབ་པའི་དམིགས་པང་ ཁྱི ཞངཆན་ཡིན་པའི་ཕེའརོ། །ཡང་མཚོན་ྱྱི་ཆོས་སུམཟྱར་ད་སོད་ཕགགི་ཡུལ་དུ་ཉེས་ས་ཨ་བས། ¦ 





༡༧ 


བྱས་ན་བསོད་ལག་གི་ཡུལདུའྱགུརལ། མ་ཤསཱན་དེས་མངོན་ཏོགས་གཞན་ནམས་བསུསཆརུལ་བཤད་ང། ཤེརྱིན་མཐའ་དག་ལ་བཏོད་པའྱི་ཆུམཛནུམ་འཐྲེལ་ལེ། །དམན་སུདྱ་བདི་མེན་གསུམ་བསོད་ཕོ་གི་ཡུལ་དྲུ་བསནས་དུས་བྱསསཚུལ་གང་ཡིནཞེས་ལོདབ་ཡིན་་ཙི། གུབ་སབས དོ བཟོབ་གདའ་བའྱ་ སོ 
ཕྲ་ཡངལེ་འཐདད། མངོན་ཏོགསྤ་ཁ་བྱསུ་ཚུལ་ཡིནྱའི། སྐབསཀྱེ་ཿསྔུ་རུལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ད། ་སབས་བསུ་ཀྱས་པས་ཤེའ་ ཤོན་མཐབ་ད །ཁ་བསྟོད་པའྱི་རུ་མཚུནངུམ་སོངཔའྲི་ཕིའའོ། །ལཱ་པ་ཡང་མི་འབྲདད། ཡིན་བསུས་མ་ཡིནནམཌན་གསུམ་ལ་བསོདཔས་ཤནྱ་པིན་མཐའ་དགལ་བསྟོང་པར་ཡི་འགབ་པའི་ཕིར དྲུག་པར་ 
ས་ཞི། མཐོདའོུ་བཅ་གུར་པའི་ཡུམཁྲབས་ཡུམ་བུ་འདོདཔ་ཡོནེ་བས་བཀག་ཟིནནོ། །བདུར་པ་ཡངཨི་འཐདང། ཚོགས་སྨ་རོན་ལམ་ཤས་མདཔའི་ཉིརསོ །དགན་སྱུད་བིདྲ་ཟམཌན་གསུམནི་ཐེག་དམན་དངྱ་བང་མས་ད་སངས་རྱས་ཊཾ་སྱའཱཉ་པཙམཁྱ་2ལོ་ །བསུ་ཧྲབྱརདནི། མཉྱིནགསུམམཚནཉདཔ་འཐུགས་ཅུང་ ' 


= 





ྫགིགྣསགག་ག་།ྣ།དདོར -=--=- ༤ -=--- =-- --- ༢༩༤༤ -༤ 
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རར རོ ---- -= ༡ ༡༡ 








༦༠ །ཁྱིསྔཉིན་པ་གསུ་ཡའ་བྱསོར་བཞིདང་ཅོགོས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོཀིགལྭ་ ' རེ རཾ ུ ཤགསུམ་པོམལྱ དཔར་གང་ཤིས་ཤིལ་ཞེན། མཆོདའཇོདཅིརིག་ཆེསི་ 

ལེ རི ང་ངྲོགས་པ་ཡི་ཤཾསཚསྦའི་ ་ལྭ་བའ། །དསྐ་དྲབྱཏད་པོ་གདའུངྱརིག་ཡིནན་གསུམ་པོ་གངྦ་འྲངིཝ དབའི་ཕོ་ནོས་ངོའོ་བྱར་ འོཿ༣འགུབ་པོ། །བྱུད་ཟིརམྱིན་པ་གསུམ་པོཙམལྱ ད་པརཱཔ་གས་ཤ་ རར ་ 
གྱིས་གང་ཟྲག་ ཤཾིྲ 7 བྱ་ཏད་པ་ཞདཅུངཅ་ག་ཡནན་གསུམ་ ས་ཡིན་བས་མཁན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སོཞོས་ངོན་བྱར་དཀ་ལ་བ ད་པའ་འགུབ་པ། །སུུཿ ཊུ ཐབ ་ཀག་ས་་གགག་བའརྱའོི 
་ྱནགསྱཅིསགངབ་ོའའདན་ག་པའི་གས་གངནས འ ཡུནྱ་བསུན་ལ། ཀྲ ླུ༨ད༨གཌ༔པ་ ± ` པབསྲི་ཾཾ་ 

¦ བླ ་མུང་འི། །དགན་ཡཆོདནའཚས་ཟནྲ་ཡི་མེན་གྲསམྱ་སིས་འསསྱ ༢ ཞདདོ་སྲ་པ་སྒོ ས་བི་ཨུམདབྱཉནལ། ཚོགས་སྱོར པྲས སྩའ་བཞིད ནློགཔ་བཞྱནས བ་ཡོད་པའི །པཉམ་ཡིནན།ཉན་པ་ཚོགས་སྨོརདཔྲ བངསེམསཚོགས་་ུང་བའིའའིའོབའིུ་ཤགས་ 

ཧས ཨཱཿ ཛི་གཏལ་བཟིགས་ཅན་གྲསམཡི་ནངནཆོགས་པྱོརབསེད་པར་ཡབའྱརར་རོ །གྲམ་པལ་གཉིས། ཤའ་པིའཚུལ་དང ཡུར་ལྲ་ཕག་འཚལ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཞི་ཤེསྱས་ཉན་དཔ ལམ་ཤེསཅིས་མངསམས་ངོ། ནས་མ ནྱཡིས་སངསྱ་རྤ་ཧི་བཞད་དོན་ུལ། 

༢ བཡུའམངད་པགང་ཡོན་བན་ཐས་ི་སུལ་ཞོ། །གངབགུ་གངགིན། བཏསེམསྭ་ཉྱི་ས་སོད་ལཱས། ཉནཐོསྔནྲམས་ནིཿམ་གྲོལ་སླྱིཌ་འབྲེ། །འངརྒྱལ་རམསསནིིརིནབྱི་འདུ་ཤེས་ལྔན། ཞིས་གསུངས་པ་ལལ། ན་ཐོས་དངདེརམ་ཟད་མབསསྤྱ་རས་ནམས་ཀང། རཔཤིངཙིགུསུ་ནལས་འཔའདར་འདོདཔ་ནམས།།ཅ་ 

ལམ་བསྟན་ནོ། །ཞིན།ཧོའ་མེད། ཉན་ཐོས་པའི་ྲོགསུ་བླསན་ནས་བསན་འེ་ཕིང་བོ ཚིག་གངགི་ འི སི གསལ གིས་བ །དྱི་་མཚན་ཡ་བགཞི་ཤིས་ལ་བཏནནས། ཞི་བྱ་མང་ལས་སླབ་བརྡ་ཟྲར་པའྲ་རོ། །འོནནནོས་ད་ཁངམདྦ་ཱགཱརརོ་ 





ཀཱ རོ གསསུ་བླསན་ནས་བྱསནའེ་ཕིར་པོ །ཆིག་གངགིསན། ཉནཐོས་ཞོབརོལ་ནམས་ཞས་པའི་ཉེན་ ཅོ རཾ 
མི་བྱ་ནཏ། གན་གྲོག་ུས་པའརེགའཐའ་པྱར་དཟདཅས་ཞག་ཤིས་ལ་པའོ། །ཁགས་གངགིས་ཞིན། གཞི་ཕུངཁམས་སྨམནཐམས་ཅངགངཟིག་གི་བདག་གྱིསས་བཡེད་པར་ཡོ་སུ་ཤེས་པཉདྱ་ཡོས་སོ། །ཁྭབས་བུ་གངན། ཕུངཔོའཝུགཡ་དང་ཐཿསེ་བ་དང་། ཐུང་པོའི་ལཱ་གཟམེདབའི་མཚནཉེདྱ་ྱམ་མནའས་འླད། 





༨, 





རཾ © .ར. ×= ༨. བུ རཾ 
རཐན་བའི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཧུ་པའདསཤི་མ་༡ད། །པག ༡ ནའབུངཡ་ལུཡ་  ལྟ་ཏམིདྱིམྱཿ 
སོོ་སཱུ་བྟཧགའཡོག། ཞེས་ཟེར འཾལཱ་ར། ལྷག་ཡེང་ཀྱི་ཀྱང་འདས་ཡ་ཐོ་ ཅོན་བའྱི་རུདཀཱི་སོ་སོར་བཏག་འགོད་ 
མེད་མང ས་ཐབ་པའི་ཉན་པ 


༤ \ 
པ་ཁཿགོ། 











| རད ལོ ལོ ཁ་ཁབཡིྭ་ཐག་སངཙིསུཊ་ར་ལཁནས་པ 
ཤྲ ་ དགྱ 0 ་ ཨྱ་འཐོབ། ཞེས་ 


སད་ཁཾདིད་པ་ཡང་མ་ ཡི་འཐད་པའི་ ཕིར་དང། ཁྱབ་བསྱ་ཀིཿ 








[ཤནས་ད བཅུས 


རས 


ཏངོ་ང་འཛིའི་ལས་ 


་ ཅི ཟོ ཆར 





གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་པ 
་འཇིགས་པ་མཆིས་ཏེ། བང་གིས་འཇེགས་ 





ཉནཊོས་དྲན་འཅོམ་ད 
- 


“༤༧ ༡༡༦༩༣༦༠ན༡༩༤༡༤ 


ལུངདན་ 





- ༢ := = =-_ྷརཤཤ ^^ དཿ 





2 །ལསརཛས་ཏྭསེསནསའག་ཆནྱིལམདུབོིསན་དི་རི་་དང་ི་ཇི་ོཊཿཊཤདས་ལྭ་སས་ཉིབག་བྱ་རན་ཆ་པར་འནོ་པ ཨོ་བགི་མ ་རིབིནྱ་གའག་ཡས་ཿིཀླགས་བུལས་ལུཔ་ཅས་ད སྷསཿ་པསས་ཏདཆསིལུགམེདདུབ་ཤས་སུ་གསུམ་ཡ་ུལ་པའྱ་གོར། ཡཿཔོའཊཏས། 
, དམ ཁཁ་བཞག་པ་སྲེར །ཞངཔཏུནཔྲལ་བའ། ཞོསཁིས་ལ་ཡུངཕོ་ནད། ཅས་གྱངཔཉུཔོ། གཉིས་པའོ རྨབརམངདཤས་དཔོ།།གང་གིསན།ཤནུངསོགས་དཔའ་འཆདབངི་མང མིའི་དོན་ཅཔྲ་རམས་ཅིམ། ཐས་གང་ལསར། ལན་ཐམས་དྲདན་པརྙཆེ་བཞེསགོསཔའིངག༡ད་ཅིསའབས་ཆུ་གད 
(གྲོ་བ་ཊའ་དག་ཤི་དརན། །གསུམས་ཤི། བལོརབརམཛདཞེས་དངོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ནུ། སམྦསྣོ་གཅུམ་ཡིསྱཿཧོགས་ལས་ཡང་པོ་ བར་བསམ ཨུཿནི་ལག་ཟཿ་ཤིལྱ་བིལའཧོྱོི་དབངྱ་ཡུགགི་གཙོབདསྱ་ཆས་རམས་ཉི་ེ། །ཐུབས་གང་གིསན། ཆུལ་པ་ཐམས་ཅདདནོདམ་པར་བསིད་པརྡ སུརུད་པ་ཐ་དང་ཡང་ ` 
ནཔ་ལ་གནས། །འདྲས་འགངན ཚོསིལངོངལོན་ཡུས་པནས་པུ་ཐུསུས་ཅད། ¡ུགོས་པ་ཤང་གི་དགོར། ཨཐ་པ་གྱདྲའི་ི་སོངལ་ོདཔའི་གཉནཔོར། །་ཚོསི་འཛོདལའོ་ང་ོ མཆི་བ དང་པ ི་་སྲབམས་ནི། མཐོངལམ་ཁོནམོལཁར་ཡེཿ། ྔ་མལ་ཆོས་བསུནཔས་ུན་གེས་ཀློ་རིན་ལ 
༣ "ˆ ིྟཉནན་ཆོས་ཅ་འཁལ་ལབསོ། ཞེས ཨཞེསྱ་གཏན། མཐེང་ལ་བར་མཚདཅྭ་སེ་བས་རུདད་བྲ་བདང། བརཅདནེད་ལམ་ི་གཤའི་ལོཔ་གཅོད་པས་མྱ་ལབ་ལསྤ་རལ་བུར་ཤདཝ་དཔ་ནམ་མོའ་ལམ་ྱི་བལ་ཐོད་འཛིན་པསྨ་རུལ་བ་ནལ་དུ་འགོདཔར་འེད་པ་དཔ་ཁུམ 
















སི་བདནཔ་པ་མདར། འདོད་པའིབདེན་པ་ལ་འབའ་པསན། རྒྱཝ་འྲོལཁརམ་དབེས་འཛུན་པའྲི་གིར། ཞེས་འེརརོ། རླ ཅནབ་དབཔས་སློགས་ནརེ། འཕགས་པའི་ལན་ལླན་ལལ་བྱདཉིདཆོས་ཅི་ལུཁར་ལ་ཡནེནོ། །དེ་ཡང་ཱ་བ ། ཉྲོབ་བ། ཅལ ། དན་བ་བཞི་ནི་འཁར་ལེའ་ཚབས་ལུ་བུ་ཡིན་ཏ ཞེས་བ 
བཞུས མམ འོ བ་ཁོས་ས་ོོ་གཡོྱི་ོ། །རག་པང་། ཁས་འིསོཐའཔོ། བཛོབ་གྱསམདོ། འོན་ཏེ ཆུ་སྐའསཙིསེའ་ཡཉསཏིང་དའདིན་དང་། ༨ས་བབིཉནདཔྱི་ཡད། ཏིརདའཇནནོའབོརལོྱིླྱའུཉིནཏ།དམིགས་པ་ལགེ་མན ) 





ཊཾ བྱཾཿམསྒང་པ་ཡེན་བས། མོ་མའུནཀྱཤས་བྱེ་ཏྟོག་པ་བཿ ༣ 


གྱ་ལམ་ ལྔ རཿ རོའ ༤ ཁི , 
_ །རམཱས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐེག་པ་གསུམྱལ་ལམ་ལྔ་སུ།ཆོས་ཅི་བཤེས་གཉེནྱའེ་ཚིགླགསལ་ཏ། ཚོས་ཀེའཁོརལ།ཁཅིག་ནི། ཆོགས་ཏུ་ལམམོ། ཁ་ཅིག གཱ 
ˆ; འཁརལ་ཡིན་ཏ། ཞེས ངུ 





ང་ཇ ་ 


ཅ་ 


+ ྲཔྣཾིཾསྣཾིཾིཾཾཾཾ་ ་ - 5 

། - །སུ་བཅདཔའིའ་ལ་ཡི་སེའི་བུ་སུམ་བྱ་སོ་གཉིས་སོ། །ཤེས་གསུམསསོ། །ཤིགྲརན་པ་ལུ་ན། གླང་པོ་ཚ་རབ་བཏན་གྱིས་ཐཏུན་ཐརའིག།པའི་སྣག་ཚས་ནི་ ཆོསྤའིུངཔིག་བི་འརགས་སོ། །ཞེས་ང། རིན་ལནསཔ་བ་ལས་ མས་ཕལི་ཡས་པངིསག་འི་གསབས་རམས་ཁ བྲེ 
གྷ ཏེནདུ་བརྡོདོ་ཕཱརབེད་དེ། ཞེས་པང། ཁའོ་མམ་ཉིགདགེ འ་འ་འསས་གརོལ་གོས་ོ་འོནོ། མཚོའི་དྲུཉལ་ནུས་བདམཆནཔོ་ཅིག་བུང། དལ་སོསྱ་རས་ལོ་གཏམབཞེསླ་ཧུབ་ཅིག་ཐཞུགས་ནས་ཀུན་ཏུ་མིག་གི་ཚོས་ཉི་ནསྲ་གས་གསུངས་ཏེ། དེའཾལྱའུ་ལ་གརྡའི་ཐལ་ཡངྱ་རཱམ་ འའིཚུལ་སྣག ཌྭ 
རས ཅི་ཤིདཞགསཚལ་ལ་སུ་གབུ་བུས། འཇ་ཐའ་ཞིངགིན་མསཅནནས ༣ འོག་མའ་ཉྱདདགོས་པར་གླསམས་སོ། །ཞདཁ་ཅིག་ནན། ཤརིའི་བུས་ས་པོའིཆོསྱ་ཀྱ་ཡུངཔོ་ཞེས་པའི་བསུན་བཏོས་ཏྱི་ཚད་ཅན་ དེ་ཡང་ཤོ་འོ་ཀྲའུག་སོལཞེས་འདོདོཔ་པད། འགའ་ཞིག་ནད། ཕུདའུནས་སྩེ་མཆན། ཐདཾན་པཉེནའཐེལ་མེགོས་ལ་ ཅཅ 
བམསུནས། དེནཚནའེ་ཛེགས་པ་སྟོན་པའི་གཏམ་བི་ཚོགས་ལ་འདོད་ད། །གཞན་དག་ན་འདོདཆགས་སྟོགསལ་ པའེའིགཉིན་པོ་ཛྫགས་པསྟོན་པའི་གཏྱི་རྒུདལ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་གྱུཊ་བའེ་དབངགིས་ཚད་ངས་པནོ་མདད། །དེ་ལཱད་ཞངམཆོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅེནོ་ཙདཅེས་ཟེར། །ཡུངཔོ་ལསོགས་གཏམ་རེསིན།།སོོཔ་ 
བཱི ཚའ ཨེབ གཉིས་ཞི། སམས་བ ཁ་ན ཨ་མས ས་ འཛསཆའོནཔས་ོསུྟོ་གབཞ མང་ཆུ ཞི རཾ ་ 
ུས་ལུ་གསཱནནོ། །དསྐུམ་པ་མེདདཞོན། ཡོད་པར་གགོན་འདྲེལ་ཇྱས་སྟོན་ནེ། དགོས་པདེ་ལཉྱཡི་བསསན་བཅོས་གངཞན། བསནབཅོས་ལུས་དང། ཡན་ལག་གི་སྟོནོ། །གལཏིད་པོའགྐའི་ཤེས་ཁ་ཐསོད་པརནུ་རིགསཏེ། རྱས་བཤད་ཆིག་གོའིམེས་དངཡི་མཐུན་པའྱི་ཡར་འོཞིན། འདིལ་ཁུ་ཅིག་ནདོའླགད་གཞིའི་ག་འམིམ་དང་འཐུན་པའྱི་ཡད། 
^` ཡིི་སསཿསྟེ་ར་་་་ོ་ོ་གས་པསི་ྱི་ླ་འས་གངཞན། །གཊ་པར་སྱན་བྱསམའཛ་ཆིག་བཅཡེན། ཞེས་ཐཤདཔས་སོཞིཊེརད།༣དནི་མི་འདད། མཆོད་འཛོ་དྲ་ི་གཞི། ོབ་དངནདདའ་ག་སཁ་སོགས་གགིས་བཏལ་བྱརཞིྱིརདང། རིནནླམཐཛོས། 










དའ ཉིར་ཤས་ེདདིུ་ཆེསོ ༨ ༡༢༨ ༢" ˆ ན་མོ། །ལྔ་པ་ལ། སྒོལ་བད། ལནགཉིས། དང་པོན། པི ་བསསོན་ཇོའ་ིམ་སོད་བས། ཿིན་ྭ་ག་འཛུལ་འབ། གྱན ཞསྭགས་ལ་བསས་། 
པཿ: 





ཐིཿ གངལ་རྒོལ་བའྲི་ཡུལ་ལེ། རོད་ཝའི་ཛུསཇི་སྔ་འུཞེ་ན/ཛལིདི་ལྟཊ་ཕུམ་ལ་ཕགྲ་འཚལ་ཐ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཨ་བསཱོད་པ་སྔོན་དུ་གྲོབའི་སྒོནས ནགསུ་ཉོནའདིའཙནབ་ཚོ།།ཏཞོཿ ཟྱི་རན་ཅོསྦ་ན། ཆོ་ཛྤ།མ་འབྱིང་ཟི་ཤེས་རབ་བསྦེད་པའི་ཆེར་དུ། གཞི་ཐུང་ཁམསསྐྱེ་མཆེད་ཅིམཚནཉིད་རབདབྱེ་ཙས་པང། 
ར  ་ ༤ ` ྣི་ + ཡིན་ཏི། ཆོས་མངོན་པ་ད ྱན&་ 
(( ཤིས་ར༣ཀྱི་ ཀྱིཕ་ལོསཏཱུྱིནཔ་མངོན་བ་རྟོགས་ པའྱི་དའདི་ལས་རི། ཨཿཿཧདྲཱའཊསནབཅེས་མངེན་པའི་སྣ་སྣོདབ་སུས་མི་སྨོས ་པའི་གཞི་གང་ཡེན་པདེའྱབདབ ན་མད་པས་སོ། ༥གཿིསེ་ཕ་ཅཱ་ཛྲཿ་ཡཡསཧྱ་ཀན་ཞས་ཉོནཿ ཨོཕཿནཿཿ་བོ་བཛྗེད རྗོང་བརྟ་ཡཾ་བཅུས་ པརའགྱུརཏི། བཏིན་པོ་ནོམ་ ་པརྡ་བཔའའི་དངུས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརོད་བརའཛལས་པའི་ པའྱི་ཡིརོ། 
འདདོན་ལམ་གསུམ་ལོའདི་སྣ ་གངགི་གཉེནཔོ་ཡནེ་ཕར་ཁོངབུ་ཆུད་པརནི་ཁྱགར་ཏེ། ནད་དོས་མ་ཟིན་མའྟེ་མཱན་བཞིནནེ། ། །གསུམསྭཱ་ཝཱརན་ཡང་འཐེཆེནནས་བ་ཤདཔ་ལུར་ནམའ་ཞཞིབཉེས་ཐལ། གཞི་མེད་ལྟོན། རངཔོ་ལྟརནུ། གཞི་ལ་བཀད་པོའིཉེས་པ་ནས་སོ། གཉིས་པ་ལས ་གཞིའིདནརོགས་པ་ཡེདཔ་ལ། ནམ པ་གཞི ; 
ཡེ །འདེད་ན། སྐྱས་བུལཉེ་བརུམ།ཁའའིདོནནུང་ཟད་ཐངམ་བཤད་པཔྱི་ འརེ། གསྙུན་བཅོས་ཙོན་པ་ལ། དྲོན་ནས་དགེས་པཤེད་པ་ཞིཉལོ། སམ་དུགཞནདག་སེནས་པརྨ་ར་པ་ཞ་ཡིནོརསཞེཞ། གཉིས་པ་ལ་མཛུམ། ཆུགས་འགོད། སྒྲབ་ཤེད་འསུན། མཇུག་དཇུ་ཿ དང་པོ་ན ཇིསུད་བཛོདཔའི་ `: 
དེནི་ཡོད་ཕམ་ཡེན་ཏེ། གངགི་ ིམཤ་ཱལུས་ཿནན་གྱསན་ཤེས་པའ་དོན + ལབས ཁྱའ་པ་ོདད། ཡྱའ་ཀྱོག: £ གསུནཆརྱ་སིསྱ་ཡང་ཡུལ་ཅནཨྱན་གསུམ་གོངས་ཁ། ཡུའཏཉཟྷཾམགཿདཿཤིངཿ 8ི་གསུན་ཉིས་གེས ] 





གཉིས་པ་ལ སུམ་ལས། དང་ཡོཿ 
` 
།ཁྲིབས་དེ་པའོ་༔ 









8 ཆོན མི 
ལནེས་ཤིསཔོཉི་ཅིག་བྱས་ཅསྦལོ། ཏོ པོ པཾ )་བས་ འཉིགས་པ་བྱུས་པལགས་ཞེས་པའོ།།གཉེས 


ིས་ནི།དེ་གཞིན་གཤགས་པ་རྤལ་བཅོན་བ་གངངག་པར་ཚོགས་པའི་སཔསྤསྣམས་ཀམངོནཔར་ཏོགས་པབྱསཔ་ཡིཊནོ།།ཞེས། 







ཨཐུའ་དག་འཕུས་པའི་རུལྩེ། འདི་ལྟརརྱལ་ བའི་ཡུམ་བུར་མ་ལས། བ་འཕྱོརཐམསཅད་ཤེས་པ་ ཏིདྱཀྱིསི ཉན་ཐོས་དང 


ཏས་ས་ག་ཆིམོཉགོས་གྱངམཔ་འགནེས། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱར་ཉནཐས་པང་རངསཔྱྱ་རསནམསྟའིམངོན་བར་ 
༈པ་གྱསམྱ་ཧི་ལ་མཐམས་ཅྲདྱ་ཧིསྭ་ཀངངས་བརའྱཐུངབ་མ་ཡེན་པས་ 





རྩ རྨ 

མཾ ༧ མཾ ༠༨ ༠༤; ` 2༤ ( ངོ 1 རོ ལ་ .༨` 
ཱ སྱ་རུས་ཅིལ་གཔ་ཡིན་པ་གཟུང་བཆོན་ཅི་བདགསེདོགས་པའི་གིགས་ང་། མྭ་སྦཧས་ ས་ཡ ེ་པའརསཆ་བདགམེདྱ་ས་པར་ཏགས་པཞི་ཡམྲ་པམས་ཅདཔདམར་ཚུ་ཆིངལམ་གྱས་མོ་ཐསས་ཤཤས་པནཅལོ།ལམ་གུམ་པེིངགྱ་འངས་ཉོས་ཅི་ོརཔ་ཡོསམུ་ངོགས་པཿྱཞིངབྲམས་དས་ག 
ཡམ་ཕྱི་བྷ་བྲ་མིཊ་པ་སཱོངབ་པ། སེམས་ཅན་སྩིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཟ་ཐ་ཡལོ། །ཐབསནི བཿྭས་ས་དོབཁམིས་ཧུདཔནོདུ་གསས་པ་ལུརལའྱའི་ཚུལ་གིས་ཡངདག་པའི་ཞྭའམཆོནཕུམ་ཇུ་མྱིཉོ། །དུས་ཐམས་ཧྭཧི་ཧ་ཐམ་ཞན། ཇིིདྲ་སོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པཧམབས་མདང།སིམས་ཅནམས་ཡོངས་མུ་དིནཔར་མ 

ཏུས་པ་དུང། ས་ྱ་རས་ི་ཞིངཡོདས་སྨུས་སྦངས་བདདའོ། །འདིར་ཉན་རངཡི་སུང་ྟོགས་གངད་ཚོགསྔ། ཚོགས་སྙིནསུངག་སུམཉི་ཚད། ་ཡང་དྲགལྔའུམངོནདུ་བས་པའི་དོནུམསངི་ལུ་བཞེན། ༡༣ མདྲག་བཙོའོ་པསཿ་ཚམ་ཞིག་ཏོགས་པ་དང། ཇི་མ་ཅིས་མུཿས་པ། ཐེགཅིནྩསི་ལམ་གདནས་ཏྟོགསཔ་པང་སྔ་ལས་པ་ཡིན། ཞེས 
] ོས་འཛིན་པ་ཞིནལ། དེ་ཡང་ཏོགས་ཕྲུའནིགྲས་ས་ད་ཡོར་རྫོགས་ཏི། ས་དུངཕོན་གུང་རུགི་འདུགསེདསྟྫོསམ་དུ་ཏོགས་པ་ལས་བོགས་ནྦབཏུདུམེན་མདེ་ཡིར་མོ། །ཁཁྲརནར་འརིདྱ་བདྷ་ི་ཌོཿཨོཿཙམ་སྔཿས་པས་པྔཿཐོན་ཇོགས་ཏེ། ས་དང་པན་འབེརཤར་འཇིད་ཤནོནཨོངས་མ་ལུས་པརླསས་པའྲིཕིད། །ེལུར་ཡཔཧྲིངལས 
རྨུནཕཞུཁས་པནས། རཿསྭཱ་རས་ཏི་བརྱ་བི་ཤས་པ་དད།སོངབ་གད་ཞོནབདནེནིས། པའི་ཆོས་ཁ་ེཟདོཔ་ཇེཕཔའྱི་བང་ནུབ་སེམས་པཔའ་བཟུད་པའོ། ཞུས་གྲསངཔ་ཡིནནོ། བཟེད་པ་གཔཞེནུ། སུག་བསྔལལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔའ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ ་ཡུང་འངིདེ་གྲ་ཏྲུ་སངསྨ་རས་མའི་ཞིང་ལེག་ན་ལུ་བུའི་དབང་དུ་ 
¡ ཿཿནཱཛགསརྷིནསཱངབགཾ་ཤུས་པའི་ཚ་འཛིནཔ་ཡིནཞེར།དེལསམས་སིན་པའིཚདཔི། རཉདེམངས་ཆསཔའི་ཞིངདེའི་དངསཅིགཅུན་བ་ཡིནན། གཉནཔོ རྣམ་པརམིཏོགཔའི་ཡ་ཤེསྱརདལ་ེས་པས་ཁུབཔ་ཡིནཏ།དེཡིནན་འཕགས་པ་ཡིནདསབརའ་། ད་ད 
¡ །ཿཞནཕྱཧྟརགཔམད་རྱ་ནོ་ླུ་ལས་ཞ་གསོས་གཞིནྱང་སེསསཊཧ་ཅིཧན་རདཔར་གུར་ཅིགཅེས་པའྱ་སོ་ལན་རྡདརླདུག་པའོ། །སདསྟངྱསྱ་ཙནང་ཡོངས་སྱུ་པཔས་པའཚདན། ནཿཉིདེ་སཔརས་པའི་ཞིངན་འོག་ཨིན་ཆེན་པོ་ལབུ་ཞིན་ལ། སྦྱངས་པནི་དདགི་སེམས་སྐ་པལོ །དེ་ཡུཕཞིང་དྲ་པའྱི་པོརབ་ ། 


ཚེ 







བམ 









_ །སྒོས་བ་ལྟ་བུའ། །སྤངས་བའི་ཚད་མཐ་ཡུག་པཞི། དང་ཏིད་སངས་རས་ ཅོདངོ་མངངམ་ཁོག་ལསོདོསརིང་ 
གནྦསཱ་ཀད་མངོནདུམྱི་ཉིང་། ཅེས་གསྱུངས་པས། ཆསྐཉིད་ལ་མཉུམ་པར་འཇོགཔར་གནས་ཀངགཙོ་བརཆོས་ཉིདལ་མཉམ་བཟའཇོག་པརྡི 
ཀྲ མཉམ་བཞག་གི་ངངནསྔ་རེས་ཐོབྱད་གཞན་དེན་ཤད་པརམི་འགལ་བཞྲི ༣ རླ 
བེརོ་ནྭཉམ་ཐའ་བཞག་བལ་བྱའོ། །རྫོགས་སྒྲིན་ །གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའམངོནརྭ་བས་པའི་ཆད་འཇིན་པི་མཔའ་ཐུག་ཡི་ མཐར་ཐུག་གི་དབདདྲུ་བས་ ཅུང ཀཀ ྣསྣསྣྩྣཾཾ་ཾ་ི་ཾ་ི་ཾ་་་ོོ 
ཉདུདེ། གཙོ་ོས་དའད་ན་ཐོངོོན་ འར །གཅ་བོབབས་ིར་ནམསབྱམབཅུ། གཙུ་ོ་ཞིོརནོགཏརབའ་ིརརོ།།གཏན་ཡང་ནྲ་ཐོསབྲག་བཅོམཐིགཆན་ཡནྱ་དབུགས་བཞྱི་ ངསམས་ལས་དཔ་པ་ལས་སལ་པ་གཿུམདཅིག གིས་འཚོང་ཧཿུལ་བརབཤདཔ་ཡངཐོཔཐོབ་པིརད། 
ཙ་བརོ་བདག་ཞེདལ་མཉམ་བར་འཞུག་པས་ཐེག་བཅན་པོའལནུའངསྔོན་སམས་པའིདབངགིག་ཡངཞབདིའབངོསོངའོག་དམའ་ལམསོུམ་སོང་ འྱིུངསེ་མས་ལག་གཙོ་བའྡ་ཐབས་ི་ཚྨ་དམུག་ 
དཱི £: 55 ང་ས ༢༢༥ 











ྲུས་པ་ལགསཁབ་པག་སོ། །གཉིས་པནི། ུ་འིན་བཤགཐ་་བོ 
རི དྲ 

















འཛོལ £ ༽ ཉིསང་ངང་འཐལཆེན་གཉིས་ཀ་དགོས་འབེལྱལི་གཞུངགསུངས་པའྲ་ལརརོ། 

! 7 ་ ས་བཞི །མཕགིཞས ས་༦༤ ཁུང ཆད ཏྲ རཾ ྲ 

ྭ་བསྐནས་། ལ་ལྷས་ཞྡོས་ རས་ དགོས་འབེལ་འེ། མོམེདྱ་ཆེ་ལེགཉོག་བཀག་ནས་་ ན་བཅོསྱེ་ཐགེཨོ་ཕ་སྤྲབ་པའི8ེཿ མ་ལས། མའོ་འཕེལན། འདྲི་དད་བདག་གླི: ེ ཡིགན་ 
ལི རིཾྲཀྭྣ པམོས་པ་ད དགྐོས་པའི་ཡང་དགེས་དྲོདཔ་ ོ་ོ་ེ་ོ་ལ་་་ སྨཔ ཀཿ རྨན རླ ་བ་་ཁྱ་ 

རྒ འབུངཞན། །གང་གསན། ཀྱཧོབླཌྨེསརྡམན?་ ལུན པ ཏཱ 

མ་ཡུས་་ནད་བསྟནཔལའ། །ཇེ་ཉདན། ོནས་བཞྲོ་མིཞསསདད ཡང་ཡ ལི སོ་ཡུས་།ནན་ཡིགཅམ་སོོས་ ༨་པཐུག ( ིས་སྱིརསྲའི་དད་པོསཔད་དས། 










མ་བར་མངདཟིན་པ་ཨ་ཨིན་ནམ་སྭ་ཕིན་པའྱི་པིའོ། །དེལ་འདིར་ངག་ཅམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ལལ། དག 


༠༨. =£ ལེ 








འེ 





/. ”་ ¬ ˆ དང་ལ 7 འའ 
ཏུ རེ རཔ ༡༨ ༣. 

ལཱ ཏྲི གསལ་པས་།ས་རད་ལ་བཞག་པའི་ སྤྲ་བང་བའོ །གངས་ཤེས་འཅི་ཕཕྱ། 

ཁཿ = ལོ ོ  ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐས་སཛས་རྱུདལ་བཞག་པའིག་ཆགས་ལས་བུ་ 
གགས་པརྦ་བཞུག་ནསུ་ཞིསྭ་དང་པོ །གངལ་ན། སྭཔོད་བའི་དོ་ཞི་འྗིད་པྲའྲིདན་ ་ སུ་པ་ཕནྭ་ཅཱ་ག་ ཙུ 


1; 





སྩིན་སོགས་ཕར་ཕྲིནྣ་ 








༤:༨༣ ༤ 














དབ་ལྭ་དུག། ཟླམུས་པ་ལ་རངཔ་ཡ་གསུམ་ །ཅུ་ཧཱལོ། །དཔཔོ་ལ་གཉིས། བམུས་དེན་ལུསྣ་ནམ་བཞག། ཚིག་དན་ཨན་ལགྱརས་བཤད་དེ། །དངུཔོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་བསྟན་པས་འཚོམས་སྦྱར། དགོས་ལུན་འུས་བཤད། ལུསའྱི་ཐྭསྡུས་ཚུལ་བསྟན། ཆིག་དོན་ཧས་པརམ་བཀྲོལ་ཐའི༔ )མཚནཤཱོ། །དང་པོ་ན། དྷེལཱར་བསུན་བཅོས་ལ་ 
འི་ཨྙན་ཞག་བལ་པ་འསོགས་པ་བཞི་བཀ་ནས་ཤས་བཀྲའི་ཕ་ཕོདྱ:་ིན་པའི་ཡུས་རམ་པན་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གདགི་སན། ཚིག་ཁེའུན་ཏྱས་པ་དཅོ་ཝས་སོ། །ཇི་ཧཱརན། དཔའ་གཉིསྤྱའི་མདོར་བསྟུན་པ་དང ལྷགམེ་བུ་གསུམ་ཕྱིསརྒྱས་པར་དཔྟན་པས་སོ། 1 ཉན་པ་དོས་ཉན་སྒྲ་བརང། 





-~ - ` ིྷྷ་ 









ལྟས ངངཔོ་ནི། 
དི་ཡབ 








མཚོན་བྱ་བ 
སྒོམ་བརྟན་པའེདོདུ་ ་འཾམབྱིས་བྒོམ་པའེ་ངསམས་ཀྱིརྣལའ་ ༢ 








༤ 32 -- - == | 








༤ ་༡༠---- ༤༠༤ ---- = ---~-~---¬----------=-~ ~~ ༡༡ ༡༤༣༢ 


ཊེ མི་རིག བ་པ་ལ ཅི་ཡི ད་ཡིང ན་པའོ ་ིིསལི་པ་བབིདཔ རསས ས་ལ 

སུས་སི ེ་ི་དིོཏགངསནྤོ་དབདྱན་ས་བིགས་ལསོགས་པ་ང། ཟམྡས་པ་ལསོགསེཔ་ཐུག་པཆེན་པའོ་རིག་སཿནྲའི་བདྲརཱབ་སམས་དཔའ་མངསྦ་རབའི་བངབག་པ། །དེལ་མཉེན་པ་ཟསུམ་བྱིས་ནིད་དག་བི་ལམ་རིམ་པ་བཞིནེུ་བྱསནནོ །སྨོརབ་བཞིས་རངག་སོ་སོའིཉ། རཿ ¡ 
ཕུཡན་པའི་རིམ་པ་བསཌནོ། [ཆོས་སྲུས་ནེ་དངེག་གི་འབས་བྱམི་འདབ་བཞི་བསྩནནོ། །དེ་ཡངཉན་པུང་གི་ཆོས་སྒུ་”ནེརྗེས་སུ་ཡུན་པའི་ཟླུ་གསུམ་མོ། །ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་མ་རྐྱབ་ལ་བཞས་སླབས་ཀྱིཆོས་གླུལོ། །འཾང་རྐམལ་མཐརག་གིཆོས་སུལ། །རེས་རུ་ལམ་དང་ མས་ས བནཔའི་ལློརབརུང། ཁྲས ྦ 
གསུམ་གྱེ་དབངུདུ་ཐྱས་ཏི་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། ཞེས། སློབ་དཔོན་རོས་ཀྱི་བཤེས་བཉེན་ལྟར་ན། རྒྱན་བྱི་བདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམལ་འསྲེ་ཤེསྔ་འུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཨྱི་ལམ་རམས་བསྟན་བར་བཞེདདོ། །ཨ་བཱ་ལུར་ན། སེམས་བསང་ཉར་གཉིས་ལམ་བྱི་གཞིར་ཤས་མངོན་ཏོགོས་གཞན་ནམས་རལ་སྨརནས་ (¡ ཟོང 
ཉམསུ་ལན་པརཉེད། ཞེས་བཞེདདོ། །ཡང་ལུམ་རྱང་ཁུག་གཉིས་སུ་པཱ་བུལས། ལམྱ་རྔང་པའི་འདོ་ཚུལ་ནི། ཁམའིངེ་བུར་པཱ་བླ་༣མས་ནཉེ། འྭ་ཟམ་པ་ལྭ་སྤེངབྭ་ཉར། ཆྣམ་མྱིནམོས་དྩུརཱ་ཁཱས་ནས་སཔྙ་རས་ཀུསའི་བར་དོད། ལམ་ཤེས་ས་དང ཕོནས་ཇུག་པའི་བར་དང། གཞི་ཤིས་ས་ཐདནཔདཔ་རམཇོགས་སྦྱོར རཾ ་ 
ཕྲ ཆེམོས་བྱཔ་དངབྱས་པའི་ྱཀིལ་ མཐའནྨ་ཤེས་པ་ས་བྱ་པའི་སཱང་ལ་དང། ་ི་ྱི་ས་ཁོ་རོསབ། འབུསབུ་ཚོསྤ་སུ་སཱཿྦྱ་རས་ཀྱིསརཉམས་སུ། ཡེནཔར་ཧོང་དོ། །ལམ་ཁག་པའི་འཇོད་ཚུལ་ཚི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ཧྱིཿ ༡འབས་ཚར་ཅིག། བས་ཕྱིམ་ཝཱས་རྒྱ་འབྲས་ཆའཅིག་སྟེ། ༡འདོས་ུགས 

ཐ་བསན་པས། ལམ་ཁུག་པྱདྱའ་དགོངསཔ་ཨའེོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །༥ངམཁས་པ་པལ་མོ་ཌྷཾ་རམས་ན། ཐེག་པཆེན་པའིརྲགསཉན་རེན་ཨི་གངཐབ་ཅགེ་གཏྱ་བའི་དབང་་བས་ནག་བྱརདྱད་ངེས༔1 ཤེས་པརྟ་བའི་ཡུལ་དྲས ཉནགཡུབྷ་ས་ ཤྱོ་འའྲབསའུ་གྱསས ངས་ལ། རལ ཚོ་། 5 


---༨༨༡༨--ཚི༤ར༨ ~= ༄༅་` ༨ - 1༨༨༡ -ཛ༤༤༨--༤༤༤ = ༤༩༤ ༤ = ༨ ོེ་ར་ར་ར་ ༤ རལ = ~~ = ༅༤༩---- 2 -~ = ར,ང ༤༤༤ ༤ ~~ ཏྲ 


























2 ཀུ ་གྲྲསསསླསསླླ།ླ།སྣྣྣྣ |. :: 7 ཧོཾ བཱུ 
སྲིང - །ངངཿ བཅིའེ་ཡཱ་པསྦྱོན་བཞི་དབུ་ གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྲུརངེས་ཏེ། དོནབྱ་སྨོནོལ་ཁས། ཤིས་བི་ཡུལྱངམེན་བ་གྱབམ།།དོལ་པའྱར་སུ་ོརབ་བཞི། །ཁྲབས་ཅུ་མཐའ་ཐུག་ཆོསཀིགུ། །ཞེས་གསུམས་བཏུའི། །ཅིའྱིཕིར་ཞསུམ་རུ་ངསཞེ་ན། ཐོག་མའ་ཤེསྱ་རའི་ཁུལ་བཏན་ལ་འབེབས་དཔོ་པ་༡། གུལ་ཡ༽ རཱ 
ཊཾ ཿམས་མུ་ལེནསི་ཤེས་བའྱིཡིར། དཔརནསོ་རསྱའྱི་སར་ཐབས་མེ་ཤསནདལའྱ་རླྒཉྲིནུས་པ་བཞིནེནོ། ། ཤེསཆས་ཉམསས་ལེན་དགོས་ཏྲི་ཡལ་ཤེས་ཀྱདྱ་ཐོརབཉགསུ་མྨ་བངས་པར་འདས་ཕུའི་འཐོབ་པའྱིཕིར་ཟོ། །མརན་ཨོ་ནམ་ཨྭ་བས་པར་ལེབོགོམི་འྱབངབ་བཞིན་ནོ། །ཐེབ་བའི་འབབ་བུཅིག་རེས་པར་ཤོས་ཏེ། ཧྲ ་ 





འཐའ། སབས་འཇུར་ཀ་ལ་ཁྲོས་བསམ་ །ང་ཡེང་ལ་ཉམང་གེན་གྲིང་བའོ་ཡང་ཁང་བ། ༧༧འེ་གིར་ལོ། །སཞན་དྲམ། སྣབས་ལོག་མ་བཞི་ཐབ་བསམ་བྱིས་གྷ་ ཿལ་ཡབ། ཉུ་ལན་པ་མཉེན་པ་གཡུམ་བྱི་སབ། ཉསབཟོག་སི་མསྐན་ཡང་གཉོད 








༤༨༣༠ 





གཉིས་བ ལས་འམ་ཐམགཅད་འི་ོས་ླམགསནས་ཉམས་ཁེནབརཉིདྲཤས་གསུང་སོ། །པྭའམསྭ་ནཔཉིདཡོངསསུ་ཤེས་པའི་བབབུ་པའི 


ཐོསྦ་ཆིསློསུ་བཅདབ་ཅིག་གིས་ཡོངས་འདེན་དགེ་བའེ་བཤས་བ། 


༢ 





ྲ 











ཅཱ་སྐཡསཿ རཱ ་་ 
ཟླུ ཁས་བྱི་རྫསས རྫ ཧཱ ཀྲང ལམ་བྱི ཧོངབ་འདོན་ནུལ་དཔ། རམིགསྣ་ནམས་མི་འདད་བཙམ་མ་གཏོགས། 
ཿ རྩོ ཉནནས། ཐསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དུ་མ་བསགས་བསཚོགས་ུ་སྒྲབ་པ 





ཤེན་པན་ཌ་ཡོ་ ིཉིར་དཔོས་བྱང་ད་དོབཙམ་ཡི་འྲིལ་ཕྲག ོའོ་བཅནབྱི་འདལ་ཡོགས་ཅིག་ུམ་ཟུཏ་ས། དེའན། རྣམཨྱན་ཞེབའིའདྲེས་བུཿེསྟན་ལ། རྣསམིཕྱིོས་བས་གཅོ་ོའྲིལག་བནུས་བ་སུནཔ་བཞིཅ་ོ། །ད་བིན་་དོནབཅནརའི་ངཔོམིའབེལ་པ༽ ནངཚན་ཡི་འབིལ་རམས་ཀངིཅིགཧུར 








༦༥ ཤག བམ་པབ་བའིའ་པོ་བཅང་པ་གཤིསའི་སྣ་རྒནྱ་རསེད་དྲུ་བ་བའི་གྲངས ་མང་། དི ོ་ིིམི གིི་། 
ཤེས་བར་བའོཅསཝསྱས་སོགས་དམེགས་ དྲད་པ་དད། ཞེས་ སོགས་ཚགས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བྲའ་གདུཡ་བྱ་དད། ལམ་ཉམསུ་ལན་ སུནཅིང། མཛོན། ཤོསས་གཞནནམ། ཡིགས་ ཀུ པྲུ 
ལམ་ཕྱིསོངབ་འདོནཁྱོངས་པན། གཞུང་སྲི་སཿྱརབ་སུང་བནམས་ཡཨུན་ལ། རྙིན་ཤེར་ཕིནྱཾ་ལི་དོ་ཡདལ་ཉུང་བའྱིནུལའེ། བྱང་སོང་འཐེལ་གསས། སྭ་ཤོགས་གཙངམར་སུན་བད་བ་ལ། རྡེརོ་ིལམོ་དྲགང་བཅུས་ཏེ། ཙུ་བའམ་དངོས་བཞིའིསེམས་ཀིས་ཤཱསཤབྱ་ཏི་ཕ་ལོགྱར་བིན་པ་བྲསོམ་བརྩབཁེ། ཞེསོ།།དེལ་དབིགས་པའིསྤྲས 
༡ ་ ནནའི་སེམས། རོང་པ ཆམཔད་དངོདཔའི་ཡས། ངོས་པརའཛིནཔའི་སམས།རོས་པའིསམས།ཧོན་འཕའཐའི་སམསསོ། དཔི ཟདྱལམ་བས།དགསརངངོར་ཕོམའཅདུ། །མང་ལ་འསོགསཔ་ཡིམི་གཉིསནནརའདཔ། མདོག་དས་ོང་ལ་སམས་འངག ཞེས 
མུངས་པ་ཞུར། གང་འབྲེལ་བི་མཛུན་མ་ལ་དམིགས་པ་འཛིནནོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ ནསད་ནེ་རིམ་བཞིསྱུར།འཇིཝ་པབ་འབེདུལ་དབོད་ཤུདཅིད། ཞེས་གྱསས་པ་ལུར། གྲུབངགེྲའས་ཞབས་ལིབར་ལ། དོནཚན་སྟོན་པའིརག་དུ་ཡོདདཔོད་པའོ།།གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའོཉནསཚུལ་བཞིན་ངུ། །ན་ཡི་དེཿ་ཁ་རྣམ་པའ་ྱོང་། ཞེས་གསུས 
སི་སི །དོ་ཤོཕས་མད། མངད གཞས་བ ཟ་པ ག་པའི་བ ད་ལན དཔོ་བྱར་ོ་བན་བྱསདནམསྦྱིཐང་ེལྱ་ཕིད བླ མམསལདྩོདཔལ། །གཉིས་པའི། བངསས་ཡངཔརྒས་པའ་ས་བ ་་གས་་ ་ི 
པའསྣཐ་བི ངུ ་ ཉས། གཞདཔ་ཞད་དྲས་ཞད་ ༨ གསུམ་ཀའི་གྒོཿ ཅལ ོག་པའ༔་ རར: 22 22: ཅུ ; 
རུ་པའརྣསའ་བཟིག་ཀའ་ཐལ ེ པ་་་་ ས། ་ནདཔ་ོད་དྲས་ེངཅེག་བྩོངཔད་པད། །བཞི་ལགི་དཔོ་གསུས་ཀའི་གློ། ཨི _རིག་དནོམནས་ཅདལྟ་ཏོག་པནྱ་ དཔོ །བཞི་པཞེ། དོནདེདབའརེས་བཅུ་དས། དག ་ 







”སྐོནདཱ་སྙར་ནས་ཀྱང་འཆད་དཁས་ ་བདག་གླིབ་མ་གསུང་ས། རང་པང་གྱི་སབསུ་བསད་པར་བའོ། །ར་ལྟ་ར་ 























༨.༤༨, ༨ 


. ཌདཞིས་གྲསུ་ས་པས། འྲགས་ངུ་ལ་རེ་བའཚང་ཞིང་སྨོན་བའ། །མདོརན། ཉིད་བཀུར་དང་གྲགས་ 





གུ་བ་པ་ཡིན་ལ། རི་ཡང་རཱན་དང། དམེགས་པ་དབ། ཆེདངྷ་བཱ་བ་དཔ། འང་གི་ངོ་བོ བཞིདངྲ་ཝན་པ་སྭ། བསམ་པའི་ཁུར་པར་སུམས་བརྩུད་ 
རང་ལུན་ཕསྟོ། །ཅམངེས་དམི་ཞོས་བདྱ་ དིསས་ ཀ་བ་གསུམ་ལི་ཆེདང་སྒྲུབ་བ་བྱི་དག་བས་དེ་འཐོབ་བ་ཡིན་ཏ། ༢ནེན་པོནམཁས། རྒྱུ་བྱུ་ཇོགས་པས་འསྱབུ་ཀུན་མྦན་ཏེདེ ཞེག་གསུམས་བའྲི་པི་ 
ཿ = 1 =$ = ངང * 










བསག ཤསབ རོ ང་གི : དམ་བཅའ་དང་། ལོ 
། 0 ཡོ་གཞེའོ། ལོ་ཁ་འོལ་ཟྲས 'གསུམ། སྨྲབ་པ་( ུན་སུམཁྤོག་ 


༢༦ཞས་པའ། གྲས 








བི 6 ་ །།བཉིས་པ་ངངོས་གཞི་སི་ ` ་ སས ལོ བཅས 
ཆོཾ ར་འབར ༨ ས་པ་ཧཱཾ 
རར ་ ལམ་ཤསྦའི་རང་བཞིན། ། །ཛ་པོ་ལ་གཉིས། ཊ འགལ་ ་ འཐུན་ཏར་ཚ ཅི 


¡ 














“༨༤༤༦ ༡༨༡ བའ༡་༡༤ལ་ཀགྱུ ༤ ༡༡༡༤༡༤-༡༡~ གཞ༦རས༩ ༨ ˆ༢༠ལཛར༧༢༡༤༡༡༡༄༤༡༡༤༡༡༡- ༡¬- 


༠ 


། ། ༼ུ 'ཀུནཅ་མབྱི་སྤེམརེམ་ རང་། རྣམ་ཧུན་ཀྱད་ཕར་ཿནཕྱིསྒོ 


=རོ ཤོ ོ ` = ཛཱ 
'འྱགུར་ལས། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐྲོས་ལསོགས་པ་ ཞེས་བྱུང ྱགདེདེའི །གསུམ་པ་ཇྲེ་ལུར་བསྙུན་པའི: 














) ˆ  ཱིཿསོ།གསུམ་པ་ལ་བརི། བྱ་བ དོ་བ། ཤིྱ་། ཤེས་བ་པོའ་གངབས་སྩི། རི་བ་པཞིན། །ཡོན་ཏན་པ 
) , ¡ ‹ [ྤ་པའི་ཚོགས།ཅེས་པའོ།།གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྤུའི་རུ་སཱད་ཞྲི་མཉམ་པཛྲི་སྣོར་བ། བཟུཆས་སྤུའི རྨ་ཞིང་དག་ འཕའུ་ལུསྱ་ཀུ། 

ཅེནམ་པནསྭ་བབས་ལ་མུཁས་པ་དངབཅས་པ་བྱུ་ོག་པེའའིནི། མཁྱེན་གསུམ་བྱི་རྣམ་ ངོན་པའྡ་རོགས་པར་ཏ་ ས་པ་སཱཾཞེས། གཉིས་པལ་གཉི་ 'བརྐྱད། ངེང་ཏྱུར་བས བླ ལྷུ་ཡ་པའྱུུཾ ཿ 
ྟགས་བྱུ་གཉིས་ེས་མཆོནནས་བསྟན་པལོ། །ཅི་མོནོ། ཆམ་འཕེལ་བྱཅུ་དུག་གིས་མཆོནནས་བསྡུན་པའོ། །བཟོང་པནི། བན་པ་གཉིས་ཀིས་མཆོནནས་བསྡུན་པལོ། །ཆོས་མཆོགནི། བསོངཿམས་མང་པོ་དཔྲལབའི་སེམས་ཀུན་ཅུ་གནས་པས་མཆོནནས་བསྟུན་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལ། བརྡ་རདམེད་པ 
'སཱ་མོ།དང་ཕོའ། མཐོང་ཞེས་ཏ་བའི་ལམནེ། གཟུཔའཛི་ཕྱི་ར་པརྭཏོགཔྨ་མཔ་བཞིའི་གཉེན་པྲོ་རམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གཏྟས་པནུ། སྤོམ་པཞེག་ཧྲ་བ ༢ སོསོལྷ་རམ་པ་ཏས་པ་རམ་པ་བཞིའི་གཉིནབླ་ུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གཡུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། བས་ལྱ་འགོ།།དང་པོ་ནི་ བརརད་ཡད་པའིཉིངདེའཛིན།ཞས་ ངོ 
གཉོས་པི ལེཕ་བརླཔབ་དངཅས་པསོ །གཉིས་བའི། ཏཱགསུནས་ཁག་སླུབ་དང་བཅ ས་པའི་བར་བྱརདྲའྱི་ཚེ་མོའི་མཛོན་རོག་སོ། །གཉིས་པཱ་ལ་གཉིས། མཐུརྱ་ཐིས་པྲ་དྲབ། སྐང་ཅིག་མའི་སྩོར་བའོ། །ངང་པོནི། སྦྱོར་བ་ཕུནཚོགས་ཕའ་ཕྱེན་རུག།།བསལ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲའ་དྲུག། དེ་རྨམས་དག་ཌད་དངོས་མང་པོབ༡དིཀྱི་མཐར་གྱེས་པའི་སྤོརའསྙེ། 
ཀྱནསབྱསཞེས་བཟོ །ིག་པནི། སྤ གམ་བཅིག་ག་སམ་འ་བར་རགས་བྱ་ ངདུ་པཞེསྱ་བའོ། ཧེམ ཡ་ཤིསཅག་ཌིད།1མཆནཿིངནིབ་བིྨ་ར་པ་བཞིའ །གསུམ་པའི། སྦས ཆས་བབཞིཿནི་ཡངདག་པར་པདོཔ་པོ །གཔནེན།ངཔོད་འདོནངོག་གཅས་དཔ།། བཞིན་གཞནཔ་ཏོའཔི། 


དྲ ་ རྲི ྲད་ 
ཡོའཆོས་བརྒྱད། རེ་ཇཾ་ཀྱུར་བསྙན་པའི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདྲིག་རྟེན་པ་དྲང། ཁཿ 
ཱུ པ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇེག་ཏྟན་པ་ 
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དོནོབཅན་བྱུརའི་ཞངས་ཙཡ་དུ་བསྡུསནས་བཤད་བའྲི་ ལི 


པེ 


ཨོང་ཡིན་པ་གའཾ 


ཀེ རབཿ་ཿ ན 
ཤསྭ་ཊི་ཡན་ལྭགྲ་ཆུས་པནབཤུད་ 


ིཇི་ཏརས ཆམ་བརྡསི་རས་པརབཤད་པའི་སྤོ་ནས །ཞམ་ཕྱི་ཚན། 
༨རུབ་སེས་དབའ་ཇེསྱུ་ཐབ་ཤ 


རཿ རར = 


དེ་ལཱརནྫ་པནྒི་ཡུས་ལགྲག་བརབ་ཤད་བ་ཡྙན་ཏེ། དངོས་བོ་བྱརདྲད་གསུས་བ་དཔ། ནེ་ལསཧུང་ཞིགྱཆས་པར་པོནོ་ ཀཱི 
༥ཡན་ལག་རོས་བཤདྱ་ཀི་གོངའདོརརྒས་ཕའྡ་ནམ་པརམ་བཀྲོལ། 1རྒྱ་མཚནི། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འུབྱུར་དུ་དོགས་ནས། ་ སང། བསྟན་པ སི ིཾ་ སུ་བྱྩད་བཞི་ག ཞན་ངོན་ཕྱིརཞེསྱ་འ་བ། 
ཀྲ ལུསྣནམ་བཞགྱ་ཐད་བཤད་པའ་བསམས་ཏིའོ། །གཏིས་ང 


།དང་པོ་ལ་གསུམ། 


འི་དོ་ཡུས་ཆུམ་བཞག་ཀུན་བསར་ཟིནནས་ སྣབས་བྱརབྱིདང་པོར་པོ།རྒྱ་མཆའིཿ དྲག དེནོཅུ་གཉན་བའི་འབྲྱབ་མཐཐར་ཐུག་ཡོན་བའི་ཕྱིར་སོ།སུ་ཞིག་གིས་ཐོབཔནྩཀ་ཊིན། 


"༥༡༥ ཀ༧ོ༧ོ༧ན4༥ཀཾ་ཾྣྨྣྨྤ^༨ྨ¬༽"པ 


འབྲལ་དགེད་པསའཚམས་སྤུར། མཆོན་བད་ལིཆོས་བྱུ་ཆས་པར་བཤད། 


3] ཤོ་སུ་མཛད་དབངཅས་བསྲོ། ག་པ་ནི ཚིབ་ད་ཡ་ ཡདོལན། ཚིག་པའུརཉུམ་པདངཔ་ལས་ཉིའི་ཡུས་མདོས་ སུན་པ་ཡནཏི།དཔསཔོ་དྷརབཅམ་དུ་བུས་ཏེབསན་འྱི་ིཆིགཁྱིདས་བྲ་བལ་བྱར གསུམ་ྱིསའིཞུས་ཅུ་ངཟདྱ་རས་པ་རབ་ཤདབ་ཨིནཿ། དཔསོ་བྱ་དདས་ཏིངཅི་ 


བཅུརྭ་ཤོནས་བཤད་པའི་བར། ཞེང ཅི་བ འིཚིག་ངོན་རྱས་བར་མི་འཆང་ཅེན། -བསྙུས་པའི་དོནྱི་ཚིག་ཡཁུར་བཱར བོ ཝཱ་པོནཱཱཱ 
གས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ངག་གིས་ལུསྣ་ནམ་བཞག་འཆད་པསྔན། 


3 ཐེ ¬ ེ 2 
ས་པ་ཡན་ལགྱ་ཆས་བཤད་ལ་གསུམ། འཇུག་ཡུལ་མཁེན་པ་གྲསུམ། འུ ག་པ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཞུགས་ཞྭབས་ཆོས་སྤུའི་ཡན་ལག་རྒྱག་པར་བཤད་པའོ །རང་པོ་ལ་གསུམ། འྭཐས་བུ་ཞུན་མོངམ་ཡིན་པོམ ཏེན ཨམོངམ་ཨིན་བའོ་ཤེས་ཚྱུའི 


སྐབས་ཉི་སྒོནས་དོན་བསྡུ་ཐའོ། །དང་པོནོ། བཤད་པའ་བཞེ་བྱཞྲེས་དངོ། །གངན། འ་ད་ཡཡོ་འ,ིལ་། 


] །དང་པོ་ལ་བི། སྐམས་བསྐདྱཀི་མཚོན་ཏད། དམིགས་ཡུལ། འབ་བེ། ས་འམསོ།།དངཔོ་ 


[ན་སི 


1, .  }འ་གསུམ་ལག། སཱ་འཕེལ་ནི། སས་བྱསང་བ་འང་འི་ངོལརོའོ་སྡས་བདངཅས་པའ། བྲའི མདོལས། རནས་བཅེམོ་ལཱན་ཁས་འིསཆོ་དབྲལན་བཤའ་དཉིའི་བུ་ལ་འདྲིསདས་བཀའ་སྐུལ་བ། ཤཤརིའླིབུ་འདི་ཞྭ་བརྡ་རུབསེམས་མཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམསདྨ་ནག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདོན་བརྡ་རོགས་པད་ 
ཧཱ །ཿདྱ་བཾརའདོད་པས་ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ལ་བཅོན་པར་ཧའོ། ཞེས་བནས། སེམསན་ཡོངསྐུཡིན་པའྱི་རུརའདོད་མོའ་ཨཱ་ཏན་ལཱ་བོ་རམས་ཉེ་བརལུན་བ་ཡིནོ། །ཞེས་པའི་བརྫ་གིསནིསྐམས་བསྐྱིད། བསྐུའོ། ཀྲགྲ་ སེམས་བསྐྱེད་པནི།ཞིས་མཆོནབུ་བསྟུན། །གཞན་དོན་ཕྱིར་ཡངདག 
ཇྫོགས་པའི་ཧྲད་ནུབ་འདོད། ཅེས་པས་མཆན་ཉིང་བྱསནོ། །དེ་ཡ་པའབས་བུ་བྲངྡ་ནུབ་འདོད་པ ་གཏན་དུ་བའི་གོགྲ་དང། ཆེད་དྱུ་པ་པ་གཞན་ངོན་འདོང་པྱ་ཧུར་བཤད་པའི་སྒོནས་བསྟན། །མདོ་ལས། ཀྱངརུབསེམས་ད་པསཅི་ཞས་བདག བ་མེད་བདྲ་རུབ་དུ་འཆོངྱ་ཧུབ་དང། གཞན་ི་དོན་སྦྲབ་པར་ཀྱཌོ། ཞེས་དེ་ལྟན་དོནདུ་གཉེར་བུརཉེད་པ 
་ན་ཞྭས། །འདིརསམས་བསྟེདྱཀི་མཐའ་དྲཔད་པ་ལ་གཉིས་།ྤེས་གྤེྱི་རོན་དང། རཇབཞིནོ།།དངཔོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཏེན་དང། སེམས་ཏེནན། །དེང་པོ་ནི། མདོལས། དེ་ཚྭ་ལཱ་མི་སྭོང་ཕྲག་བརྒ། །ཤྱོངུགཏུནི་ེམས་བསྒྱང་། ཞེས་བདང་། ཨམ་ཤེསཀྱི་མདོར། ལྷའི་བུ་རྣམསཀྱེ་སེམས་བསྐྱེདཔའ་གསུཝྲཔ་པདང་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 

ས་ཞུས་པ་ལས། ཀུཉིཁིག་སྭོང་གིས་སེམས་བསསང་པར་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང། སླཔས་རྒྱས་ཐྲེབ་པར་འདོད་པཅན་བྱི་ལྷམ་དང། ཀླུ་མསོགས་པ་དུད་འབྲེོ་འིགསྱིཉིནལ་ཡང་སྤྱོཌོ། །བསམ་པའ་ཏིནི། སྐྱབས་འཕྲོ་ཁྱདཔརཅན་ར། ཛྔེཏ་རེས་སྐྱབས་གསུམ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བཅན་གྱི་5ྱང་ཆུབ་མཆོགཏུསྤ 1 
ཉ་པ་གསུངས་པ་ལྟའ །གཉས་པ་ལ་གྲུམ། ཧངས འྲབསདུའོ། །དང་པྲོན། སངས་རྐུས་ལ་དམིགས་པའི་དོད་པ། སེམསཅན་ལ་དགིས་པའི་ སོང ཟུང་མསི་ཕན་ཡོར་ཐོས་པ་དུད་གུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་དྲོནོམ་ལས། ཤར །ཅུལ་སས་རམདྦཱ་འི་ཧོད་ལ་ངུད་ཤེད་པ། ༽ 
| ཌཿརུབ་བན་མེད་ལ་དད་གརན། །སྨྱས་བུན་བྒོམསྤོའིསིམས་སྒྱལོ།།ཞེས་དང། རྒྱ་མའས། རེ་ཨི་་ཐ་ཤིད་རྡར་འདོད། ཁེས་གསུངས་བྲ་ལྕར། 1གཏེས་པལ་ཝཊ] དངོས་དང དེབ་དང བསྐྱེད་པའི་ཆོག་དང།.བསླབཀྱ་འ་སྦོབཆུལ། །དང་པོའ།༽ ཉིག ས་བྱོརབཞིསྱལ་བའ་ སྭནི་རྣམ་ཕར་ཤྲཾ 








བྱི་སམསནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐསས་ཅདྱའི་ཡིན་ལ། འཇག་པྱ་བངྲ་རུང་ཀི་སེམསན་ས་རའཏུ་བགའ་བས་བཅམས་ ༥ ༩ 
པར་ཡངམྱ་བས་བའོ ༼འངུག་པཞེས་བ་བནི། དག་བའི་བཤེ་གཉེན 










ཾ རའ ལའི་ཞས་བམདུསསོབསམསབད སས པོ སློབ་དཡོན་སལ་ཝཱནྱཾ་ཅིས། ཉས གས་ས 
ཤོ 4. སུ 
དགནསུལ་ གཉསྤ་ནིྡི་ནེམ་ངངཔོྱུ ལྷུགས ཀུ་ས་འབུག་སེམསས་ འང །གཞན་ ཡགས ི་ོ 

རེ གིས་ག རྒྱུ་ལ་དམའཆའབ་འཇུགསམས་སུ་བཞཔ། །བྷི །གཉིས་པནི། ནི ཕྱགས་དང་པོ་ལྟརན། བྱངཊམས་ཕྱིཕྱོར ་་་་་ = མརུའྱགུརཏ། བད 0 ཚིལ 2༦ ༦ ཡྱ 

; ཆུ་ཆུ་་ རེལཉིགནིས་དད་པོལ་འཇུག་པའེ་ལྷས་ཟིས་བྱསསཞེས་གསུངས་པའྲེ་པིརོ། །གཞན་ཡངྷ་ཏང་སམསུ་སྱ་མོ་ལྭ་བང་སེམ སྱཊི་སོམ་བམད་པརའགྱུར་ཏེ། ་ འཇུག་པ་སྟེལ་བྱསདམིད་པའི་ཧོའར། །ཁ་པ་ཡོདང། སྒོམ་རོམ་བང་པོ་ལས། གང་ཕན་ཆད་འོལ་པ་བཅུང་ཧ། ྫོསས་ལ་ཏགས་པ 
ཨོམས།སཞས་ཁྱ་ས་ི་ ང་ས བླབ་གཏས་ཏུས། ཅིག་ལཆུད་བུལ ལ་གང་འ འོས་ཏེ །ཆོ་ ོདཔརརིག་བརྩབ་སཱ། ཞེས་གསུངས །ཟུཉིས་པ་ཏདན་ཡངི་འཐད། སྩོན་སེམས་ལ་ཆགནེད་པའི་ཤེསདམེད་པའི་ཕོརདང། ཨདོཀྲན་ལས་བཏུས་ཏྱི་འབྲེལ་པ་དབ། 

རྱ མངས་པ་སྔྨ་ནམསིསྱ་ཁངྒནནསམས་ྱིཆོག་སོནད་བྲནས་བརན་པརྦ་རས་ཏ། ཧུཿྡཿཔའ་ོགན་ཛད་པའི་ཉི་ོ །སུམ་པ་འངཚིརིགས་ཏེ། ༧ 
ཀ།བཞི་བལཱརནོ་ཡང་མི་འཐདེ། རར རྦ $ {་ འདུགསེམས་ཞ་ཐེབཔའྱིདངསམས་ཁ གས་པཡདཔའི ལོ་ག ཨས འཞོན། 7 ་ 














ཤུམ ྭ་བ་ཆུབིའིད་རཱི་དུག་ལ་དཞིགས་པ་ཡོདལ། འུ གསྟིསསྱའིས་ཁང་ ནུཊས་ིཐོས་བ་ཿ །ཡོད་པའི་ཉི་བ། ཤྲས་པས་སིམས་ པག ི་ ཉི་མཆཿཏིད་སྟོན་པའིཕིལ །འེན་པྨནཧུཊཔ་ཁྱད་པརང་ ཉ་རནིམས། 

| ། ཚ་ཚ སོད ཟླ ± 2 བསུབ དཔ ཅར་ ་ལུ་བུཁོ།ཿ ེཝ་ཇ༔ ་ ཤ་ 
བ་ འ་འ རྨ ་ དབས་ཀྲབན་མིད་པ་ཡངབས་པརྡརོགས་པའི་བུནུབྱཏོམས་ 

ཅེ འིབ འགཔ ད་ིོ།་མ་པ་ ; །ཊེ་བྲག་ཇི་རྟར་ཤིས་པལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིསཏི། །ཧཟབའིས་བཞིན་འེགར་ཤ། 

ི་ོ གྲ ། ིོ། འཇུག་པའིསམས། ཞེས དསན་ ཏུ 


ལ།འ ཨིམསནི་ནམ་ ཤེ གཔ་ན་ སླཉག་པའྲི་བའུ་ཚ་ི་ ཡ་ཧྒོན་པུ་ཤདནབ་ཏ་ེམསི། ༔འདུགྲ་པཀྱང་རཱཿ 
་ཱ རརར ཤོརྱི་རས་ལོ ཡས ཱེ ར་ཚ ` གསས 












ལཿ 








ཿ  ་ ཤའ ཿ ,་-ླ‡ ཱ ྒ 
ཀ་དི་ད བཛ ཉིས་བ ཉིས་པསོ་ལཛོ་གོས།ལོདབའས་པ་ཕད 
འི་བླསབྱ་བའོ། དང་པོ་ནི རྒ་ཇུག་ །མཞུན་ཡིད་གསོད་པ། ཐམས་ཅདྱད་ནམན་པ་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིས་བུདམ་བའྲི་དོན་པ་གསུམ་དད། 
།ལ་བླབ་བའོ །སྨོན་བ་གྲུམ་ནི། ཇྔོཾགས་པའེྱད་ཆུབ་བྲེབ་པུཀའེ། སྟཱི་པི་ཁྲབས་ཐུལ་སྒོནོ་བ་དང། ས་ཁམ་ཐམསྭ་ཅད་ལ་བླབ་པརྡ་བའེ། སཱམ་བྭ་བབག་ལ་སྨོན་པ་དོར། སེམསཅན་ཐམསཅད་ཧའེ་བ་བ་སང་ཕནྱ་བའོ། སྟམ་བ་འཕྲིན་ལས་ལ་ [པའོ། [གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབྱ་ཉལ་ཨང་།ཞགལ་རཏྱིན 


ཤྭ་གཏཉས་ལས། དངཔོལ། འདུདན་ཤུས་འབྱའི་ཡེགས་གསུམ། 3 ་ལ་ལེ་ལེཆཾ་བ། སཱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད་པ། དཔོས་ཁའྱིདུས་སུཆོས་ ྱིས་ཕན་མི་ འདེགས། ་ 
།གཉིས་པལ་བཉིས། མེ་ཏམས་པའྱིརདུང། འཕྲུལ་བའྱི་ཉིན་ལ་པ  པའྲི་ཉིས་དམིགས། རད་པར་དཀའ་བྲདན་པའོ། ྱི་མརཡི་ཏམས་པའི་རྒྱུ་ ཐབས་སུམནི། ཡནྣ་ལག་ཧུན་པདུས་བཟུམ་དཱུ་ཕྱེད་པ1, 

5 ངཿ ཐཝ་ ཐཱ | པའི། །ྱམམཏམས་ཕའ་ཛྱུ ཐྲཐསཊ རྐ ངུ 
སུཧོ་བུལོ །གཉིས་ཀར༠༡མམ་པའྱིརཞུབའི་ ཛི 'རྒྱས་ཐེབ་པའ་འཛུན་པའོ། །གཉིས་ ་པ་འཕིལ་བའྱི་ཉིན་ལ། དཀའ་ཡོའ་ཆོན་འཞིལབླས་བཤི་རྫུཨི་ས 





| 
ཁུ 
ལ་ད མ་སི་བསསོས་།་འའཛོད་འཚོག ཇི་ 


་ 












༡པ༔ནནས་འཇྲིགས་པཞན་པོལྟར། །གབལ་བརྙིན་ནག་ཡུད་ཉིག་སྒོལ་འབྱུར་བ། ཤལ་ཐག་འ་ནམསལ་བཟི། ཞྲག་པ་ལྭ་བཱ་རམསོ། བསོདན་ག་བསནན་ཞའོ་པ་འུརབཞི། མཔའ་དྦནྱིས་ཆུ ཅུས་གཡས། བྱད་རུབ་ ྲུ ངཱ ༡༣ མ་མང 
བ་ དྲ ་ (ག་མ་བ སྒིལས་འགྲེལ་ལས། རྱང་ཆུབ་སམསུནིམ་བྱསེད་པར། །སངྭཱ་རྲརམ་ཡངལི་ཐོབཅིང། ་ །པ གཞན་ཡོད་པལ་ཡནན་ཞསོ། ཆི ཧི གྱི 
དཕ་སྭབ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། སེམས་བྱསདཔ་ནི།མཚོནབའོ། ོ ཆེྱ་བགཞན་བ་དོན དུ་ཡངདག་པརྡ་ཤོགས་བའི་ཧཿནབལ་དམིགས་པའི་རབགི་ཐོས་འདོད་བང་མུ་སལུན ྷནཱདཱ་འབུང་བའི་གཙོཔོ་ ར་ ས་བཞི དི སྩོནཔ་དངའྲཱཔྤཞཱང་ཌ 
ཉེ མཚོདསྦ་རག་་ས་སེཉས་ཅན་གཞན དན་ཧུ་ཐོགབུསམ་འཇསྲ་གལ་བ ཇྙལ་བ་བཞིན་ངུཡིགས་དང་འ ན་པའྲི ངོས་ཧོོན་པ་སོགས་ལཱ་འབད་པཱརྭ་བའོ། ཞེསུ་པའི་རམ་པཅནོ། ནོ། །གཉིས་པལ་རོད་ཡན་གཉིས་ལས། དངཔོནི། གཔལ་ད། ཡདདབ་ཇོཔསཔ། རོ ' ` 
ི་ླིང་ཿ ཅིཨོ། །རུལ་ཇིཏརཙོཞན། ས་འོག ་ཡོ་ ༢༥ ལ་ལ་ལ སེམས་ལས་བུངབ་ཡེནབའི་པིན། ཁྱཐ་པ་ཡོད། སིམས་རདཔནི། སོ ང་མི 
ཉིས་ལྡནཔའི་སེམ་སའྱབུངག ཞིས་བཤདཔས། གིམས་པ་དཔྲསརས་ཝུནིསམུས་ཨུས་ཁདཔརདུབཟགས་པརངགཞནྱོ དུ་བའི སྭ་མང་བཅན་དུའྱབུངབྲས་ཨིནནམ་ཏི་ཡིན་པའི་པརོ། །རགས་གུབ་ཏི། ་ ཅུ་གཉིརུབདགི་བའིཆསཔ་ 
་བིག།སིའསན་བཔང ོ་གཡོབ་ཤད་བཞོ། དཔན སེམས་བུང་ཡནོན། སེནག་བྱ ད་ ༠ བ ་ས། ༢སྱད་ྟཉཉཱ་ཀྲས་པཡདའབ་ཞི་ོས། ོསིས་ལ་ི་འིིལ་འོ། 



























རརར 


༄༅། ༧ ༤ ེས་་བ་ལ་མཉིས། རྱ རིབཟུབས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དཔ གྲེགས་ཞིང་སོགས་ཅམལ་བཏགས་པའེ། བགོ ོུ་་གསཁག་བེ་ བས་བུས་ས་བྱཔ་ཡི་ོ །མངོབབའྱར་ཁཿའི་བ། བེ་པའི་རོསགཞན་ངོ་བ་ུབལ་ུན་འ་ཚིཅརི་དགཉརབཡད 


; རདཆུབྱ་འིས །མུས་བསད་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལཱ་རན། གཞན་དོན་ དེན ཞེས་ཤེས་པརྦབ་བའྲི་ཤིར་དུའོ། །དེ་ཡང་འཇུན་པ་དང པོའུ དགོས་བར་ཤེས་པའིཆེད་འོ། །གཉིས་པནི། ལནྷ་ཧྭི་རམ་པཅགྱཏུན་སེམས་བཉུད་ ཡཧུད་པ་ལ་ ད། རྨ 
ང 
དད་པཉིད །དེསཿ རུའེ འདེད རི གཞན་ངོན་དནོ་གོཉརདང། གོགས་ཉི་འདོད་ནོ། བངརུབ་ ་དེན་གཉའ་དུ་ཤེས་པད་ཏྱའོ།།དགོས །།དགོས་བ་མི་ ་སྭཱན་ལམ་དང་། ༈ སམས་བཅུད་གཉས་ལྷན་ཅི་སྔོད་པདེ་ཚརན། ཧངྲ་དབས་མས་དཔའ་ནམས་ལྭ་བངྲརུབདན་གཉིར་འིསློ་ལམ་དཔལནཔའི་སམས་དྱྭསལོཊ སྱེམཞས་ཤེས་བརླ་བཟའི་ཡིར་ 










དུ་བཉན་བའིཤོཏྲ་རཱབ་སམས་བབའི་ཧུད་ལ་སྟེནསོགས་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཆུདའཕེལ་བར་འགག་ 
ཱགསྭ་ཨོན་ལམ་དེའ་ འསས་བཏགས་རུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཉ། ཆྒུ་བཚན་ན། དེ དེད སེམས་བཅད་ལྷནིག། ན་པ་ལ །དེ་ཡང་ལོགས་འདྲུའབ་དང་ལནཅིག་སོོད་པས་སེམས་བསུད་མ་སྙེས་པ་བསེདབ་དཔ་ སྨྱེས་པ་འཕལ་བར་ཀེན་པའེ་་ །གྲགས་སྟོནལམ་དེ་གངཞི་མ། སྩོནའཆནི་དོད་གཉུརབསྟེ། དེ་ཡང་ཡངདགཔར་རྔོག་ 
8 ལོ སོ་ཁ་གཞེད་བེདནི། བདན་མོད་ཀུ་ཞེས་པས་བསྐུཆ། ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གསུམ། རྩ དཔ ས་བའི འྱི་བུང་ཆུབ་དེན་གབཡིན། དགོས་པ་གངཤི་ངོན་དུ་སེམས་བྱ། དབཆེདད་བ་ཁའི་དམེགས་ཡུལ་གཞན་གྱ་ 
རྡིཾབསཞཚམས་སྦྱར་ ར་བས་བསྟན། ( འགྲེལ་པ་༣ བཤད་པའོ །དང་པོན། གངའདོད་ ་ བཤོང་རུབ སཿ 
ཐེ །ཡངནིས་ཚན་ཉད་ལྷ་ཚོད་བརམ་ཟད། ། ཤསྭ་ཟིད་ལ་ཡང་རོདཅེས་པའོ། །གཉིས་པྲནི བྡ་རྲལསྤ་དཔོ།། གངན་བངརུང་དེ་དང་གཞན་དོནའི་ མངོར དྲར ར་ར 
ྒ སྟན་ཆིམངོལས་ཀྱང་དེདང་ ཉས་བཞི་ དང་གཞནདོནདེ་རིའ།།ཇི་ཉརན། སས ཚི འདོན་སཾ། ཚིག་པ 
སང རེཡ་བསྟན་ཆིམངོལ་ དདན་གཀོན་སད་གསུཔསཞས་ཚིག་བུ་རྱཡིས་བསྡུནབ་སྟེ་ ཞེས + #@་ འབེལཆེན་ལག། སོང་ག ༣ ཡིས་བ ཨོགས གོ་དོན་པང་མའཁལ་བད་བུར་གོག་ོ། 





་ ཡུམརྣམ་པ ་པ་གསུམཆར་ལསོ། ཀཀ བསྱེད་ཀྱ་ད དམགས་ཕུལ་ནུབ བསན་པ 


སྩ ས་རབི་ཕ་ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བའོ། ། །ཞེས་བང་རུབ་མདོར་བསནོ། །འདེར་མདོའི་ཚོག འི་ཆོག་བ ཅང་ 
འན་པཔོལསོགས་པལ་ིགས་བའི་ཕིར་ཡོངྲསབ། 


ཿཉིན་པ་ལ་གཉས་ཏ (འཀོགས་པ་ཏྲོ།ཡདལ་ཧཱིཿ ་པ་ཕོ་དང།འ 
སལ རར ་ [གཞནདོན་ལནདོརབསྟུནན། གྲ ཁུབགི་ེ་ཨ་སྭ ་ 













་ཉིཕསྟཱོིནི་བལ་བླམབ་འའྲབལོ། །ཞེས་པས་གཞནོརམདོར་བསུན་ཏེ། གཞུན་ངྫོ་ཅི་ཐབས་མ་ཕེ་བར་འྲབས་བུཅམ་བུ ན་བས འདིརིག་སྣ་བསྡུས་པནི) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་མལ་བཅི། 
རཿ ་ ་ ་་ ་ ་ སཱ བི ས་པཅི སེ ས་ག ཤྱ ་་ུསསཐར། ཀོ 
རར ས་ཤ་ལོསོགས་པ་རབྭཏུ་སཱན་བཡི་མདོའངན་ལུནཔའི་བསུན་བཅོས་ གང་ག །གཏས་བྷནི་། 

5 འི་ད བགསུམ་5སནསུ་འདུད་བོ་ལྲའིས གྲ 9 རཱུ 













སོལ་ོ དོ་བསུཔའོ། དང ལའོ་བོ གོ་འ ིཉྟགས་གཟུབ་གསུམ་བིས་བཌ།།ད་ཡང་མོགས་3ཿ 1 སྭཱཧཱ ཆས་བཏར་བོ་ཟམས་ཅདྱའི་ 

རཾ ཿཧུནང་པ། ཊི་ཧཱཾསུ་ཞས་པན། ཆོས་འབུན་ཏུན་ལུ་གུརོ། ༣ །ྱིན་དུགལ་མགས་པའི་ཕན་བདེའི་བས་པ་བབྲལནབའི་སམས་བསྐངདི། ་གསར་བཟད་པོ། 7 མ་ཐྲབཾཀྱི་བརྲ རད་ུག་པར་མི་འྱགར་བའི་བིར། ལ་ག་པའི་བསལ པ་དང་ལེནཔ་ནི། ' དོའི 

ཁུ ར་བུའི་ཤཱུའོ། མཁྱཆ་གསུམ་། སྒོམ་པའི་སུབ་དངཝུན་བརྲི མུབ ཐསགབདམན༧ཉད་གཞུམ་ཤ་ཚིམ ཡོགས་ིབཔའི་བུང་ གོ བའང ]ཧན་ཕའིཔར་ཉིན་དང་ལྡན་བི། ལི གཏརཆན་པོ་ཉངུ་ དཱ 

3 ་ “ཕུནདང་ལྡན་པནི། རོནེ་པ་ཆེའི་འྱབབ་ཁུབས་ཀི་གནུས་ལྟབུ་སྙ། ། ཡོན་ཏན་དིན་པོིིཉིནཾ་བ་དངས་པོ་ཡིན་པུའི་ཡིརོ། །བཟེད་པ་དང་ལྡན་ཕྲ་ནྲ ཧམཆོནེནུ་པོ་ལ་བྱུ་སེ། མི མི་མདོ་ཕ་ཐམས་དོ་ཐོགཏུབ མིའུཁུགས་པའི་ཚིའོ། འཅོན་འབབས་འཛྱལ། 

._. [ཕས་ཐུདད་ལས་རྱིས་མི་ཡ་པའི་ཤོརབོ། །བསམ་གཏུན་ད་ལྔན་པརོ། རི་ལ་པོ་ཱདུ་ ཀྱ ི་བི་ང་གས་སསིོ་གྱི་ི་ོ་ [ཤཾསའབུཀྱི་ཕའལཏུ་ཤིན་པ་དང་ལྡན་པའྲི། ཧུན་ལྟ་བུ་སྙ། ཉོནོཡཊ་པ་དུད། ཁིའི ལེ 

ཿ' ལྟ་བུ་སྟེ གནས་སྐབས་ཐམསཅད་དུཊིམས་ཅན་ཡི་ངོན་ཡོངྲསམི་གཏོང་བཞྱི་ཉིསོ། ། །ཧཱེནལམ་དངལན་བན། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྭེ གཞང་འོ་ིཏརདོན་པཅིས་དུའབབ་པོ་ །སྙེབས་དང་ལྡན་པ་ཨྲཾ་ ཨི ཉིམེ་ལཱ་བུ་སྭ། གཏུལ་བ་ཡོངསུ་ སཱན་ཕན་བྱད་པའི་ཀྱནེ།,། །ཡུཊུསཀྱི 
ཌནཔྟུ་ས་ུཀྱ་ུཔཀེད་བའ་ཆག་ྣོནའི་ྱོ། མངོན་བ ལབ་པ གཞན་ ×$ ད་བྲ་ཐབས་གཞན་ཅིདོ་སབ་བའི་ཕཾོ ཁགསདོདསས་དང་ཡ་ཤེས་ད་ལས་བི། བདམཛོབཱྩ། བ་ཡོ་ས་དངས་ 
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ཉུབ་ཏ།ཅསགྱྭསམ་ཡི་འབགས་ཕུ་ཐམས་ཅད་གཤིགས་འཇྲི་རབགཤིགས་ཐའ་ལབཡིན་པའིཤི། །ིང་ེ་བགགམཐོད་དབན་པ་གི་ བཞ་ཏར་བཞས་སྐུབ་ཧེ། བཛ ཞཐམ་པ་བཟང་ལངའི་ལུངགས་ཅི་གནས་པའི་ཐངའ་༦ 
སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཇིན་པས་མྲི་བད་བའྲི་ཡིའོ། །ཆོས་ཉི་དགའ་ ནོ་དང་ལྔན་བ་ནི། ཆོས་ཀི ”སྤུ་སྙན་པ་ལྷའེ་རྔཕོ་ཚོྟ་བུསྱ ཐར་བ་འདོ་པའ་གསུལ་གལ་ཆསྤོཀིསོོ་བཞིའི སྟན་པའསློགཔའི་ཧིའེ་ །བསྒྲོདཔ་ཅིག་པའི་ལམ་ངང་ ཀླ 


ཆོས་ཀི་སུ་དང་ལྡན་པྲི། ན་བ དགའ་ལཱྱ་་གནསན་བྲགགས་པ་ལསོགས་པ་མཛད་པ་ཟླརགཏིས་ཁུནཏུ་ཉོན་པརླ་དང་བ་འཟ། །གཉིས་པའི། ནེ་ལས་གསེར་དྲ་བྲམཞིདཐ་འགོགས་པོས་དིསམས་བསྐེདཔོཉིུམ་གཏིས 
:: ཧུ ཤྲ ཾ 


འ ས་ཐ ་ཐ་ཨ་གསུསཱ་ན། སངས་ཆསྱ་ཀིགས་༔ ས་ཏེ། རི་ཡངརིམ་པ་ལཱའ། སྲོརབའི་ལམ་ རླ ལྷ ི སང ` ༨ ` ` ིཾིྲིྫིྲི ཐང ་ 
ཞནད་སསརླག་ཉིརག་ཐོབཡབརླད་དོར་འ་ །པ་ལྟུའུ། སྤོར ལ་མརྫོར་ལུ་བུ་དབ དངོས་གཞོ་སངས་ཆས་ཊི་ཨཉམ་བཞག་བང། མངུག ས་ཐོབྱ་ཀི་སོ་ནས་བྱུས། །དེསན་སེ་ཐས་བསྐེད་པའི་རབཏུ་པི་བཞི། ལས་དཔཔོཔའིས་ནས་བཟུང་སེ་སསྦྱ་དསྒ་ཀི་པའེ ། 





བྱསལ་པདྲ་ཕལ་འདོྱའ་སྙི་ 


ངི 
་བཞི་ཆེད་དུངི་ཞས་ཀངས་བྱ་ཧས་ཐེ་ 
/ 











ཤབ་གཟུང་པའིཕིལོ །ཇིསང་བུ ལྗོ དོན གྱིབས། ཁོདོད་དདཔརླ་པའྱི་ཡིར་བངདོ་བདི་གདམ་བག་སྭི། ཞིདླ་ངང་ ངོ་རྫོས། ངའོ་ངོག་ིའའའོལ་ཡིའེ། ཞེད་ཐ་དྲ། འདིང་ཡངཞས་ཡུང་འོག་བ་བྲོོམཆོག་གྲུམ་ཁ་འཕོད་དདད། ཞིས་གསུག་པསོ།།བངསསས་རྱསྤ་རིསླསདྱ་ཇོས ཉྩིཊཔཊགསུངས་པ་ཡང 





པའྱ་པིསོ། །ཛ་ཡང་བསྲུ་ན། ཏེནྲ་ང་། ཏྟེན་བ་གས། ཉེཌ་ནིངཀོན་མཆོག་གསུམ་ །ཅེན་པ་ཁྲ་ཁད་གཞི་དཔ། ཁངཆོས་གཉིས། ཁད ཉིས། དགིགས་པ་ནི་བདན་པ་བཞིདཔ། རྣམ་བཞོ།བླབ་ཡེས་ཁདྲ་བ་ཅན་གིལྷ།ོ། །ཁདཆོས་ཁ་འབུན་ར་སྲབ་པར་གསོས་ 
ལུམས ག་བཀོད ས་་ཨོརམགའདག ལ་འོང མ་ོཔཔའ་འགདསས་མད་ དང་པོ་ནི ཞགས་པ་དང ྱ་གག་ིས་ནོངས་ད་བླབ།ཆུག | 


ྲ ༦ 























རེ ཌོ ༣. ང་ ྲ 
! / སྱི་མཆེད་ཟཅུ་གཏིཾེ། ཁམས་བཅོ ཡད་བཞས་མ་ཐིག་པས་མཐོན་བཉིནའིབ་ཁན་ལག་བུ་གཉིསྱིད་ཤང་མིད། མ་ཤ ཧད 
འགུག་བ་སོགས་རམྱ་5དྭ་གྱིཿན་ཁབེལ་ཡ་ཡེད། ཧཱོགས་པ་གབས་རསྤྲ་བངམིད། པྲརས་པ་ཤངནུ་ ] ཕུང་གཉེནྱི་མཚནཉིད། ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པས། ཆུན་པརྡ་བུང་བདང། གནས་་སྐབསྲ་འི་མཚནཉིད།ཉམས་པ་དཔ། ཁའ ཏྲཱཾ 
དང སོགས་པས་བླམས་བདུས གསུམ་བྱི་མཚནཉིདེ་དང་བལ་བད། ། །ལུྱ་ཧི་བདུན་པལ་འདོལམ་པནི། (ཊདཨས་ཞིས་དཔོ། གང་ལ་ན ཁུམྱ་ཧི་བདན་པ་ལགོ།ཇི་ལརཀ།འདིལ་ལས་དཔ་རིགས་སྒྲུབ་དུང། རེསྭ་ལནལ་འདྲོམས་པ་གསུམ་ལས། ར་པ་མི སིནཔ་སོགས་པའིཕལོའ་ཅུ་ཡིན་བརག་དང། ཤཿསྤེགས་བད་ཉོདཔན་ནུནབོ།[- 
1 - ཌ་སྒོམ་བྱེད་ནུ་དེནདམ་པ་ལཱནཔ་བཙོནཔ་པང་མྲིལནཔ། བརྩོན་པམ་ཡིན་པ་ཤིད་ུ་ཏོགས་ལསྨྲུ་པོ།ཞེསསྟོནཔའིཚུལ་གིཔ།[དམནཤྱིམ་རྣམས་བསུད་པའོ། །འདེལ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཞེའྱེ་སུ། ཕལོསུ་ཤོན་པན། ཐེག་ཆེནྱཀི་ལམྱ་ཡི་གཙོ་བ་ཡནི་པའྱི་ཕིསོ། །གཉིས་པནི། ཞང་ཡུཁཉན་སྟོང་པཉིད་དང། སྐོབམ་པ་མཚན་ 
_ མདཐདཔ།པཱོན་པཡེདཔའེཏྲི་འདིན་གསུམ་ནི། ཧཱི་མཱལ་ཅུ་གུར་ྲ་སོངཔ་ཉིད་དང། སཱོགསུ་ངོ་མཚན་ཡ་མེདཔ་དཔུ། ཧཱནཔ་མེདྡནས་ཕན་ཚུན་ཡེལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དོནདམ་པར་ལུན་པ་པངཡི་ལུན་པམ་ཡིནཔ་ཉདྲད་ཙུགས་ལ་སྨབཔོཞེས་བའྲཚུལ་གིསོ།།འདྲི་གེས་སྒྲབ་ལ་འདོམས་པཞིས་བསེ། ནམ་ཐརྨམོགསུམ་མ་ཤོད 
བོ་མ གྱ་ག་ཤང། །སས་ན་རེསཁགེ་པར་བ པའི པོ གས་པའི སིསཉའའུཌ་ངབ་ལས་པ་བར་ དམརཔ ཚི་མའི་མཐའ་གངང་པས་པར་ཤི་པ་ནནནངསཔརའླབདས་འབུད་འདདདན་དནཔརལུནབནམིལན་པ་མ་ཡན་བཏདོགསལྱ་མབཔཤསཔྱ་ུལ་ཅིས། འདིས 
ནོམ་པ དྷའི ས་ྱའི་ཅི་ོ་ན་པའྱིོ ་བདན་པབཞིའིཐའད་བལ་བི།ནདནཔ་བཞིའ་འདའ་ནིན་ད སའོ ཟཔབ་ཅས་བདསསེ་ཤག་ངེགཔསྲོ །དདཔ་གས། མཉོན་གཞིདང། མ༠༠༡༥ོ།ད་གོ་འཞིཤས། སྦུག་མསྔལ་ནི།ཞུན་ཤག 


དིརན་སོ་བུརདིབལ་ིསྟོངཔཉིད་ལནིགཟུགས་སྲོགས་ཐུངཔོ་ལྔ 


ི་ཉིསོ།འགོག་པའི་བླན་པལ་འདོནས་པ་ནི། ཞདོན་གཞིགྲ་དངོ། །གང་ལུཞ་ན། འགོག་པའི་འདན་པ་འཇོདབརཉུས་བལའ། ཇིན སོ 
བྱ་ཀི་བཟདུ་ཡངམེདོཞས་སྟོན་པའི་རུལ་ཀིས། ། རྒྱམཚན་ཞེ། ཞདཱུསྱས་ྱྱི་མཚནཉྲ། སྤྱ་ཐ་དང། འགག་པ་དང། 

















)༡༧ ཐནུས་ལུག། ཅུ་དཔ་འ་གཤས་ིསཁང་ཡ་ཁའོ།ཞ་གསུངས་པྭཊ།ལསྟ་ྲ་བྷ་ིནིའས་ཅ་བཅངཅིའིགི་བང་ བས་པོའབས་ཅུ་ོསེ་འིུཉ །ཅན་འབུངན། ཅུནལ་བྱས་ལས། ཨུ་་འི་་་ངིན། ཉོཿསཔ༢༨། 
སོ་པའི་མང་ཤིས་བརབའི་ལས། ཞེས་གསུངས་པར །འཡོག་པའི་བདུན་བནི ཅུན་ལས་བཏུས་ལས། དིཤོནཏིདདང།ལམ་བཔ ༡ཞམོབས་པཤི་འབུང་པ་ས། གདྦདུཁག་པ་རང། གང་མིས་འགོས་པ་དཔ་གང་འཐོག་པདང། འུཁོག་པའིའང་བཞིན་དང་བཞི་གསུང་ །དེ་ལ་དངཔོཨ། དེབཞིནཌི། གཏིས་པནི། བད་ཨིདཧྲོག་ 
ཇས་ཐའ་བ། 'ལསེ། ཞིག་གསུངས་ 5 ཧུའ་ཏུའ ར་ རྱ ༽ཤ¦ཾེཾིཾམཾམཚལྣྣཾ ར་་ ཾ: : ་  ་་ ཁྲ 

པཞིཡ་ཤིས།།གསུམ་པྒའན། ཆགས་སོགས་ཉོན་ཨོངས་བྷ་ནགས།།བཞི་པནི། ཉོན་མོངས་པ་པབལ་བའི་མེདདགག་ཤི་ཆུའོ །དེས་ན་འཕགས་རྒུདཀི་ཆོས་ཉིཏ་ད། གཉན་པོའི་སིོས་ཁིས་ཐེབཿ པའི་སངས་པ་གཉིས་ཀ་གབའགོ་རྷུནུུརིག་པན་བའོ།་ །ལྩལ ཧཱི་ཐདཱན་པནཾ། ཨུནལ་ུམམས། ལམ་ི་བདན་པ་གཞི་ན། ལམ་གང་ 

གིས་སྩུག་བསྔལ་ཡོགྲུ་ཤཾས་པརུཔ། ཀུནའབྱུང་སྤོངབ་དང་། འགྲེག ་པཿནོ་ཧྱུ་པིད་པ་དྲ། ལུམ་བསྤོམ་པ་སྙཾ། འདིནིལམ་ཧྱི་མཚནཉིདེ་མངོའབྱསས་བལོ།ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟུན། འཕགས་རྒྱུདཀྱི་ལམ་ཐམསཿདོ། །གལ་ཏེ་དྭ་ཉད་ལས། ལསྦནམ་པ་ལྟས། ཚོགསཀྱིལམ་དཔུ་ཧྱོཿ བྲའིལཐ་དང། མཐོད་བའི་ལམ་དྲ སྒོམ་བའི 


༣. 


ཡི མྤབདྲ་ྲི་པེའལམ། ཞེས་གསུངས་པས ལམ་ཝཱཀ་ལན་བདེན་ཡནནོཛནོ། ནས་ཡིན གུན་བཏུསྱ་ཏི་འྲགེའ་པར། འབྱུ་དཱ་བ་འདི་ཡངལམ་གྱི་བདིན་པ་འཁོའ་དང་བཅས་པའྲོ་སྐབས་ཀྱོསརེག་པདྲ་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕིར། །གཉིས་པ་མཚནཉེདནི། བདེན་པའ་ལ་བཞི་བཞི་ཧྟ་བཅུདས། དེ་ཡངུཐུག་ འད | 





༡ །ཐཉུག་ལག། བུག་ཁུསལ་སིབདན་བཟབབའེན།རེནི་ཅིལས་ཙན 















༨ རའ ༨༨ ༡ ¬ ཤོ ༤ 2 ¬ ¬>, ¬ - ་ར༽ རཀ ༧༡༡༢) ཛོ 
བྭསལྱ་བི་བདེན་པ་ ། མྙིཏ་པདཔ་ཁུ་བྲསལ་བདང། སྟོངཔདང།བདག་ཞེད་པའྲི་མ་བའོ། །ཡུན་འབུང་བདན་པའྲི་ནམ་པབཞིནོ། རླུ ཨུནའྱངཔ འབྱས།རན་ཕི་རམ་པའོ། འགོག་བདན་བི་ནམ་པ་བཞིན། འཡོག་པ། ཞིབ། ཧུ་ནོམ་པ། དེས་འབུང་གི་ནས་པའོ། 57 ྲ 


ཐ་པ། རིག་འབྱེན་བྷེརུམ་བྱཾ། བི ་གོགས་པསནདབྱ་བནང། ེའི་འྲབས་བུ་ཉེན་སོངས་མ་ལུས་པ་སང་བརུར་བོའྱི་ཕེགོ །ཅིའྱི་པོརནཨ་པ་བྱར་དུག་ཏུ་ས་ཞིན། ཟྒོ་འདོགས་པ་དཔ སྒུརཔ་དེཊས་པའི་ཕིནཊ་ཁ་བྱུ་དུསསི་གཉེནཔོས། །ཕྱིན་ཅི་ལག་བྱར་དུག་གབཉེན། ཀོག་པ དེབ་དང [ 





༥ པཐྡ ལ་སོད་བདྲི་གཉིནངོར་རུག་ བོན་ཆུག་བནིནྱ་ཨམ་བ་བགི་གྲོ་ཆུ་ཡིད་དུའ་ཛིན་པ་དང། བདག་རང་གཙོ་བོ་སིོསྨྱ་ཆིཡ་བུརའན་ ས་པ་འགྱུར་བསཐས་པའ་འཛྲིན་པ་དང། དབདུགྲ་སོགས་ཀྱེློ་དུ ཅུཧཿཔནཧཱ་བས་པནའཛིན་པ་རང། 8 འི་གཉིན་པརཞུན་འབྱུར་བད པའྨ་ཡ་པ་གཞྲེང། །ཐརཔ་ཐ། 
༦ འཛན་པ་དང། རར ྣ་ རྩར ]ནླན#་ ཐུར་ཡངཔ༔༡ན ཐར་པ་ཞྲིམིདཔརའཇིན་པ་དཔ་བཞིའི་གཉེན་པོདའགོཤྲིམ་པ་བཞིོ། །ལམ་སདུབ་དྲཔ། བདུག་མེདཉོགས་པ་ལུམ་པན་པ་དང། བཟུ་སྨོམ་པ་ཡང་ཡཐངུའདིན་པ པཡུམ་འདི་ 
གཅིང སྩུག་བྲསལ་ཟུད་པའྩ མྲི་ཐུས་པར་འཛིན་པ་དང་བཞིའི་གཉིན་པོར་།་ཡམ་བྱི་རྣམ་པ་བཤའོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། ཅའི་ཀྱིའ་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་9ཞེན། རྩུག་བསྣལ་སོགས་འཕགས་པྷནམསྤྱ་ཅིས་ཇིལུ་བབཞིནདུ་གཟིགས་ཀྱ། ཧྱིས་བྷནམསྦའིས་ནིམ་ཡིན་པས། དའྱི་པིར་འུགས་པའི་བདན་པ་ཞེསྱ་བསི།འདྲོས། 
ཡ་པ་ལག་འྲིལ་འདབ་ཡིས། །འྭཕིད་སྦུག་པསུ ལྩུསྟིཐོས། འཕགས་པནིག་དངའད་བ་ཡིས། །ད་ཡི་ཤིནཏཱ་ཡིདྱ་ཀཔའཐུང། ཞེས་གསུངས་བསྟུར་རོ། གྱི ཌསྦུ་བ་ལས། བསྟན་པ་དང སེ་ཐཐུཧུ་ཕཡེདཱ་པ་དང། དེ་མཐོང་ནརྣམ་པར་པཱ་ཕའའགྱུར་ཐའིྱིར་གརྟ་པ་ཕིནོ།: །ཞིས་གསུངས་པྱུའུ་ལོ།གྲུའི་ 
'གཇས་ངས་ནི། ཐར་པ་དེན་གཉྱའྱསཊུའི་བང་དོར་གཉིས་ས་ཏི། དོན་ཤཀུནནས་ཏོན་སོངས་ྱི་ཉོགས་དང། བདྱབ་ནམ་ངགི་ཕོགས་གཏློས་ངེས་པའྲིཕིསོ། །དང་ཕོལ་ཡང། ཉེས་མིགསྦིསྒཞས་ཤེས་བརྱ་བ་དབ རཀསིསས་ཱ་ཐུ་པའ་བའིགོས་ཡུན་འྱུྱསཔ་ ཕུར སིརྒྱལུས་བཉིསུ་ཤེས།གཉིས་ 
། གངམངོནོད་ང་བྱསུས་ཉུན་འགགས་པའི་འཁྲོག་པ་དང་། རི་མཛོནདྲ་བུད་པའི་ཐབས་ལམ་བཉིསུ་ངས་པུས་ན་བདྡན་པ་ཞིན་དེས། །བཞི་པ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། བདན་བཞྱི་རུ་འྲབས་ཡིནན་ཁུནའྱབུངདབལམ་དང་ ་བག་ སྙཾར་གོ་ིམེས་ལྱརུ་ཁྲབས་དནྱ་གིའིཡ་པ་དཔ། ཏོགས་དཀའ་སཱའི་བང་གིས་བསུན་པ་ 
ནིརིན་ཐ་དང༔ གངནོ་བའི་ོམ་པག་བསྒན་པྷནགག་ལས་ངེདིའ་ཐས་སྟ།རྒྱུདབླམ་འད། ནད་ནི་ཤས་ཀནདཀྱ་རྒྱནི་སྤད་ལ། 1དད་ར་གནས་ཐྡབ་སྨནནི་བརནཔུབ་ལྟར། །ཕྱུགབསྔལ་རྒྱ་དང་དེ་འཕོག་བདང་ད་བཞིཤ་ལན། ) ཤས་བྱ་སཱདཧ་རེས་བརཱ༔ཞིང་བསྟེནཔརཀ། །ཞེས་དང མངོང་ཡསྱང་།དང་ཀ་ཇི 


















| 





༢༥༨ 






༦ུ༠།ལད་འདིདཉིྤོ་ྱིད་དགོས་པའི་ཉོསོ། །སྔུགཀུནི་གཉེས་ཀ་སྤད་ཕ་ ། 


ཱ ཅེ དྲ ཤིསླ་སཉིག་ཧོན་པའི་ ཨི ༥ རལ རྩ ་ རེ །།སུགགུན་གཉུས་ 
ན་ཡང་སུ་ག་བྲསལ་ལ་ ཤཿ 'ཟྤཞས་ཤ་པརམ ༨ གྱུན ཚོརྱ་བུ་བཞག་སྟོན་པའི ཚི ནད་སོས་བའི་བདོ་ལ། ལྕལ མུགཏུན་ཐི་ནདཞི་བའི་འདོདོག་མཆོསྤོ། 


་༽\ 
]ཞིས།བདིན་པ་བཤི་གརཤིགྣ་ཏ་ ན་ཡ ཤཾསྭ་བཞག་ །བྲགལ་ཉིགའཤིགབྱ་བ་འཐོས་ཤཾལ་པརས༦༧༡༦ླྱ་ད པའ 
ྲགེྲེྲེཾེཾ་་ རྨཾཏུནའཇྲུང་གུངདགོས་ཞེས་ཤེས་བརྲ་བ་བའྱི་པལོ། །འགོག་ལམ་གཉིས་ ཡན་ཡྙིད། འགོག་པ་ལམ། 





དང་བྲ་མི། སུལ་གཟུགས་སོགས་དང། ཡལ་ཿ༣ྲ་ནམ། ི་དོདཕྲསོརཆི་སོ། པོ ། གཉིས་པ སྐ་ཆས་དངྡ་ནམ་མནན ཿཆོན་ང་དུ་དོན་དམ་པརཡི་སོཊ་ཏ། སཔསྤ་རསུ་མཆོན་པདིད་པའེ་ཆོས་མནཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཉོདེ་དོན་དམ་པརསི་དམིགས་པའི་ཕིལོ།གསུམ་པཨྲིཧིཛེག - 
ཟེ ཐེས་ལ་དོནདམ་པརྟརོགས་བཆོགས་བདྲང་མི སུ གངསྭ་རས་ཏོགས་པ་དད་ཧང་ བོ ་ོ་་་་་་་ོ་ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོཊས། །ཇི་ལརན། ཕུཿཡཅན་ཐམས་ཅདམེན་བཉིད་གསུམ་ རྱིས་ཡུལ་དུ་བསུས་པའི་གཞི་དུང།གཉིན་པོདཔ། ཆུམ་བནླད་དེག་ 
ཨ་ཅག གསུག་པ་ཕག་གིས་ཟླགས་པ་སྟེ། ཁབ་པའི་ཆོས་འམསདདོནོ་རམ་བདང་བྩོའརེནེདོཞེས་ཏོ ནཔའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་ཅན་མབྱེན་གཟུན་བསྣུན་བ་ལག། 








= 








༈“༥ལ་ངཁའ་ཁཁསཁ་དོབ་ཤིསི་ལོ ཡུ་འབབ་པན་རདོི་ུ་འོགཔའྱིརུལ་ཙུཔ དསའནདལྲ་བཛས་ུས་ུ ཆ་པའི་ི་བའྲབས་བུལ་གནུས་པ་གྲངགདཔ བུས་པམདའ་ཚོ་དུངངོ་བ་ 
ཡས་པ ཐུངགཞི་བགཞིས་པགརེདདྲ་བཅོམ་དངདཁུརབྱག་པོ ཞིན། རླས ཐགཉིནད་བབཅོས་པའི་དགེབཅནདཀོརམཆེསཔེཁངོས་མ་བཏོབས་བས། །པེའ་རུམཛན་ཡངས་པྱརས་དཔོནའཆབསི་ཁྲོས་གཉངས་བཏད་ིས། །ཡན་ལག་སྱི་ངེ་བཿ 








[ཐཿ་པོ་རུམ་པོ་དད་པའི་རྲས་ཁུབང་ལསོགས་ཕྱི་ལི་བྲག་གིས། །འདར་དཀོའཡཆོཌ་གུ་ཧཱིམཐའདུ་པད་པ་ལ་བཞི། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སའོརཔཿ ཤཞིན། གནས་སབས་སྐྱབས་གེསུམ་དུ་བཞུག་པ། མཐའར་ཐུག་སྐྱབས་ཅིགཏུ་ ཐཐ ཿ དཀོནམཆོག་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ པའོ།།དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སཱཾ་པ་དྲཔ། ཐིག་ཆན་པའི་ཞུགས། ;, 
རྒས གཡཞིས་གསུམ། ཆུག ྱོ་ར་དེའུཧརཔའ་ང། པངས ཀདཔ།།ཨ་ངན་འག་ལྷ་མབསའཐོ། ཞས་ག ས་པར །བཉས་པལ་གསུལ་ལས། སམསྦས་པནིམངས་ ཟུདལ་མཁས། བྲ་སམཅས་ཡིད་ན་ཅས་གུབ །བཞན་ཅིཿན་ེསོབསའ་པ། ༔ 
ན་དང་བཅེ་འདཞུས་པར་ལྔན། །དོན་གཉས་ལྡནཔའོ་སཿརྒྱསཏང། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར།།ཆོས་དཀོན་མཆོགའི། བསམསེད་གཉིས་མིང་རྟོག་མད་པ། །དག་གདལ་གཉིན་པོའ་ཕྲོགས་ཉིདྲ་ཅིས། །གཔཞིག་གངགཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཆན་ཉིངཅན་དེ་ཚོས། ཞིས་གསུངས་བལུསོ།།གེ་འན་དཀོནམཆོག་ནི་ཇི་བདིའོ་ . 
རར ྒ ཏཱ རཱ ངབ 


ཞིབའངགེསཞི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའྱི་ཧིམ ཤོལྔན་ཕྱི་བེ་ལྔོག་པའིཚོགས། 'ྨ་ མོ་ཏན་དང་ཝནཏཾད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པོ །གཉིས་པནི། རྒྱད་བླ་ཏས། སོན་ཕ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དདྱ་དགསུམ་ལ། )མོས་པྷ་༡མསྦ་ལིས་དབྲད་ཤས་ནས། །སྐུབས་གསུམརྣམ་པར་བཞབ་པ་ཡན། - 
།བ་སུངས་པ་ལྕར། དོན་མཆོབ་གསུར་བྱི་ཡོན།ན་བསྟན་པའི་ཆེད་ངུ་གངཟག་དུག་ཕེ་དབང་དུ་བྱསནས་བྐྱས་གསུམནས་པར་བཞག་པ་ཞྲི ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཀཾརིགས་ལ་གཞུག་པའིདོནོ། །གྱངས་པནི། རྔོགས་པའི་ནངསྤྱརས་ཁོན་མབར་ཐུག་བྱི་སུབས་གནས་ཡིོཅའྱི་པོར་ཆོས་དང་དགེ་ཚ་རག་ཡིན་ | 














བྱི ས་བདེ 
ཤས་བ་དོན་དམ་པར་ངོོ་ཉདེཨེད་པར་ ལཡོ་ པན ཞུས་འགོགས་ བཱ 
ཤྭ ཨ་ངསེ་ཞསླ་འ། ལདསྟན། གྲ 













0 
ཕིར །ཚོས་ནལ་གཉིས་དང་འཕེགས 











ཟེ རོ 
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བོལ རོ 
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ད་ 




















] [རོག ¬ ྣ]ྣ་ རར 


འཅདའི་ིར་ཞ། ཉེས་ཐཱས།ཆོས་ཉིསརོགས་པ་ལ་ཁད་པརཡིད་བའེའོ་ཡང་མཐོངབའི་ལམྱ་ཧིས་བློམ་ཕཱབས {. 
ཧུ 


[།སཟླབ་པ་དའ་དམེགས་པ་བད་ཡན་པ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞ་ 








༣ གང་ཉིནཐ་མཐོང་བརང་དོཿ་པའ་ཊི། . 
ཆུ རོ ད་བཤད བྱིད་དཔའདགེ་འདུན་དང། མཚོན ། ཁྲབས་བུ་བེཞརེའུ མ་བ གཟོག 
ར་ན རུལ ཁུགག་བནལ།དལའའདོག་པའི་ཁདབར། འྭབས་བུ་ནམས་ཞཐོའ་པའྱ་བསུན་པལོ དད་པའི ལེསཏ་ཟུངབཞ གངཐབ་ཨ་བང། །འདི་ཙསདུངས་བཅིན་ཡིྱ་་ཚིབའ་བདད་ཅས་པའོ། །མང་ཏཱར་ཟ གངམས་བཞིཉར་འསགས་པ་སྐོཆལ། ཆསསཔལ་ལོནསོང་ིཇུགས་བཟྱའྱེ་རུ་ཞུགསྦྱལ་བས་པདད་ ༈ 





ནིན ་ 


= 










ལི་བདད་འྭབས་གནས་ཐབས༦་ ཡབོ་པརའདྲདདོ། །ཞུན་ལས་ཐླརསཏ ཤས་བ་དཔོལ་སྦྱརལམ་དའ་ཡོི་ ཐོདནལ་བའི་འྲས་བནས་གཉིས་དང། རྒུར་ཞུགས་འྲབསབནས་ལམཐོང་ལ་བའང་ཡོད་པར་བཞིང་ལ།འྭབས་བླན་ 
་ངང། སྭངྱ་བ་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས། དུང་པོ་ལ་འབབས་བུ་ཐབལྱ་གཱི་སྒོནས་འབྲས་ཇུ 





2:2>--- 4༩༨ ླ 
སོལམྱབྱས་ཐ 
༈ཿཿས་འཐེབ། །གཟུགས་ཡེད 





















ན་དུག་ར། མིརལན་བྲཊ་སྒེས་ནསྣ་ཡཐའཏཾ 











ྩེས་བསཊ་ཅིང། པར་བས་པང་དས་ཐོབ་ཿ 


༢༠༢. ༤༡ 
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ཤསྤི་ལོ་ཡརའྱགུར་བའྲི་ལས་ སའ དཔའི་འིརཊཾསཾ་གསྲུངས་པོ ་ཕ་ ར་པ ཤུ །འྟཾོཿབྱིཿཁི་བདན་པའི། རྒྱན་ཚུཐས་ལོགས་པ་གྲཅོདཔ་མ་ཡིནྲ་ཀི། སོོ་སི་ལ་ཡུན་ལ་དེ་ཡང་བཱུུ 

0 བ་ལི འུ ་ དག ་ ས་ སན་ཁབ ཀྲས ཨྱོན་བཞིསྱ། ལཱ་པོ་ཡ་སཱཿསཱ་བའོ།།རོགས་པའི་ཁྲད་པུའནི། ལྔས་པའོག་གིགཞེན་པོཟགསེ 

ཏི ྱརྱྫྣྫྫོགོྲགྫ་་ སྔ་ནཾསྦྱ་པ་ 5 རཱ པཾ ཁུ ཞི ལ་པམ་སྲངས་པའྲི་ྲོམཆས། ཅིན འབའཞི་ཡས། ིའིིནམཔ་ལཱ་སཱ ་ 
, མག་པ བོ་འི རི ཞེས་དང། ཁམས་ལྔས་ཚིའངའ་བོའིཿ ཐལ །འི་ངོནདྲིལཾཔ སྤན རད སི ལཱ་པ་ཨཱས་རཁཱམས་ཁས་འདྲ་ི་དགོས། ་ཐསྭ་དཱག་པ་ཐགྲཔུ་སཊ འགས ལ་ན་མ ༩ 

རའ ཙིའགྲགས་ཐབ་བཟུམཔོང་ནས་འབདཔའ་སོབསིས་པཁོངབའ་པོའི་ངིོ་ ཀགཉིས་བ་ཁྲ་ཤུགས་པ་ནི། རུན ཁྱག རྡ་བེད་བཞིནེ་པ་ སྭ མཛོད་ལས ནྣམ་པ་ལཱ་ཡེ་བརབ་ཙོམ་བ། གཉིསེ་པ་ཁ་ནྭིའུ་གུས་པ་ ་ཡེན། ཞེས ། 

བཿ སྱ ཨཿ ་ {÷` ཅོག ཨི་པུར། །འབས་གནས་ཁྱདཔརྩ་བའི་ཕིར། $± །འབྲས་གནས་ནི། གོ 

རུ ཿ ཨྲ་གནས་འའི། མར ཡ་བ ཉརྭ་ན་དོ་ཊདཔ། །ཆཅིག་བརཆ་ིས་ངོ། །གཇུཾཔལནི་ཞུགས་བཞང་ཞིས། ཀིཾ ་ ཇུས་གཉིསྱྱའིས 



























ཆོདཔའི་ཕིཿཚཾ་མ ཆྱི་ཁ་ཡངམ་འིན་བཟའ་ཕུར་ཏ། ཞིས ༣ །རེ་མངཉན་པོའྲི་བ་ལས། ལའི་འིདཔ་ལན་གིདཔ མིའི པ་རི འོདགི་འྲབས་བུན་བཞག། གས་མེ སུ ཡི གབས ཉནོངས་པ་གཉིས་ཀྱིཿ ། 
ཆོད་ཀྱང། ` ི་ོ བརྩ འོ་ཚ གྲས་པནི། རར དད ་ ཧཱཾ ལསཤིཔ། པིང འ་སག སེ་བར་དུ 
ར ཛོད 





| -་ ད་འསམས་ལའི ཆ་པ 2 རཔ གསུ ཚས་བ གནམ་དུ་ཡར་གཞིན་བཅུ་འ་བ་དང།སི་ལྔ་ཕྭ་ལཱ དཅོམ་ལའཆབ་དང་པ་གྲསཊ 


མ་ཧས་རིམ་པ་; པོ ཧོ (ཡཿ 
ཉསྟནཱུ་རཤས་ཁཏབའ་ མ་འོདའདོང་བཤིཏརཿསོ་ ས་པ རུལམཁུ་འ རི ་ །བངཔོ་ར་ གསིད ཿ རོ  ” 
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༼་ 
; རོ ོ་ སོ་ག ི་ོ ྲཤ ཧིང ག་མོ བཟོ ཤངས པོམ གཟུགས་ཏྱི་སཱེབ་བཅུདཞས་འོཧདཏྣ་ - 
མཛོདལས།  བྱྱད་འཕོ་བླ་ནམས་དེི། །བསུམ་གཏནདྲེ།ཡནས་འོག་མིན་ཐོ། ཀོ །རིཁས་རྭ་ཧིང་ཁ་པརཐམས་ཅད་དུ།།འ །འཛེའཡོ་གཞན་སྲིད་ཆེ་མོར་འ། 6 སོ། དདཔོལ། འཕུན་བ་དབ། ཕྱེདདུ་འུཕའབདུཔ: ནས་ཐམས་ཅད 

རར ་པས། བསྲས་གཏནི་་གསུ་ལུསཊམསཌས་ཆབསའྱིས་སེས་ཏི། སྨར་ཡུབསཆ་གཏན་ེ་་ྲཱམ་བས་བརྩ གནསྭ་༣མས་དརནས་བབོ་མིནྲ་ཡསཏི། འདའ་བའི་འིགཅན།།ཡུ། ལ་ཚས་ཟྲིས་སེསནགི་གནས་རོབ་རྲག་ 
ཡ་ཏའི་བནས་པཞ་པཞི་ཡ ༩ ཅི པུ གསུམ་བནི། སམ་ལྟབ་ ། ཚིསས་ནསྭ་སྤེས་ནས་ཚྫཿས་ཆེནམ་གཏོགས ས་པའི ༢གླབགསྭ་ཀི་གནས་གཞན་ཐམ་སུཅདྱང་བྱར་དནས་མཐུམ་འོག་ཨིནཱཧཱ་འདའབའ་འིབི་སུཅཞོ། ཞོ །ཆས་ཆེནངིསྤྱ་བའྲ་ཧཱ་སཱརན་གསཤིན། གཤོ་བཚྱ་ད་པའི་ཡིར་ད། ོ 
འ་འ ་ ཞཔ་ལྟརས། ཚཕ་ཁནཱ་ཡི་བཟིའགལ༔ི། ས་དྭགུ་པལ་གནས་པའྲི་ཤང་སེམས་ཚུངས་པཆེན་པོའ བ་འཛིནི་པན་བཤདཔའྲེ་ཤིརོ། ]གཉིས་པ་ནིདཆར་འགོན། ཁྭབས་ཚུན་བའི་བརྩ་རསོངནས། གནས་གཅངཞ་པརོ་། གཟུགས་མེདབའིའས་ ཤིས་བ བརས 

ཿོ རཀ ཌི སག་མ ཁང སསལ སལ་བ། ཆུབ་པའི་ཆོའྲབས་བུ་གངའ་གུབ་པའོ། ] དཔོས སི་འོལས་མངོན་བིད་དང།རྲག་བཅོམ་བགཉིས་ཀའིཆ་ཁསྐརམ་གོལྱ་ཡིས།།གཉིས་པནི། ཉི ཤིའ་མི་འོདདག་གླན 

ྭ ་པངང་དབད། ནམས ཡ་ང ཤྲ ཨསཆ་ཅགསསྱརྩ་རིན མ་ཞབས ཉལ ལིས དཔོ་འཞིསྣ་མག་འིསཉས་ཟྱས་ དྲནིསྐམས་ཀྲ་ད 
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ུ་ར་འི་ོག་ཡནདྲ་སིྲ་གཁ་ཡནཊའིའ་བོསའི་བསམགཏར་གཞནནཊས་ཁབིཊབརིོ་ ཞ་པ ནུ་བང་ཁས་ལལབ་འབྲིངདག་སིཊ་དུ། ླེནཔོྱ་དང་ིན་ཏརནཔོྱ་གཉས་ལུཁ་དང་ ཆས ཤིན་ཏན་པོ་བྫོ་སིཡ་བ།ྔའབེམས། དང་པོལ་ཟག་སད་ྲ་ད།ཟག་བ་དབངཚུམ་བདང་ཟསཔ་པང 
བདབ་སེམས་གསུམ་མངོནརུ་བེདོ། ཞིསགསུ་ངས་པྷ་ཆནོ།།ཕི་ཨནམས་ལརྟིས།ླལུར། དེིདལས། བཅིས་པ་ལའནྲིདུག། །གཅུལ་ལན་ངབུའོ། བའི་བལན་བྱུར་གཉསོ། །ཝཱ་པ་ལནེ་བཡྭོལི་སྣ། ཞེས་གསུངས་པས། །དེལ་ཤི་མམས་ཀིསལ་ཆུལ་ཁ། ༩ །འབའ་ཞིཟླརུལ། ཟྲགསིདབས་དྷཱཿ ཟག་གཅས་གཉིས་དང་ ཟག་ཨེད་གཉིས། ་ 
ལ་བཞི།འྲིདྲདགསལ་ཡིནལ། ཟག་ཆེན་གསུམ་ལསོགས་པ་སྨ༣བས་བཅྲོའ་སེལ་འི་བླ་ཏོགས་པརྡ་པལོ།༈ ཞེས་ཝིརོ། །དེའོམ་རིགས།ཏེ།འགེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། བཉིས་པ་ལུནི་རུ་ོ།༔ ཞིསྭ་3་བནི་ཟག་པ་ཨེད་ཕོ་དང་། ཟླ་ཁ་པ་དང་བཅས་པ་དཔ་ཐོག་པམེདཔ་ཞེསབ་གྲསུམ་བྲ། ཡོ་དཟུག་པཡིད་པ་དཔ་ཟག་པ་དང་བཅས་བ 
བཟག་པ་མེདབ་ཞིསྱ་བབ་གསུམ་སྩེ་དུག་ཡིསོ །གྲུས་བལནི་དབུའོ།། །ཿཤིཔ་ལའི་བྱརུ་གཉིས།།ལཱ་པ་ལན་བཅྲོལ་སྟེ། ཞེསྭ་བ་བ་ཡངའི་ཁཱན་ིནདུ་པར་བརཧལོ ཞཾས་གསུམས་ཤིངགངསེལ་ལས་བཔོ།།འོནོརུང་དུ་གསྒུལ་སྲུལ་དང་ཁུད་པརམད་པར་འྔ་ུརོིའ། སྤོན་མེད།'ཆུང་ངུ་གསྟུམ་སྤེལ་བྱེས་གསུམ་སྲེལ་ནུས་ལ་དལས 
་པ་སྤེལ་མྲིརུས། ཐིདདུག་སྤལ་དུག་ལས་སྤལམི་ནུས་པསོགས་སྒའཱ་ཏིཤེས་པནུ། འདྷེལར་ཡཱངདདོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལྡནི། སེ་མས་གསུམ་ཞེས་བཟནི་གངབག་དྲེལྕནུས་པདེཅམ་ཞུག་ཡོད་པ་ནེ། དེ་བཅིན་དུ་ལོག་མྨ་ནམྲས་ལ་ཨང་གོང་པོརྦ་པའོ། ཞེསོ། །འདིར་བག་བེས་དང་ཟག་མེད་གདཞན།ཟག་ཡེདན་བདན་འི | 
༢ ཟག་བཅས་ཏི་འྲད།རེན་པའིད་བ་དག་བབ་ཅོ།ཟག་བཅས་༣ི་རགསྱ་ཉི་ནལ་པ་ཅན་ང ཅ་འདོ་མ་ཡང་ལོ ཝའི བུ་བུ ཟ་བཅོ་ངང་བབའེདའ་བིས་གཡུམཕེ་པརོ་་ུ། མངོ་ལས།དད་ཡང་ཁ་ྲི་བབ་བ ཤིས ཧོ འོོ་ི་གཡེརབྱཔམཆི་ི་ིས་ཟླ་ ྒ 


མ་ཅན ནཾ ༣ན། བཟུབ་ཡདྐ་སྲལ་ ཡུན པ་འ 
བཟནྱ་ི་རུས་བའེ།ས་སེམཝ་བྱས་ལུརུན་རན་་༣དྱརདཏངག་ཐུན་པན་བུང་པ་སིོ ཞག་བཞོ ན་པའི མདོད་ལསྐ ེིཞསབླགྱིལར །གས་བཅོེ་བ་ཁན། ཞསགྱར་ས་བླརཔོ།བཅུ་སུ་ཉེཟ་དག་ལད་པར་གངདིཉཉན། མཛོད་ལས མ་བསད 










-- ཆར = ¬ ~= ---་ ------ 











༡༠༠༠ ---- -------= ~` མྱ ༡༠༤༤ གཀ་གཀས་འགག༡ ------~-~ 








ཐའི་ཚོས་ཅན། དུས་རངམི་སྦྱོར་བཞེས་3འོ། །གསུམ་བ་གཅྲག་ཆར་བལ། འདོ་བའྲི་ལློམ་སྦུས་དུངབོ་སྔཊས་ 


ཉར་ོགས་ཡ་བྱ། ནས།།༥་བང་སེས་སོ བཞེ ཟླསཡད་ཟི་ལམ་ཁནས། །རུལ་ཇ་ར་སེང་བནི། ནན་གཞུས་ྱི་སོམ་གངསྣ་རམས་དྭག 


ིལམྱ་བིས་ཁམས་གསུསན་ཡོད་པའི་ཉོདསངས་ པྷནས་རམ་བསམཆེག་ར་ྲོ་ེ། འ་ འདོྱཱནངཱ་ཧཱགས་པའ་ ལྲས 
གྲའྲསད་པའ་བིར། །འྲབས་ལ་ལོན་ལམ་བཏངབ་ དཔ།གཞན་ཐོབ་བདངབད་སྐོམདཔ། །ཤེས་པ་རྒདཚན་ཐེབ་པ་ང། །རྣམ་ 

།སུཿས་ མོ ཐུས་བུ་ནམ་པར་བཞཾབོ། །འདོད་པ། ཁ་གཉེས་འཤྱིད་ལ་ཁམས་ ་ཤོངམའི་སློ 

ནྲཾ་སའཔས་པ་དང། དུས་པིསྦྱ་ལི་མཁས་པ་ །བཅིག་ནའེ།གཉུནའོ འདིར་ང རྩཧནཞུགས་ས སོགས {'་ 







7 གདགས། ཞས རོ ཿ 
ཞིས་ །གསུངས་བ་ལུགོ།རཔྲ་འཨ། ¦ 
ངས་ལ་མི་ 


ཅོས་ལས། ་ བའའྲིའ་བཞི་ ི་གང་བའིན་བླ་༡ ུ་་ཡོ་ར་ཀོསཔྱཡས་མི་འགོས་ཡིདསལར།ཿ།འཇིགིལས་ འད 
གསུམ་པ ི་ཁྲབས་ ་བུ་བཞིའ་འཇོག་ ཇོག་ཝའྱི་ཧུ་མཚན་གང་ཞི་། + ཤོ་པ་ཁྱུར་མཚན་ལ་ཧུ། རུ མཛོད་ལས། འབྲས་ པུ་བཞྲི་ནམས་འ 
ཅིགྱརྨཱ་ཨཐོང་ ཛྲསས་ཙཱས་སཱཔས པ་པསྦ་ཧ་ཞུགས་དཔ། སྒོཡཾ་སཱཿས་ཁྲ་ཕྭསགས་གཉས་ལ ་ལས། འདེད་པའྲ་སྒོམ་སྲས་ཇུག་ ་པམན་ཆདྭསས་པས་ །ིརའོང་ངོང། དགུ་པ་སཱངས་པས༔ (ཤཾར་ཕེ་འོའ་ པཱ  ཁམས་གོཿམའེ་སྒོམ ་ 
༧ཉདཔིའཱཾ་ཤཱ འདོད པིཉེསདམིགསཆ་བསླྱ་སུར་དུ་འདུའ་ ཡབརྩབ་བཞི་ཐཱར་ཝི ཡིན། །གཉིས་པ་མཆོན་པ་དནྱ་བི་དག་འཇུན་ལ་གཉོས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་པ། འྲལུགསུཐཞག་པའོ།།དང་པ ཏུ འདོ 


















གོ བཞི་བ་ནི དངོས་ལ་གནོད ཡིགབའྱ་ཡིའ་དང་ཤོརམི་ལེག་པ་འཁོར་ལའོམདོལས་ཀད། ཉན་འགོ་ལྱ་རནཆུགས་སྲོགས་བསརཔྲ་ངདོནུ་གུས་ཤིང་། བུང བང་སྤེམས་ལ་མཚོཏིདེ་པར་བཤད་པའི་པི་ར་དྲ། འཕུགས་སྲེང་ ཉིས་ཀང་མདོངོ་ཉིརི་རིས་སུ་འྤབ་སནས་ཏོགས་བཟྡབ་པགོས་ གསུམ་པའྡེི་མོ།གལཏི སཱ , 
ཡུནལས་བྱང་སཁས། ཅའ པརཧང་ བཱ །སདཔའི་ མེད་པ་ལྭ་འུགས་བནྡཾ་ཧཱཿ འེ ནས ུགས་པར་པ་ཡ་ མོ་འྱརུཞེན། རྒྱན་ལཾ་འཇུག་པ་། ཡོངསྭ་མྲ་བུབ་པའི་པིར། །ཅི །ཅེའི་པའ་ཡནྷརག་པིཿ ཡིར་འོང་བརྡ་མ། རོ 
ཿཤིང། འདོད་པའི་འམསྱས་སྩྱ་བའི་ ; མམ 


ཞྲི བསླམ་བཞིའེུ་ དུ་ཞིད་པུར་སི་བཛད་མེདཔ་ལན་པའི་པརོ། ཅེའོ ཡིར་ཕིར་ཡི་འོངཐརམིའྱགུར་ཞིན། བསྔས་གན་ནམསཤིས་ 
ཨི་ཆསོ་ཞལ་བཞིད།། །གཉིས་པནི དེ་ལཱརན། བསྱེ་འུ་དངནིཊི་ཤུལོ། ཁ་འ ཨང། ང ཟ་ཛི་བཞིན་རྦང་ » 


༧༨ 





གག_._་འ་ར ཡནལ། ཀཀ ་ ཤེས 





༄=--------༤ 











རར 


གྱུགསྦའི་ཚསས་མཅྲོད ན་བྱང ཇི་ཡཞིན་པའ་འ 
ཤབས གྲ ཞྭས་པ་དྲ་འུག 
བི : ར་་ སཱ 





དེ 
འ་བ མ་གྱི བ་ག 
གབས གཉིས་བ ་གས་ླགད་ གཏུདདོན་ ་ $ 








ཿྲུ གོགས  ་ ལི 









 ; སྭཱ དོག 





འགལ་ལོ ་འི་ཐུགས་ཆ་་བཅནིེསོོ ཕླ་སནིའྲོལབབ་བན་བཟྱོུ 









འཕགས་མ སི ཤྱ ག་ཀརམས་ཁབག་འི་་ཿ ུ ཧཱི ཤཤིད་ཿ ། 
རྒྱད་བྲ་མ་ལས། འཕགས་པ་ཕིརམ་ཝག་པ་ནི། །ཿ རྒན་གྱ ཐས་ཡྱེ་ཚག་གསངས་པའི་ཡི་ °: གྲཔ་འ གཐུཿ ་- 
འདྲུ་བཙཾ་མ1]ཿ །དགསོ་ང སོ་པམི་ དགྲསུན་དཀོ་མངོགདུངངས་བདའ་ཡོ་་། དྲ་བར་བ།བོ་ ཤངནུབཱ་སཾམས་དབརབ་ཤད་པ དྲདདགདོ་ ཤི ཤི མྱས སུམ ཞིས་བའི་དགེ་འདུན་དཀོནམ་ 55 ་ ྱཀོལ་ཆགྲོ 
་ི ིཚ [ །དགོས་པཞི། དགེ་ཨུནྱ་ཧ་རཿ་བ་བདི་བག་ ས་བོ དཔེའི འཕགས་པྱོའི་མི་ལགོཔའིདགེའད་ཤི་གཞི། ཤཿ ཚེ" ལོ མ་མ་ས 
£ ་ལལོ། །ཕྱིར་འོམ་ཞུགས་བར་དང་མདོད་ཐོབ་སིགཅུ་བྱབ་པ་དང། དོན་གླཱབོབ་པ་ཁབྲས་གནས་ཅམ་པོ་དངཀད་ 





།ཐེབ་པ་བྱ་ཧད་པ་དང། ཁྲབས་གནས་དབང་པྱོརུལ་དྲངྒ་ན་པོ་དག་དངའྲབས་གནས 

དཔན ཆི །ཕྱིནམི་ ཀཀ ནྱཡིས་ཐབཔ་ཞུས་གནག་མ་པོདྲི ཁད་པརན་ཁ་བྱ་དདྱལ 

ནས་ང ཨུ དདང། འ །ྨྨྣྨྣྣ་་་་་་ འཕར་གསུམ་དང། སྲིད་ཅའི་མཐར་ཐུག་འགྲོནམསྐ་ཞིག་ནུ་བྲག་དབ་ནི་གོངའཕོ་མ་ཝའོ། ཏྲུག་བནི། གཟགསྤཀྱི་ནུགས་དངོན། །བཏན་བཞི། མཐོདབའི་ཆོས་ལ་ཞི་པའོ །།བྱརད་བཞི།ལུས 
འདྷཾ་ཐཱ་རབས་བྷ་ནམས་ ། །དདཔྩོ་ཆུས་ད་ོ་པོ་ནག་ཞམ་པས་རྱུན་ཞུགས་ཐུགས་པ་དང། ཆགསྲདལ་ནོསོངི དའོ ཐུགས་པོ་དདྱ ཕིརཡེ་འོའུགས་ 


་གཉི་གཡུམ་བས། དད་ན ཐབ་ཞིས་པས་ཆགས་དལ་པྫོནསོངགི། | 
3:52 














:༠། _ །འབུས་གནས་གཉིས་གསུན། །དས་ནྭཁུགྲས་པ་བངཔོ་གཉིས་ལ་བྱ་ཆང་པཞིས་་གྱཿ་བས་པ་དང། ཆགྲས་བལ་སྤོན་སང་སྲི་ཁུགས་བ། །ཁཉིས་གཉིསུ་ྲགངབ་དང། རཏྲིི་འབས་གཞས་གཉིས་གཉིས་བྲའཔོ །འོག་མེེའཕོ་འཕུར་གསུམ་བེ་ཡི་གཞི་ཡཱནཔས་མི་འདམ་ཞིང་གཞན་ནམས་སྦ་ངཧཞ། 
# པའུ་དྲངས་པས་ཉཤུའོ། ། །ཞདྲཾ་ར་ཐཱའི་བཞིང་བ་ཡན་ཏྭ། འདར་བསྙན་དགེ་འུན་ཡངམངན་བཞས་བསྙན་པའ་དགེ་འུནྱ་བ་ ད་འཇུག་པར་གསུངས་ཤང། མདོནྲ་བནས་དྲ་ལུའ་བཤད་པའྲི་ཕིར་དང། 3ཁྲཾ་སྣྲ་གུལས་ཀྱང། སྒངས་འདིའེ་མངོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངིལྟ་བ་ཐྲཞེ་བཤད་པའི་ཕིརོ། །ཞེས་བདག་གླི་བ་དམ་པྲ་གསུང།། 







7 ༤ ངད་ཁོནའཕགས་པ་དཔུ་རེབཉན་གི་དགྲོངས་པར་སྣངྷེ། མངོན་པ་གའགེ་གོ་བརྡའ་ཆད་ལ་འདིས་ཆེབཅིག་དགོས་པརྨ་སང་པོ །འཕྲེལ་པ་ལ་གཉིས། ༡ན་ཐསྦ་བིམིངནྱི་དགེ་འདུན་དང་། འཇསཔསྤྱ་རས་༡མོངེཉནྲ་གརུས་འུའི། །དངཔོ་ལ་བུ། རྒྱ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། ཁུགས་པནི། བདན་དངུ་བཅེན་ལ་བཟིདོལ་དང་།ཞ། 
ཕུར་འཆུད་པའའྱ་གུར་བའི་ལ་ཤེས་པཉརྨེ་ཀིས་བྱུསས་པའི་མང་བའི་ལམ་སྐླད་ཅིགམ་བུཧུ་དྲག་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཅོ་ལོ་ལ་ཉན་ནས་འབས་བུ་དང་པོ་ལྔའུགུ་པའི་མིང་ཅནྱ་བི་དགེ་འྭོ། །པྱི་ན། དུད་པ་དང་ཆོསཀི་རྗེས་འྲབངབའྱིི་དག་གསནས་པ་གཉིས། །འྭབས་གནས་ལ་ཙམ་པོན། རའི་འགྱོའུ་ཞས་པནིགའསེས། 
ནཔའེ།རན་ཞེགས་འྲབས་གནས་ཙ མ་ཕོའོམོངཡོནྡྲཊི། །ཁདུཔབཤིར་ཉིྱ་ལ་དངམིའི་གས་ནས་དགྲས་སྩེ་བཉིད་ཉིས་ཁབས་གནས་ཅམ་པོ་ཁས་གཞན་འབུག་གནས་ཁདབའཅུན་ནམ་པ་གཉིས་ཡིནོ།།གཉིས་བིར་ོལ་གཉིས་ལས། ཞུགས་པནི། འདོའ་བའྱ་སོམ་སངས་ལྔ་ལའི་བར་སུངས། རུག་བསྔོངབ 
བཅོན་བིཞིན་པན། ཁྲབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་འགས་བ་ཡནོ། །པ་བི། རི 'ནོན་ཕྷ་སངབས་ཐེའོ་པ་དགནི། གུཔས་ཤུར་འདན་བན་གཁན་ཡིན། །ྲབས་གནས་ལ་གཉིས་ལས། ཙམ་པོནི། འདེང་ཉོན་དྲུག་པ་སྤས་བའྱི་རམ་གྲེལ་ལམ་ལ་གནས་པནི། ལནིགྲ་ཡིརའདོན། 
ནོ །ཡྲབས་གནསྐ་བདཔཅཿི རིནའོད་ཉད་འདོཌནོ་ཅདདནམ་བྱརབསས་ རེ དྲག་པ་ཟློངབ་ལ་བྱོན་པ། འདོཔརྱ་ི་བཟིགས་འྱུན་ཅིགལན་པ་ནེ་འྲབས་གནན་སྐ་ཀ་འོ་ལོག་གཞན་བདྲབ་ཅན་དཀཆད་ཅིག་བ་ཡིན། །གསུན་པྱ་པིར་མི་འོལ་ག་ིསཞས། ཇུགས་པ་ཤི བད་ཌོ་་བ་སྤོངབལ་བྱཅོ་བརད་པརྲར 















རར ོ་འིྲས་གསུམབཁྲ་གག་པཡིཧ གིགས སུསསོའཕལ་ཞས་བར་བིའ 
པགནོན་ངེས་པསཿསྱ་བྲགཏོཞས། །ཨྲང་ཡེས་གཡུངས་བཉིདའཐང། །དེགཉསནི། ཐལ་བཁའཏཞ་ ཞུགསུ་བཅིགཡནོརབྲགཔོ །བྲབས་གནས་ཞི། 
འབུབ་བའི་ཨུནྱསོརམ་གཱངས་འདེ་བཟདོའཏོནལྱ་བང་འདས་མངོནོད་བདབའོ། །སུས་ནུས་འཟ་བནི། ཤུྦ་ོང་གིས་ཀྲ་བ་སཱངས་པས་གླབགས་སསཉས་འ 

ར་ གྲཟུགྲསྭ་ཉཱས་ནས་ཅོལ་བ བཅུངངུསྱ་མ་ངན་ལས་འང་བོ་བཞིའོ། །ལ་པ་གངའཕོ་ལ་གཏསབས། དུང་ དྲང་པོ ཕོ་པཾརི་འོད་༡དེའོག་ཡ ཐ་ 
ངོནནས་ཁྲོགོ་ཡིན་ནུ་འབཿཤའོ། །ཡོང་དུཌ་འར་བ་ནི། ཚངས་ཤོས་ནས་གནས་གཙངམའི་འགོ་མ་གསུམ་གངྱ་དད་སས་ནསཿ རྩའི་གནས་གཞནའགའ་ཞོག་པོའ་ནས་འེ ི་ཞ་ུའ་བའ། །རས་བམས་ཅུདུ་འཇིའཔོབ། ཚངས་ར་མསའེ་ཡྱེསཔརུ 
”། ཕར་འབོབཞི་ གྲདས་ཀིའཔདོཚགསྡ་དྲ་བལུ་བ། དེན མཐོང་ཆོས་ཞི་དཔ། ལུས་མིམོ་ཧཱམ་དཱ་པེདཔའ་འགོནའྭཐོལས་གཞུན་ནམ་པ་གཉུས། །སོཐདཔོན་སངག་བཟང་པོའལུགས་འདི་ལ། འའ ་ ནིདོབོ་གསུནལ། གྷཊུགསྭ་འ གསའ་ཡབོད་རགདཔ་པོ་ ༣ ཤསནས། མ 

ཞི་པཔ་ཡུས་ནདོ་གཉིས་འྱིད་པན། རནླཾགུང་འོ་ཡིནལ། དྱེ རདངཡུག་གཉམ། ཞས་བ །ཞཾས་འྭ་ཇན་བོས།པྨ་རཏའུམ་པ་ལ་ཐུས་བ་བ། ཉནྲ་ཐོདབངྱ་ཧས་ན་དདེན་ཡདྱ་པཔསམས་ནིཐསམ་གཏན་དང་ཞྱར་ཡད་ཅ༡དདེའནོ་བྱརཔཀ་བྲོམས་པསྡ་སིངཿ་འི་ཡདའཛུགའཔོཛ 


7, 


༨དོད་ཉོ ་ 























རརོོ་་ལོ་ བོ་ 


>” 











` [༣ - །པ་གགུགམད་ིཌིཛིན་ལ་ཧོཤས་བརའགྲ་རསབག་གླབགསྱུགདཅོཞསབདྲོ ཞདཤོས་སི་ན་ན་ཤད་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས འད་ནས་པ་བབོབ་ཚམ་དགོངས་ཁས་ཨད་འིད་ནིཡིགས། །དཡན་སོོཅས་འདིནདཞས་བཇཔཞི་རདའོུ་ཡུན་ པ་ོངདདོ།།བཞི་པ 
། ཀཿ དཅོ་ཚསདདབམནཅདགཔ་ འོ་སོ སོན་པ དྲག་བཙོོབཉིདགུྭགས་ཅུལ་འུགས་པ་ཡིནོ། །གཉིས་བྲའི། བས བུ་ཀུ་བུའ་དཔས་པྤྲ་རས་ཅམངཅནྲ་བི་ང་རུབསེམས་དཔའ། །ཇེའཡོཔཤནྷ་བྲ་ཟང་ནུའསེམས་དབའ་ཞེས་ཞུན་ལྭ་མཔོ།དསནྱ་ནུགསྦི་སྐོརལ་ཝཱ། ཕི་ཡང 

ཨྱ། ཤིརྦ་མི་འབོལ་བྱུ། ྲག་བཅོོའུས་པ། རབས་བ ཅན་ཏེ ་བར་དྭན་བ་ལ་བྱར་ནན་ ཁ་དག བལ་གུམ་ཤདཔ་དདིསོདདཔོནོདགས་པསེ། ཁྲད གྱན་དང་ཐགཏིས་འབས་གནས་ཅམ་པོ་དང།དྲག་བཅོས་གས་ཟནིླ་མབྲི་ཕརམ་བཟུ ས་བརའས ཆན་ལས་བ་ཤད།།གྲསག་པའ 
ཉིས་ཛཕོམདོད་བསྟན། ཁུད་པདདྲུ་བིདཚོས་རས་པརབ ཤད་པའོ། །དངཔོལ་གསྱུལ་ལས། སཱ་འཕིལ་ནི གདམ་ངག སན་ཟན་ནས། ངེས་པརའཉིད་པའི་སནལགའཆདོ། རུ་མཚོའི། ལས་དཔཔོ་པས་སུརབཤད་པ།ར་ལྟའ་གདུམ་པག་ཐོད་པ་ལ་ཐོ་ཐསམྲ་ཤས་པས་དས་བརྡ་ཡད་པའ་ཡནལགའྱབངབས་ས།། ལི 

ི་དམ་བཅས་པའི་དོན སྲབཔ་ཉམས་ལེན་པའི་ཐས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱའི་གངམ་པག་བསྟན་པལུ་རག་ལུས་ལ་གདམ་པགི་དོན་ལ་ཐོས་བས་ཉས་པས་ཧོདཏིིགས་པའི་སོལ་ཛུང་གྲི་སུབ་པྱ་ཨཞེས་ཧུའདྲས་ིའབེལ་ད་བསུན། །ཆུ་བནི། མདོལས། ཤཱརིའིབུས་སཱས་པོ། རབ་འོའོཚསལ་སྲངཔ་གཏེུ། 

པ་བཞས། དེ་ལར་བངྡ་དུབ་སོཨས་དཔའ་སྤེལས་པའ་ཆན་པོས་སྡིག་པའི་སྡོགས་ཕོ་དག་རིག་བདྲབ་ཧ། ར་ལཱར་ཤིསྨནསྦ་ཀང་ཡོངས་སཱང་བླ་བའོ། །ཞེས་པའི་བའྲ་ངེས་ནངས་ལད་ཡནལགོསྐནེནོ། །དདག་གི་དན་བསུས་ནས་རྟོན་བཅི། ཁུད་པརདུ་འཕགས་དསྡ་དངོ། གངན་བངནད་སེམས་པའ་སྩོབ་པ་ཡྲིས། དད་གོག 
བདགཏིདརུངང་དང་ཁྲདད་ཆེན་པོནམསནིལོ །གངགས་ར། ཉན་ཐོས་གསྦརལ་ཟུ་རབ།འཅས་བདག་ལས།།གད་གས་ན། དགེགས་པ་དདྲིནམ་པ་དཔ། རྒྱ་དང་ཡོབས་མུ་འཛིན་པ་ཡིས། །དདོགགས་བཤིའི་དཔག་ཉེདགའཚེས་ངལྟ་ད་བཞནེདནམ་པར་ཏོག་པ་སནེ་བྫོལན་པལ་བཉོན་པའོ །འཕྲེལ་པལ་བཞི།ཐེགཅེན། 

ངཱ ༡ རོ , དུ ༣ 











རོ ' 





གྲར 





















ཧོ་ཨྭ་ཏད་པཀྲཾཱ་དཱ་ལཱན་པཾ་དང་། ཉན་ཀང་ འཡ་ 
ེ་པ་ལསོགས་པ་༢ྱཙི་མཐའ་ཧོན་པ་ཤིབ་པ་བརལ ཐུན་པ་དང་བ་ལསོགས་པའྲ་ རླུ 
པབྱ་གུའ་པ་ཞེསྦ་བ་བའེ་པགེ་བའི་རུ་ཐདང།ཞེས་བྲནས། ཆུངདྲུ་པང་འིང་དང་ཆེན་པོ་ང་ཞེས་པའ་བར། །དལ་ཐོག་མྲའའ་དའ་གསུམ་ཕི 
. །འའེ་ཚིག་ཏཱ་ཤཱས་ནས་གང་རུཿཅིག་ཁོན་ཁསལན་པའི་དོནའིམ་ཡིན། །གངལསན། ཧན་ཐོས་ལསོགས་པའྲི་ བ་ལསོགས་པ་ལས། །གང་གིས་ནོ། ཁདཚོས་ལུ་ལས། རྱས་བཤད་དུ། འཆད་པར 
¡ གཉནཔོཉདེེ་ཀས་དྲོ་དམ་པརམངོནོ་བརཞན་བླ་མེད་པ་ལསོགས་པའི་ནམ་པརྱའུགས་པ་དུང། ཐིག་པ་གསུམ་ར་ྱི་ཏོགས་རིགསཚང་བའྲི་དུའི་འབྲངང། ཐིག་པ་ན་པོའོྲགེ་བའི་བཤས་གཉིན་ཐགས་ལ་མཁས་ 

¶] འབུ་པརཿ་འཛན་བའྲིནག་བརྟ་རོག་བནས་པདཞུ་པྱན་ས་བཤདནས་འཆད་པརའྱགུར་དའི་ཚུལ་དང་། སྣང་གཉིན་དུའབལ་ཟླ༢་འབུང་བའའ།།གཉིས་བནི། ཁྱངཚོས་ལྕའ ཞྭས་ཌཿ་པརྡ་རུ་འཕུགས་པའྱི་ང་མཆནཱི་ཞེན། 7 
ཅུང་པོ།གང་འསན། ལུགས་ལས་ཏེ་ཏན་ཐསྦོ་ཊི་སཱ་མོདལས། གདན ཉན་བདད་དོག་གྲི་ངབོར་གྱུར་བ་ལསོགག་པ་དགེ་བའྱིཔ་པེནིའི། །དིལུརན། གྱུ་གསུ་ཊུ་བ་ལགོགས་ སྣ ོི་ 







དྲ་གལ་བ་རང་། ཆུངདསེཿ 

















་འ། ཁདཚེས། ཉིཔདཾན་པ་བཞིའི་དངོས་པྱོ་ཁདཆོས་མི་ཏག་སོགས་ལ་དཔཡོགས་ 


ངབ་ལཱ་ཡོངསུ་འཇིན་པ་དང་ལན་ 








ིེ་ ྲུ 
།ཨྟས་བདང། གངའག་པིདཤཿྱརོ་སུབའི་གཉིན་པྱོ་ཡདཔཿོྲིསསྟི། 
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འབུང 
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རཱ ད ཆེས་ ༥ །ཞིས་བཞད། །འགྲེལ་ཆེན་པད། བུང་དྷ་ཤཱདང། ལྕོཚོ་བཛན་པོ་ལྟན། བཟོད 
དཿ ( ོ་བདན་གཉིསྤྱའིདཔཉོྱྨིོས་དམིགས་༔། གྱཆུགས་སོགསངནདམ་པར་ངདེཨདཔ་ཉོདེ་ཏུནྡ་ཇོབོཿ ང་བོཉདྲདཱ་ཏོགས་པའྨ་ནམ་པས་བདན་བཞི་ལ་དམིགས་བའྱི་པོར་པོ ། དཆུང་ཇུལསེགས་པ་ 





-- ~~ ~-¬--~ ¬--~-~-~- ~~~ ༡༡༡༠ 


]ིཉྫི་་རས་བདན་བཉིལ་དཔིགས་པའི་འི། །ི་ཱརཔཆིགསྦནས་བའྱིུ་མཚནཙིཞེན། བདན་གཉིག་ཡིན་ཅིམལག་པ་ཉགོས་པའི་འབུས་ལ་མཁུས་པའིཉོབསིས་སོ། །ཡདདོན། ཤུན་ངབོ་དངདོདམཅི་ཆས་པགཉིས་ལུས། ངདཔོ་ལོ་་ཁས་ོ་གསུལ། ཧི་ན་ལ་ཆོས་ིྲིརམ་པ་ཁོའའ། །དགངརྲ་ིགསཚུལ་བརད་དུ། 
བསུན་པ་ཡཔ། སྩོལ་སོ་སའྭ་པབྱསུ་སུན་པ་བཞུནདམ་གསནལ་ཐཞིར་ཕྱལས་ནས་གཞུང་གིས་བསན་པ་ལུརསོརལམ་སྭོ་སོ་ལྭ་སརུབ་ཡནྱ་གཾས་འའི་ཁོནརམགས་པད་ངེས་བནམ་ཡིན་ཏ། བཟེད་པ་འབྲིང་ལསོགས་པའེའུསྦ་ཀྐདཡིགས་ཙུལ་བཞི་ཀ་ཝ་དམགས་པ་སླིད་པའི་ཤོར། །དམིགས་ཚུལ་བཞི ཕོ་དརམ་དང། ད་ ། ཟོ 

3 བསུ་བཤད་པ་བཞིནདྱུམིཏག་པ་འསེགས་པའྱི་མཱ་པ་གཞན་ཅིསྭ་ཏང་བཙན་པ་བཞི་ལུ་ཀུན་ུདམིགས། །ཞིསྤ་གས་ཤིས་པུར་ཤའ།འོནམི་ཏྣགཔ་ལསོགས་བདྲིརམ་པྱ་རས་པར་ཆད་པར་རིགསཞ་ན། དཾནི་འཕྲེལ་པ་འདིརྩ་ཆས་བརྡམ་སྤོས་ཏི། མདོརབྱམས་ཏི། ར་བའི་ཚིག་དན་ཙམ་ནམ་པརབཀོལ་བཅམ་དུ་བྲོདཔ་པའདོདྲབ་སེ། འ 
འཞི་བའི། གལ་ཏཾ་ཡིགྲསཚུལ་སྣ་ཚོགསྱ་ཊི་སྒོནས་དམེགས་པམེ་འཐུད། མཛོདཔས། ༣ིམདབྱའ་རུག་གཞན་ནམ་མུདུ ཞེས་བདན་བཞིའི་རམ་པི་ཏག་ལསོགས་བྱྭ་དུག་ཁྲིནོལས་མ་བཤྲད་པའི་ཤིར་ཞཾན། རནིཉན་ཐོས་ཤག་སྨུ་བ་ལུགས་ཡིན་པས་ཐག་ཚནྱ་ཡ་ཉཡ་བཞུགལ་སྒྲེག་པགཞནྱི་ལུགས་ལ་བཉི ནཱསཱ་གནས་ 
སྨབས་གདཊུ་ཡདུསུཊ་ཤྱིན་པ་དྔརོདཔརཨི་ཤའ། །རྒྱ་མཚན་གངགེ་ཕྱིརཞེཞ། ཤྲིག་ནཚཱིཾ་རྣམ་པར་ཡཞག་པ་འདིཤོ། ཐིག་དམན་ལུས་གཞན་ཁད་པའྲད་འཕགས་པའནོ་ཡིན་བདེའྲི་ཕིརརོ། །ཁ་ཅག་ མེད་པོས་བཀུར་བ་པན་ན། ཐག་བཙནཔོསཔསྤྱ་དྲསྦ་ཉིས་མ་གསུམས་པས། ཐེག་ཆིཧྱ་ཧི་སྨོན་ལམ་ཁྱདཐ རདུའབགས་པཞི་རོས་ཀྱང་ 
མི་འཐདོ། ཞེས་པའི་ལནད་གཞུང་འདི་སྐརནས་ཐིག་ཆོན་བཀའ་སྫབཡིད་ཀང་ཨར་ཧཱ་ཙདཔ་སོངཚུལ་སྔ་རབ་ཤད་བྲཉིདགྲུངལ་འབྲིག་པརསམས། །གཉོས་བ་ལ་གསུམ། དམིགསྣ་རསརུ་གསུམ་པང། མཛཚུངས་ལྡན་ཏོག་པ་དང། ཡོངས་འཛིན་དག་བྲཙི་ཁདབའྱ་ཆས་བརབ་ཤདཔའོ། །ངཔོ་ལ་གསུམ། ཧཱཾའིའོཚམས་སྨ་ཊུའདུཔསོ་ 

ཞོཐ་ཤད་པ་དགརོདཚུགལ་རོད་པ་སངབའ། །རང་པོན། ནམིགས་པ་དཔནན་པའྱི་བད་པརྡི་ལྟུ་ཡུཞན། ཞེས་དབས་འཚམས་སྐྱར་ནས། ལནདུ་མེགས་པ་ད་ནོན་པ་དགབའ་སྐདགྱ་ཀི་ཆོགསུང་ཧདང་བྲནྲ་བིས་བཤད་བལྟར་ཡེན་ཏ། རྭ་ལཱ་བལན་བཏའ་བའྲ་སྒོནས། དམིགས་གནད་ནག་པའྱི་བདཔའྟཉོགསནུ་ས་པ་ད་་སོ།གཉིས། 








































| ༈ །བ་ཁ་གཞི། ཛོད རེ་ཨོ།བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ཀོ། །ངཔོ་ལ་གསུམ། ཆ་བ་འཕལ་པ། རྷོོདལུ་ཐལོ། དང་པོའ དམིགས་ཁ་ཞི་རག་འགོགས་པ། །བརེན་བའིཉནཅ་འཞིས་མ་ནིདོོནུང་དའིདསིགས་པ་བསྟནལ་ར་ལྲིི་ནམ་པམངོན་ཞན་འསོགས་ཞགོག་ཤེས་པསིནམཔ་བསུ་གོ །གཟུགས་གོགས་འུ་འགོང་ཐལ་ཞིག་བས་མིདའདིང་ཤིརམི་གར། 
ཤཱཾ། - ˆ པཱ་བསནལ་གནསྭུ་དལ་གནས་པཔ ཞེས་པས་ནི ནན་པ་བྷུསོ།གགས་པང་བརོདོད་ཡེད། ཞེས་པས་ནི འིམ་བ་ལྟར་རོ་ཆེན་པོའིརམིགས་ནམས་བྭཉོ། ཐེག་པ་གསུམ་ཟུའཐབ་པའི་རུཞེས་པསཞི། རྒྱའིཁྱད་པརའསུན་ཏི། ཐེག་མའི་གསུལ་ཤེད་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་ཟུནལ་སྙའེ། །དེ་སྟད་ེས་འུབིངཆའཐུནཞི།ཆུངའངའིང་དང་ཆན་པོ་ཡན་ཞཾས་པ་ནི། 
_ ¿ །ཐའི་གསལུ་དེུའདིར་ཡངྦསཱར་ཏདནོ་བྱསུ་བའོ། །གཉིས་པརི། སུག་བསལ་འགོགས་བའིདནཔ་བཞི་པོལ་བཏན་པ་མི་ཏག་པ་སོགས་བཞྲི་རམ་བ་བྱའདུག་ཆོས་ཅན། དོད་ཆེའབོངྦརུཔགསུམ་འདོབ་རལ་ཧྷདའི་ན་ནས་ནེདོ་ཆུ་དདུའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཾས་སྦ་འུས་གཅོད་པའྱད་པའིཞའི་ཡེན་པའི་ཕོན། དེ་ཡྲི་རམ་པནྱི་ཕུག་བུལ་འསོགས་བའི་ 
ཚི བདེན་པ་ལྷ་ལི་ཅུག་སོགས་སུ་མངོན་བརཞིན་པྲ་རངདངྱལུག་པར།མིགས་པའྲྲིངདང། ཨུན་ཤྲས་པ་མངོན་ཞིནཆན་པོའགོག་པ་ཡི་ནོ། །བལ་གདུངསྙིག་བནི་གཞི་ཆོས་ཅུན་ཡིནལ། རྣམ་པ་ནི་ལོཔ ཤེས་བརྡབ་རྒྱའིདོན་གིས་ཁྲད་པར་ལྷ་ཉད་བ་དངུ། སྒོ་འགོགས་ཆོ་པའི་ཁད་པར་ཡི་འཇིན་སྙང་ གྱི་ཁྲད་པསྱ་ཟེད་པའི་ུགས་གཉོས་ཡོདཀདམི་འགམ 
ེ་གས་ཤིང་གཞུངལ་དནྲོ།མསལུ་སཱཿ་པའའིགཅས་ཆོ། །དོབོ་འགོགས་པ་ཐབ།ཚའྱའི་དེས་འུང་ཡའུཐུནབླལ་འཆཔ་ཐེག་ཡན་ཆེསྱོར་ལབ་ལསྡ་དའི་སནས།བད་པརྡ་དའཕགས་པ་ཡིནཏེ། ཙཾ གསསཅིས་ཏློག ས་འཐོ་བའ་ོལ་གྲ་གིང ི་ོ འ་ར་ཁདོད་ཆུང་བར། །གི་མི་སྲི་ཡྲ་དེད 
སྤྱོསཔ་བདང་དགག་བརག་ཡི་མིགས་ིདར་ཁན་ཉ་ཤིད་ལྱ་ཉེད་བའ་བགག་པག་མ་མཐོདགཞེསྐ་རབ་དནོདམ་པའ་དགགྱ་ག་བྲབལ་བས་ཏོད་པདྱདུ་ཅས་བའི་གཟུགས་ལསུགོས་བ་ཡིན། ཟཡཱ་བཞིནཿགས་པ་ནིརམེཔ་བཞིནསྦར་བའི་དོན་ཏ ྡེམཔ་ནི་དོན་ངམ་བརམིངའྱི་རུནམ་འྲདབདང་གན་འདྲ་བར་འཇུགྲུ་པའི་མཚན་ཉིད 
ཀྱབབ་ཡི བན དན་ངམ་པར་ཞིང་ཞགས་པང་ཤད་གཉོ་ཅག་སོ།།འདི་ལཀི་ཁ་སང་ཐར། གནས་བརླྱོ་རུར་འད་བའོ །གནས་ལ་དདལ་བཅྩེ་ུ་་གའྲདགགོ། །ཞས་གསུངས་བ་ལྟར།སློབདཔོནྱ་སིས་ཁང་འདེབ་གཞེད་སྲ། དེའིདོནལཀུ་ལན་ཏས་འག་ནིས་གཟལ་བཅུན་སྱཁའཁའི་ཨུལླ་དུནའ 





















༨ པེ རརར རྱ 
ཕར ཨ་བསམ །སཱལ་བྱི་ུསབའོཀ་བདྲི་ཡགབྱསལཔལོ་ཞས་པ་ུཅུབཧངྱིུནམིབདག་དབ། 
་སངསྤྱ་རསྭ་ཞེས་ཀ་ཐའོ་བརྡ་ཀི་ཆོས་ཐས་ཉུདདོན་དམ་ བཅིདའཇིག་ཏན་པསུ་བརྡརབོཏགས་པའྲིཐེ་ཧུདྱ་ལི་དབང་གེ། ས་བཞག་པཙ 





སཐནི། གླནགས་འསོགས་པ་ལ་དོན 




















ཛཿ 5 པ་པ ི་ོ 
༥༨སེད། ངེས་ ས་པ་ཡང ན་མིསམྱ་པ་པ་ཉིདྲ་ཏི། 
གག + + དོ སེ ོ 


ུ ས་ཅ་ཞོ་དམ་པརམཆན་མཆེདད་ཞསཤུ་ཡིཿཏེ × ུགསུབབདང། སིའི ར་ ངེ 
, ་ སོང་བས ལགྷཿསཚུ་བའི་ད་གས་བའི། ཌར་འཇི་ ོེ་ཛནཞེས་བསོ་བཞི། ཅ རོ ་ སོ་་ ཆེན་པོའ ཚ འི ་ 


ཚོ ། =£ 




















༤༨ ༠༥༨ ༠༨ 












༄༠། །ཇརེས་འཉེབ་ཅ། རབ་ཆིན་པོ་སྲོའི་ཞེས་པའོ།གཉཉིས་བ་འགིལ་བ་ལ། ཆས ཀློུག ོ་ ཆོས་ ཟནསཿངྭ་བསདབནགོསཔའི་ཁི འི འཇིན་དབ བབའབ་བའྲོ་བརཔ རིཉཅནྲ་ལགྲ་ཧམ། འྭཧཌ།།ཞེས་་བ་ཡིནནེ།།ཟུམ་བཞི། ཏིའཔེའཛིན༔ 

3 ལོ།ཇིལྟརན། གརུའ་ཛཱའྲི་སྤལ་བ་ཇི རདྐེི་ རྒ་གང་གིསམ ར་ཤི་སོལམ་ད་བསོད། མས་གསལ །འཐིཔགི་དམེགས་པའི། ལུ་ོན་བྱ་རུར་གུརབཡེརནྲ་གིཊནོལ་ཡངདག་བརྡ་འགས་བའིཏངདའན་དང 

ྨ སོ ངད ས་སང འནང་བཞིས་འབོ། རཿ །ཆམ་པ་ནི། བདཆུབསམས་དབའཏི་ངང། འཛྟིཉྱ་ི་རངགི་དབ་ཏཱོག་བ་བདགི་མཉམ་བའབཞག་པའོུ། ། །སུགས་བམ་འོས་པན་བཟག་བརའྱགུརོ། ༢ །༩དས་པའྲིདཔའ་བཤག་བའྱ་གར་ཉོ།སམ་བའི་ཤས་བྲཡིའབུངབ 

ཏུ ་ིནཏ། མཉམ་བཤགན་དྙལ་བུའི་ནོམ་པརྡ་ཅོག་པ་ཐམས་ཅཔལི་འཐདཔ་ དམིགས་པའི་བླཔོལ་ཉིངདའཛིན་དང། སློམ་བ་ཕོཀདརུའེ་སིམས་དཔའདང། བྨྱོཿབྱ་ཤཾས་རཀྱ་ཕའལ་རུ་ཕན་བ་དངདོནགསུམ་ཕན་ཆུ་ན་ངོ་ཙགེ་བལོ།༩ ཞེསྭ་ར་ཡིན་ཏེ ཏ། ཆས་ཉདྱཡེས་ཏེ དོན་དུམ་པན་སྤོསཿ ྱ་ཡིངཔོཡནཔའི་ཤིལོ། །ནམ་པའི། རྲེ 

རར ཅམས་ཅད མཁུསོམ་་ཉོག ས་པྷའིདྲ་ཀ་སཾ། །འ ། །གསྒུས་བྒི། རྟལརྙན་དམིགས་བདཔ་རུམ་བ་དཔྱ རླ་དཔུལན་པའྱི་ནུང་འྲིདཆེན་བྲོན མ་ས་ནི། ཆོསྐ་ཏི་མཆོག་ཞེསྭ་བ་སེ། འཐིག་ཉེནཔའི་ཇསྦའམས་ཅདྱའིཆོག་ཡིན་མའིཤིརོ། | 
ཀཀ  ཡིགག་སྣཊ ཡ་དམིགས་བ་དང་པོ་ཆ ོ་ེསོན་བངོ་འིགིསགཞཞྱུདལ། ལྷགས ལའམ དེས་བིད་ཆའྱུན་ཐི་མྣུཟ་ས་ཡ་ཆོས་ཅནམ་ཐ ན་བའ་སོ་ཡོངཞས་རད། 

ལེབ་སོང་ཞིག ཝེ །ཞྭ་ཟསོ དག་གི + བརད ཆགོབ་སུ་ྡ་དབས་ཆགཅན་དནའིས་གཔིལན་མངམིབྲདགབབྱགདཔའོདང། རོལད ཆོས་མ 





། 


ཐཐ ཨུཁསུ་བཅིན་པོའ་ཅིག། དམིགས་བི་ཅག་གསོ་གྲོས་བ། །འདེནཔའི་ཉན་ཅྭཾ་ཨིན། །ཞེསྭ་དི་ཞད་པ་གཉཿ ཤྲིགས་རམ་ལགྟ་ལྭ་བམས་ཅད། ཨ་ཡིན་དཤིགས་དམ་ཏུག་ཚུནམས་ཟཅའ་བར་ཌོབོས་བའིརོསོ་ཡ་བན་བརཁྱརརཉི ནིའི ་ 
ཀཀ ར་བ་མ དག }ན}ནགཚག དམེགས་པརི་ཏགཁསོགས་པ།།བདེན་པའྲི། ནཿནང་ཡི་ནི། །གླབ་གས་སོགས་འྲུ་འགོད་གནས་བལ་དང 
ཞེས་བནས། དེ་ཕཾ་ནི། ཏིང་ × × ་ ནོ་གངལྭ་ལོདོ་ དའི་གཞིནི་བརེདོ ་འདོཌ་ཡིགོ།རང་ [ཌོདབའྱི་དོ་སནྷ་ཡ། བརྡ་སྲོང་བའི་གཞུཔལས། ཐདབབ་ལཱནི་རུག་བའོ ཧཾ སལ སིན རྔས་ཐ་དད་པ་ ལོན ༥ ས་སི ཡིན་བུས། འ ® 
ཅིགདུདམ་བྲ་ནམསྭ་ནི་རོས་ཅན། བདུན་བཞིལས་པོན་་ཐ་དང་པ ཚེསོ་ཟྔརེདང དཔའླི་སས་དལས་ཐདདྲདབརོདཔའི་དི ོ་« འུང དབང་པསའམས་་ཛོཔ ཤིས་འབང་ ་གདམ་རིགས་བསའ་ 











ར་གོནོ་རོད་བའི་གཞིཡད་ལ་ ལ་སོང བཱ འོ་འབ་ བཞེད སིཉ་རི། ཆོན། ཚེ ཟེ རི ཡན་རེན་ཏུན། 
དིག ཡ་ཡ འི་ས ངོ 
ཏྲི པང  ླ (ཞིས: ནན ི་ གིསངེ་ད་འིག རྫིབ སའས་ག་ཞི་ ག་ར པལ་ཤའྱི་སོནོཡད། 














, - - ༨ གལ ཤོ = 
ཤཿ །དཇིགས་པ་དབམ་བཟུམས། ཁད་བརཿཉིརའཞི་རས་ཅནདུདདིས་ུནཔའི་ོསཿ་ས་ས་སུབ་ཐམས་ཅདན་བཇང་བར་བ་ཨནོནུཡད་དམིགས་བཟ་ཉག་བལ་ཡོབས་པ། བདནབའི་ཉན་ཅཞས་ དམིགོས་པྱལགཡབྱ་ཅིག་དངལས་བཟུར་གཉ་བྲོདའསཅངྱི་སབསུ་ཁདབརཿནདོ 





རྨ པནདྷཾིགསྣརུམས་ལྕགམནམསུ་ཆོས་དིགས་ནམ་ཙམ་བརྗད་ཀང་བདེན་བྷའིའི་དལགསནས་དུམི་གར། ལ་བའི་མ བདོམ ཤུའེ་དང། དགག་སྦྲབ་དང་ཐལ་བ་དད་ལྡན་པ་ཡང་གནསུབལ་སོགས་སུ་ ཧིར །མདའན་ངེས་འྱདརའྱབནོ་དང་པོང་མེགས་པབདན་པ་ཆོན་ཞི་ ྐ 
' ུ་དམགས་ཆམ་ཡྲོ་པད་དོད་འིཤིདཡིགས་པད་ཁོནརླམབ་པདདདགུགཔ་དབལ་རའབུར་བའི་ཤིརདང བཞང་གཉགསལ་སོསསུ་ ཁྱདར དོན་འ དང་འ ི་བ་བསུན་པས་ལུག་མནསསལ 
༈ཨ་དམིགས་ཀོ་ཁན་བར་མད་པའྲ་ོ། །ཅའྱི་ཕིར་ངས་འབུད་ཆ་འཇུན་གཏན་ནམ་སལ་ཡང་ཆོགདངཆཀོ་ཅན་ཅྱ་ཝ་གཉེས་ཀབཿ་བརོདཤཾན། ཚིག་ཡྱའུརྱ་བས་པ་ཟྣསབས་པའི་དོར་ེ།: -བ་ལྡབཉྱོ་ཀི་དང་པི་མཆེས་ ཁཿ 








སྒབས་འདིའེ ༣༥ ༠༨ ཏཾ ོའྲིང་འི་ངའི་ ལར ཉའ །ཞེ 
།ཞང་ག་པང་ལཱ་བབཞིན་རྟགས་པའྱི་ཕས་ལགས་པར་བཀོཔ།།གཉིས་བ་ལགཉས། པི 


ལག ཡུལ་དང ་ རའ 


ཀྱ་སྨོནས་གཱ་བའོ། ་ ནོ། དངས་པོཙ་ཕུལ་བཏན་པ་དང། ༡ གཟུངས་། 
ནི་རོག་གཉིས།༼གསུམ་བནི། ཁནག་གསུར་ི་ཀ་བགགིས་བྱརཊ་བ 


(རཿ ` རཿ 
འི་ས ིག་ལའུགས་བཟྲསབས་པའི་ ངོ ལུས་པོ བསྲིབ ཚེ འི 
ངཱ བརྡབཀད། གཉིས ་ སོ་སོའླ་གིནས་རང་བཞིནབཤད་པའ། ། །།ཇང་པོ་ཁྲ་ལཱ། རོག་པའི་ད། ད་བ། ཟངས་དེས་བ། གོརཡེས་ངེས་པ། ཁུཆས་ཇིུ་ ་ ཤཀ ་ 
་་བཅྐུས་ཁུས།ཿ སྭ་བྲ་བཁམས་གཡུལ་པ།།ཞེས་ 
དདོྱང་ཞིད། ཞེས་ཆངབའིནམཔ་ རྣམའཕེལས། ཤེས་གང་གབལ་སྒ་པོན་འཇིན། །ངནི་ན་ལྟརོག་པ་ཡྲིཿ། ཞྭེས་བོ་དབུང་ད་འཇིན་པདང། རབུས་ཁཐའ་ལས། ་ཡད་དགའ་ཡིན་ཏུན་ཏོགཞི། །ར །སེམས་དངསམ་ 
ས་བ་སཱམམས། ནམ་འབྲེལ་གསུངས་པ་ལར་བཞད་ལ། ཀྲ ་ །དས་ཏོགཔའི་དཔེཔི སངན་འཛནབའིཏོགབུར་འཐཔོ།།གཉིས་པའི། སབས 
བས་ཀངདགག་ཏྟོག་དུ་བཞི། །དགག་ཏོལོམ་ཡིནན་ཁད་པ ད་པརངཆོས་སུ་མིུང་ཧཱམ་དུ་པགོངས། །༩་བ་ཆནཔོས་རྫས་འཇིན་དུགགཏོག་ཡིན་ཞིང་གཞན་གསུ 


ར་ དེ །དུལྭ་ཆིརྦ་བངསམས་ལ་དགག་སྨྲབ་ ཿགཉས་ཀའི་ཉོག་པ་ཡོད་ཁང་ཅ་འབུ་ལཆེབ་ 
ཏས རན རྣ 
-་ ཡུག་ལ་གྱུང་བདབ། ༼འཛན་བྷཉྭས་ངས། ག་པ་ལ 











། །མོལ་རང་ནམ་བུང་གཏིས། འཇིན་བ་ལ་ཡང་ཇས་འཇིའི་དང། བཏགས་འདིནེ གཉིསུ་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན། 


5 


ཤཱ 


= 


་ལ་ཏ་འདིར་བསྟན་ཉོག་པ་སྤོནལམྦྱབ་ང་བའོ་ལན་པ་དད། དགག་ཏཱགུམ་ཡིནན། འདིའབསྟན་ཏག་པཆོས་ཅུན། 
=» ངག་སྦོར་ལུམ་ཁོན་སཱང་བའི་ཆེད་ངུ་འབད་བྱ་བིད་མརའགུར་ཏེ། འདུར་བ། 
པྨོལྷསྱགུངབ་ཨྐནེཔའི་ཧི་པོ།ཉགས་བངོས། འདོདན། སགང་ཕོ་འནཆདན་ཤེས་གླེབདུ་ཆར་བའ 


2⁄8 ཟ2་ 


༈༔ 





བས་འདིའ་བསྙན་ཁྱདཆེསུའགྱུར་བའེ་རྟོག་པནི། སྨོནཕས་ཡི་ངབོོ་གུར་པ་ཡིནཏ། ཧིཁྲི་སྣངབ་ལས། རེལ་ངེས་པར་གད་པའི་ཆ་དཔའཐུན་བདད་པོདད། གཉིས་པ་དགན་གོརོམེས་བཞིན་དུ་གཟུང་བའྲེར། ཞྭ 


འཛའ 


༨ 


ཉན་ཏོག་པ་ཡང་བཤིརས། །འདིའེྲབུང་བ་ངའཛིནི་བ་ཞེས་པ་གངལ་བྱེངེན། ཧིིསགྭ་མས་གཡ་ 


སྭ་ཁུདཔར་དུ་འཕྲགས་ཆོསམ་ཡིན་པར་ཐུལ། ཌདོཉནའདགཱ་ 


།།གཞན་ཡཨང་ 


༨ `, ༣ ༤༨ ༠༨ ྭ བཱ 
ངྲ་ནས་གུང་གཏའ ཱུ ་གཟུངའཛིནྲེ་ཆི་འབོརུལ་གསུམ་གསུངས་ཏ། སྒྱམཆེདཉི་དབངདྲ་བསབ་ཉི་གཟུགས་སོབས་གཟུངབདང།ཞིག་ 
གས་དངགྱི་སམཆད་འཇིན་པའོ། །སུལུ་དང་ཡུལ་ཅནྱ་སི་བངད་བས་པ། ཤེས་བ གཟུངབ་དྲང། ཤེས་བཅུམ་འདྲིན་བའོ། བདག་ད་བདག་གྲི་བའི་དབང་ཏ་བས་པ་བདག་འཇིན་པ་དང། བདག་གི་བོ་གཟུང་བའ། །འརྡནི་པོམའི་དབདདུ་བས་པ་སཱ། གསུངཔནི་ལེངས་སང་བཅེ་བཟའ་བའོ། འདྲིད་པ ི་ལོས་ཧོད་པར་པེདཔྱ་མ་ཟ་་ཕོ། 
སལ བཅ་ོགྲུངབ་འབས།བའིབསོ་ཤསངས་པའི།ངས་འདྲོལབག་ བིགས གི་གནས བ་ག ་ི་ གུམ་པ གཟུང་པའ་ལོས་ས་བས་བཟའབོ། འཇི་བ ཧོད་པརབིད་བླུམ་ཟབ 





ཤྲ 


།་པའཆུལ་དང། ྐྱེ་འཕགས་གད་ཡ་འཇགུ་དཔྱོད་པོ། སྒབས་ལྔ་ཕརའཚུད་བར་འུའོ། །ལཱ་བནེ། དེལ་ཁིབ་ན་ཡ་། _ ] 
;ཾ ། རྣང ངྲི ྭུ 
སེ་གུར་བ་ཡན་ལ། གསུམ་པ་དུང་བཞི་པ་དགྲ་ཀང་འདྲིན་པའི་ནོམ་པརྟ་ ཐོག་པ་གཉིས་ཡིནན། །ཞེས་གསུམས་པའྲ་ཧིརོ། 


ལམན་ཡང་ཡོད་པའ་པརོ། །ཏགས་ཁས་བབས་ཞན། དྲོའི་འཐད་པལ་ ཡིན་ཉེ། དྷེལ་རན། བང་སེལསྣ་ཟམས་ 


རར ༨༥༠ 
ཐཞ་སཱརལམ་ཨི་ངོཡ་ཡིནུལ། སྒབས་ལཱ་བར་བསྟུན་པའེ་རྟས་པབའི་པོད་འདིར་བསྟནརྟབ་པ་བཞིའི་ནང་ངུ་འདུས་པའྲི་ཤིར། །གཞན་ཡངས་དད་པོ་ཡནཆད་ན་འདིར་བྱསན་ཏོག་བཡིདཔ་འའམུར་ཏ། འདིར་བསུན 
ཏབ དཀ རར ྲག ཡི 





[རེན 











ལོ - ¬ ------~ ~~. - -- ¬~ -~ 












དབསལནབའི་ཤར། །ལདངོན། འཚེལ་ཆན་ལས། རམ་བར་ཉོག་བ་བའིཕའའངགི་བངཅབྱའ་ལེགྲ་འཐུན་བམ་ཡིའ་འསུ་ན་གང་གི་ ་གང་གིཤིར་བ་འས་བརྱ་ཆར་ལང་མ་སསབརྩསེས་བཡྤཡོནསམ་བར་བཤག ཞེས་ཉན་བབམ་ཡོདཔ་རགསལ་བར་སྲང་དབའག། །སྔ་དངས་པའིཉིཿཱ སིས་ི 
ལཱནཚུལ་ཧྭུཊ་པ་ཡིའྱསདབོར་སྙན་བམ་ཡིཆོ། ཀཾ ^+^+ྲྣྦྣྲླྲླ་ རར ་ ཅི ག་མར་འ ཁིའི རྣམལཏྱེན་འཐབ་པའི་གབས་ 


།འདོདོན། མདལས། མི ་ 


ནིན འཛུམས་སྦྱར། 3 33 དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། སོ་ག 





ཧེ ག་ས་ག་ལ ྱི་གས་ོིི གཉས 


ཊཾ ད་མི ཐཐ བིོལོ་གཉི། སྟོགམདོན་བསྟན་བ་དང་། འཛྲིའེ་ཏོག་མདོའ་བསྙན་པའོ།[དང་པོལ་གིས འཕེལ་པའོ།།དང་པྲོའི། གཟུབབརྡ་ནམ་པརྟཏོ པ་དེ་གཞི། དཀིདྡོནམ་པ་ 
ླ + ཿ ་་ ོ་ ོང ༢ 55 རར ྣ་ ཡོདཔ་ཤིན་ཏེ། [ - 


༦! ? །ཀུནཿས་ཏོམངོས་བའི་གཞིའི་ཉོཿཉསཔཔ། གཉན་པོའཉིན་བཉིསུ་རག་ཕརྡེ་ཚིས།།འགཉིས་ཟིའི་ལ་གངྡནམ་པ་བྲ་ར་ཡོདོད། མིག་པ་དྲ་མ་པརཿབབའི་ཕུད་པོལགོགས་པ་ཡུལ་ཡུངབ་འདོལ་འམ་ཤརྱ་ཤི་བག་སོ།གཉིས་པ་ལ་ཡངྦལ་འབེལ་གཉིས་ལས། ད་ལོ འཛིན་པའིཌའ་ཐལབཿི་གཞི། དུངྣམ་པ་ ] 
2 གཉིསུ་འདོད་གཾ རྫས་རང་གཏགས་པའིནཅཞ་གྱིསནི་ཁྱན་པའིངྱ་མཚན་བསྟན་ཏེ། རྩབའི་དྱེབ་འོ།།ཡན་ལག་གིདཧེ་ཐནི། དེ་གཉིས་རིཡལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་པ་བས་དག་འགྱུ་། འདདབངབདག་སེགས་ངོབ་དོང། ཤུངསོགས་ཏནལ་གཟུངཏོག་བཞིན་ཏུ་ཡུལྱ་ཀི་ཡ་བྲས་བག་བྲ་ཡོད་པའྱ་ཕེོ །གཉིས་པུནི། འྭོ་ཕྲ་རམ་པཧཐོ་བ་ལྷཱཧོ 
ཙཱ ཧྭ་ཤེ་ནྨཱ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོའ། གངབགྲ་རས་ཡོང་པ་དང། སྨེས་བཏགས་པར་ཡོདཔ་ལ་བའ་པར་མིགས་པ་བཉིས་ཡོད་པསོ། ད་གཉིས་སོསར་ཡང་གྲབངཏོག་དལརྦ་ནམ་པ་དྲགསེ། བཐག་རང་བངཉན་ ངང་ཐུང་པོཁསོགས་བསུལ་དག་ལ་མཚནམ་དམོགས་པའྲིཤ་དག་ཉོདྲེིས། །གསུམ་བལ་གཉིས། སྱིའི་འཛོམས་སྐྱ་ནབ་དཔ། ཧོ 
སའེད་བཞིན་བཤདཔལོ་།ང་པོའ།་རམ་ཉོག་བཞི་མངོདདསྟན་པ་དེལ། ཙ་བར་མདོར་བཕུས་བའི་དོན་ནྱི་དྲས་པའ་བཤདན་འདི་ཡེན་ཏེ། ཞེས་པལོ།གཉིས་བ་ལ་གཉིས། གླཟུངཏྲོག་དང།འཇིྷ་ཏོགྲོ་ཆས་པའ་བཤད་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཁུནནས་ཉེནོསོངས་གྲཟུང་ཏོག་བར། ནྱ་བངགཟུངཏོགྲོ་ཆ་སབར་བཤདཔལོ ར་པོ ཨུ་ནའོས་སོངས། 
བའི་གཞིའི་ཉནཅནྲ་གི་གཟུང་ཏོག་ནི་ཤེ་གཞི། དྭ་ངྒནམ་པ་བགུཌོ། །འྱད་པའྱི་རམཚན། ཡུལ་དྲུ་ཡོད་པས།།ཕུལ་བསུ་པོགཤེན་དེཡང་འཤིའ་བས་ས། ཨུན་ནས་ཉེན་ཡངསྦ་ཡིདཔོས་པོ་དད། ཤེས་པིགས་དཔ། དམིགས་པ་དག དེའི་ཨཚན་ཉོད་ཤེས་པའ་ཤེདཔའོ། །དངཔོལ་ཡང་ཝཱ་ཧཾ། ཡས་ཁྲབས་དང། དེཁོན་ཉིད་ལྷ་མོསུ་པའི་མཆིག་པ་ང་ 
རིག་བའི་འྭབས་བུ་གཟུགས་ལསོགས་བའི་ཕུངཔོ་དཔ། ཕུང་པྲོལ་ཡུལ་དུ་ཕེད་བའིནིངེ་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་བས་ཞེན་བ་རཔ། ཨིན་པས་ཏུག་ཆདྱའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ཆགས་པ་དྲང། ཅགསུ་པས་ཤུནནས་ཏོནོ་མོངས་པ་དྲརང། ཆམ་བཱའྲ་བང་གླདཿསི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པནི། དྷལ་རས་ཤྲས་པྲས་འཕགས་པའི་ལམ་ལཨི་གནས་བདཔ 
ཅར་བྱོན་དར་ཡ་ས་བས་སྐོནསྱ་ར་ོང་ིགད་བབྱ ཨེང་སོད་གིགས་བཟར་གབགག་པ། །འདིཤཌགེ་ཉནམངོས་དཔོག་ཞ་ཤིཉས་བྱས་ཅཧོནམོངས་ཡཾནོ་སའིདིའོ་ཁེདས་བསྡུའི། །ཞེས་ཨདགསུངཔོ།འི་བནི། ཆཱམ་པར་དགཔ་བསིད་བལན་དང།།  - 




















ཤོས་མ་འཐོག་པའི་འད ཡོང ༈ ༣བག་ཁངོན་ནས༣ོསིངས་ཉིམཚནཏིང་ཤས་ིད་ཡིའ་བས་རའི་དྲས་བསུ་ཞས་ཨརསསུང །གཉིས་པཞི། གཉན་པྲོན་ཌངསི་ཉིན་ཿན་བིགླངངཏོག་ི་ད་གཞི། དབའི་ངོའྲརོམ་པ་པྲསོ།འཕིད་པའྱིུ་མཚི ཡུལ་དགུ་ཡདོཔས།།ད 
ཅུ་བསུས་ཏིཧོན་པྲིརམ་ངགི་དཔས་ོ་དཔནམཤང་གྱི་ཉན་པཔ ནམ་ང་ྱི་ཆུདང། ནམ་བངགི་ཏེནའལ་དང་ ནམྲ་བངྟག་མིགས་པུ་དྲ། ཆུམ་ངབི་ཧོང་པ་དཔྲར་ཤངགི་ད་བའོ། །དངཔོ། ཆ་བངུམ་ཞུས་པྲ་ཕུངཔོའོདོདང། བཉིས་པཤི། རམངསྐ་བའི་སྒོ་སེ་ཡཆ ག་ | 
དན བའི་འ ཨུནནས་ཉེནོམོཕིཉིནའབེལ་འགགས་པས་ནས་ངས་བའིཉིན་འཐལ་པས། ལ་པ་ནི།སོངཉིཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཌིངོན་ལུ་བ་པ ཕུག་པཅི། སྨྱན་སོགསཔ་སོབུ་ིནཔའི་དོན་སོད་པའ། །བཅུནཔནི། མཐོངབའི་ལམ་དབ་ བློལ་པའི་ལན་ཡི་སོབ་པོ་ལམ་ལ་མདོན་བརཞིན་པའི་གཟུང་ཐྲནམ་པརྩ་ཅགོཔ་ནམས་ངང་ཞིས་ནུའ 
་ བཏགའཇིནགོ་བ་རས་པརབ ཤད་པ ང་པ་ནི གངབགྲ་ཛ་སུ་ཡོད་པའིཉེནྲ་ི་ོག་པནི གཡི ཱཾངཱམ་པ་ཡུཧོ །གྱད་པའི་རྨུ་མཚནཾི ཡུལ་དགུ་ལ་རྟེག་པའི་སྤོནུས། །ད་ཡང་གྲཉིསུ་འདུས་ཏེ། བདག་གེ་འང་བཞན་དཔ། ཡེད་པའོ།དང་ཕོནི། བདག་རང་དབད་ཅན་པང། མུངཔོ་ལགྲ།་ 
( ཏྱ ཟྲི ༡མས་ཉིན་ིདཔ་དང། ནསྲ་པངགྲི་ཏནདཔའོ། །དངཔོའ། ཀུནསྭཏནྡོས་པ་དང་ ཞེས་པའོ། གཉིས་པལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་པ་དང། འཇིག་ཏེནལས་འདས་བའྱཉིནྱ་པདཔའོ། །དང་པོན། འདོ་ཆགས་དབྲབལ་བའི་ 
ཉིནིཏོག་པའི་ད་གཞ།བཤྒརམདགཞ། །༩པའཱི་མཚནི ཡུལ་དེ །གཞིའ་ཡུགཉིས་འཐསཏེ། སསལ 









འཇིན་པ་དང། ཕམཆེལ་རྒྱ་དཔ ལྟ་བ་པོལསོགས་པའེ་ཐདག་དང་ ཞེས་པའོ། གཉིས་པལ་གཉིས། གུ་ནནས་ ཞིས་སྙཔ།།ཿ རྨ ཡོད་ སལ སཱ 
སས ཅུ། རདགཞན་ི་དོན་བས་པིཏིན་དང་གསུམ་ཏེ། དེདགལ་འདིན་པྲརམ་བརྡ་ཏོག་བརུམས་དང། ཞེས་སྩསོ།།གཉིས་བན། སྨེས་བུ་གགས་པར་ཡོད་པའ། གྱི་དོཔོ་ཨཐོདབའིལམདཔ། ཐསལ་གཏན་གཟུགསནདྱོའི སྱུས་པའི་སློན་ཕའི་ལམ་ད།སྭཱ་ 
སེ་པནི། །རཿ། འདཀཞན་བྱ་ ཤིན ཅམ་རིག་པ་ལསོགསཔའི་རནིཔའབེལ་བོར་འླ་དང་བ་སྩ་བཞིའོ། །གཉ། ཡའ དཿ སྣ དྟམ་པར་ཤངབ་དད། ནམ་ཐའ་སྨྲ་ག དབོན ཡུ བསམ་ག ཆུ 8⁄6 : 
སྙེ ཱ བཱ དྡ སྟོམ པཱ རཾམ་ཐརྦ་སོ་གྲསུས་བི་ 8: ཁེ 
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ཌི་གཞི་ ཤགགས་མཡིག་གས་གཏི་ོ ནོན ུང་ོཡེ་གཟངདཔ། ཁམས་ར་ཡརིན་ 

















། །རྫགས་པའྲི་དཔརྱ་ཡལ་མཐཔ ཧབས་སོགསི་ོ་པའིཕ་སཝའོ །ལ་འཛྲིཔྷནམ་པར་ོ་བ་།ཁག་སྟཞི་ཀུནལ་སཱཔོ བཞི་པའི ཐིང ཤད་པཉ་ུསིགབུང་འན་མིརུམ་བརཏོག་པ་བའི་དཔ དོད་སོགས་རིས་པར་ལུད་པའིཐ་དངའན་པཟའི་ཕྲོལ་ས་པའནེནདང་སིམཐོདོས་ཅ་ཕམ་རྱས༨པར | 
 སཱན་བ་ཨིཊོ།།གསུམ་པ་ལ་སཱ་འབལ་ ཆུ་བ འགེལ་པགྲསུམལས། རཆ པསས་ི་ི་ [།འེནཨདའོལསནདང་ཕའམས་འགུལཁན། མདོརདདྐནང་ཡོས་སུའཇིརབ་ཅོག་པའི་སུར་གསུངས་པ་ལགོས་པ་ཡོད མདོད་བླནྱའི 

སུརབདངའཐུནབྲབབའིཤིརོ།ད་ཡང་ཚིགས་བཅདཁིསེབ་སྒོོག་ཤིས་བཙམ་ཡིཤོ །འནོཿིཞེན། ྒུདངནས་ཉོགབཞི་ལནག །ཡོས་སུཁ་བདངལནབ། ཞེསྭ་པཆུན། སོར་ལམ་བ་ཏོག་པ་འཕལབམི་འྲབཔས་དཉིདིཆདདུ་བསཞོ།།འོན་ངསབ་ཤདད་ཏོག་པའི་གད་ཅབ་ཤད་པར་གས་ཞན། 
དད ་ ས་ཡི་གིོས་སིག་བཤོད་ཡོོ་བའོར་ཁདོཔ་ཅེ་འ། བད་བ་དའའ འརའ་བའྱིལ་ །ཡངཡ་མསྦ་འི། དགོས་པའི་ངོབ་བྱོགས་ནས་ཐོལ་བ་ཁངོནས་ལན་པ་དང། འུ་ཙིམས་ནི་མདོར་བསྟན་དུསོན་ངུཊ་གདུཔ་ལ་དགེས་པ་ཡོ་པརམ་ཟང། རྒས་བཤདངུ་ˆ 
གཿ ་ ས་པ་ཡོངཅས་པའི་དུན་ཉོ གཉིས་པ་ལ ཝཕགས་པ་ཉརུ། ནངགོ་ཡོངསའ་རིན་ཐབས་ཡས་དང། ཤོའི་ཡོངས་འཛིན་པོ་བཤེསུ་དབ། དགཏིས་ྱིམིམུན་ཡས་ འོ། །དདཔོནོ། དྲ ་ ་ ཞེས་ཨུར་ས་ཏ །གཉསབཤིཔོ 
དེཡད་སོག་སྟོ་ཊད།།རྣམ་པ་ཀུནུ་ངུ་ཕོཿ་འདྲིན་ཡེནུ ཞས་སྡེལ་བས་སྟོན། །གསུལ་བ་ཤྲིཌད་ཡི་མེ་མཇྱན་ཐོགས་བརབ་་ ཞེས་བསྙསྟོཞོ།གསུམ་པའགྲེལ་པནི། མཚོག་གི་སྔལ་པའི་སྨཚེས་ཅན། ་ །ཅའྭརཞིན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཤི་དགེ་བཞེབ་ཤེས་གཉིན་ཡིའ་པས། །ཁད་པར་གསྒུམ་ཕོགང་ 
ལོལ ཐབས་མཁསྦ་ལི་བདཔརནི། ལོངཉིང་ལ་ལགས་མི་འགོང་ཞངི་མི་སྣག་པ་ལསོགས་པའྲི་ཐགས་ལ་མགསབས་སེ། །ཆོས་སྷོན་བའི་ ད་པར་ནི གུག་པའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནདུ་ཧལ་ང་ཿ །བདགརེད་པར་སྟོན་བ,བད་བ་དང། སེགས་བ་ཀྷན་ཧདི་ལམ་སྟོན་བདྲ་པདབལ །འགལ་རེན་སྡོད་བའྱི་བདྲ། 
















སི་ི་ཁཏུནའའྲི་ོཉས་ིཚོས་ཐཟླས་འཡོགས་པ་པ་ཡི་ལྟནཔ་འིསོཡདོརཱནལས། བཤས་གཉེནཅུལ་བཞི་བཉིྟ་ཞག །ལོན་ཏུརཱཱ་དརབཅོའ་བཅས་ཡུང་གིག་ུག།།དེཉི་བཿ །ཅབའི་བཤི་སོབོ་བཱ༔ ༥༨ཉིན། ཞིསུ་གཿགསུབས་བཔོ།གལ་ཏེ་ཡོངས་འཇིནྱཡི་ཁང་པའའུ། 
འཐ སངྦྱ་རས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ཡོ་སའ་ཡི ཅས་བའྲི་ཤིརཞི་ཱ དདེ། སྲང་ རྒྱས་ལཁད་བརམིདྱ་ཀ། ་ཡོཔ།འདིན་ ལལ་ལསོནས་ཁད་བྲརདའཐགས་བ་ཡིན་ཏུ། དབའོསི་བལ་ལྟས་པའྲིཕིསོ། །མངྦརསྭ་ཝིས་རངབདྡ་ཆོས་སྟོནཔ་ད་པམ་ཡིན་ཡི་གདལ་ཏའི་བསམ་བལྟ་ཉེསློན་ 
ཞིཉི་པོ་ལཁོརལ་བྱར་པལས་ དེ་བཞྲིན་སྤོདམི་ཊཉན་ སྤ་ཐགབ་དག། །ཐྲིག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོསནསྐ་འུསས་འྱགཞཔ། 5 5 ཏུ འཇུབས། །དས་ན་དབངཔོབོགུ་ཏེོས་བསུན་ཏ། །ཞས་པདཔ། ལདཀརགུ་ཤིགས་པལས། ངྭལཱ་ཞད་པནདབ་ལ། །སུར་པ་སཱནནམས་གཏོངབལཱར།།སཔྦྱ་པསཾ་ང་ 
༨ཞིནས་མསཉནལ། །སེམས་ཙམ་ད་ཡང་ཁྱཏགསུངས། ཞེས་གསུངས་པ །བཞིཔ་ལ་བཤོ། སྦྲབ་པའིརིན སླབ་ཤའིདམིགས་པ། སླབ་པའི་ཆེདངྲ་བ། སླབ་པའངགི་ང་བེའོ།།དང་པོལ་ཧི་གུང་གཏིས་ལས། དང་པོལ་གཟམཐུའུ་ན་གཞནྱི་ལུགས་དང། རྩགམ་པའི་ཕྲུགས་གཉིས།།དང་པོན། བྲ་བག་མབདྲག།ནིགསྦ་ཤངོ་ཕོ། འདོཔ 

།ཡིོ་པ། སྤེམས་འབུངས་ཆགས་པའི་འངགཞིན་དུའདདེ་ཅང། དེའབའལ་བལས། ཆོས་གོས་པབ བསོདེ་ཧོམས་དོང། གནསམེལ་དཱ་ དངད ཆོས་བཞི་གསུངས།།མཛོདལས། མཆུགས་འཕགས་འིགས་ར་ལས་ནེ། །གཅུནི་ཚོག་ཤས་ 
ཐཐ །དེལ་དངཔོ་གྲསམྱའསཚུལ་དྲང། ཐུམས་ལས་བྱཿཿཏ ཙུལ་འདིལགནས་ཞས་ལས་འདིམནའཕུགས་པའི་ཚེས་ཐེབ་པརའུར། །ཞེས་པའི་རོནཏོ། དཡུངམངོད་པས། གྲུམ་ཚུ་རུལ་བསུན་བྲས་ལས།ཞས།།མདོས་པནི།ཟག་མིད་ལསེམསས་པོ་ྱབས་བུའབུང་དུངགི། ྡེ 


ནི སྒསྱ་ཁིས་བྷོནུས་བསན།། སོ་བ སབདའིགནསྟགབས་ན་ཡང་ཡོྩས༡མས་པའེ་ཆོསཅན་པེ་མཔོ་ལིགས་ཤིས་5འོ། ཞེག་གསུངས།སེནས་ཙན་པི། ཞད ར་ནས་འ ཞིག་དགོས སཔལ་འོ ས་ཡོད 










































རྩི ༩ 
ངོ ཟཉནཏུནགཞིའི་ ཤིའངགི་སབ། ྲྣྣྫྣ ང་ར ཤོ་ཐལ་ཁྱ་ཉིག། ༣ ༣༣ཐ་པལྱི ་ 
རླ གིཿ རཆ ` ` ས་ས སེས ས་འ དཿ ལས་བ བྱངས་ལས།འིགས་གངཞེན། ཅ་་ རབ་ཞི་ 
ཧུ ངཿ ལི དག པར་སྒྲུབ་པའའགས: སྨོན ངེ 
རཿ ན་ཐམས་ཉརྱ་ཀྱ་དཐས་ཡོད་པའར ཉདའ་འཛུའ་བའིསམསནམི་ `÷ རྡརྨྕ་ ་ ར་ཁ གོ ིུ་པ་ལས་ཐོ་པ་གངམེ་བདའ ཞེས་གསུངས་པ ཡབབཅིག 


ངེ ་ 


ར་ས 


ˆ ༢ 






ཙཾ །དནརེས་བ་གཉིསྟ་ཏཱཾ། རནྱ་ཧྲིས་ཡང་དབ་བའྲ་བཛས་ པ་ད ཟིདུ་གནས་པའོ།ཾ ས་པོ ཊདགགིས་ཏིའ་ནིུགསསཔའི་རིམས་ཕའངཞིན༣་ འོོ ཆུྗིམ་ཟང་ིགན། རྐེནགྱིས་ཨདདས་ཕུར་ཡུཿཧཡ་ 
7 རིརིཾིཾྷྷཾ་ ལོའསྤ་གྲསུངས།། །གཉིས་བལྡ། ཆུའིོིགསའྱ་བརྦལི ༼མཉན་སཱམ་ངེས་ཡོནཏན་ཉིམའྱི་ཧཱ་བ་བནི་བདན་ ངོ 








འཐདེན་པས ཏཔྱ་བངངོས་ཝཱན་ཕུས་ཡི ± ླྡྒ,ཾཧཙན་ 
མྔའོངབའི་ལམ་ཝཡོགས་པ་གཞིན་ཡང། ལོ མ་པོ གོམ ཧཱཾསྲཐུཏྱམ་ཝཱ །ཐིས་གསོལ་ཌོཊཿའྲོལནརཱ་ 
ཞིར དད ་ ཝ༤ཚ- ོིོོ་ ཅནལ་རིགསཤིས་བའོ། ཞེསཏ།བཞིན་གཉནཔོབད་ 


།ཡེ་ཤྭསཙོཝ་བནིམཧར་འཇཇཱག་པའོ་ཉིན་ལ་རིགས་ཤས་བལོ།།ཐ 
དད ་ ཅབ་གསོདས་སྡི་ིད་སསཅོ་སཞི 


ཟི = - 














~~ - ་༩༤་ རེ ཐོ རབ 
ཧ༅། , 'ཆོསོ་དྲགཔེ།1 ཨིཿམངྡཱ་ཐས་བརོ།འིའག་ཱཉ་པོརདག་ཉས་མཧི་ཧོབབྷ་ཅིས་གནཧོ་ཁར་ོཚུལ་ཇཱིུར་ཞིན། གཉན་བོ་བར་ཆངམདཀ་སྨྱ་བལ་ཕྱོགས་པདང།རི་ཤྦནཔའིྱོང་སའགག་བལྡ་ཞོགས་པ་བུསམཉམ་ཏུའོ།ད༽རན་ནུར་པོཐའྱ་ཕངནས་སླས་ལག་བའི་གྲོ་གཟསཡེདཔདད། 
པློ་ཁམརབདཔ་ཏུསམམ་པ་ལཱརོ། །འཕེལ་པ་འདི། གཉནཔོ་དངནོ་སོད་བཟང་།ཞས་པ་གཉསཀལེའགེལ་པར་སྤར་ཀ གཏན་པོས་སཱང་སཱོ་ཚུལ་ཕོགས་ཅི་གྱཧ་བསྙན་པས། །ཁཅིག། སཱངབ་དང། ཞས་པསྨ་རམ་གོལ་ལམ་བསན་པ་བཀགནས་སྔས་པའིར་ལ་འདོདཔནི་ཤིན་ཏུ་ཡངམ་འབྲེལ་ཏེ། རེཚཾ་དཱསམ་བས་ཡིནཔཔ་ཏནཆོས་བླསཔ་པར། ༤ ” 
)མི་རུངབའྲི་ཤུཾར།ངའི་འོགཏུདདག་སྨྱེ་བདངའགག་པར་ཞན་པ་དངལན་བཞྲཆེམ་པར་ཏོག་པ་ཤུས་སྦྲིབསས་ཕའྱ་མྤབ་པ་སྤྱའོ། །གངགིས་སོ་ ཞན། སྲང་གཉུན་དེདག་འདེན་པ་བཐི་དྲིགས་པརམངོན་སྦལཏྱུ་ཏོགས་པས་སྭ། །དག་གི་གཉེན་པོས་སྱུངབངི་ལུར་ སོོང་ཞིང་སཱངས་པའི་དུག་རམས་བསྡུན། །དི་ཡར་སྐྱོན་བསལ་ནས་ཡོན་ཏནམངན་དུ་ཕྱད་ ེ 
ˆ རུས་པ དའིའོགཏ་ལཁོརབ་དྱསརན་ལས་འཛས་ལྭ་བངདངམཞསུནས་མོ་གནས་པའི་མཿཌད་ཧི་ཤེསརབ་དངཔབསྱ་རླགསལ་ཅུ་ལོ ཅིའིཙའེ་འུན།སོནྱ་ིན་ལམདངྱསིནཔ་ལསེགོས་བྲ་ཐབས་ལམས་པའི་སོབས་ིམསོ། །དའ་གོ་ཏ་ཏནཐོས་ལསོགས་པ་དབྱདུནཡོདམ་ཡིེ་ཐའཆོས་ཐབས་ཤསྭ་ཟངལལྱ་བ་མཁབ་སྱའ།་མང 
_ ཀྲངགིས་བསསངཅི་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱངཔནཅན་དཔག་སྤུས་པསསོ། །དདག་གིས་བངྱ་ཧདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་མངོནདུ་བིད་རལ་བསཱནོ། །ཇནའོགྱཏུ་གཞནྱ་བི་དོན་ཛིགེཡྱི་བསྦྲུབ་པ་གྱྱཌོ། །གཞན་དོནྱ་གི་དོབགཔཞ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་རྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའིམཚཉིདེརན།།ཇི་ལྟརན་གཇུལ་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟབ་བིཞོནདུའོ།ཟངས་གང་གྱི་སོནས 
ཐི གྲུབ་པ་ལསགས་པ་ལ་ལྡམ་པོར་དགོངས་བུའྲི་སཞས་སོ། །དགོམས་ཁུལ་གགུངས་ཌི་དབན་གང། ཁྱང་པརནོ་ངོལུ་བུ་ཞ། དེ་ལ་དགོངས་བཅན་བཞི་དངལམ་པོར་འཤོགས་པ་བཞི་སྩ་བྱདདོ། །དང་པོབཞིནི། མདོསྦ་ཧན་ལས། མཉམ་བཱཉིད་དང་དོན་གཞན་དང།དབཞིནནིདུས་གཞན་དང། གངཟགགནི་བསམ་བལ།།དགོངས་པནམ་པ 
མཞེར་ །ཕྱམ་བཞིནཾི་རན་ལས། ཁྲབགུཔ་ཝེམ་བནདསངས་པ་དང༔ །མཆནཉིད་ལ་པོའདགངས་པསཞན། །གཉན་པོ་ལམ་བོར་དགངས་པ་དང།།བར་རབ་ལམ་པོར་དགངས་བས།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཏུངོ། །དལ་མཉམ་བཉོདལ་དགེངས་བནི། སངསྤྱ་རས་ལ་བ་རས་པའི་གཉན་པོརཿ༡མ་བཏོདས་སུལ་ལ 
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ས་ནས དཉིདེའིཚ་ཡངདུག་པརཛོགས་པའི་སྲབསརསྣརྗིབ་བཟིགསུ་ཚུར་ཁོ་ཞས་གསུངས་བུཔོ།ཞཉམ་པཏོདེགུམའི རྨ་ོགས་ལཉིའེརཔ འབས་དང ཞནདོད་འིཞོ་ལ་སཁཉམ་བ་ས། མངོད་ལས། ཚོགས་དང་བོསྱརོགརག་དང།།འཇེབའདྲན་ཱ སི །སབསྦྱརཱཅཡསང་བཏཉམགྷ། སྐུས 


་ལ་ལེལ་པོར་དགངས་བནི། ཡོང་ཟགས་པའ་ཚིག་དོནཟབམོ་གཞན་དུ་བྱསར་ཏེ་སོནཔ་ས། ཇིསྐདདུ་། ྱིནཅི་ལེག་ལ་ལགས་པར་གནས། །ཉནཨོངས་པསནི་འབཉེནའོས། བངརུབདམ་པ་ཐེབ་བརའྭ་གུར་ཞེསགསུངས་པྭས། དལ་སེངཔོའོ་སེམས་ཀླ་དམ་གཡེང་།།ལེདལ་སུང་བོར་ཤེསཐསཔཔའི་འི 
རར་་་ོ་ནན་ཟ་ཟོློནོནྲནྤྨྙྲ་པལས་ ༧ མ་པར་གཞསཞེས་པ 





ཨ་པས་ལཱག་འོང་བནོ། །ཨུན་རིང་པོདཀའ་སྤུད་ཀིཉནམོབཿླའིའེབཏོནམོས་ཞེས་པསྟན་ལངཿས། །་ུརཏིངེ་འཛིན་དང་ཤེ་རབ་བསྐོན་སྭརྟས་སྟེདརྣེནདི 











།བཞིམབའ་བནའྱུུངབའྲི་སབ་པ་སྐེང། །མལ་ཏུ་འབདམདྷ་ལུནུཡདུ་གཞན་དཧཧདཔ་སུངས་་དས་ཁོནའི་ཁད་ཆོས་མ་ཡིནནམ་ཁེན། འདེའི་འབད་པོལ་ཆན་ཕོལ་མི་ཏོས་པར་གཞན་དོ་བདྲནུས་པར་ལུནྱཾས་གབ་པའི་གཞན་དོན་འབུངཞུས་བསནཏུ། རླུ་ད་བུམ་ལས། སྔོནཆའཕེན་པའི 





ཚོགས་བ་ཡེན་པའྲ་ཤེ་ོ།ཀྱང་གི་པཱསྦཀ་གདམ་བགབྱར་ཡ་ཟད་འདེས་ཀུཞེས་པའི་ངོནན། །བཞི་ཕྲན། ཚེགགསལ་ལས། ལཱ་བྲའི་མཛོངབའི་ལེམ། དུག་པནྡི་ཐོམ་པའི་ལམ། །ཧུན་བདད་དྲག་པཞི་ད་དག་ཉིདྲོ་ཉབལ་བ་དངྲབལ་བའི་ཐབ་པའོ། །བྱརདཔནི། ས་འོདྱ་དད་བནས་དུགཔའི་བརོ། །བླར་པའོསེ་བདུན་བའོ། །བྱའ་གཡེཔ་ནིམི་ 
་ཡ་དངད་པ་ཐས་པའོ། །ཁྱ་གསུམ་པ་ནྭ་བད་པར་སལམ་དྲ་རོཊ་བུའིཏིང་དའཛིགགས་གསུངས་བྭལྭ་པོ །ལཱ་པནེ། བངནུ་བསྐལས་དཔའ་ནྣམ་བ་བྱུ་གསུམ་གྱཆས་འ་འརཁྱ་བ་དོབཌད་ཕོན་ལ་ཐེག་པཆེནཔོའོ་རགགས་ཞས་བསྟན་ཏོ།ཁའའློགས་དིག ཐ 
༥ ཏྲི 














+ 








༣ 













ཀྐ ༡༡ ས་སི ཁ་དིག འོན ཉཱ ཁྲ ྱིཧྷརཉ་དོ་ཐ་ཁའི་ཕཊ།སེཿ་པའིཆོསིག་གིས།།་གྱི་ཡབཡྲོལ་འཇེད། ཞས་བསུཿཿས་པ།ཌས། ($$ ˆ 4‰"༣༡༡༨རྒྱསྒན་སའིགསུ་ཁྱད་པའི་ལན་དང། ཉེན་བ 
པའི་ལྐལོ།ཿཕན ཉེག་བགསྱ་ཧི་འགས་ཉོདདུ་ཐ་སྟདའདོགས། གདུཁན། ཚ༡3ྱཤིས།ཅིའྱིི་དས་ཞིསྲ་བཞྲན། ཤིགཿནའཕགས་པའི་དགཡེངིོས་ཏོགསཤིངཐེབ་བད་བའའི་པའཕགས་ཆོསི འི བཡ་བཟའ་ཐོིསོའིགཟེནི་ཤགས་ཏོདེ་ྲབ་སྤདའ་གོ་ ས་སུ ཉོན ཟུ 
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རྩིས་གཟིགསྭ་རོྒི་ཞེས་པསྡུའིདནོལ་ལན་འདེ་འོ་༡ང་གཞུང་སུཚིགཞིས་ཟིན་ཕླརམབསནཞེས་པའི་དོ་ན། །པིཇིཉརནཱ་ཉན་ཛསྱ་ི་ཐིག་བ་ལསོགས་པ་ཉོགས་པའི་མཐེ་དམནིྱ་ཅིས་བདག་མིདལ་དྲིགས་བན་རང་གྲི་རོགས་པ་དྲང་འབུན་བྲདའཐུགས་འོསའི་ས་ཏན་ཐོབ་པད་བཞིན་དུའ། །འདི་པེ་སཱོནཔ་ལའཆད་དགེས༡ ཁྲ | 
ནཅཇིཉའུབཞིནེས་པའི་གའེལ་པཡེང་པས་གྱུབྱི་ ཡོ ད་བ ུ་པནིརདན་ཡོརས་ིམཔའི་རགཞང་སདཟང།།འབཉནརདལ་ཆོསའ་བདག་སདཏོགས་པ་ཡདཔ་འབྲནཏ སྐས་འིའ་ཙོདལནྱ་བིགས་པཞི་དདད།ཉིབུདལས། རག་པ ོ་པའིབོམ་པོརདད་མཛུན། ¦ 


ཉཱལཱམངོནཟརུའིནབ་ཧུ། དེརེད་པའྱི་ཕིརགས་པཡེད་པྲ་དེདུ་གིགཔརབལ།།ཡོད་པརས་མཆུབ་ཌིདནིརོས་ཤམས་ཅོདརབཞིན་ིདང། །དས་ནའདིས་ནིངོསཀྱི་ཤངས་ཉིད་ཞགས་པའིརོས་ནམ་སྤྱིརུ་ཡིན་པོའཔོར། འདབའིནཅུ་གནས་པའིགེས་སྨྲག་པའ་ཉེན་ཡིནའས་སྙོན་དདུྱདོ།ཞས་གསུངས། དལ་ཐིགས་དདེ་སོོདངསོ། 
ཡ་མ སྐྷསུ་པ་ྱ་དོམདཔའདངའ་ངོལབཅ། །འསན་ཆོས་ཅིག་འན་མདཿགོས་ཅ་གས་པརཔལ་བཏནས་རའ་གཞན་འཇོོའཔོས་བསས་མམིད་གསས་པརསམ་ཏི ཞཕགས་པྭ་ལས། གཔགིས་དངོས་ཅིག་ད་བཞིན་ཏིད་མཐོདོབ། །དུ་ ི་བ་ཞུནའ་ཞིན་དུ་མཐང་ - 
འྱིི་ཕོཿདཾལརདཿཕཱཨསཱཉན་སས་ཅན་ཤས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགགུར་ཉེ ཚེས་ཕྱི་ཤིཿེས་ནགས་ཡིན་ཞིདདལྱ་པཱ་བམེད་པའྲི་ཕོསོ། ཞཾས་བཿད་པའི་ལན་ུ། ཚོསཏིདལ་ཤིགསྐཊས་བཞོམས་པག་ལ་མྱ་བི་ཡོན་ཏནགཔོནས་གོདཁྱད་བརཅ་ན་ུའ་ུར་བའི་ ཚེད་དད་པའི་ཕིགསུ་འཇོག་ཞེས་པའི་དེོཌ། ཏིཁྲཾ་ཡཱང་ 











པང ་ :=- £ / 





'[ལས་ཏིཏཌོ་ིན་ཡས་ིོ་ལསྡུ་བི་་ཡིས་ཡིབབྲམམ་་ཐའོྲཡསགས་ཁབུས་ཤི་ཧསནསནིབི་ཱས་ིས་ལ་ཊི་་ག་ངམཕ་་ི་བགྱ་ི་ེ་ཡ་བར་་ཆུསོདས་ཅ 
_ །ཌཿཔའ་མི་འཐ་ཕརའགུར་ཏེ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདའིགས་ལ་གནས་བརྡམས་པའྲིཕིར།།དི་ལུརའདོས་༡དེལ་ཤཱ་བསེངཔས་ཐིག་པ་གྲསུམ་བྱི་རེགས་ནྲིཐ་དད་པ་ཡིརུ།ཞིས་བཙུད་པའལནུ། ཅེན་ཝའུ་ཆོ་ཀི་ཤཐག་གྲིས། །ན་ཡི་དུས་བ་ཡོཿཕྭཱ་ལྔཔོ། ཞེས་ཏེནཔའི་ཚོས་དམིགསྐ་ཉིདཔམྱ་བི་ཤྱ་ཟས་ཞིགས་ཐ་དད་ུ་བརིདདཞེས་བྲསསོ། 
¦ །དནི་མིགས་བཟིགས་ད། རེན་པནི་དམིགས་ཉེདལམ་ཡིནཔས་ཉན་འགའལམྱ་བིགལ་འིགས་ལ་འཡིགས་ཤིངདལ་བཅེན་པ་ཡིན་པའི་ཤི་ོསཉིས་པ་བ་གསུམ་རས། རཱ་འབུལ་ི། སཱ་ཚོསཏདགོ་སྤྲབའི་ིདདུ་འཇག་ཉིན་བའི་དགསའོསྲབ་ཧུངྒཤིས་སྔ་ཐ་ལས་ལནགཞནནུའཇིག་ཏོན་ལྲ་གགས་བའྲིགོནས་ཧོས།ཆ་བའི། ཆོགས་ཆོས་ཀི་ 
` ྫིམ་ལཧཱཿ་བསིད་བང་རགསྲ་བ་དདུ་ིརམྲི་བའི་སནོ་སེ། ཏོགས་ཆོས་ཀྱ་ཤིགས་ལུ་ུག་བཡེདཀུང་ཉེན་པའི་ཆོས་ཐེབ་བགསུམ་ྱཡི་ུགས་བཅལ་ཆིཆུང་གི་ཤིབག་བིས་ཏུནཆོས་ཌདད་ཡྲི་ཤབ་ཐིགས་གསུམ་ང་ཡོས་ཟྲ་དོལ་ཙཿཿཝིན་པའ་པརོ།།འགྲེལ་པྲའི། ཉིནཔའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་བྱིས་བསུས་པ་ཉགས་ཤིངཔའོ་བརྱབ་བརད་ 
༄༡༤ ཐོགྲས་ཡོདཔཉིསེཿིནིགསདེ་ཡ་དདཔ་གསུམ་ཉད་དོས་གསུན། དེང་ནེརལནའདིམ་བཅིག་ལ་མམངབའྲ་གུསཅིཿནམེ་འུཅིགགིས་སོ་ཏངབའི།ནྲདམ་པ་ལཡོགས་པ་དེགས་ཅིག་བདཏིནཔྲསད་དཔའི་ཁརལསོགས་བའྲི་ཞུདིརདབས་སྣོངིིས་དཔིདོབ་དདབར་ལདཔ་བཞིན་ཐོ། ཟའོད།བྲོདོགརམོ་མཁའལ 

` ཧམཾཿཐས་ལམཕྲ བྱ་་ཤིམའི་མམཁས་བདབའབངཔ་བབཞིས།ཞེས་པ་རམཛདཔ་ཏདདན་ལ་འབིསོ། །གཉེས་ལ་གྲུམམ་ལས། སཱའཐལའི། སཱའཇིན་བ་ཤད་འློམབ་པའ་ཏན་བཿསེ་ས་་དམིབས་པ་གངའིཤཞེན། ཞས བེས་འཇུམས་སརནས་ལནུལིགས་པིུའའིཉོ་སོཌ། །རཐནི། མདོལ་གསོལ་པ། བཅོས་ལཱནའ 
ཤས་ཧ་ཉིགཔ་བག་སཞིག་བཞས། རཅགི་ཤཚནིཾས་སོངཔའིལོན་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པར་ནྱི་བཞིངམོ་ཐགས་ཅདགི་ཨད་པའྱི་ཚལ་དུ་ོས་པདྲ་བཞོཞས་བབཞི་བརན་སུབཔའིདམིགས་པའ།།དག་གིདནོབྱསུས་ནས་ཉོན་བམི་ དམིགས་པ་ཆོསམོག་ཐགས་ཅདདཆག་བཞི་ི་བསན་བའོ་དེ་ཡང་དཔེ་འགོགས་བ་ཡིམཞས་བདུང 








ག་འདོ་དགབགྲག་བས་འཡིང་རོསོད།།གདདས་འདུས་ཉས་ཞུ་ཁཉས། །ཟེའོ་མཛཱ་ཡོངརོརམསདཔ་།གངག་བུབ་པའྱིསནཡོངསི། འི ་པར་འཤད་དཔོ།] ཡངན ཨད་ཨཿརོས་ཕན་ཿཿཀདརུབ་མས་དཔའི་སློ་འདོག་གཅོད་འའི་གཞིད་སྟནས། 
ྤོ་བཅད་བརའོ། །དགི་བདེ་ཡངའཛིག་ཉན་པའི་ག་བདང། སི རར་་་་ར་ངིིྲ ཞ་པའི་ 


ཉན་པའི །མིགས་བྱཅིག། གའིམེས་བཞིན་དུདགིསངགིཙུལ་ཏིདི་ལསོགས་བདགེ་བདད། སྲོག་གཅོད་པ་ལསོགས་བཞ། བ་དང། ཡུངངུ་མ་བསྟན་པའི་ུས་ཀི་ལས་ལསོགས་པ་ལུ་ུམ་བསྟན་བསྙེ།སོ་སོངཐ་ཡེ་ཐར་སྙིཊཤིགས། ཞས་ 


| 








ིང་བ་ཅུས་དང། དབང་པོགམ་དང།མབ་བནས་བྱཾཧདཔ ཧོམ་གླཀ་བཅའ་བ་དོ་ླ་ནདཔསེདང་བའི་གཉིནཔོམ་ཡིནཔྷྲི།ུས་ཉ་བརསནཔའི་ཕུང་པོལ་དཔ ཁམས་མཅོ་སན་དྲབཿ 





༢ =----- -~-:¬~ ~ ¬~ --~~~  ཤནཤྷཀགྗ་ྗོ༩༤།།།༼།༼|(ནངར -_-ྲ 


༥༨༧༨ ༨༡༩༩ ༩ ° 53 ༩ ༥ ༢༥ པའ ོ་་་་་་། 
རྣ ཉཿརོན་པཉིཡཛ་ཿཛཱག་པབྷིདང་ཡངདག་པར་སོབའཛིགཉིན་ས་འཇས་དའིལས།། །རལ་ཏུན་ལས་བངས་ལས། ཟག་པ་བའའི་འདག་ཉིདི་དང། ཟག་པ་དང་འབེལ་པ་དང་། ཟག་པས་ཅིངས་པ་པང། ཟག་བའྲི་རཾསུ་འདེལ་བཔབ། ་ཡ་་ོས་ ཡི ། ¡ 
: །གུད་ཅུཿ་ལུལ་མ་ལཱལྩ་རད། མཛོདལས། དམིགས་པ་ དཔམཛུངས་ལྡན་བརྡགྲིསོན་ཟག་པྱ་རུ་ཞི་རུངལ་བཤདལང་འདིང་འིའས་ལྟའི་གཉནབྱྲ་མི་ེད་ལ་བཤཔོ །ཞུས་བསནྱི་པྱ་ཧིན་ལག་ཟྲུག་ལས་པ་འདོདབའི་ཁམས་འཕོགས་པསུ་གཟུགས་ཉི་ཁམས་ད་ཞས་པཞོས་མཁྲུབས་པའིབརལཐ་ཤདད་ ཅུ 
ཨཱཿ ཨུསམསནརུལ་མི་།སོ་པ་དབཞིན་ཉིད་དཔ།སོ་སོན་བཏགས་འགོག་དཔ། སོ་སོར་ཏགས་འནྲེི་འབོག་པདདནམ་མའ་མས་ལ་བ་ཤཔོ།།ཐུམསོངབའིའཕགས་པའྱའེབོ་མག་ཅདཀྱི་རུད་ལ་འབུབབེའ་བསམ་གཏ་བཞི་དང།ཚདསད་བཞི་དབ། གུཟུགས་མེད་བཤི་ངད། མངོན་ཤས་ཝལོ། །ཅུན་མོངམ་ཡུན་བྲ། ཡ་ུག་བརྔ་ོགས་བའེས་པ། 

ཡཿ ཆོད་ལ་འབུདཔིའ་འས་ཅན་སོབས་བྱ་བསོགས་པའོ། །དེལུ་བུལསོབས་པའྲི་རོས་བས་ཅདཐགཆི་མུབ་པའིདཞིབས་པ་ཡནཏེ། བདན་གཉིས་ཆིགནས་ལུགས་ངི་ཉ་བའཞིན་ོགས་པའིའ་ཅིས་དམེགས་བསན། དམིགས་བ་རམ་པྱ་རུ་གཅས། དིདམགག་པ་ཆོསྔོརམའ་ཐམས་ཅདཞེས་པའིའབུལ་པའོ།།གཉིས་པནི། འཐེལརེ་ལས།བང་ ; 
ད་ཆས ྱིིསཏྱཱ་ཏམ་བརདབ་བཟ་ིས་མདཔའིཡ་ཤེསཉདའིམིབས་པ་ཡིནཧམཅུསས་བཞས། མཟི་བའི་བདདའབཀདནས། དེག་གས་ཊབྱའནམ་བ ཡག་པཉད་པན་པའིཡར། ཕས་གོ་ད་མབརངག་པར་ཁདབདུང་འབོ་བིཉརབའུ་ཤཞེསྲ་བགཟད་ཤད་བསུནན། །༣འིདོནནི་སེམས་ཙམ་པ་གང་འངོས་དཔྲོ་ 

ངང ནམ་པརཔ་པ་གཞན་འ་དདོ་སུ་པར་ཐུབ་ཕྲ་གུབ་པའི་མིབས་བ་ལྐརོཞདྲ་བོ།།རོས་ཉིདྲ་སརྲདིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་བལྭ་ཡིསྐནམ་བརདག་བ་གངོནས་གདདུ་འོར་མད་བརའྱརར་ཏི།ཆོས་ཉིདདེ་ཏགྱཏ་་པའ་དུག་པ་བདེར་བུབ་ཉོད་ཨིན་པའི་ཡིཀ །ངབའ་ཡོད། དིབཅསུ་འདེནནྡ་རམ་བྲ་བསས་ཅ་དྲདབཅས་གནས་དགོས་པའི ° 
ར་ › 
ཆང 


།ནས་ཡངའཐང་བམ་ཡེནཞེག་གཟུངས་བཀུ་ོ།ད་ལ་འབིལཅིན་ལས། ཆུ་ཁམས་གས་རད་རམ་མཁའ་ནམས། །དག་བ་བཞིན་དུ་ག་འརབྔ་དོ་ཅེས་བ་ཡིོིར། ཞིས་པས་སེམས་ཙམ་པིིཀོན་སོངབསོ།།༥ི་འྦྱར། རྟུན་ནི་དག་བཞིདབཅཉདྱི་ཡེཤེས་ཡམོ།འ ཡྲ་གཉིན་པོའ་འོབཊ 





ཅོག་ལམ་རོརརའི> ྲ ; ཤྲ `. 

།༅༡། ཀལ་མ་ོ་འོརནཔའི་ད་ི་མཐུན་བའི་ཉོགས་ཁས་འོབ་ཞནབ་དྲོརྱ་ཡིག་འབངས་པ་ཨིནོ དཔས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉན་པོའཡགསྱཉི་མ་བ་ཉོག་བསབས་པཡིདབས་ངོའཅིག་བའི་ཕྲག་པར་ཐལ་བརའུདིས། རའིདོནམི ནུ་རང་བསེ་རདག་ངོབ་དག་པ་ ཡནྱ་རྣ་ཐོམ་དང་ག་ཡབ་འསོདས་པ་དག་པ་བའི་ནུ། དོན་དམ་པ 
སས རར སས་ལ བར་ལིར་ཚས་ཐརརྱར་གན་བར་ཨད་བཅམ་གས་བའིཨ་ཤེས་བདཊཞས་གཉན བོའོསྨོབ་ལ་གདེན་བཟམངོན་བརནཔའིཤར།མི་བབུན་བའྲི་སོཞས་ལ་མདན་པརམདོ་བསམན་པ་ཡང་ཤོ་ཡིས་ 
འཕཔས་པ་མིན། །སར་སཱཿ གཉནལ་བདནན་ཕིརམངརྟོག་པསས་བཟེད་བས་དམ་པ་ཤོགས་ཅག་པརའྱསརད་ལསབ་རག་ུ་པའི་ད་པརི་ལྱགསཞས་བའོ།།བཐུ་བརབ་པ་ཡང་མཛ་སྲོའ་བཅང་པའིམནང། འྲི་ཆེན་ལས། ཁཿ ཤོཤས་ཙུརནོ་ཡང་བའརྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་བཏུད་ཉི་མིགས་པནེ་དསཔ། 
མེད་པ་ཡརོ་ཞཾསྭཿ་བས་ཡིགས་བཟྡཐའཐུག་པཇི་ལར་ཡིནཞེན། ཉེས་བཞེད། གད་གྲེི་རིགས་བའྲེརེས་བྲཝ་བའི་དཔས་སྲོལདཔ་ཡིན་པའྲི་ཕི་། དངོས་པོ་ཡད་པཞི། ཡངདག་པའི་ཀུན་ངོབ་ཡིའེ་བརབརོལ། ྡེཁཏང་ཉི་འངབཞིའ་སྦྲིབ་པདརིམ་རྱས་སྦྱཡ་ལྟ་ཅུཿརྟོགས་པཞིརམ་པརདུག་པ་ཨིརོཞཾས་གསུངས། །ཁེད་ནུར་པ་ལཱ་ཞུ་ཡང། ` 
འོ་རང་བཞིནོས་མེདབྱ་རས་མཉན་ི་དམིགས་བཟུབསླབཔས་པདལ་དངསཔོད་པརའྱུར་བསྔ་བེ་བམབའདག་དྲབལ་བའིདག་པརིའྱགརབརྲསཞིལ མཨུ་སཉ་ཁ་ོ་ཱཾའེས་བས་བདཔའིངདནབཞདཔདེགས་བར་བས་སཨོ་དོ་ངོའི་ཡངམེདཔ་བསསྨ་བས་པདྲེ། བཅལ 
ཉང་ཡངདག་སང་ངོ་ཡདབའིཤརརད་བརྲ་ཐུལ་ཁུརི་འྱུ །གཞུན་དག་སེགས་ཅམ་གདབངའཛི་གཉསྡེས་གིདམའ་ཏདམེད་དགག་མ་དཔིགསུ་བར་ཁརྱ་བས་བལ་དམགས་བ་གེང་ཆས་ཞངའཐོརཡདཔའིསྐོནབཅོདགས། དབམ་བཅུ་ལ་མཛུངས་བདའྱྤོའི་བཙུད་བའིའནུངམཆྦངས་ཁམ་ཡིའ་དགབ་སུམ་ལུདུ 
སྭཿམདཞེས་ཨྲའིའགྱངཟླ་ངརིོུ །དི་ནཞས་གྷཐགེཀའིཡུགས་ལས་རོ་ོག་ྱུཆརབ་ཞནི་ཏེ། ཛ་སཞས་གཉིས་ཀས་ཁང་ཆོས་ཨེདགགླ་བ་པའི་དམིགས་པར་བས་ལན་བའྲི་འི། གཞནདུན་སོང་བྷ་ཊིད་ལངོགག་གྐར་ཡ་མིགས། དཀི་འགན་གེསག་ ཨ་བཡ་བྲངོ་འབྱིརོར་ྣ་ཐ་ལ་ཡངནུ་གེ་བས་ྕཆ་བའ་ 















དངྲ་ཡིགས་པདག་གིམཚནཏིངྭའི་པཱ་བ་དད་མམིགས་བནག་བའི་མཐར་ཐུགབརའགྲོ་བ་ཡང་འཐེད་པརའགྱུ་ོཞིསཆོས་ཌང་ལ་དམིགས་པར་ཡང་གསས་བརག དཱ དཱ ལབསླ་དའལམ་ཅ རྦ ༤ 
ར་སྣངབའི་ིའ་དང་། དུབ་སེམསཏི་བརའ་ཛདལ་ཤིནར་འདིས་ཕྱརིག་དགོས་པར་སང་པའྲི་ཕིསོ། གསམ་པ་ལ་སྔ་ཙ་འབེལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། རམིགས་པནྟེ་ཉུབ་སླུབ་པའི་དུ་བྱབ་གང་སིནཞེན 





།ཁསླ་བསས།མ་ིགསནའིགས་བསྡ་སྟོང་བཅིངེ་གཏན་ལ་བབ་པའི་དགོག་པ་ཡངཡིད་བརའྱས་པོ། །འགས་སང་སི་ལུགསས་ལམ་ིའོལོྭ་བུར་བ་ཡིན། རཾགགི་འིལ་བདུག་ལས། དིཝཱརབསཝ་འབཧིནགོ་བོ་ལུར་པྲི་ཡིག་ པལྷ་ནལ་འྩོཧཿ 
།སུངས། །འདྲནོམ༡ཡཿདན་པོ་རའིན་པོཚའྲིོགསོ་འབུལ་པའྲིདམ་མཐའ་བག་ད་ ྲལ་བསྲ་དཀྲགིས་ཕྱི་དོན་ཁང་ 








༢བཅིདགིནས་པ་ཡིའ་ཉཾ། གཉིས་ཀ་ལང་གྷ་ལིཊ་ཏ་རཐ་བཀག་བ་རས་ནཉིན 


རུད་བཟིལ་ཡས་པརབཤད་པའི་གཏམ་འདག་གིས་ཡི་ཤིར་བཀོང་བས་ངོམཚ 







ཚེབའི་གཏམནི། དཔེནྭ་བ་ནུབ་སེམས་ཕབའ་སྤེའུརེས་པའི་འབྲས་བཞིནོ།།གཞནངག་གྲིབོལ་འབབ་པའི་ཤིནིངདཀའ་སྟ་དབབསེམས་ཅེདབ་ཅིགས་པ་ཤིནཅུ་ཕཐ་ 
དྭ་བབ་ཞིསྭ་པ་བའོ།།ཙ་བནི། མདོས ཚེརབལན་བཟུབ་འོུརོ་ཚིས་བཅོོ་ལཱན་འས་ལའི་གདེས་གསལ་ཏོ།། །བཅོམ་ལནའཇུས་ཤངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཞིས་བྱསི་བགང་ཛོདོ་པ་དང་། 

ྨསགཾ་སཾསྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾིི་ །གདན་ཆེད་ཇུ་ཧ་བ་འདིའོ། གངགི་ཆེད་ོ་བོ་ཡིནྟ་ཨའ། རཔྱང་བདྨརབསཝས་བའ་རུམསྤོལིལོ བངྲི་གོནས་མཚན་པོ་གསུམ་བྱིས་སོ།། 
པགཞན་དོན་སམས་ཅན་ཏུན་ེ་མཆོག་ཏིདདུ་པིད་བའིསཡསཆེར་པོ་ཌོདེ་དང་པད་དོན་ཡོང་བ་དང་ཏོགས་པཆེནཔོ་དང་གསུམ་པོའ།།གསུམ་པནི། ཆེད་བུ་བམ་པ་གསུམ་ངུ་ཤིསི་བའ་ཧུའོ། །གངི་ཆད་བུ་བ་ཡིནན། འྱབུདབརའྱགུའ་བའི་སཇས་ཆུས་ཀདརུབསེམས་དཔའ་ནོམས་༼རྲལིཔོ།། །གངགྲེ་སློནས་འྱ་བུང་བརའྱུརས། རྣམ་བཐམས་ཅད་རུ་ནམཔ། ˆ 
བཞག་ཅདམཧཔ་ཉིད་ཐྱར་ཡས་ཤས་པའྱེ་སནས།།གསུབ་དུ་འད་བའྱིརུ་མཛི ངན་པོཌདི་གསུམ་དདྲལ་མབག་ནདྱ་་བགསུམ་བུ་འགདའྱིལིོ །གཅུམ་པོ་གཔཞིན། སེམས་ཅན་བགས་ཅད་གམས་ཅན་ཞུན་བིསཆོག་དྱིད་བིད་པའིགེསཆེའཔ་༡དིདང། སྲང་ཐམའུགཔ་ཨ་ཨ་པའི་དབཅནཔོ་ཉད་དང།རེདེསཉཨལུསབ་ཏོང་ ཁྲི 
།གྲསསྷ་ ཡུ བཾ རོ ཏྱ ་ུ [ཱ 


་ ར་འ ཆོས་ཟསསཅད་ལ་ མིནིགས་པའིུལ་བྱེས་ཞླམ་སེམས་སུ 











= སཾ དད ྲི་ 


4 ིྟུར་སྦུབབའིཉན ལའིྒ་མབ་སགས་ི་ཐབུཆྱ་ོ་ཚུམང་ཡོབ 








ཡེ་ལ་གས། ཀི ་ ་ རིལ་ཁཿིཿ །ཁ་ཅིག་ ཤིནདུག་ལ་ཏྲག་ལཱནྱ་མསོཡོགེཡཧོང་ཡ་བཏོད། །'འདེད་བ་དྡང། ཁཅིག་ཧི་དུག་གི་མཚནཉོདྱཉིས་དཔེས །དངོས་མུ་ ཤིན་བདང་ཨ 
སསྒྲོ་འདེག ཤོས་བཅདཔའིཝས་ར ཅ་ ག་ཨ ༥བ་དགསུས ཧྱུལ་ལ་ཐ་བས་གྱི་ཉིར་ོ་བཤོས་བཅད་པའ་སོདས་ གསག་སཅོསྤ་སེན།་གཅེབནི ཏྲ བསུས །དེ་ཡངག་ཙབརྡ་ལ 
དའ ་ ག་ས་ས ་ ལོ ཁྲི ་ བ་པོ ཡི་འ འའ ་ རད ་ 





 ་ 





ཁུ ནོལ ་ཧོད་དང་ལུས་ཕུའ་སྤུམཚོགས་པ་དང་།།འཁོར་ཙོཞ། “ 
དེམ་འཕོཤབྷནམས་ཨུཾནེིམ་ལག་པལོཞས་གསུངས་པ་ལུར །རངགཞན་གཉིས་ཀལ་ཏཱས་པའི་བངས་ངེས་ནྲི། རམལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབ་བཅོན་པ། །གཏདདང་མི་གནོད་བབེད་པས་ཤིད། །གནས་བུ་གལ་བ་གཞིར་བཅོས་བོས། །བདདོན་རམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲོད།ཞིས་གསུང་ 











` ཆིཔ་༣སརི་གྲའི་ བ་དདོ་འུ ་ རས། །མཆོག་སྨོན་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང།།དནོདས་ཤེས་པའྲི་ཧེརབཤདོ།ཁས་གསུངས་པ་ལྟཔོ །ལཱ་ཕྲ་སོམ་པནྲི། ཅུར་ལས། ཐམས་ཅདྷ་ཐོམ་པ་དངོས་པོདཔ།ན་བྲདན་ཨིད་ལྱ་ཡིར་པ་རག བསོམ་བདྡ་ འིབས་གག་འབ། 
དཱ  །གསུས་པ་ལྭསོ།།བཅི་པ་ངསཚིགའྱི སན་ལས། དྲ་ལ་བ་དད་འྱདྲ་དད།དུང་ དའ ངང ངས་པ་ལས །ལ་ཕ་སྡོམ་པནྲ། ཆུན་ལས། ཐམསཅད་དློམ་པ་དངོས་པོདཔ།ན་བཞན་ཨིད་ལིད་པ་དྲག་བསམ་བདང་འིབ་པས་གགའང། ། 
]  „ |ིར་ྱང་ཉད་ལབཅིནཔར་ྲོ་ཞས་གསུབས་པ་ལྟས རུག་པ་བདྱའིལ། ཧིན་པའི་རཉནི། ཆུནལས། ངོ་མས་གཏོངའརའངོབདང་།།ཅ་བའི་སེབས་དབའ་ལ་བཏིན་དད། །ཅུས་དང་འཇོས་ཨོད་བུུཚོགས་དཔ། གཉིས་ེས་འཛནདྲ་ཚོགས་ཤིད་དང། # ྣིྣིྣིྣཾནརོེིལཏ༽ ! 
ཌི །ས།།མཁས་པ་ཡཤག་དླུབ་པརཧད།ཞིས་གསུངས་པ་ལཔོ།ཚུལ་བིམས་ཉི་རབ་ངཿོ་སུན་ལས། ཡན གཞི་ཐསམ་པས་ཟིན། །བདའྲགོགནས་བ་ལྙིན་ཧིད་ད། །ཉིན་དངཞི་དང་འཇིགས་པ་མད །ཐསོད་ནམསཚོགས་དང་ལནཔ་དདེ། །བརར་བཏགས་ཛེས་ཉད་ཐོ་པ་ི།།སྔོམ་ལ་གནས་པྲ་རུམས་ལ་ཡོད།།ཚུལ་དཡེས་དའྲདད 
༧ ས།ཡང། ངི གགྲག་བརཤེད། ེས་གསུངས་པ་་ །བཟེད་པའི་རབད་ནི། རྱན་ལས། མི་མངདཔའི་སྟམ་ཤེས་དཔ། །ཧཱིང་ངེསཆོས་ཁ་བཏུནབའྲ་འརཀཔན་ཡོན་ལྔ་འི་འངདག་བཤུད། །དའི་གཉིས་ཀི་དོན་ཤ།།དཀའ་ཐབས་ཙདད་བུན་ཝུན། །དདག་ལདྲི་རམ་གསུམ་འདོན།།བདོདའརི་འདང་ཡོངས་ཤེསེནས།།མཁས་པ་ཡ 
ཤགྭ་སྦྲབ་ྱད།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ། །ི་སོན་འགས་བ་པིི། རྨྱནལས། རགི་ལ་ཡང་དག་གྲོབདང། །དད་དུང་འུནལ་གན་བུ་དབ །དསགོས་ཡོད་ཏན་འཕེལ་ཤད་དད།།ཀུནནས་ཏོན་སོངས་གཉིན་པོདང། །མཆགས་འསོགས་ཡོན་ཏནྡ་ཝན།ཞེ་དགལའི་དྲི་ནམས་བླདན།།བཅོན་འགས་དེ་འདད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་བ་ཡད་ཤག་སྤ 
ཿ བཏེསོ།བསམ་གཉད་བྱི་རབ་དྲཿགི ངྱན་ལས། སེམས་ནིནང་གནས་བདུད །དུན་དང་བཙོནའྲ་ཟུས་ལ་བཏེནཔ། །བདབ་སྐེ་བའུཉིད་པ་དང།།མདོན་ཤས་གུནས་ལ་དབངགུར །ཆོསྤ་རམས་གུརྱ་བི་གཙོབ་ོ།།རེདབ་ལ་ཡོདདཅམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་འླདང་ཡོངས་ཤེས་ནས།།མཁས་བ་ཡདདཔྲ་པེརིདེ། 
རབ་ལོ རྒྱ་ནལས། ཤེསྱཧ་ས་དན་བཏཉས་འྱའད། །ཏིངའཛིནེ་ལ་བནཔ་དང་། །ཧུནནས་ཉེནམངས་ཤིནྱངཱ་ཐལ། །ཤེས་ཟས་འཇོབ་ལགས་བདདང། །ཆོསྨ་རམས་འིནོམཆོག་ཡིན༔།།རེདག་ལ་ཡོདདནམ་གསུམ། །ཤེས་རམནདྲན་ཡོངས་ཤེསནས།མཁསཔ་ས་ི་། 























རོ 











་ིག་པ་གཞན་དངམ་འྲས་པའསམ སྱཿཅིག་པ་ 
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༨ ོོ་ 
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རུད་བ་ཐལ་འདུག་པ་རབ གས་གནས ས་སི ཛཱ 
བོདཔ འྲབས་བའོ། པཔོནི། | 


༣ སྙིན སོས རར 
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དད རི རླས །ཡད་དཔ་འཛས་བཅ། + ླྣཌཆཅ-་ འི 
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པས་ས དིམེགས་པའི་ཉདཔའཆེམསཅནདཔ། ཆོསརན། དགེགས་པ་མེདཔ་ལ་དནིགས་པའོ། །ཉིད་པསི་ཁཿཔར་ནི་ སྙེམསོ་ཅཿདོསྭ་ཧིན་པར་ཉེལོ།སོསོའིཡོལ།རམཔ་བཛང 

གཞི་བ བདེབདང་མི་ཝུནབའིསེ་ཐ་སཿན་དཔ། བདེབ་དཔལམ་ནཅི་མེ་ུང་སཱམ་པའིརས་པ་ཅན་དཔ ཏིངེའཛིན་རཔ་ཤེས་འབ་འཔ། དེ་དམྲས་ལན་གིསེ་མས་དདསེམས་ཁུས་བུང་ཡི་ཚོནམས་ཉའིམ་པ་བའིོ།སྱི་ོནདལཔནི། 

སེམ་ཅན་སུ ཡད དགིགས་པ་བདེ་བ་དབཝན་པའི་སེམས་ཅན་དང། རུམ་པ་བའི་བ་དང་མྲ་བལའཆོཡེ་རྲུང་སྩམ་པའི་ནོམ་པཅམོ། །བཏར་སྐོལསཚོདཡེད་ཞི། དམིལས་བཞ་རིདཤར་མའི་སམསན་ནམས་དཔྲཆམ་བནི་མཉག་སྟལ་པཅནཏི།ཏྱང་ 
ཌནག་བ དབ་པོ། གམཟྱ ཡ་མ སེ་ཉས་ཅན་ཁདམགས་པ་པྲ ཆབ་ལ་མསས་པ་དྲཔ དགིགས་པ་ཆད་པ་ས་འིགས་གཀོ།།དསྒོའི ཆུགབ སྡལ་ར་ནངབཞི་ྐམས་ཿཉ་ཾ་ལཞིགབཞས་བདྲེབ་འབྲལའུཔར་འདོ་བསོགསྐཡི་ནག་བཅ། གཉིས་པ མྱི་ྲ་མའ་ཅ་གཞིནན་ཌ་སེལས་ནགིགག་པརྡ་། 
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ཡབ ༨༤ = )ྭ རི ངཱ ཟོ རང +$; „‡3. ར་བ 
རཾ [འནུ་ར་འོ་ཐེའདཔ །ཚམས་པའུའཇིཊཉཧཾྱགཱརདང། །གམ་ཏྲིཐིལབརསྦ་གར་པཔ།།ཉམས་ཆོས་ཡོན་ཏ༣བྱ་དའཐེབ། ཞིས་གསུལོ།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཧྱིཿཿསྟན་བདུཔཐྱིཏྲགཏུ་བཤད་བའོ། དོ་ལ་གསུམ། འཚནས་ཕྱ་བཀགཿབབབ འབྲལ་བཀྲོ།། དང་པོ གསུམ་པཆོགས་ཉི་གའ་བ་གསུངས་ཏ། དིསྟར་ཐགཆནས་ཁཇུག་པའོ་དུ་ 











{ཏཱཾ །རིན་པ་འཞིནགསྟན་ཏོ་གྲས་པ་འབེལ་བྲའི་ 








༤ ངཿ ༦ ྷ ་ 
ཚགས་ཅིབབཟ་བ་ ཤི རས ། ༩༨ , : ༨ ༤ ༠༡༦༦ 022 5 ཚོའི ༨ ༡ 2 >77`. ལོ་་ོ་་ོ 
ད་  གུ་གང་འབུབ་བཚུ་ ་བ་བར་གྲཱ་ཙ།།ད་ཡངས་མས་ཅན་མཐའདག་ཐུག་གཡལ་དང་ཟལ་འདྲའཧིངནཔོདང།སིང་འ་དབ་ིས་སྦྱིན་པས་སློངབཕོཚེམ་པརཊཿཤའིཚེ་འིབད་བསབ་པ་དང། རུལཁིསས་ཊིས་མ་འདོས་པའི་མངོན་མདོའ་དབླ་སས་པ་རུར།མཐེདཔ་དངཔ་ོོའབུ་ོ་།ི། ) 
ལྷུ ་ རརར སྦྲུབ་པ་དང། ཤས་ཟབྱའིས་མདའུདས་ལ་བཀོདནས་གཏན་དུ་བའི་འདེབ། ིོས་དའ་བོད་པ་ ཉིས་ཟུངདུའལ་པའི་ལམ་ཐིས་དམིགས་པ་བཞེས་ཅད་ལ་འདོད་དབུར་བངབྱུ་རབ་སྤུབ་པདུཔོ།དེལྟར༡ཨུ་ཌུ༨ིངགཞན་ལགསྟུན་པའི་གད་བིི ཏཱ 
རར ་ : ནཿཨཱཿསྔཇ་ཉིས་བ་ནསི་ཤས་དཔ་སོངམས་ིདས་ན་པོསགོསཔན་ཅཔ་དྲ ཏིས སེམོས་པནྱཤས་པ་ལས་མཐོངཔ་ལསོགས་པའི་ལམྦ་ཡིཚོགས་ཇོགས་པའ་པདཔ་དཔ དདགིཆིག་དོནནི་བཛདཅིདོནཔ་གློངགས་པ་མེདཔ་འབུང་འའི་ཚོག་ལཐོགས་པའིརསཌི 
ད་པ་ལ མའིཡོས་ སྲིབ་ོས་ཡོལ་ཡད་གཡའབོ་ཆོག་ཆབས བོོ་ཞབངས། སི་ར ཧཱིངི་ལསོགོས་པཚོགས་བྱ་བུནཔོའདི་དགུ་ི་ཡདདགཔར་འབྱུབ་པའིངོ་བོ་འས་བྱུ་བརའབཟེན་པ་འཇིན་པད་པའི་ཕིརསོ། ཚུལ 
ཏུནཅླས་གན། བླས་བབོ། གངན། ཐེག་པཆན་པོའའའོ་མཐའ་དགུ་གོ།ཇི་ལ་ན་ཆོས་མཐའ་དུག་བནབརམི་དམིགས་པྲཏོགས་པས་ཟབ་པུའི་ལམྱཟིནིསི་པ་དང། ཀུནཇོབི་བདེན་པ་ལས་ཨི་ཊདའ་བརླས་མ་ལབུརཏོགོས་པའྱིརཆ་བའིལམྱ་བི་རམ་བའྱི་སོནས། །མདོངནཀསྦས་པའལསཏོས་ལྲིའིམ་པ་འབའ་ཞིག་བསུན་པས་གོ་བླས། ཏིབ 
ཕྭ་ཿཱན་པ་ཇུག་གཉེམསུ་ལེ་ཚུལ་ ་དང་། 1 འཇུག་སྦབཀྱ་སྐབསུ་འཇུག་ཡུལ་ཐེགཚེན་དགུ་དང། ཚོགས་སྒྲབ་ཀི་སྐབསུ་ཏཱཱུན་པའི་ཆོགས་སྨྲབ་བཅུ་བདུན་རྣམས་༡མ་ ཀྲག ཅིང རསང གཿ འཞབབསྟུན་ སྤྲབཀྱསྐབསུ. 
འདེགས་ཏ། གཞུང་ལུགསན་ནམ་ལྲ་ཐོས་བས་མྭ་པས་པའ་དགས་པའ། །གཉ་པལ་གསུམ། ེ་ཤེས་དང། སདང། ཤར  ྲིྲ་ དེ 


ང་ ང་བའྲི་ཚུལྣ་ནམསརང་གྱི་དུད་དཔའས་དེས་པའི་ཉམས་ལན་གནད་ 
། ཡུལཅན་ཡེ་ཤེས་དཔ ས་ཡ ་ ཀི 


=== 





ཐཾ དུའྲག་བ་ལ་བདག་ལེགསུ་ཤདོད་པ་ནམསས་འབུད 
ཝཱ ཆེགསླ་དབ་བྱརདདུནོ་བསྟན་པ་དེལྱའི་དག་རུ་ལ་ཤེསྱ་ཀཆོགསནོདྱེ་གྲཡི དྱ་བའཛབོནོ་ུལོ།།ཁྱཔའི་ 


¦ 
དད: 


ྨུམཙནན་ནོངཉིམས་མཞ་ིངོ་་ི་ཡ་ཡུཉོངི་ིས་ཡད་བེས་ཟསགསསོ།ཡ་ལབ་ང་ནགཉིས་ཀྭ་ོངཔ་ཉིངོགསཔའ་མི་ཤ་ཞུམནི་ཚོག་སལམདཔ ཉོངཔམ་བའོ་གབུམསསོ ོང ིིཉིན་འཞི་ོནིོལ་ོཁག་ོརསོ། ཕོངས 
་ གཉིས་པ་བ སུས་སི སམ་གུམ་པད་ལཞི་པའན མཐའ་ས ོ་མངཐུདཔ་ོང་ཉ་ེསའཕུམ་པ་ཅནཔ ས་ད ཞ་པ སོལ་མ 
ཡེ་ཤུསནིས་བཅན་བནའ།།འངབཞིནེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པཉདྲ་ཆུས་འཕུབས་པའི་ུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནོས་བཅུད་ཐལ། །ར་གི་མཚུན་ཉུད་དངམིདམིགས་པ་སྟོངཔཤདྱི་ཧིས་འཕུས་བའི་ཡུལ་ཏླུན་ཡེ་ཤེསྤ་དིས་དགུ་བནའོ། །དངོས་པོམད་ པའི་བ ས་ཕས་པའོ་ཡུལཅན་ཡ་ཤུས་ནེས་བྱ་པན་འཇག། བྲོན་པམད་བདུང་ 

- [་གི་ངོའོོང། གཞན་ཡི་ང་བྱངཔཉིདགེས་ལཕམས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤསན་ས་སྱྱ་རསྱས་ལ་འཞག། །གཉིས་པནིི འོན་སྟོངབ༡དེིུུ་གདཞཾཨ། འདིའ་སུས་བ། ཧོངབ་ིནྡནི་གཞི། དེ་བའི་བོ་ཟབས༡ྲེའ་པ་ཏོ་ཐཾ། ཚོསནཉཱིུ་ཡདཔའྱི་བགགིས།ཙའྱཕོངམཉདོཿསྲབ་ཞི་ན ཚོསནཉོུམས་རབབ་ཤི་པའ 0 
 །ཟླིགྲ་སོབས་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཚོས་ཅན། བརེན་པ་རམིདེ། བདན་པའི་ཅིག་དང་ངུམ་དདྲབལ་བཞི་ཕིར།ཞེས་ཀུནལ་སྦྱསོ། གསསོགས་པའསྱེ་མཆདྨམས་དང་པིནང་གཉིསཀ་དབངཉན་ཧིས་བྱསསབྷནཔ་ས་དངབདནཔས་སྟོ་བའི་དངས་བོནམས་དང་། ཐོགས་བྱ་དང། ཨ་ན་ལས་འདས་པ་དང། ཉེན་ལས ་ 
ུ་ིཐའལས་འདུ་བདུང། ཐེ་གོ བ་དདང་ཐུ་དའ་འཁོདདང། སྙིནསོགས་དརབནད་ྲཐག་ནད་པ༢བབིནི་བྱས་བསཁགུསྱིཨོ་བཉིདདང་གཟུགས་ས་རསམྱ་རིོག་ཆནད།ོཤམྱ་ཀིས་བརོག། ཉད ཟཟུགསུ་ུང་བལ་སོགས་པ་བངགི་མཚན་ཉདདཔ།རྒུ་ཅནྡཝཝནའིང་ཆགས་པདང་། ཅིགཤེས་ཡུང་ལའི 
དོང། ནམ་ཨ་ཁའགོགས་དངོས་བོཝད་བདང། འདབཤིན་སྟངབདེ་་ཉདད།རི་གནན་ིས་སྟོཔའི་སོངབཉདི་ཐས་ས་གཞན་ཀ་དོབཏོད་པོ།།སྱོང་གཞ་ཐས༧ནི།།དེད་གརེས་པན་ཿཞབས་དོངབཉནནི། ཧོ་བཞིང་གགྟོ་ཉིས༔ །གཉིས་པལ་གཉིས། སྦྱིའིདདང། ཡན་ལག ན།དངཔོ་ལ་ལྷ།པོའདོད།་བཔཔ།ཏྱད་ཆོསཔ་ 





















རའགལ།༡༤༢༡༡༧།།༢༠༡༢༠༡༡༡༧༢༠ 





༡༤ ༡7༠༠ ` ༤ པཔ == རག རར རར རར ཅོ་ཏོ 


༦༡ །(ཱེ2ཿཿམྨ་ྨི།།དངཔཧི) སོ 1: གཾ རཾ 
ཀཀག་་ -- ཧིའི ཉིསཔ་ནི། བང་སསམ སུའི་འྲི་། སྭ་ལྔབའིམ་བ་གཞིན་འཛམ་ཤའྲི་ིངགྱིརལཔོདང།འཁོ་ལགྱ་བའྱི་ལཔོ་དང་བྱརིན་དབ་འའྲབལ་དང། 















, - ~~~ --÷ ལ ངའགོའ་ཁོང་ོ་ ངོ ཚར རརར ཁིལ་་པ་་ར་ོ་ 
¬ ་༨ེ ིཔ། ས་པའ།།དང་པོ་གི བསམ་དང་པན་པའི་དངེས་ཉིདདང།།སེམས་ཙན་མས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིཔ།ཅེས་པས་བཙུན་ཏི། ཛཾ་ཡང་སིའ་པ་ཀཱ་ལ་ཤི་ནོ་དང། གཉིག་ཀའི་རའོ་དང། གཞན ཡི་དོནོ་ཡིདབང་དུ་ཀུས་ཁའི། ། 
)]: རོར སཞི་འཡོའཐོཔ་འྱབ་ཉི། གངགིས་མ །ོསསོང་བམ་བུ་ཞིསས།།ད་ཡ་དབུསམ་པདཔ་སྨོད་བཕ་བཟོབ་ུན་སུམཆོགས་པཔོ།དང་པོའི། བསམ་དྲ་པནཔ་དེངས་༡དེ སྤེམས་མཉམ་ཉིད།ཅས་པས་བཙན་ཏ། ཛ་ཡངའིས་པ་ལཱ་ཝ་ཤི་བནོདང གཉིས་ཀའི་དོན་དང་ གཞན་བྱི་དོན་བྱ་འབང་དུ་བུམ་བའེ། 
ཡོ མནི རབ་པཔ ཆོས མ་སྔད་པའི་སྱརུབ བདག་ཉོདཀན་ཏཱསཔའི་སོརབལ།དངཔ་ི། གཏོངང་ཤེས་པལོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། འབསུད་བུ་དང། གཞན་ཕྲུད་པལོ།།དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཅནཔ་དང། དམ་ཇོས་དམྦིགས་པནོལ་བན་ཞེས་པའོ།།གཉིས་པ་ན། ཚེས་སྟོན་པ་དང་།ཞེས་པའོ།གསུམ་པ་བདག 








ཅུ ༩ིདེཉས་ཆས་ཟྱསསོ།།ྱཡར་ཡོས་ོང་གིཆོས་འུཅདགོས་ཞིན། ས་ཅུཔོའ་སོརམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཇོགས་པར་བྱིད་པརྱལ་ཡིན་པའྱིཡིནོ།།ཚུལ་ཐིཏར་དུ་བཱོཞན། ཨོམུ་ྦོདབའིརའི་ྱད་པབཅུ་པོབྲམས་ 


༤༤ ------ --- --ྲ  ཀ༨ྤཀྤཀྤཀ༨༢ྣིར་ ༩ 

















ཉུར །གང་གས་འཐབོན། དཔེ་བའི་ངོས། ད་པའྱུ་ུལ་ཁྲས་ 
དེ་ཏོ་མི། ི རཿ ཡེ་འྱྱེ 


⁄ 


།པ་ཡ་གཾྟེྨམ་བྷལགིས་བྲོ།།དང་ ༢༠༠༨༤༤༨༤ ཞི་ལ ཅབ 
བའོ།།དང་པོནི། ཧཾཆི།ཞག་པསོ །གཉིའ གཉིས་པནི ཌྱས་པ་ རི 


། བཞུད ཟླམ་ལྱུམས་ཉྨསཞུསཔས། སེམས་ཅན་ཐམསུཿདལ་ལུནཚ་ད བུམལ་ཏོནཔའི་འུང ༦. ལ་ཀ 














རར ཚི 


རི་ཡངའིམི་བྭ་ཏཔ། 


ཤཿ ཡཿ 


ཡ་དང གནོདབ་ལ་བླཟོག་པའ། 
རར ཐས་ལ་བོམ་ཞས་པལོ །གཉིས་ །ས་གོས་ཁདིམམདཔའཐོབམ་ཡཱནོ།། 


ས་དང སེམགྟརཉིདོན་ཉདཔའི་རུལ་ཞི ཏྲིམསཾ་དཔཿ ྣོམབའིཚུལ་ཏིམསྟུ་གསུམ་དྲ་ལན་འུབབ ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པན་དག་པའི་ཨན་ལག་གཞན་་ཤྲིས་ཕན་པྲ་ཉམ་པདན་ཝ་ཤུས་ པྱུར 
ཤད་པ བ་དང། སེམསུཅ པ་མི་འདོར་ཐ་སྤེ་ཐོ་ པོ་ཐམུས་ཅདལ་བསསཔ་ནཔ་ མཁན་བོ་དང་ དཾགི་ཐའི་བཤེཾས་ག 


ོབ་པོན་ལསོགས་བདང་གཞུན་ཡྲང་བོནཏུནཅླན་ལ་འཇུད་པདད། 
ལིཀ ་བཞྲི་དམིགས་བཅོགས་པའྱི་སོནས། སྒོནས།] ཨིས ཧྩ་མ་བ། ཞིཉཞེབ་བད་འུ། 










དང། པཱན་ཞདོ་ སཔའྱ་ཧོར་བགོ།མཉི་་ 


ˆ-༡ིོས་ཝཛིན་ཡ་དད། སཔས་རྒྱ་བ་ཀི་ཞེང་སྦོདབདཔ།སྐྱོད་པ་འཁུའསྒདྱུདཔ་ པང ་ 


༤༧..ེ༣ ༨ སྒྱིག : 

ཡོའ་པ་ིཉིས་པའི་ཤིས་འབདཔ། ནམདས་སྱི་ཉིན་པ་བཉིས)ི། དི་ཡངཐོཡ་པསམི་ངོམས་ཉིད་ནི། 
རྣམ་དི་ཧྙནཔ་ཧཉིས་ཏི དེ་ཡང་ཐཕ་ཕསམི་ངོམསཏིང་ཛ་ གྲ 

འོིད་པོགས་པ་ཡིནོ། །ཅིའི་དིའ། འདོ ཏ་ད་མཱཾ །ཟངཐང་ཡེདཔའནོས་སྐྱེན། 

།ཿབཏུཾ་སྟོན་པ་དང། རཾ 



















ལཱ 7 པོ་བ རོམས་ས་རི་ོ་ོ་ོ་པོཔ་ོ་ར་ོ་་ རརོ་ ཐི ༼|ོེ་རི་ོ ་ ཅོོ ཟོ ལ་ར 

(༧༩ ཀམུགཉརབདད་རྩོག་བས་དབཔ། བསྐོད་སྔོམས་བཉིད་ལསོགས་པ་སཿས་པའི་ཡོནཏནབྱུ་གཉིས་ཡངབས་ལའ་ནོལ་ ཡོ་ཕཾ་དག བྱཾར་གཉིསྒི། ཟས་ཐོའདཔོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉིན་པོར་བསོད་སོམས་པ་དྲ ཟས་མང་པོ་མཆསས་པའི་གཉིན་པོན་གདན་གཅིག་པ་དང། ཟས་ཉིས་མི་ལན་པ་ཧཟསྦྱའི་དབངདྲུ་བས་བ་གསུམོ།།གནས་ལ་ཆས་བའིཅ 

:: ཤཱ ཨབ་ཏད མས་བན་འཕེགས་བསས་བཆ + ་ རྨུང ི ོ རཱ འཆུང་ང་།་ འ་ 

༩ བརནགོནོ་པ་པ་དུང། ཤད་ངང་པ་རཱང། ཟླ་གབཡིདཔ་དང།རུཊ་ཁདཔི།། གཞ་ཀི་དབ་ངྱྱ་བོས་བཟཞིགོ།གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉིར་པོར་ཆོསགོས་གསུམ་པ་པབ། ཡག་དར་ཁྲདོ་བདབ ཕིངབ་བླ་ནམས་ཏི། གོསྦཉི་བདུ་བས་པ་གསུམ།།གནས་མལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ངོར།ཙོག་མུ་པ་དད།གཞི་དི་ཤིན་པ་གཉིས། །དྭགབ་པླ་བངས་པྲ་སོག་དུཉེད་བཞུང 
-{ (; (༩ [གོགས་པའྲི་ཕིའ་ཡང་ཡོམུམི་གཏདོ་བདཔ་ འདོད་པའི་ཡོནཏན ལ་ཉཾས་དམིགསུ་ལུ་བས་སྨོངཔ་དང་། གདུལ་ཊའི་སྦུལ་ཐངང་མཚནུ་པར་རྱ་དནལས་འདས་པལ་གཞོམ་བཤྱིད་བཛང་ཕྱིཚཱ་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡྤོལས་གཏོང་བདང། དགེ་བམཐའདག་སྨྲལཔ་ལ་སམས་མི་ཞུམ་པདཔ དངོས་པོ་ཐམས་ཿདལ་མདོཊཞེཉྱས་མི་ཝཱ་གཞིསྱ་བབ་དབུའི་ཡློད་ ¡ 

ཐབམ་པ་དུས་སོ། །ཚུལ་ཐིཉྟཿསྱངོམ ལེ སཾ་གྩོལ་བུའེ།ས པལ་གཉིས། ཚ་བབཔང་གིལ་པའོ། དདཔོན། བཅུ་པོ་འོདནིརམ་སུཿས། །སྭ་ལཱ་པ་ནི་ཡངནག་འབྲེབོ། དེ་ཡང་གང་ཞྲི་ན། ཉིས་པའི་གནས་སྟོདག་དུ། ཧོཿ ནཐོབ་པ་ཕོ་བ། ] གསུམ་ཅུརིག་པྱརལོ།དྲེལ་ཡངྒ་་བརྡ་གཡངབདཔ སེ་རླས་པཔ་རབ་ཏུཡ་ཞི་བའི་གནས་ 
། ངོན འཛིས་པ་སོངཞས་པ་ ལྕལ །གཉིས་བཞི། ཧུམ་ལ་འྲབོང་བཞེས་བདང་ གསུམ་པི། འྱའཛིྱ་གུར་བའི་གནས་རངནི། ཞིས་པའོ །གཉིས་པ་ཉིས་སྐོངོ་སངབ་ལ་ཡབ མངགི་ཆོས་མཐོ་ཊའི་ཉེས་པངབ་ མཐེངའའྲིཉིས་པ་དད། བདེྲགངོྱ་བདྱ་ཧུཀལ་བརྩབགཅོདཔའིཌས་དམིགས་དླིས་ཞས་སྤོངབགསུམ་སྟི། དེ་ཡདིས་བྟར། | , 
སྟོད་གཞནལ་བརུས་པ་དབ །མི་དགེའཕུསྦལ་ཡམ་ཟྭ་ཧངཔ་ ཞེས་བའེ། །གཡུམ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བལ་ཡད་ཏུན་ནས་ཝུངབ་སཱངའདང། བསལ་ཏལ་ས་བའོ། །བདཔོལ་གསུམ། ངྱ་རལདང། ལྟ་བད་ཐེསོལ་ས། དེ་སངོའ་བྲས་ཁངས་དད་ཕིནཙི་ལགོ།སློ་ངོནདངནི། ཞེས་པའོ །བགླ་ལ་ཉལ་སྭ བན ཉན་ཚོངས་བཟེད། ཞེས་པལོ།།གཉིས་པནི། སྔལ་པ་སྙུང་ | 
ཅའི 










༤ 


སྤེམསཿནྣ་ཡས་ཨད་ཧཱོ་ཉདཉིཔ།འངག་སྐམས་ཡདདསྲུང་དའི་ ཧར །ླལྡནནམསཀྱིཕྱངདཀའག དིར པ།འཞེས་༡གོ ཞེས་པཔོ།། གང་གེས་འབེབོར། སྲེདབའིདབང་ིསཉདཔ་འགོགས་པའི་དོན་ཅུབ་ཏུ་བུཔ་འགོགག་བདང་འགགག་ཤིད་འདིས་བདླའད་པ་དཔ གཞནལ་ད་པཅནྱ༔ | 


བ་ཚང བོཾ ---=ཿ༤----- --=-=-- རྫར སྣསྣཨསྣས་སསསྣསྣསྣྨྣསྣྣསྣོྣསྣྣསྣ་ས་་ 








---~---~---- ༡༡༡  ལཁས་ ˆ ༡༡༡༡ 


-' '” ༢༨--༨-༨པ༡༦  ༩༨༢༨༤༥༩༡༧༠ པཔ" 330 = 0 རོས རབ་བ ལོ་ རོལ་བ - འཚ་ ¬: 
ར༡ོོར་ོ་འ་སོས་ཅོང་པོཡིངོ འབོགས་པལ་ས་བད། ཧིང་བཟུ་ིརད་སབལ་བླསགས་བདབ ག་ག་་བིས་གཞནཔོསོ ༣ ལ་ཤིོ་ཐ་ོི་ལཉིལསབྱད་གོས་བརྩཉད་བབོ རོ ཉང་ཅས་བསོམོས་ོ་ཞིང་འོ ན་གནོད ལས་བ 
མངོན་བརཞིནཔདང། མེ་དགབལས་བཟོག་སྙེ་དགེ་བར་མངོན་བར་ཞེན་བ་དང། ལེགོ་པརལྟ་བ་དང། འཇིག་ལྷ་དང་།།ཐེ་ཙོམ་ལསགས་བློ་གྲསོ་པན་པ་དང། འདོཿཆགས་མསོགས་པ་ཌོན་མོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཝསིམས་མངོནདྭ་ཡོགས་བདྩ་ད་བཞེས་བབདྡལུ་བུའི་མདྲའའིམཚནཉདྱ་ཉིས་ཆོས་ད ཆཾམ་པརསང་ཞིངབླཐོག་པ་གཉིན་པོའི་ཚོས་དའྩོ་ཡིས་འཕྷད་པ་ཡོས་ 
ཡྲནམ་བྲཆས་སོ།།ཇི་ཉུན། ས་མ་བཞེན་དུའ།།སལ་པའི་སླཧབར་ལེག་ལྟ་སོགས་འཆད་པམཁལ་ཞེམ སྙོནཤེད། སྭ་ཝཱ་པ་འཐོའབ་ལ་ཕྲདུ་པོ་འདིདག་སྲོངགེསོ་བད་ཤེས་པའི་ཆིདདུ་བསུན་ཏི ཆམ་དྲ་ཡོལོིས་བབྱི་ཏ་བཤད་པ་བཞིན། །འདིར་ཡངསྱཐ་ཕལབའི་ས་ དངབག་ལཉལ་སངབར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཅུ་ཡདན་ཡ་ཟར་བའག་ས། ས 
` རུནཔལ་ཡང་ཙཾས་བདཿལོ།བྲ་ག་པལ་གིས།། །ཅ་བདང། འཐལ་བོ།དང་བོནོ། སྭ་ནྕིག་བ་ཡདངག་ཁཔབ་བ། །གང་ཤིས་འཐེབོན། ལམ་ལ་གནས་བླངུག་དང། ལམམ་ཡིནསདབངུགགིས།།དལ་དང་པོན། སྤྱན་དངཚུལ་ཏྲི་མེས་འཐེན་བཅོནོ་འབུས། །བསམ་གཏནྲ་ཐཾ་བྷ་བ་ཇོགོས་པས། ཞེས་བེ། ཚེགས་བའི་དོནམི ས་དིར་ཕདྲཡིནདུག་གིསས་ 
པས་བྱུ་བབ་ལྭ་བལོ་།གཉིས་པནི། སོཨ་པདི་བསྲའུ་ལ། །དགའ་དདགག་པའི་སེམས་སྲངས་དང། །བསང་ན་མི་ཁཱུམ་བདོག་བུན། །བཏང་ཡངམི་དགའཡེདཔ་དང། །དབཔ་ཡང་སློང་འཡི་ལོངབས། ཞེས་པལོ།གཉིས་པའི། སྤུ་རག་བམོནོད་གུར་པྱཀུན་ཤེས་པརའགུརབ་ཡིན། །ཅིའྲི་རམངོན་དྲུ་ཚུན་པ་ཞིསྦ་བཞི་ན་ ཤེས་ཕ་ཕརོལ་པོན་དྷཾཿ 
པིང །གཉིས་འདིརམདོནདྲུ་བརཔའི་པོའ། །མངོན་ཱར་པའི་སཞེས་བཤཔ་ཅེས་བྭསོ།གངགིས་ཐབོན། གཉེན་པོ་པཟལོརཱ་ནི་བག་ཡོསས་ཇོགས་པས་ཕྱདྱ་བག་ཡོ་སོཊས། ན་ཡུང་ཚུལ་ཞྲིམས་དང་སམ་གཏོནྱིསཏན་ཐསོ་དང་འབོསཔསྤ་རསྲཀི་བྲརུབལ་ཐེའ་པརའདོད་པའི་སམས་དྲོངབ་ངད། བཟོ 
ག་ག སྦྱིནབས་སློངབ་པོའིཉི་ཐོས་བགྲ་་ཁུམ་པདིསེཞས་སྲོ་བདབ རྨ རོནའྱབུས་རིས་དདབོཔ་ཐམས་ཉད་དགེ་དང་གིས་གཏོངབར་ཞུགས: །བལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོངབ་དང། ༨ེ་༣བྱཀིས་དཔདབཞེན་ཡདྨའོ་ 










པུ འདེད་པོའི་སེམཔ་ ཅབ་དྲད། བནེོདཔས་ཆོས་ཐལས། 
བོ་མ སོང 











།གཉིས་ཀྱིས་པོ། །ཨ་མང་རིེ་ཏུག་བང་ཕཱད་ཧྭདཱག་ རིན་ཕྟུབ་སྱར་ཡང་ཞུངོ། པོ རོས་རི སྐོས་བདན་པ་ལ་གོས། སངཧུ་དཱངབ་དང་། གཉིན་པོ་ཉྲཤུ་སན་ཐར་པེ ནཔའོ།།བ་ཡོལ་གཉིས།ུ་བདབའ་ཐིལ་པའོ།།རངཔོའི། ཉིས་པ་ཉྱིཧླ་ར་དྲ་གའ་ མ་བར་ནདས་དིཞིག་སནི་བདུནཔྲའ་ལ། །ཉྲིཐ་བ་ཡན།བཝ་འཇིན། 
ཡ་བ 3 ་:ྲ་ཆ་ ། སུ སམ་ན དཔོ་མ།ཅ་བད་ཁ པོ ོད་པ ་ཁོམཆོག་གྲས་འ མ་མོ 
ཞེས་པའི་ནི། ཉན་འཛངང ཐུན་ཨོང་བའོ། །སོང་པཉིབབྱཆོངཔ་དཔདདངའགལ་བཞིཉིས་པ་གཉིས་ནི། ཿསེམས་ལསདངཔོ་པ་དྲ་ཤུན་མོངཔོ་ཞེས་ཨརགསུངས་པ་ལུརའབསོ། །གཉིས་པཞི་ ས་བྱ དགོངགསན་ཤིས་པརྦྱབདབ་ཡོ ིིི་ད་སོངབཞེས་པཞེག་ བྲགདོག་ཅིག་ལམ་ཇང་འབཁཊའི་ཤོར།།འིདུ་སོའའི་སམའདོད་པོ།ཞིས 
པ་ལཱའོ།ཤེས་པཉྲིཤུ་པོགཔཞེམཱ མཉིན་པོའསཁསུ་འཇུད་པརའགུར།གདགིསན། ཡོལ་བས ཉེས་པ་ི་ྕེབཊུ་པང་བལ་ནས། ཟླཟོག་པའེ་ཚོས་གཉེན་པོ་༩་དོན་ཡིས་འཕངས་པ་ཡཇྱོས་སྱོདཊནམ་མཉོུས་སོ་ །ཇི་ལྟརན། སྔ་ཨ་བཞིནེ་དུའོ།།གཉིས་པ་ལ་བསུམ། འཚམས་སྩྱན་ཀླ། ཆུ་བ། འཐེལ་པའོ།།དང་པོན། ཉེས་པ་ཉཱིསཱར ། 
སན་པའི་དེནྱ་བིས་འཕདས་པའ་ཚོས་གཏེན་ཕཉིེའུཉིདེ་གསན་པའྱི་འར་དུ། ནམ་ཐརྡ་སོགསུམ་ཤེས་པ་དཔ ཞེས་སོགས་བསནཏོ།།གཉིས་བཞི། རམ་ཐཱརྒསོ་བམ་ཤེས་པ་ད། ཞྲིས་པནས། ལུན དག་གི སྟོན་ལོ །ཞས་པའི་ཐའ་ུ་འཐལ་ཐསུ་འཆདབསུ་རོ བཅུ་པ སྭ་བྲན་པ་།ོགས་པདྱབརབ་ཡིོ། ངི་ཏྱུས། 
སྩམ་གཞིན་དུ་ོ།གདགིས་ན། ཞེགབ་བ་ཡོཔཱ་སོངབ་ནམ་པཌི་ཧཱ་པོ་འབྲས་ཀངངོ། །ཧཱི་ཕོ་འན། ར་ར  ླཉིུཉཨགཨགལ་ འྭསྭབུ་ཁ་དནདམ་པར་སློན་བྲཡདབར་ཡདདག་པར་ཤེས་པུའིམ་བདུན་པའི་མཉམ་བཞུག་ཡ་ཤིསཇོས་ཅན། རར 
བ་སར། བདག་དང ཞསཅན་དང། སོ་ན སོང རབ་འཇོམས་ིངྱིཉེནཔ་ཞནེབའྱི།།དགཟླའིཡསའི་མ་ཞ་དན་ད་པར་བསནཔརླག་བསྲས མསོདཔ་པདྲོད ལག དཔྲ་ལཐོབསྐ་ས་འེནགླརལུསིདགིགས་པརྡསགས་པའི་ས་བཅུན་པའིསྟལམ་བཞག་སེ་ཉིབ་ཐོག་ཅ་ན། འད་དབང་བའིགང་རག་གཅིག་དུ 
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།ཿི་པ་སོང་པོ་རྫུག་བྲགཅཧྱའིཉིོའོལཿ 
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བྷ་ཤཾས། རེང + མས་མ ཊིྲ་སྲར་ག། 
‡: ཊ ས་གསུམ ་ 'ས་ུཊ་གཞོས་པ། དང གངགིས་སྱེ་བ་བ ` ་ འོདུ་བཏང་པའྱི་སྣ་བ་ཡྡོར། ཚིན 
ཟླ ཟླ ར་ག ་ླ་གུུ ]ངི་ལྟརན།ཿ 5 བགྲ © བཟེལ་ཕལོ། ་ མི་ཧི ་་ི་ྲ་ི + རས ལུ་ཡསབས་བའྲིནདའེས་དང། ི་ོ 
€ དར ་ ད་ ས་ རད ར་རས ཨུ ས་པོ ་ཕཨོ་ཡ་ིམ་ོ།ཉ་པ ་པ་ སརྲག་པ་ལས་པའྲག་བམཛོནདུབངཔཡིནོ།།ཅའྲ་ཕོཾལཡགས་པའྲ་གོས སསགས 
¦, མ་སྒར ས་བོ །གཅུསྐས་ར། ཕར ་སྩོན་ལམ། ་བའྲ་ཐུབ་པ་ད་། ལཱ་ལ་ (ས་ཧུན་ཝས་ཅདྱ་ཀྷཾ། ན་ཤེས་ བན སྩི་བོབཱམསཿཿཀྱིས་བསྤུ་ཁས་པ་ ལྤེ 
ོོ་གུཊ་དཱམ་པ་ཆོག་དཀྲརནྦ་ཆུ་རཔའེའི་གཟིགས་པྲ་རམས་གཤིས་གཟིགས་ཌེ། རིིིཾིཾིཾེཾ་ གྲེ དད འང། སྤི་བོ་བཱམསཿཿིས་བཔྟུཌྔས་ འིམཞིནཔས་ངུའདུགཔ་སུང་འཿ རྐ 


དཔར་འཛུགཔ་བ་སིཿ 
།པ་ཁུཤུའཾ། །ལིགསབྱསསུམཚོགས་རྱ ལ་ལ་ངལཐོགས་སྲ་དམའཅུ་གནས་པདྲ ཨོ་ཡ 
ནན།།ྣ།ྣ།ྣ།།ྣ།།ྣྣྨླྣོཀ་ འབངཏྱཱཱ་ཨས དང ྱིན་ཡ་་པ་སོབསཔཞདནོདཔསྱེ་ ་རཀ་གཞས་གཆསྱལ། 


-- རར ཤས ཚརེི> = 



















| ལསོགས་པས་བླམ་ཉིའཁའལསའས་པར་འྱུབབད་ ིང་ིནས་མ་ར་ྱའི་ི་ཾ་ཨ་ཏ་ རས་པའི ཞིམསགམབད། ˆ དཤཀྨིེྨལ། ་ ཚོགས་པར་ཉིཿ སཾ ་ 
ཧོང་བནམ་བྲ་བཿབཉིསསོ།ཨུལ་ངྷེཉསྟསཱཁ་བའི་བ་ ཀྲར ། འཚམས་སྒྱབ་དཔཚྩ་ཐདྲད། འཕྲེལ་པའོ།།དང་པོནི། ཅས ོསཅནད་འརང་བོ སདོའཏི་ རི སྭ་པར་བྭསཱན་ཐནནས་སོ། 1གངའྲི་གོནསན། སྔ་ ལུས་ཅངྒ་ི་ཡོན 
ཟོན [3ཟདའི་ཡྐཨ་སོདང་ དད་དག་རྦཡོསཔ་ཤེད་པརམཚན་ཉིངི་ཀོནསཱ་བཤད་པས་ཀུདྷཏོགས ཐོས་བརྲབས་པའི་ཕོ་རོ།། །འདིར་ཡོངས་ ཆེན་འོས་སྔ་མ་སྔམ་ལས་ཧིམ་ཧྲིམེ་རྣམས་། ཁྱདཔརུ་ཀྱ་བའིཧོའེབསྙུ་ཕ 


རྫ ི གན །རཾཉིདེ ར་ག་་ བས་རབ. ཙྩོས་ཤུངལས་ཀཛམ་ཚོགཏུ་ཆུན་པའི་ཡོའིཏན་ཐོ་བ་དཔ། ཏཕཱིན་ལས་ཕུན་ངོགས་ལ་དབ 
ཅཅ: ཆར་ག །བཁཅིག་ངེས་འབུར་སྲབ་པབརྱདཔོ་ པའི་ཤོསྭ་ཕོང་ཡེནབས་མ་བཤད་ལུ་ཡིའོ། ཞེས་ཟིརོ།།ཡངཁཁས་པ་ཁ་ ་གཅིག་ཡོངས་སྤོད་རྣམསན་སེཕི་ཡོནཏནམ་ཐོོས་ཐབ་པའི༔ ཐ་པའྱི་ཕིར་ཨཱིནེལ། ! ས་ཐུཧུ་པ་ཐྲེབྲུག 


ས་ ཞོ ཆའུ གཿཔའིཡོནོཕོཔ་ཡང་སོས་ཡབདཔ་འོམི་ཉསོ་པའི་ཕིོས་པ འཁེ བཅགས བསྙན་པ་སྭཕུཧྱཕ་ཝ་ཡདྭ ཞིངེས་བྱུར་པ་མཚཉདྱོ། ས་བསྙན་པན། ངཱ 
= །གདང་པོ་ ;ཨོ་ན་གསི་སོྱི་གོལ། ༣ཁཤད་བརའགས་སྟི་ཉོོ།སལནོསབྱ་ཅུང་པངསི་ ཡོགས འྱིཡིརརེ་ཤིག་བཞཔ། །ལོན་གཞུངགིཿ ཡོས་ གནས་བབ ཀག༦སིས་ཨིས་ ་ 








༦: -༨ 


ནོ འྷིནཕའི། ཤེས་པལོ།ཡང་ན། འངས་ས་དྲར་བངས་ཞས་གང་ཟི་མདམགྲ་ཡིལ་བབནས་པའི་འ 








¬-~-- --¬~- ~ - ~~» ~ = ༦ ---~----༡༡༠༡༩༡༡-༡༡ག༡༢༠༡༠༡༠༡༧༡༠༥ཟཞ༠ 
ཊོ ཀཾ 


་ ༢ ༨ | . དྲུ ཛ 
མནས་ཕས་བཀང་གི་ཕནས་བངའ །བལབས་ིསསནབངྱ་རསྱ་ཅ་ག་ཟཔགལཞོག རླ་མམས། རངྱར་བསཤས་དརིུལ་དྲི།ེསཐ་དའི་ག་ཤསས་མགད །མ་ཅནའདང་སླ་དོལ་བབ།།འཇིགཤགི་ལཉམ་བཉི།སས་མ་ཅ་ལ་འྲའིན་མས་འབུ་པགངསྦརས་དན་བར་གགས་པས 
།སེམས་བསེངཐམ་གསུམ་བཞིནེངུས་བསརསིས་ལ་སོར་དཛོས་རབ་གསུམ་དགསུམ་པ་ལས། སཱོར་བཞེས་ལའགོཡཏ། སྭ་བུརཔལ་གནས་པ་ལནི། ཆང་རུབསེམས་དཔའ་སྔསྦྱརས་ཁེཤོ་བཛདཔརྭཧལཡདདག་པར་ངོགས་པིསངསྤརསཇིམསྲི་རོཞས་མདོལས་འབུབའྱེཡརོ།གསུམ་པ་གཉེན་ོའ་ཚོགས་ཤབུག་ཅུབ་ཤུདཔཔ་གསུམ། འཆམས 
སྦྱར་བདཔ་རྩ་བ་དང་འཕྲེལ་པལོ།དངཔོནི། གཉེན་ཕོའི་ཚོགས་སྩོན་པལ། བར་སྐབས་ཀྱིཚིགསུ་བཅད་པ་གཅི་ག་གསུངས།།གཏས་པམྨི། མཐོང་དང་གས་པའི་ལུམདག་ནིད་གཞིའོ། །པ་ངོནོ་ི་ལ་གཉིན་པྫོནམཔ་བྱ་རདྱང་ཤེས་པརྲ་ོ། །འཕེད་པའྱི་ཧུ་མཚནི། གུངྷཿ་གུངབདང་འཛིན་པའྲིནམ་རོག་བྱརད་པོཌ་བརྡའི་བརྡ་བ་བའ་པན།།གསུམ་པའ། 
ཐྲག་ཕཆནཕོའིམཐོདྒོམ་གྱི་ལམ་གཉས་པོ་བགུ་ཁུནའི་གནས་སྣབས་ཀིཀུད་པརདིདེ་གུཏིལོ །ཧཱཿ་འོ་གཉིན་པོ་ནམ་པ་བྱཧངོ ]འཐེད་པའྱི་རཱ་ཨཚནི། སཱཐམི་མཐུན་པའི་ཡོགསྦ་ཀི་འབྱ་དགབསོ། །ཁཐ་བྲ་ནི། གཟུངབ་ཐང་འཛིན་པའྡི་རམ་པརྩོག་པོ་བྱ་ཧདཉེ་བརའི་བརྩ་བའྱི་ལིསོ།བླརྱ་དཔོགཔཞིན། གཟུང་པའིརམ་པར་ཏོག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་ 
རད སདདསདངདདདོོོོ་ སྨྱིས་ཁུབཏབས་བརྨ་ཡོདཔའིེན་ཅན་ཏ། འཇིན་རྟབ་གཉསེ་ཁུུ་བཏགས་ཀིས་བོོ་བཔ།ཏན་སྨྱེས་ཀིས་བན་སོ་སོརིཡེ་པ་བའིནདུ་མཐོདཐའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁ་སྔོངབས་སོ། །བཉེན་པོའི་རཱམ་པུ 
བཱཱལྭ་བུཞེན། སུནཇོབ་དུད་དོནདམ་པའ་པ། ན་པ་གཉུཾས་ཀ་ལ་བཏེནནས་ ཞྱྭཧཐར་མདལས་གྲསུངས། བཞཔ་ངེས་འབུང་སྦྲབ་པ་ལ་གསུམ། འཚམས་བྒྱ་རབ་དབ རྩ་བ་དྲང། འཁྲིལ་པའ། །དང་པོནི། དེནས་བཞི་པའས་པར་འབུང་བའི་བ] ་པ་གྲ་སུཿས། །སཱརབ་ཤད་པདེ་ལུར་ཆོགས་བསགས་པནྡིརམ་མཁན་དུངེས་པརའྱབངབུས་སོ།།གཉེས་པཞི། མདོ 
དད་ར་ཁབས་ཀྱརོ་ཚབབཅོན་འ་འཊསཞ་འཾ་གད སོ ་ཝ་་ཐགམ་པརིཔཆེནགིབད་ཡི་་ྱིས་དི་ི སས ྲགེཾཾཾི་ ཟཉོས་ལནའདས་ཉིས་ ཅི་དརིན་པ་བསནབའེར་ཡད་ 














༡༡༡༡ ཀར མ་༡༡༠-༧༠༠༧༡ས༧་༡༧༨༤འ ༡༡ ཀམས ༠༡༤་༤༡༡༡༤༡༡- ༡----~ 





༢༩ > 
གསའ 


འར 





༠༽ 


| གབེམ་ཆེད་ཅ་བཅེན་ལོ་གསུམསྔནངྡོས་བཤདཔད། ཆྫོས་ཐམས་ཅད་དོན་དྲམ་པརའངབཞནྱེ་ཡིས་མྲ་བུཟ་ཕར་མཉམ་བཏྲིད་དུ་རོགས་པ་དད། :: མ་པའིས་མས་ཅནའི་དོན་ཕདབས་མཐའ་ཡས་པྱ་སེདབ་དང། འབའོ་ཡ་དོམཡིངོསཉོ ལོ ི་ས་ོན་ཡི་ཆོང་ ་ རྟག་པ་ལཁོབ་བུད། ཚུདབྱ་སང་འདས་ཀསྲབའ་ | 
¡ །བརྲུཉ་ཕཞེ། ཤེས་རབྷ་བིཝལྩཧཱན་པའིཉེན་དས་གདསནའཅོས ། ་ 





== - ༨༨ ལ་པ 





སསསསས་སས། 


འའ༣ཏ ོས་བཀྱི་ཧན་ཅིསཀ་བ་མས་མཁས་དང་པོའོའབེལ་པའི་བ བ་ཁ གྷ  །མཱར་པོགྱོ་༡འི་འྲགས་བུ་ཊ་ཤདན་ས། ཐོབོབར༔དཔའྱིཧུ་ཡམ་ཤཾས་པ་ཉིདའཆད་གལ་གསུམ། འཚམས་སྱར་ཕ་དང་ ཀཡཔའཞིན་ ཤད་པ་དགག་གངས་བྱས་ཁའ། །བདཡོསི་མདོགོས། རཿས་ཧོའོགསམ་ཅི་ཧོངསནའ་ིཤཉིན་ཧི་ཁམས་འདི་ཚྱར་མ་འཅན 
ཕཱོད་ཡོངཔ་་རབ་ཐམསཅདངྱལའ་བུ་ོདལག་ངུམ་དུང་ལྟན་ཅིག་འགོན་ད་ཉོདེ་ལུས་བར་གུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཌེ། འཐུས་བུ་ནམ་མཁིན་གསུཊསནས་གྲྭཛྷཐགཔའི་ལྷའི་གྱཱཿ་ལ་ལམགས་གསུཝ། །ལམ་ཤུསུ་གསུངས་པའི་ཤོས་པ་ནི། འཁོའོག་པར་དུ་འུས་པརམས་ལྟ་ཏོགས་བ་མབ་གེས་ལ། ནམ་མཉེནཏིངེ། བཤངན་འཁོར་མཁམསྭ་འི་ 
ཞེཐཟིནཔས་མ་བཛྡོད། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ནློ་བོོ་བུ་འབའཞི་གགསུངས་པལོ།ཞིས་བརས་པ་སས་པའྱི་ཤོྩཧརོ།།ལམ་ཡེས་པ་ཏིདེབ་སྦན་པྱ་རཱ་འདིས་ཐབ་པཞེག་ཡིོ་ཞསྦྱ་ཧས་མཚོནན སཿ ཨཨ་མཏྱེན་ཡངཏྟོགས་པའའྱགུརབ་ཡམོ།ཞེས་པ་དང། གཿན་གས་པའི་འཕོར་དག་སཱརབསན་པའི་ཆོས་ཐྱར་པོོདདོག་ཀང། སམ་ཧསཁནའི་ོགས་ ཡི་ཏི ཤུབས 
[རའྭཉམསྱ་ཤིས་ནི་ཡིན་ཧཱམརུ་དོགས་པ་ལ རངགསི་ནངནསྦྱརུའི་རོས་ཙམཞིག་དངས་ནས་ལམ་ཤེས་པཉོདེ་བཤོ། །ཞེས་མཱ་རབ་པརམ་འཇདོ། །འདནི་གཏུབ་ཀྱ་སཱ་ཊིཿལ་བསྙརཔ་ནང་དགོས་གཅོངཙམདྦ་སཱན་རུཊུལ། སྦྱིར་མཉེན་གསུམྱེའིམེ་པ་ཧྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་དམ་ཁོནརཟད་པནི་མ་ཡིནེཏ། དོགས་པ་དངདགོས་པ་ཤིནཆུཔ་ ཡོ ལུམཀྲཏྭ། 
གཡུའྱ་ིན་པའི་བབྲུ་པསནུས་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལས་བྱཿམས་ཏེ་ནམ་ཨྦའིན་དང། སཱནམ་སྙིཊགཌས་ཀའི་དབདདྱ་བསནས་ཏུན་ཛོབཀ་བདེན་པ་གཙོ་བོའབསྟའ་ཉི ལ་ཤས་པ་ཏིདེབ་ཤད་གོ། ཞེས། [ །བུས་པའི་དོནནི། འཐེལཧེན་ལས། ་ཡངཨངགིཅ་ །དང་གཡོ་ཐམས་ཅདྭ་སས་པ་ལསོགས་པའི་ཡིདལྱ་ཉེདཔ་ནམསིཔའྷོ་སངདུ་བཤདཔའིཡེསི་ 

སཁ་འ་ོྱ་ིནེ་་འདེ་འཚོས་བསས་ཅདྱ་ུམ་དང་འུབཉི།ནསཔ་ཐམས་ཅདམེར་པཉིཆམ་རིག་བའཤིངཔདད། ལྦ་ཕིནམ་པ་ཤསཔཏསྦ་རཔརྦོངཔ་དད། ཐམས་ད་ཤེས་པ་ིྱེ་ས་འགཔ་དང་ ཞེས་གླུས་ཐས། འ་དོམ མཆོ་ནྱོབམཁན་བཁྱསྱ་་འམེ་ོ་ཡན་ལ།དེ་ཡདམ་མཉེ་མས་ཆནོའུནསོད 
ཨཾན་་ཤགས། བུནཅིང། ལམ་ཤིསནི་བས་བུ་དབོ་མའིཿ ཆེན་པོའིལྱ་བིརམ་པ་བྷསན་ལ། གཞི་ཤས། སྤྱེས་ཅུསལྲདདགཉིསྟ་རི་ལྩཧིརིས་པ་བསཀ་དྲ་པོག་བསནནས་རིཊསཉིས་འཛུག་བའི་ུལ་བསུན་པ་ཡྲིགོ རསནྷ་ནས་ཊྱཧིའོགོ་ཏུལམ་ཤིག་པ་ཉིདབདཔ་ྱོའུ་མཆན་ཡོལ གག་ 


-༤༤-༢༤---- རེ = ----༢---*༤༨---༤༤----༨༤༢༤༤༨༨----ཤཚ༤༤༨༧༤---~ --- 
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༡ ལ་ས 7 64 ༨ ༨༤༨ ་ ༨ < ༨༤ 

ཱ རད ཐས་སུཙང་གྦསིམབཏད་ཏོབསེ་བནི། རུ་གལ་ཧི ཉི་སསཔནདཆསངཔའྲིརིད་ྗམཚར་ཡ་རམ་མྣནི་ཐགཿབྱསྤཧི་ི་ཡ་མསཅ་ཇགས་མཡི་འ་འུ་ཡིའ་བས། ཟླ 
བ རོད་པས་འྲགས་རགས་འ་རེས་ཁྲགོའཚུལ་བསྟར་ཏོ། །སཉིསཔ་ལ་གཉོས། ལམ་ཤེསྦཀི་ཡཱན་ལག་དང། ཡན་ལགཿནྭ་བི་ཡིམ་ཤེས།དངཔོལ་གཉིས་ལྲས། ཆ་བཞི། མདོལས། རེའིཿ་ཡང་སོངགུམ་ཧིཿ ཧོང ལི ཨའདའྱོལཕོཆའཔོཿ ངུ དཱུ ཕས 
སས་པ་ནསྭ། ཀྱད་པའྩང་འཕགས་བའི་ཆོདྲཚམས་ལས་མཆོག་ཙུ་ཁྲདཔརླདའཕགས་པའེ་ཚོས་ནམས་ཐེབ་པརའོ། ཞེས་པའི་ཐརྱཡསནི ལམ་ཤེས་པའི་ཡནལུག་བརཿ་ཏོ། །དངག་གི་དོན་བྱུ་སནས་སྟོན་པ་ནི། དབཤིནགུ་ཤེགས་པའི་རངསྱ་ཆི་འྲ་ིས་འདོདགཟུགསྤཅི་ལརམས་ཨི་འོ་མོགམོག་པོརམངཔ་ད་ཞེས་པསནི།སེགས་དདབལ། - 
ཤོ དགོས་བ་ཡངའདོདགཟུགསི་ལླ་ནུགས་ལུལམ་ཤོས་སའི་སློད་ུ་བཐའྱིོ །དེ་ཡངསཔོལུས ནེབིན་ག་འེས་པའི་རཤཞིནྱི་འདོའི་ངུ་ནྭལུསསྦའི་ལུསིནམ་པརླ་ཤིནཔལས་བངབའིའདོི་མུམམ་ཡིནོ་ནཊེས་ཡིནལངས་ཡེའྱ་བ། དབིན་ག་ཅིགས་པའི་འོད་འབུཞི་༢བཅེས་བའོཊུས། །འདིན་རྱག། ¦ 


ིརའི་ཱྱིི་བཤས་དགོས་པའྱི་ིོ །འསནིལོཔ་དཔོས་བསནསྔརས་འཐོ་ོརིས 


ཡས་འདི་བོ་ཆའབ་ཇིཉིད་ཡོདཔ་དངག་ཐམས་ཅདུང། ལཱའིསོང་འགྱ་དམ་དང་ལུན་གའུརཉིདེ་ལུས་ཝ་ : 





མམ 











བའི 
ཤིགྲས་བསུན་པའིམཆོན་བཅཏ། ཨན ཡིམཐུན་ཧོགསུ་གུརཔ ཤས་གངའེ་བསས་གོས་བརཐུསནཏེ། །ཕཐན་ངྱ་པལ་ནིོས་པྲ་ཁངབཅན་ེ་པའ་གེགས་ཡིནཏ། ཐོགས་པངྱཡིས། མདོའི འན་བས་པོན་པོས་པ་མ་བདྱགཅོཞེས་བཤད། །ལམ་ཤསྦས་བའི་ཡུལསོ་སོརརས་པསཞི། ལྷནིག་ཉིད་པའྱི་ན་བཅུཞ 
. སྣ ཚ་བ་གསུམ ཚོས་པིཏྲགསམས་ལུ་ྱ་པེ་ིབ་་མདཔ་མངསཔ་གས་བའི་རགྱརསམས་བརད་སགང་པད་དག་མཐི་ནམདཔལྱབས་པའྱགར་པ་དངགསྲི་ནམད་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའྱྱར་སམས་བླསཔའི སོ ིིརཞིན། 

ད་གས་བཛརའྱུ་ཅིས་འཚམས་བཅདཔ།ྱི་ོ་ཞས་གཡུབ། ཐག་པཟནོའི་ེསྱ་ི་ཁབད་ཞེསཔསཆི།ཉ་བསནཔའི་ུ་བསན། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ངས་ཀིརིནསཀྱབཔའིྱི1དྦར་ཡྱདསམ་ཀས། རགས་བསས་ཀླུའིེྱ་། ད་བཞིན ས་ཨ 






























ˆ ˆ གཆད་གངས་ཅ་བར་གྲབངས་བདང་། རཾ བེ མབ ངོ ིེཨ ༢ 

ཅམ ཀཤི་་བཤོས་བའྲིནོ །གསུམ་བཞི། བངྲརཱཊ་ཏཱསཚས་བྱིད་པ།ཁོན་ཞེས་པ་ལརམ། ཏན་རང་གྱི་དདལ་ལམ་ཤེསམི་སའམ་ཐེའ། མས་གསྱུམ་ལ་སམས་འདོདཆགས་དའལ་བཏནརབངྲག་བཅོམ་པ་དང་གཅིག་ཤེས་ཉརལ་འྱོརབྲ་པི་འོབ་པེསཀ་དཆོས་ཅན། མཐརྦ་བུས་ཐིགཔ་ཅེན་འ་རོགས་ 

ཇུ ཁྱིས རྒྱལས་ཤེས་བཉིདསྒོམ་པརུཀྱབ་ཡིནཐས་སོ། །ལ་ཏེ་ཉན་ད་སགསཱད་དཔགེ་གིས་སཔསྤ་རུམ་འཐེའ་པརམུས་བས་ཡིནནམ་ཞན། | མ་ཡིནཏ། སྐེ་ཕོཐམསཅད་བླཡེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཧཔརུབཉི་མཐའ་ཐུག་པརའྲོ་བཅན་ཡིནཏེ། རྤུ་མཚནནིདིཧིར།།གལ་ཏི་ཏནང་ཐེགཆེནྩི་ ཨཱའཇུག་ན། -མཐའ་ཁུགས་ཐིག་བ 

ཉི ཤརིད་གསྱུ་སྐན་བདང་འགལ་ལཞོནུ། འགལ་བ་ཡུངམ་ཡིནཏ། མཐའ་བ ཐེའ་བ་གསུམ་རམ་པར་གཞག་བཞྲི་དངས་དནོདསོངས་བཅན་ཡིན ི་པམངོམཚནཉེད་པ་ནིལ་སེནསྟོའུས་ལུགས་ལས་འབུངབའི་པིརརོ། །ཡུགས་གངས་འྱབུངཞོན། བད་དཀ་ལས། མ་ལོསྲ་དམན་གའིའྲིབ་། 

།བ མེསྱ་བར་ཿ་།ས་ཆགས་ེབྷ་ཐོགུ་རས་པར་།ཞིས་པ ེག་པཆི་ཅིག་ྟེ་གཉས་ྨ་ས ཞེས་དང ཡང་ག 

སཁ་ཅསིོ་བིཉི་ཡ་ལས་འངསཏཔོ།ི་བཤོས་བབྱང་བསཡས་བའྲ་འཐུས་ཨིམནང་ཱཌིནསས་ེས་གཅིག་གོ་པ་སེམས་ལབ་ཤ 
ི་གྱསྦབབ་ད། ཏནའང་ཐེགམེནྱ་སི་འམགངནགས་དྲང་ཐ་བདང། གསེདབས་མྒ འ་ཞོདམེད་དང་། སྤེམ 


° ༤༨ ༤༢༨ 
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ཱུ ཨཊོ་ག་དཕབ་དཞེཏརར་ཞིལ་ལར་ལམ་ཤེླ་ོ་ཆས་བ་གསུསཔ་གཔི བོད བ་བའནིྱའོཞི་ོིབབ་པལ་ཡང་་ལ མོ་སྲི 
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'ལང་གཤྲེགལྲ་ཧྤང། 





ཤེ 
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ཐེབསཆེནཔོཏནྨཐི་ཐབབ་བྷརྣཝ་ཉནྡོི་ེག་ཐ་ཐལ་བམ་ཡིྱས་ལོ་༡ངའི་བྲགཅི་ཐེགབརེན་ཡོའི་མཐའ་ུཤོ་ཅ་ཡི་དོཞས། །ཚི་ོག་དེལ་ལས།འདོད་ཆག་ 


ལོ ༠ ༨ ༣༣༨ 
སཚངབ་གཅོབབྟནབ་ཡིན་ཏི། དའི་འྱར་བུའ་བ།སཔོ 
ཀྱཾསྱབབབ་ཡེནྟ། མཐརཐུག་གིའྲ་ཐསས་སྦྱར་ས་ཏཱཐོ 


དྲ་ཁབ། །ལ་བདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པརའླ་བུངའགུར་ 
ས་དྲ་བལ་བའཕུགས་པཏན་ཐོས་དང་པསསྱ་ཅས 


དོ། །དེའི་བསམ་པའིདནནི་ མཐཐགྲ་ཐགབ་གསུམ་ཅུགྲསས་བ་་འདེལ ལྟཊ་པོ །འིརཀདབདབ་སེམས་དཔའ་དོགས་པ་ཤུས་ཅུངཞིང། ཉིཧོ་ཐཾ་མདོགས་པ་ཤས་ཆེབ་སྐྱེ་བོ་ཐམསཿཔཞེས་བསྲ་བདཀེས།] 
།ས་ྭ་ཨས་ཅད་ནཔསྤ་༔ སྱི་ཧཱ་ཧད་པའ། ། །དངཔོ་ལྷ་ག། གཞན་་ི་འདདཔངང་། དྭང་མ་བའ་གི་ལུགས།།དངཔོ་ནོ། སེམས་ཙན་བདགམ་ུགཞིག་པ་གསུམ་དུའ ཤདཔ་དེས་དོནངའདད་ངོ། 






༨ འོ་ན ྲ་ས་ ང་ 
ཀུང ཅིས་ཤིནྱ་ཕཛགས་པའྲི་བོརེ་མཞིན། 


ཏྭ 
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་ླ་ན་ཐལོ་མྱརས་པ་དཔ། ཉྭ ོ་ཡས་པའི་དིག་ཉནམསའེགཟིན་དྲ་བགསཞས་སཛསྦ་མར་འྱགར་བས། ིགས་བ་དངཔ་ག ཉིསླ་ཀལ་མ་གཅིག།ཞུགས་བས་རིགས་ཝ་དང་བར་མཚུངས་བང། བཞིན་ག བན་བས་སདྲ། ` 





 ི་བའདགད། བགྲད ཞིགས ི་པྷཉས་ཡོངས་རདདནྫོང། ཝག་པྲ་་དདད་དལོ།ཞེས་ནཔ། མདམ་དཀར་པོ་ལོན། ཟདཔངཿནབོས་ཐག་ཁཟསྱུམ་བསྣནཔ།རཱམ་དདན་རམས3ྱི་ཐགས་ཡ་མ་ཁགམས །ཐེགཔ་ཐཅེག་སྱ་གཉིསུ་ཡོདག་སེཝ།བསྱ་བའིདན་དུ་ཐགཔ་གསུམ་བརྟེནཏོ།ཁག་བ་ད། 





ལེས ཤཾ་ ° -ཿ རོ ོོ་ོེོེོ་ོ་་པ་། ༧" ˆ. ངོ --~ --  --------~--¬=-~¬ 
པྲོ ལཱ རེ ཧྲ ` ྷུ .. ༩ ¡ རླ ༩ / ར 

ཧིམདོལས། ལོ་ྱ་གངན་ལས་འམ་པནིས་་༢༥ཅིནིའདིན་ཞུ་ཤིགསབྲ་འཐསྲི པ། ཞི་ཁུསསབཞན་ཡཔ་ཛནཔཔའི་ུཕ། འི་ཐ འིད འཛུམ་བྲམས་ཧིགསམྲ་དདྲུསབསའའཕལ་ཇིས་ཡངཞིངཔསའིཅ་བཅུང 

ཡི -.-འྭ༽ ༨༨ ༤ ནོ ི ཧི ཐ་ ླ རུ ཅུ ཧཱཾ ཟླབ 
ྲས་་་ ཅིས ཤར © &་ ར་བཞིན །ཕྭ་ནགས་ཧཱགསམ་ཝའ་དྲུས་ རམསརྦ་པམང་ཞངང་།བའ་བཅུང་བར་གུཿ 








་ཐན་བུང་བ་དའོ། ཐཐསམཁས་པས་ཐག་པ་གཅོག་བཏྡཏདྲ་ག། | 
རའད་  ་ ཡ་ས་༠ྱཏཏགས་ཤའྲི་ཧུར།།འཇིག་རན་ངནིམགོན་པོགཅོ་བབྱ་བུས །ཐིག་པ་གཅིག་སྙུཐེག་པཟཉིས་པ་མད།།སབྱྱ་རས་ཐིག་པ་དམ་ནཔསྦ་འྲིདམི་མཛད། ཞིས་པ་དབ། ཡ་པའཇམ་དཔལ་ཐེགཔ་ 
ཞུག་བུ་ཞསཤ་བ་འདིནི་གང་ཟབ་བངཆོགསྐི་དབད་ངུ་མཛཔུ་ཡི་ི།ཆོསི་དིངས་ལ་ཐ་དདབ་ནེད་པའྱ་པིརཐིག་པལའིཐ་དད་པ་མདོ། །ཐག་པ་ཐྲམ་དུ་བསན་བའདནིཐག་བཅིནཔོལ་འུག་པའི་སྤོནོས་གསུན་བ་ཨནཏེ། དེ་ཡངཊནཿཧྱོའ་ཡིྱ་དོན་དམ་བརའིམ་ཡིནབས་ཐེག་བཞི་གཅིགགཏུ་ཟདདེ། ཞིསླ་བབ་ལསོགས་བམད་དགསུ་སོ།།འོ་ 

སནས་མྤབརྦབུག་ཐིབ་པ་གྱིགཏངས་པརྩརས་བར་བླསབས་ཤིང། བྱངྱཆུབསེམནའྲཐལ་ལས་ཀུ། ཟིགམབིས་པོདག་ཁནི། །ཐབ་བཅིན་པའོའྱུང་བསན།།སད་པའིལ་མྦ་བས་ཊུབ་ནམཨ་ལ། །བམ་བསོའོ་དོན་དཉདཡིན། ཞེས་པ་དཔ ད་་ཡེད་བརའ་སོདབ་ལསཊཔཿ 
ཤུ་ོརདུ། །ཐིག་པ་གསུམུ་གསུངས་པལོཞས། རུདྲ་བམལས་ཀུང། དྲདངས་པྱ་སསོམ་ཐོའོ་བབ་།ྱུ་ངན་འདས་བྲི་ཐེབ།།འདོདདའོདརྦ་སའུསྣའ། །ཅིས་ལྟ་རཡྱུས་བཞིན། ཞེས་གསུཊས། །ངག་གིདོནོ་ཡང་། ཉན་བརྡནམས་ཐིག་ཆེནི་ལམ་བུའཇུག 
ཆས ཛྲ ཉོགས་བའི་འག་པལྷ་ྱཉབསདའགསུལས༡། འཛུག་པའས། གཏིར་འདནདཉིད་ཡས་ལས་ བཁྲ་བའ་དགས་འབཅི། ཡྱུརཡད་གཞན་ཡེདཇོསམས་དཌ་ནམ་འྱག་ྭདཧལབནམིན་འིཔ། ། 
ཉིདབསུན། ཁིས་གསུངས་པའིིདོ །གའ་ཊགདར་བག་ཐིབ་བ་གྱག་གྱར་ཝ་བའི་ཡུང་ 


















བྭ་ར། ཐེག་བཅེན་བའའིསཡིསའཕིད་བའིྲདོ།བསོ་ལ་བནོ་ཤའི་ རུརན༢ཧཱན་པའི་ཨུདཱ༨ འེག་བཉིཿཤ།ང་ལྟར་ཡང་ལྨེག་དཔཌབུ་གླུབཉིས། ཐཔརུའ་༢མ་ཡཧཉ 







ཁྲ 


།ཟགསེངྱ་ཧིངས་གཞས་དེ་དུག་ཟུབ། ཆི་ཤེས་ཉོ་ཨོངསནི་སཱངཾར། །ཕྱསནིསཔས་རྱཔ་ཀིས་བསྒུལཞས་ ཁྱཆུཿིནི་ཚོགས་ཐསགས་ཏེ།་ཡའངགཉིན་འདེན་པརའྱགཔ ཞེས་པདང། འཇུག་པལས་ཀྲང། གང་ཕྱིན་འཕྲོལ་ཉེས་པཆྕ 
བླ ྲེཾོ་ བག ་་གིས་ལམས་ཅནྲོཞ་ོ་ཡས་སབཞེས་ཉ །་ི་རམཔན་པི་ ེ་བཆས་པའི་ཆུ་འོ། ཀིར ཡབ་ཌེསེར་སོད་ 


་ ]སྐལ་ཕའི་བན་རུམི་སངྲཿ 
དད ་ བདཆུ་པསེ 
3 





ཊི ཆོབདལ་དགའ་ ལུས་ད་བྲས། 
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ཊ་ །ཡཆཁནབིདཞབ་བམའི་བ་བཞ་བི་གཉར་ཚགས ཉེའོ ཤས་ལབོའགུན་ཆདཔ་ཡིའོ་ཞས་ཁདོདཞགམཐའ་ཡོདིཡུགས་གཏིས་མཛོ །ཨྱ་བསཔ དཱོར་གཅིམ་འདེལ་གཞནས། པ་སྟོདཔ༡དཿཧཱུཾདཔཞིཚཾས་ཿཧདུ་གསུངག་པ་འང། 
ཐའ་གུན་ཡདྱརླསུབ་པའི་འིགས་པག་ཁབ་རབསྭ་ཕྱ་ཡོདཔར་བླསབ་བའིཔི་ རོ ཡས་ནླ་ འགོ ོང ཁོ་མོ རྨཿཱན།.བྲག་བེརྒྱམཆོའིརུབ་བཞིསོ19ཞི་བཆྲི། ལི་མ་ སྭབས་ནནྲ་ཐོམས༔  ་ ད་ | 
བར་འྱགུརབ་དང། སཡས་རཿ རྩར  རཆཅི རས སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཔསྱ་རའིིརོ། ། བུང་བ ར་ག་ཆས་ཆ་་ཟང་ ཆ་རསགས པྱབ མི 
ཿ  ་ ཁིདལྟརན་སེམསཱཿནལ་སསྭ་རྱི་དགཉིས་ཁཆོན་རོདལ། སམ་ཡྱོ་ར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སཔས་རས་འི་འྲོནལས་འཇུགཏུསིཤིང། སྭཕྤྱར་བའིཕིལསཿནཐམས་ཆདསྭ་པྲ་ཧ་བྱཾ་བཱ་གརལས་ཧ། ཨོའོཐམས་ཿད་མཛུསཿ ལུགུ 
མ་ཨྱ་ར་ི་རཚོགས་ཟས་ཚང་ཚངགིདོན ཡང་གངལའད། ཤུལ་ཏེགཆེན་སིམས་བྱསིད་དགོསན་འདོདཆགས་དདྲལ་བཞིས༡ནང་སངས་རབརབ་ཤད་བ་དཔའ་གལ་ལ། ༈ གའོ ཡེ་ྱིརབཉགཅོག་ཡི་ ་ 

ཤུ སམས་ཿནཐམས་ངིསྤིག་ི་རང་ཀིམ་ཁྲབའཝུང་ཡིན་བུའུ་ཕོའོ། །གལྭ་ཌེསེམས་ཅནོ་ཐམས་ཅད་སངས་རས་བྲསིདཔའཐལ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཔསྦར་བའྲི་ཕོརཞོན། ཟངསམག་ཐམསྦཧུད་སངྤྱ་རས་བྲ་སིདེ་བ་ 
ྲིདས་འགུ་རག་ད སེགགཏནཐལགཅདྷརྱ་ང་ལ་འདྷ་ནས་ཞཱ་འོདདད་པན་གླཆརལ། ༡༡༡ ༦༠༦་༠་ལེགཿ །གཞན་ཡད་སེནསྭ་ཏྲན་ཐནག་ཅྱརཱཆད་པྲ་སིདང༣འྱགགར་ཉེཿ 

















༧ 


སྐ ིཿི་པརབ་ཡཇས་བིནཔདྲ བུ ས་ཨྱ་རས་དཔ་ད་པ་དནོསབ།༡ བད སིལས་ཅནཡོྲིརབར་བཔའིིརའ ༈ རམ་པའི་ངོམ་འཛིན་པ་ཡབ་ཅོན་བདང། སན་མཚནི་་ད་པལ་ ས་བདང། ཆེས་ལཆགས་པའིབསམ་བ་དངལཔ་པ་ཕ༨ང། སབས བསསམས 
འས པའྱི་སྫ་གསམི་ཞེས་པའིཾ་འྱི་ཚ་ཐཿ །པརལན་འི་ཉེན་མོཿསཿ ངང ཾཾྣ (ཞེས་བའི། བཀའ་སཱལ་པ།བློ་མསྱོར་མཛའདིཉི། དྙཉ་ི་ད་གཞིའ ཉོནསོངས་པ་འདིདག་ཞི༥ ཡཱ 
ཡུས་གསུམ་བ་མངཉོཿས་བལས་ུངབ་ཡིན་ོ།དལྱ་མངཆུདེ་སམས་དཔའནི་ཐབས་ལམཁས་པ་དདདཤེབའྱིར་བའི་དགོས་བྱསདཔས་བསམ་བཞིནད་ཁམས་གཞེམ་དྲུན་ུ་སོད། །སནདཔེའའིལ་བདྲདན་བའིཉནསོས་པཞས་ཧར།།དིའིང་བམས་གསུབ་དུཀན།སོད་བས་ཡིའྱ་ཡིསསས་ཉ་བར 
=  དིདགྣཞས་པའི་པར་ཅིས༔ ཨདཆུབ་སེམསྐ་ཡའ་འཁར་བ་ བྩས་བལན་བའྱི་རུ་བསོད་ནམས་མ་བའྱསད་གྲས་པས །སང་གསུངས་བཞིས་པནས། ཧོ དའ་་བསཆོོས་ཚ་པཡི་བད་གཞིསལས བཀའ ་བཞས་པཅཉོོ་ས 
ཆེ མཚན ཉདཨངསདང་ཉིད་པས་མཛུ་་པས་ཏེ རར བསྐོ ནམས་འདིདག་ཞིས་ཉ་དབམས་གསུམ་ངུ་ཆོརའརདཔའྱིཡ་མོ།དདོས་ལ་གནོདདནི། སམས་ཉོནོ་བ་བདྡིཅུས་པའི།ོ 
ཤློ གི་་མབགབ་ཅུ་པར་ལན་པིུསའག་བའང་བཅ་བཞེསགཏི ༈ བཅོསྔལུནའདསམ་རིག་པའོ་བཞུཆགསྦའིསའི་ཉུན་ཧིས་ཟགཔམདབའིཡས་ྱིརུ་ལསྱ་བདབ་དྲག་བཅོམ་ྲ་ད།སྲད་ 
ཚུལ བབ་གཞམ། ས་འི་ཞདཤགཞ གཞིས བདས །ཟགཞདྱ་འིལས་ཞི་ :༨༢ལལ ཅོང 














ཿ གལ་རྟལ་ཡོའེ་ཨི། ཉི ཆུམས གའི མིན ཉིག ཉོས སར ྣནི་་ ཿ 

ནཱ་ོངབཔིསོནས་བུངསམསྦ་ཅི་ཕམལས་དམུན་བདད། བྲང་སམས་ཤིས་རངདོངདྲང་གཏནནསམི་ སོང་བ བའླཡམས་ཏཿདའི་ལཿྱ་བརོབ་ལས་ཁུདབདངའཕུགས་པཡིཚ ༢༨:༠༨ ས་དཡདཉནཡོང་ གའ །གཞྱུར་ཡངམདལོས། འྲོསུངའབྱིལནེ། དཔེའན་ ; 
ཐྲགསདུགསནྲ་རིས་གྲངས་ཟིན་པའྱུག་གིས་ནི་ཡེག་པརའཆིབའཤིད་ཡིནས།། །ཇེནེརུ་བྡ་བསབས་མའྲ་མམས་ཌི་ཤོནཨོངས་པ་ཤེས་བ་ཅིས་ ཡོངོས་བིཊིཕས་ཀང་ཡོག་བརླ་འུང་བཟཉངའྫིའཱས། སར ླྣླྣཌ ་ :, ཏྟ 
ཱུ གྲ བ་སྔས་ཁུཁའབརྩས་བ་ལེ་འྱི་བརཉོརསམས་དགས་པས་མི་ནོཨེས་ཟརབད རོ་བཨ་དུལན་དེ། ཉཱན་ཡོངས་ནླཔ་ལ་མྲུག ས་ཡ དྲ ་ པུ སདཔར་བལེནབརའདཤི་རགས་འྲ་ད་པསསབདང་ཞི་ཡོཔ་ལཕྲ། དངཔོགཉིས་སོངཞིང་ཤིམ་གཉིས་མི་སློཔཞེས་ཟིས།ཡངབ་ | .] 
རོ ཐོས་བཅེདངུགཏརནས་མི་སོ་ཞིང། ཤསྨ་སེབ་སོང་བའི་ཞརལྷ་སངས་ཡིསོ། ཞེས་ཟེགོ།དའལི་ངགས་ཏེ། ་ །ནལ་ཡུང་དང་འགུལ་བཞྲི། ཤཆུབ་སམསཔའིས་ལས། རབསམས་དབརནིནཐས་ི་ཉངསཏན་ལ་སཝདས་པལ་མངན་དགའབཅནུབརན་ར་ཉིཉོནསོད ཱ 











ྲགི།་ཾོོྩྣྩོ་ ༅ ཀལཔུྱ‰ངསླས་། དག རླ འདི་ར་ཉནྲ་ཐས་ནི་བདག་གཅིག་བུའི་དོནལབཅོནྲ་ིཉངརུབ་སེསས་དབའ་འི་སམས་ཅཧྱ་དོནོལ་བཅོདོབ་ཡོན་ལ། 
ཡཱལ་གས་བཟྱལ་དགོས་ཏི། དྲགཾཾཾཾཾཾླླླེིེྲེོོགྲ པོ ཞེསྭསང་བ་ཨ་ལག་ལ།གེག་བདད་འཐལ་བཅི། བཀ་སོ་ོག་སི་རོ་ཁྒོ།་བསཔི་རར། 


ཇེ 













།འཛུརཏ། ཅངསེམས་འཁབརྩས་བལུན་གརས་པརོནནོ་སྔའི ཐས རྱ་ལ་ 


པ་མངསི་རིགས་ཏ།འངཏོདཉོན་ ཨས་ལས་མ་ཐོལ་བར་སེམས་ཅནཐཱམསཅད་སྩོབ་བར་མིནུས་པའི་ཧིར། །ཇི །ཇཾདང་ཧོང་ 
3 མོས་དགོསན། ཉན་འ༨དྲག་བཅོམ་ཐིགཆེནངུ་ཞུགས་པའྲི ཤ་དསམས་དཔས་༡ངསིདཔར་སུབང་ཉུར་འཛིན། གལ། གའཏམ་རིག་བ་གཆགས་གེ་སདང། ཟག་བཡིད་པའི་ལསྦའི་སའ 


ཐ ིབ་སབལདཔའྱརརབ་ཞུད། ཉི ཉིབཾ་སྣངའལས།: ། ཨྲོས་འདིན་པའེ ཤིས་འབ་དང་སྙིངདག་གིསགོ་འམ་ །མིས་བཞིནངྱབཔྱབསམས་དཔའམ་བཅི བཅིདསམ་གལ་བར་ཤས་ཕིར་བ་བས་མེའོདིའི་གིནས་ཉདད་གསུངས་བ་ཡན་ཏ། ཏ། བདར 
་བརདུ་དིདམཚེམས་སྐྱོར། ཞེས་གསུཊས།།མི་སོངདར་གྱུསས་པའྱི་ཚུལ་ཡང། 
པྲ ཏར ་་ 





གཏེས ཆོང་འཁྲརབལ་ ལའགོཤིདཔ་ཟིནནེས་གཞས་པ ལྐས ནཔལས་ཀང་ཧ ས་བར་ཉོར་ོབས་ོང་འིཤཉ་ ཐུབོས་ནྲིིཏཿ་ཤྲི་ཡིསོ།གཉིས་པ་མངའ་འིགེས།། བརྡ 

ཅུ པྲ ྲ་ ༣ ་རུ་ །ཉེནཿོསྔརམས་ལས་ཐོལ་བས་།བདག་གི་ོདྲ་ 

ངེ །སེམས་དཔའལ་ཡངམཛུ། གཞནོ་ཡང། །དསམསུ་འཕུགསཔ་འསྟོ་རི་དབདགསྱེས་བ་ུང། འའོའོ་བརླ་བླ་ས་པ་དེ་ཡངསྦག་བསལ་མཛནཏདབ༣ 
ཱ ས།ད་ཧྡེསེདཱའ་དམེད། ཞེས་གསུམསདའི་ཕི་ོ།།དམུན་སིང་དཔསོན་ལམ་ལསོགས་པའེ་ཤྲཔསམས། 





'ལྟག་༢གེ་པའི་པི། ༤ ཏི། རྒྱདཐུམ་ལོས། འཕྲགས་བས་འཆི་ ནས་ས ཉིན ཇོས་དབ་གིས་ 


༡ཨོངས་ཌི་བགསབུ་འཐུརབལ་འཇིགསནས་དེ་དོས་འདནབའྲིརུལ་ཅིསའ་ཏད་ཞི་བདདནཿ སྩ 
གཞེད་སཞས་ཅན་དོན། ག༤༧་"སས་ ༡༡༤༠ ངཿ ༥ ྣི་ 





རྫལ 











= ¬ 


ཅུཿཡིམས་ ཟུམ་དུ་ཚོགས་བསུགས་བའྱ་ཉོབསི་་མོས་པའིཡིར།གསུམ 
མི་ཤེས་ཕར།།སྨ་ཐ ིཉནསོནསིན། ཞེསླ་གསུ་ས །གཞན་ཡངའུ་འབ་ སྱེ་བཅེན་པའྱརརཏོན 





འི་ཧིཿ ཅི རར འཉེངབ་ལས་ཀྱངྱ། འན ཊ་ཀྱངདནི་ཧཱ་་ཡིས། 
རད འཚམས་སྨྱོན་བལ་དགངོས་ ནས་ཏོན་ཨོངས་མི་སྔོ་བར་བཤད། ཨུམ་རྱི་ཚུལ་བྱཿཱ་ཅུབ་ཝ 
ས་ས་ས སིས 8 2 

















ཁཆེནཔོས་ཤེས་འབ་འི་པ་ 





ཨ་ ༡ ༡ ༡༡༡༡༤༡༡༠ས༤- ༡༡༡ ༡~ 2--- 





ཆི འའ 





འབེལ་བ །དསན་འདིའ་བསྟན་ཤསབའི་ལམ་གསུམ་པོནོ། ཧི 


ནི་ལ་ཁ་གཅསནརི། དཔོལ་ཡིནཿ། སཱོརོབ་ ` ལོ རེ དྲ 


དལ་ཡོདཔའི་ཏོག རེ ++ ཐོལ་བཟླཞཾསྲ་ཟི་ 


དབུནམོང་བཏགས་བྱའི་ལྱ་བདང། སཾམསཙན་པལྟུར་རསདག་མད་གོས་པའི་ལུ་བདང། བདནསོངསོས་བལ་ཏོག་ ཤོས་ཐའི་ལཱ་དང་གསུམ་སྭ། རྦབབཔྒནཏུལ་༔ ྱིརིམ་ཐལ་ཁྕོ་པའིབདགམད་བའིལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་ཕུཐ་ཤདལ། རཡེངཐཾགཔ་ག། 







ཉིར་འ རི ོགས་ཡཁོ་བཤུ་ ལྟ་བགུསུམ་དི ་བགསུམ་སྒྱ་རནས་ 
ས་ཐ་མིནུས་པའི་འགེས་ཅན་ང། ཆོསྱསདདག་ཡིད་ཕོ་ཡང་ 








༈ིདབད་བསུགས་བྭུདམ། ཞེགིང་ཐང་སམསྦ་ཅིལ་མྱ་བནངད་ས་ནས་སུན་པ་གི་གཞིན། 
རར ཤོའོའོདོ་རཱད པར ༢འྱུགུརལ། རྭ་ལུ་ན་ཧྲ་ཨམས་འཕགས་པས༡ན༔ ྱ་རུདཔའིལམྱརུད་ལྱསིདཔར་ཡཔའྱུརཉེ། ཁམ་ཐམསཅདགྒང་ 
བ་དང་ག དདག་གིས་ནིལམ་ཙོགས་དྩ་མཐསན་པའ་ཟུ་ས་སབསྤྱའའནོལས་ཉུམས་པར་ཞས་བརྩལོ། འོན་ཇིལ་ ལུའ་ུབསུནན་ཧ་དུལ | 
ུམ་ཁ་ལཱ་བཟ་ལིང་ཐ་གསུྱ་ཡིར་འཤག་སྱཿནསཁྷཧོ།།དེ་ཡུཔའཐགས་པའི་ ¡ 
ཡུ །གགི་བདག་མེདུརམོངོབཙ་ཉགོས་བརླུ་གཤིང། བདག་མེདགཞུན་གཉིས་ཏོགས་པར་མེུས་པའིརིགས་ཅནདང། ི 
ཡདུ་གས་ཅནད་ཤཅུལ། ག་ུ་བད་སྐ། ཐསུམ་དདྱགརཏགསུཿས་ཀཔ། ཐཐ་པའོའིཡེ་བཿཆོན་ཉདཊཁཱབསཱན་པ་ཡིཉ་ཧི། ཉན་བབ་གེས་ཆོསྤཀི་འདག་སེང་མ་ཏོགས་ཕྲ་གསུམས་བླས་དེགཞིའ་བརའི་བུངཔོ།སྟོན་བསྲ་ཀ་བཀའ་དངཔོ་དང།བརབ་ད 
༣ཅོགདདིདལའ་དང། པའ་པོའི་ེབ་གྱས་ཨཔ་གད་གཙོའོོང་དྲེའོ་དྲཐག་བཅན་འོ་སྩོེ། དྲྲགདི།།ིཾཾ་་་་ འཐོགས 











༄༠་ ༩ །ཧཾསོདཔོན་མེངགི་བཟུངཔོལསེགོས་པ་བྱརུདཔྷ་ནོགས་རིསི་གཉིས་ཀའབའདྱ་དུད་ད་བབལ་བའྲི་ལེ་རྡཞན། ཟབའོ་སྟེངཔ་ཉདི་ཁ་ལ་ཡབས་བཞ། རུལ་འབུ་བའི་ིེས་པའི་དོལ་ཤིནཧབཟདཔིན་དད། ཐལ་ལྱ་པརའསའུཿདིགེས་གིུསྦཉོ འརད་ཧཾལཿིར་ཤུའྟསའྱིརིའ་ང་། ལའྱ་གཿཿའིཡུགསུ་འབེལ་བསིམ་ཟཞཞགསྒ།། 
ཞས་ར་ཆུད་པའྲ་འགས་འཕེལབའི་ེས་ཕླ་ནམས་འཇོག་པར་ཡངའིེའ་ཀའ་བི་ཧོའོ དམན་མངའནམོ་པཟརུགཔ་ལ་འྱགའབའིལུགས་གནས་ཤིང།ཤིརའིགལཆན་གཉིསིས་ངམདོགོས་པ་རཉའོསིང་ཀལབའི པོ རདྲ་གཟོང་ཡང་ འངདགམཐའནི་འྱང་བས་ཆི།ཆམཕྲབམས་ཅ་དཔནཔ། ཞས་ཡངདག་པའིམ -་ 
8མཉས་ཀྱི་དབེན་པ་ལ། ཁསུ་དང་ཏེནམོངས་འི་འཏས་ཤས་གཉིན་གསུམས་པའིཉིནོསོ་དངོས་པོདདན་འཛིན་ལ་གསུམས་པ་ད། ༡༣རཔཤིས་ཆོས་ཚིའདགུ་ཡད་ཉྲོས་པར་གསུངས་ཤིང་།ཏོགས་དགོས་པའྱིར་མཚན་ཡང། བཅ ་རིཉམ་ཨཱཿཔཔུནའུའ་བལསམི་ཐེལྟིང། དེདནཛིནྭཾ་ཨཱཿས་པལ་བནན་ཧོབྱོསབཱལ་ཏགས་འགིས་པ་དང། དདེན་འཛིན་འཕོར། ངེག 









བཞྱིཿ༡ཉནོམས་པཅནྱ་ཧིས་རིག་པརགསུམས་ཤིང། འཁོའབ་ལྔ་འཇུག་པ་དུལག་པའི་ཐེས་པ་ཡག། སྩོད་འཇུག་དང། འཇུག་པྭ་ཚ་འགྲེལ་ཉས་གསུངས་པའི་དིགས་པའི་སོལ་དད་ཀདཔུདམེདཔའ་གསུམས་པའི་ཡིར་དང་། འདི་ཡ་དགེས་ཉཱི་།ཛ། མངཤིས་ཆོསའི རས་སྡེ་ཏོགས་པརགྲསམས་ཤིང། རྟོགས་མའེ་ཚུལ་ཡདརྒྱད་ཐྲམ་དང་ཏུད་འརཉེད་པར་ 
རཀ ངངོ་ བདན་འཛིན་ཤེས་སིདདྲ་རམཉསྭ་མོམ་ཁམ་དས་འོངབདུགསུདཔ་ནམས་ཅུརབ་ཤད་པའི་གདུལཤའི་གས་ལ་ད་གོས།།བྱ་རུད་ུ་འགལ་བའྲིསཐདཔོནས་ངའི་བཟང་པོ་འསོགས་པས་ཀང། དཔེས་པོབདེནའཛནིཞས་སྤིབ་ནུ 
འདོ་པ་དང། རྱཔའས་འཐེའོ་ཕྭ་ལ་ཤེས་དླེཐེམ་ཡུས་པའ། ཨམིགྲོས་པ་དང། སྤྲིའ་གཞིསཊིའཐགོརུའནུགས་ང་ངྨུདཔ་གཞན་པལོུ ༡ན་གེས་ནོས་ི་བག་མད་ཏོགས་པར་བཞིད། འཕགས་པས་བང་བཤའི་དུ་གནས་པའི་ིཤེས་བདན་སོངནོས་བལ་ལ་གསུངས་ཤིབ རྭལདམིགསནས་འཕུགས་པའི་ཡེཧོཏ་རམས་སྒྱ་ཐརགསུཿས་པའི་ཕའདད། བྱ 
སྤང་བ་དང བྩང་བེལཆའོསཉདགངོྱིསའིག་གུངགའིུའ་འོས།ཿས་ག་འོང་བའམོའ་་ན་་ས་་ཚས་སསཔས་འ་ དེའི་ད ཁཕགས་བད་ཤངཟགྲ་འོས་ཅྭ་ཀད་དདན་སྟོང་ཆོས་ཉིདདོན་དམ་པའི་དནབ་འུས་ཊྱ་སནོ་བྱོར་ཉེས་པས་བཞག་པྱོ་སེར། 

















༣ འོ་ོ་་མསས་ཡདུ་གལ། ཛིནཔ་མིཛངྱིརབང་ཤི ༨ ཤངས 






རཞན་དབང་གདིནྲ་གུའ་མ་འགོག་པའྲི་ནུལ་ནམས་གུ་ན་བཏུགས་གཞན་བང་ཡོངས་བུབ་གསུམ་ 





[རཱར་མདང་ཕི་མཐུནཔས་ཕུཤ་བསྟལ་བདང། དོནགཞན་ྱའི་བདག་གིས་སོོངབསན་ཉོངཔའིཿ 
་།བཟེག་ས། ས།།འསན་བདག་མདདཔ་ཞི་བགཉིས་སོཔ་དངའདག་མེད་ི་ནོས་གཡུ། །བཌཉིསེ་པི་ ཀུན་འབྱང་ཐའིཿདནཔའིརཱམ་ 


8 ཿ གཉིས་པོ ༡ ཆུགལ་ཁང་ཚསོསཏས། 


-ླ-་ག་ག 


བདེན་གུཐཧཱཿ ུབས་ལེནཡའིཾམཞེས་ཕའེས་པས་ཧ་ག་དགོངས་པ་སིནས་ཿྭ་འབེལ་བ་བཀག།།།སབདཔོན། ཞོ་ཤགེ་གཉིན་ལསོགས་པསྦ་རྭ་བིད་ 


0 དྭོས་བས་བ་གསྭ་ཆཱས ཤསུ་བ་ར༣ནམིདྱད་ཚོདམས་ཟུབ་ལ། སཐས་ཙན་བས་ཤིསལ་ 
སངས་པ་སམསུ་མ། བཟ་ག ཙཱབ་ཤེསརུཊ་ལསོགས་ང་སམས་ཙོམདུ་འབེལ་བདང་འདསེ། ཡུདཔོཝ་ནེན་ནྱ་གཱསཿས་པ ་ཡངཊུནསཿཤུས་ལྲ་གསོས་ཤིང། 

།ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྲིུལ་ད གོངས་འགྲེལ་དང། ཐེགབྱསུས་འསོགས་བུ་ཡུས་གསུམས་པ་སྟར་འགུལ་བད་འོ། །འགེལ་པ་ལ་གཉའ ས། པ། ཤེས་པརྱ་བའི་ ་ལམ་དང། ཤེས་པར ད་པའྲི 
མ། འམྱ་ཧི་བདེན་པའྲེ་རམ་པའོ།། །དངཔོལ་གཉིས། ཨོ་སའོའང། ཐུནཱཐོང་གིནམ་པའོ།། དང ཀི ཕྦུག་བསྔལ་རད། ཧནའབུངཤྲི་འདེན་པདྲ་རོམ་པའ། དང་པོ་ནི བཤེཉ་བཱའིའིནིམ་པ་དེ ཐོཿཡཱག་ཐ 


དེབདག་མེདཔ་དང། ། ངོབློ་དུརཔའི་བདག་མེདཔས་བསསམེའིམ་ཚནཏིདི་བའི་ཉ་ 
པྲག་ཀྱསལ་ཀྱི་རུའིོབཏདོཀཾམ་པ 


ནྲ བདད། བྱུ བའི་པཕཤོདྲ་ི་ ཉམབ་ལྔ་འསགསྱི་རམཔནི་ རི 3 
སོསེའི་་གང་དིརས་པདྱི། ཡིདྱབའའིཆནེདགསྡ་ན་བས་ཉ་ནནཔནི། མྱིརརྒོལབས་ཕར་ ལད. གནས་འ ར་འ ་ 














1 ་ པོཉ་ཧཱག།བའི 








འཚུལ དངཔོ་ལ་གསུམ། སྩུག་ཀུནཧི་བདནཔ་པང་འགོག་པའི་སེན་པ 


བཞི་ནི ནི མོ་ཧན བོད་པ ཛ སྐྱེ་ཤི ་ཝསམིཏགཔ་དུད། ཟུག་པ་དང་བཅསཔ = ཤིདེའཕགླ 
¡ ཿ ཨམ་སས འས པའི་ཚ གམུདཔདདུ། དིཿཆན་ཉིདནའིཿ །འིིམ་པ་དུང་། ཞེས་བྱ 
་ཡཝ་རམྲ་གཿས་ཀིེམ་པ་ནའང་ལྔཊུ་དཔ ཊ ཀུན་འབུང་ཐའོ་ངོབ་༡དྱ་ཀྷརམ་ཕ་ལྷ་ནམྲ་གས་ 





7 
22 
(༥༩ 










མདོནཔའའུདུ་ཤིདཔ་མད་པའྡིརམ་པདག་གེ། །ཝ་ཡངའཕགས་པས། ཇི་ 
ུ་ལེག་པརླ་མབས་སྒྲབ་པ་དང། རྱང་འཇསུ་རེས་པསགྱོནེ་པའིརེམ་པ 


གི་ྒོའས་པ་ལྷ་རམྲ་གངས་ཀིནི་དདག་ཨེདཔ་དད། ཨདོན་བནས་གསུམས་པའིཞིབེའྲིནམ་པ་ལ་མདོནསྦཁཿ་འིབ་ཉིདྱ་ིགསུས། །མངོནབ་ནས་གསུངས་པའྱི་གཞོམ་པའི་ནམ་པའི་བཟག་ཏོདེ་བཆའ 
ཇི་སྟར་ཾས་པརའུབྱུང་ན་རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་གསུམྱིས། །གངངས་པར་འབྱུངན་མངོནབར་ཁྲ་པེདཔ་མེད་པའ། ཞཾས་གསུསཔ་ལྟཔོ།གསུམ་པནི། ` རར ་ ཐ 

དངག འོདམ་པར་བ་༡དེམ་དམགས་པན་ཏགོས་པཕྱི་ཞོས།། གཉིས་པ་ལ 
མཁས། སེ་འགྲེལཉོ། དེལྟའ་ལམ་བཛེད་ནས་ངེས་པའཿ ངཔའི་ཆ་འཐུན་བརགསུངས་ཏེ། བདན་པ་བཞིམེངོན་སུམ་དུགོངས་ཤེས་པ་ནྲི་ཧ་ཕ་པརྱབདཔའི་ཆདཔའབུན་པཉོགས་པ་པྤེག་དུ་འགྲོབ་ཅན་ཡིནབས་མོ།།ར་བི། འཕགས་པ་༡༣ཐོ་ལསྦྱྱརཱ་སྱོན་ཁམ་ལ་ནནམཔ་བཞིར་ཤཾས་པར་འ།།ད་འ་བགྲཟགས་འསོགས་པ་སྟོངཔའི་ཕིན།སོངས 
རྣམས་དཀྱཊཝནཕས། །དོད་ཞས་སོནལསྦ་ཞོདང། དདགདམིགས་པས།མོད་ཞུ་དབདག་ཅུ་འདོད། ཅེས་སོདལན་ཅོ་མོདཔ། དེ་ལྟཏུག་ལསོགསྤརུལྱ་ཡིས། །གནས་པ་བཀགཔས་བཟེདོཔ་ནམས་ཞེས་མྱོན་ལན་ཟཟེདཔ་དང། ས་ཟྱར་དག་ལ་བརགས་ནས་འོ། །ཞི་གནས་རས་བདཊསནཔ་ཡིསུ། །ཆོསྤཡི་མཆོགཏུ་འགུད་བགྐད་དེསཞིས་སྦོརཝམ་ | 
ཾཾ : སྩ རཿ 


ཊོས་ཀད་དབེན་པཟགསུབས། །མངོན་པཞས་ཞྭསླུང་པའིངས་པའ་འྱུང་པའི་མཚན་ཉེ 


ནམསཾ། །གཉཾསེཔ་ནཾ། ཚུལའལྟང་ཡོཿུཿཤཾས་པཉུཏྱའེ། །གང་གྲིས་ནྭ། བྱང་ཆུབསེཨསདཔས་སོ།།གང་ཨིན་པའན། ༡༣ཐོསྱཟིལམ་ཡིན་པར་སོ།གདངུན། ལམ་ཤེས་པ་)འྲེལྷག་ཐྱསཌོ། །ཚུལ་་ལུའན། 





= 


དྲ བུ ༢ [ ཧྱ , ུ ± ཆོ ༤༨ ༩༨ 
༦༠༣ །ཞྲི་ལྲ་གཨྱརིསཔནིགིངའོབནས་པསིདཔས་བཡོ་བ། རྒྱལས་ཉོའ་བསང་གི་པ་ཤིསརབྱར་འཇིགཔའི་ནམབདུགསོ། ེཏརྱིའིཉཨ་་ཁགོ་པའི་ིོལནས་བརྡ་ཀིམ་པནིའིིལ་གསོ་པའིགནས་ཆུརཔས་འཇིགས་ཚིམ་པདཔ སིམསཅནྱའི་གཞོའའི་གནས་གུབ་བས་ནད་འབེ་བོ་བག སེམཐཆ་ནམ་རིནའིགཉོ་ངའི་གས། 
གྒུརཕསྲའཚའའི་ྣམ་པ་རྣམསུ། །སྲུག་ཁུན་༡ཉིས་ཝྣམ་པྲད་གསུམ་ཡོདཔར་ཏིས་ཤུས་ཙེཝ། ནམ་ཧྲས་བསྡུ་ཐ་ལས། ཤབོདལམ་དུ་ཡིང་འབུང་བར་ཊ་བའིཤིནི་དང་། སྒོམ་ལམངུ་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལའ་དཀྱ་བའི་ཕྱིཞང་། མི་སློབལཨྭངུ་སུག་ཁུནའ་གོག་པའྱི་ཡོསཞུགས་པ་ 
ཆེ ༢༣ 


བྱུངཐའྱི་དོ།།གཉས་པཞི། འེག་པའི་བདེན་པའི་པོབོཉེཉིརམ་ཕིནངནས་འགོག་པའི་ང་ ; 
རྱེ་ཅིང་ཕོའཞིམ་པ་ལ་མངོནས་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིདེདང། མཚན་མཉེདཔ་དང་། སཱོནཔ་ཡེདཔ་དང 


རང། ཉོན་མོངསྤའི་གཉིནཔོ་ཤདཔས་འགེས་པདང་།སེམས་ཕྱིན 











- - ད༨ྣ༨ྣ༨ོྣྟ ༨ པྣལྣཔྣ༨ྣ_ྗ༽ི༽ྲ༽ྣྲཀྲས༣ྲ༩པྣཔ པྣྣཔཔ།ྣ༥༨ ་ཁ་ 





༈༣ཐསཔསྦརསའིིགས་ལ་གཞསནས་སྐལ་པ་བརྒྱརཔ་རྱམ་འཁུང་བ་མཉེས་པར་ཉས་ཉིའད་བབ་ྱཏྱགུད་ིན་པར་ ཅིསི་འ༠ཤིསྭ་བངཐོབབའྱ་བ་བའིཚང་དུ་ཕུངཔོ་ངང། སྐེ་མཆེདདད། ཁམས་ད།།ཏེན་ཞྲིལ་དུང། གནས་དང་གནས་མ་ཡཛའི་དད། བདེན་པ་སྲི༔ མཁས་བྲད་ཤབའི་དཔོས་བྱེདག་ལྔ་མཁས་པད་ཤིད་པདད། བསྦྱ་ཧས་འཐུང་བ་ཉེས 
ཅུ རྣམ་པའེཞོས་ཉནཔ་དང། ཚུལ་ཟཞིནདུ་ཞིདལྱ་བས་པལ་ནནས་སྣརམྱསས་པའིསྤོན་ལམ་དངཔོ་གསུམ་བྱ་དནས་ཆོདལ་ཆོས་མདོནཐརཏེགས་པའྱ་་བའག། དགེ་སྦྱོངཀཁྲས་བུ་ཐོ་པིནསྱིནས་ལ། ཕྱིས་དེགཉིས་ཐོཔདྱ་ཐའྱཾཾན་དངོས་ཕྲོད་གལ་མས་པདྱའད་དང། རྩ 





ཁར ---~ ------ _ ~- ------ - 












རར གུ་བཤསྦརསྦ་སིལན་ 
ཊཱ ་ཡནབའྱི་ཡསོ། རརྩ་བནི། ཟྲ་དདབནག་ 














+ སྱ ༤ ^༨ ༣༄,༨.,-.-ཉ ` ཤེ ུ ! ༥ མཱེ མི ི་གཅིག། 
ནྱིས་བསྟན་ཡ་པཔི་དཔྲོས་ལ། ཞིབ་བསྲའི ཉོཐོ་པ་བབ་པར་བསྟཏོབས་སྲའི་སཤིས་ནི། ཐབ་པཉིདདུམངོ་བརའ་ཇོད།ཞས་པསན་སེ་ཤིསབབ་བདསྟན་ཏོ། བཟིལ་བཀྲ་གཉིས།། པ རོཊ་ཀྱིས་ཁུང་བདླད་འབུགས་བའོ།བབོ་འི། ཉན་ཐོསྟོརུས་ཁས་རྲ་ཆུལ་ཁུདྱཆུགས་པཉ ཡ་ 
གཿ ང་འ འེ སུ ཉེན ཌི (£ ཧེ (དཔ ག་གང་བུ་ ;མཚནའི་ཡོའེོ།།དེའྱི་རྔ་མཚན་ཡད། སྔོན་ཐོས་བ་དད་ 





བསམ་བདད་སྒོན་ལུམ་ལསོགས་པམངོནབདའུད་ཐ་བས་སོ། །ངིྲེཡིས་ཏ༣ཐོས་ལས་ཁདའུགས་བད་ངི་ལུན་ྲགས་ེ་ན། ལུབལས། ཤན་ཐསྤོནནྲི་དདེཔ་ཐཱས་པའིཚེ་ཡངགཞནྱ་ཡིས་བཏོན་བལཏིགོནས་འངགིས་ཀབྱད་བཏོག ཤདགྲ་པང་བཛའོ་བངབས་པའིཆོས་བསུན་བས་གེཁ་ལ་འཇུག་པར་དོ། 

ལང སཔས་ཉོདཔས ༡ འོ་སོ ི་ོ བས་་ག་བསས་ཡསས་བཞི། ན་སོ - ་ ག་མིན 
དག་དགི་བ་བུ་ལསོགས་པ་ལ་འངུག་པའཉདད། དེདི་འ།དྲྱི་ཧ ་ཨྲ་འབས་དསྱ་རསདེ་དགན་འངགིས་ཐབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སོནལམ་ལསོགས་པའི་མཐབུས།དེིྱ་ཀཐོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁདབུགས་བདངིསན་ སའི་འཆདཔ་པོས་རའངོ་བའ་ཆོས་སོན་པཞི་མོནས་ཉན་བ་བྲོད་མས་འིས་ཁཆདཔ་ 

.ོ་མད་ཏགག་པརྱ་འེདན་ེད་བདིཧིར། དེ་ཡདཉནྡ་ཐོོནམསའིབོད་པདདབཅས་པའི་ཚོག་བསྟན་བས་གཞན་དག་དཔེ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་བབུཤེད་པས། ལུང་ལས་ཞེ། ཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཆོད་པ དབའ ཞགལ་མཔའི ཤོགས ཡང་ཁིཞི་དགོསཔ་ལར་དས་བའོ་ 

ཉིས་གས་གཉས་ཡས། ར་སག བང་ོ། ག་བཀྲན། གདུག་ཧ་གད་ངང་། གང གད་ྐ་་འངགིཞོག་པ་ཇི་ཉིཉཉན་དདབདེ་དང་ལའོ།གདན། སྡིགས ཟླེག 




















! །ཤོགོས་དོ་གབབས་ཅིནམ་པཇི་ཉོར་ཏནཔས་བདོ་པ་པོ་ནེམ་པར་ཤེསཔ་མདེནདྲའ་ཤཔ་དངོན་ལྟར་སྣངའརའ་གྱུརབསསོ། །དིརྒུ་མཚན་ཡངས་པྱར་རྲ་ཐ་ཟད། འབས་ཨྱརས་ཡིགནས་སྐསན་ཡཔྦདཿྫོན༢ཨ་་ཡཤེས་འབོཞབ་པཛིཤུས་སོ།།པརརཟསཔ་རམདཔདྲའིལོ།།འི་དེ་ཡངང་ཉེར་ཀུབཅོམ་ཁ་ནུང་སམམཛངཔ་འདི་ཉ། 
གྱུ་ནས་འཇོདཔ་མེདཔརཿསཉོནཔརྱ་གུདཚོགཅས་སློན་ལས་གཏ་པདབས་ཤལོ།དལརའདས་པའྱིརུ་སཚནི། བརོདཔི་ཡིདྱིལོདུ་ནམ་པར་གཡེངབ་ཉབ་ཡིནས་དེ་ཡངྨནཔའཐུག་པྱ་ཧིདཔ་ཕིཞེ་པས་སོ། །ེའྲིཔ་མཚན་ཡང། ཉོག་ཕས་ངོཡལྤ་ནམ་བརལ་བཏགས་དྱདོཔསཁདཔར་ལྔ་ནམ་པརྡ་མ་ད་པརཇིགྱངམི་དཱ་བསསོ།།ཁཔ་ཡོ༽ ཆོསསྟོན་ཡའི 

ཤཱི ཤཐེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚནའདི་ལྟན་ྗོདཔདུྱ་བའི་ཚོས་གབ་ནིཉནཔཕོའོ་རྣམ་པཱཔ་ཤེས་ཕཡ་ཤཱཾཉ་ཏཱདངཔོའ་བསྐྲནཅདཡིས་གེངནས་གདུདའསྦྱེདཔཞེས་ཉུཐ་འདི་མཞིག་ཡིནའྱི སོ །གཉིས་ཕ་ཡགསུས་ལས། སཱ་ཿལསི ི་ལར་ཉནཐོན་ལས་འུདའུགས་པ་བྔདོནསནལམ་སྟ་དཁུམ་མ་ཐས་སྦྱརྦས་༡ལམ་གསུངས།།གངསྱི་སོནས་ཞིན། ཉནཐོས་ལསྱཌ་དབུགས་པ 

༧ འདགཔསྤྱ་རསྨ་ནམསྤ་ཀིལམ་ནི་ཏན་ཐོས་ལས་ཀདབའདུའཕགས་པཁེནོ་ཡིནབས་ལམྱ་པིདོཔོ་ཡང་ཀདཔརྦ་ འཡུགས་པིནོ།ཞེས་སྟོན།ོ།ར་བཤི། ཤེས་བཟྡ༡ཁོ།གངན། བསྔེརྟ་ཉྲགས་མཚོན་པའིརཔས་ཧཾསྦ་ལལམཐུམས་ཏདོ། །གཔཤིསནུ། ཤདརུཊསེམས་དཔས།།གདདཱན། ལམ་ཤེས་པཉོི་བློཞ་པའྙིསབྱསུའོ།ཚུལ་ཇིལནན། གཟུཿགྲསུས་བ་དང་། 
འཛིནཏོགོམ་སཱས་པ་ཛ། ཉེནཟིགསྦ་ཀྱི་ཏཏཔའདབ་གསུམ་བྱིམ་ཡཇཔག་པབསུས་པལོ །ཁདཔརདངཔོན་རོས་ཀི་འདུག་ཡིད་ཡོས་ཏོགས་ཤིང། ཆོས་ཡི་བདག་མིད་རགས་པཿཙན་ཏོགས་པཞི་རངས་པ་རྱས་ཁི་ལམནི། ཆོསཌིཿདག་མེདས་ྟོགས་ཤིངགངཐགགི་བདག་ཡེདཝགས་པཙམ་ཏོགས་པའི་ཉཿ་ཐས་ཡལསྱི་རིགས་ལསྤོ་འདཔའདུའཕགས་མ་ཡིནཉཏེ།གཟུང་ 
བ་ཡི་་གི་དནདནའདིནྱ་ིཏ་པ་སོངབ་ད་པའྲ་ིས། རས་གས། གངབྱཡོ་གིདོཅིས་སོང་བའི་དག་ཡངཔ་ཉོགས་པའྱིཡིསོ།།མདལས། ལཱྱིའ། གཟུགས་ནིཟབཔ་མ་ཡིན། ཕ་ཐམ་ཡིསོ།།ེཅྱརེའིནུ། གཟུགས་འརཿཊཞིནིེབ་པ་མ་ཡིའྲ་ཕ་བམ་ཡིནོའིས་སོགས་གསུས།།ཁདཔརགཉིསེ་པནི། དེཉདོས་ེབདག་ཡིདཔ་མོ་ཏོཔས་པའི 


]དདུཊ་སམས་དཔའི་ཡམ་ཁས་དམན་པ་ཡིནོ་ཉ། ཡུལ་ཅནའཛིན་པ་བདནཤནྱིཉོགཔརོདསིུསཔའྱི རེ ས་བབ འདིན་བདདནནད་དལ་ཏོགསཔའྱིདོ དོལ བ་བྱ་ཟིསསྤྲས་པ། ལའོ་ཁ་དག་དེདཔ། དེད་བཞིནཿ། མནས་ནས ཆས་ནཔདེད་ཅཱ་མལཱ་ོུ།སཁ་ཅནདེདགརསྦུབ་པྟའུསེམོ་ཏད 
༢༦ བྲོ ངཿ ' ལཾ རོ ། ལེ ་ 
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( ཆོ པུ -ག-ཨ 

` ཿརེ་ཉང་ལྷུལབ་ཏཱ་བས།ཝྭའ་ཡག་ཞཐཤསཁངིངཡ་་བཱ་མཟ་ཱབཱལའཊ། །དཔ་འ་པས་འའི་གྲ་བབང་པཅི་ཡད་བཟྩ་ཡོགས་པདན།མྟ་ལོགསཔའྱི་ཁད་བརལ། རྣམ་པརྦཐར་བུང་བདས་མདིག སིངལབ་པགས་པའི་ལབས། ཆོས་ིངཤེས་བཉེཧྱིའིགསསཔ་ལས། འངམསྦངས་ཉིག་གས་ནིཇིགཏན་མས་འཇིགཔ་ད་ཆགས་གའི་པང་ཤིསཏོ་། ˆ 
ˆ |སཱ་ཐ་ད༥། སིམསཿནྱ་བ་འབིས་ཏནབཞི་ཐང་ཡུསནིརབཏ་འཇིག་པས་བདགསེདཔར་ཏོགས་པས་ཞེས་དུར། འཛིན་པའི་ཛོའོ་ཕུང་པོལགསཊའི་པོ་ནིས་ཡིནཏ། སྱ བཔས། ར་བས་བ སབས དི ོ་འདཔམ་བོམཅནགགས་བྱངདཔའ་ིཔ་ཤེས་གཉིས་ཉགསདླསའི་པར་སོད་པརའཇད་ོ ངོ 

ངུལ་ནར། ཕྱིནེཝྱ་དོནཁས་ཡན་པའི་དབུམ་ཕ་ལྟར། སྣང་ཆོདཔའི་གཟུངབཡདཔརྟཏོས་པམ་ཡྲིནི། བདེན་པའི་ཞྭབཊབ་ེདཔརྟངོས་པས། གྲཟུངཔ་བདན་བཟཞིན་པའྟི་ཏོག་པ་ོངབ། འཛིན་པ་བདན་པརམེདཔརམཏགོས་པས་འདིན་ཏོག་མི་སོངབ་ཡིནཞེསའདོདགོ། པིཏའཐུམ་པན རྣཝ་འེནཧོདཔའི་དབུམ་པ་ལྟམ་ གཟུང་བཞུན་ཇོབད། རར 

གཏནམེདཔནཏོགས་པས་པའིཉོག་ཕུ་ོངབ་དང་ འཛིནེ་པ་འདེན་པདཞེན་པས་འཇིནཏོག་མི་སྤོང་བའོ་ཞིག་ཁརདདོ། །འགྲེལ་ཆེནུལུས། ༢ གིམཚོནཏདིོ་ཕ་ཡིདོནདའཛིན་པལདཔ་ནམ་པར་ོག་པ་མདཔཔོ་ཤེས་པའིའངཡཚོནརེསེི་དེཨེཔརམ་ཡིན་པཞེས་ཀབ་གང་སིནའདེནདཔོས་ཕའི་ཆསཉིད་ཡིནན། ཕོག་མཆེདཔའྱི་ུ།ཅ་ལ་གྱཆགས་ལ་ ཅ་གུས་ 
འཛིན་པརདུ་པའི་ནམ་པརྙཏོགཔའི་ཤེས་པ་འགགས་འཉིན་པས་འཕམས་པའི་འངགྱི་དུདིབགཆགས་ སངཔ་ལས་ སྐྱ་ཕའིན་འཛིན་པའྲེ་ནམཕརཏོག་པ་ལི་གུངབའྲིནལ་པར་ཏོག་པ་ཡོདཔ་ བོན་ལས་སྟེ་བ་ཡིནཞིསྭ་ཤ་པའི་ངེས་པ་འདེ་ཡོདཔ་མ་ ཨིས །ངེའི་དོནན། གཟུང མོམ་ཨི་དོད་པས་ེལ་ཉྟོག་པའ་འཛིན་པ་མལྱའལ་བསེད་ཁད་ཐོག་མ་ཡིད་བའཁིགརླག 
| ལསྭ་བུབབའ་ཡུལ་ཅན་ཏིན་པིཡ་རིག་པའི་ངྱ་ཐསིོལ་གདོན་གདེན་པརམདཔརྟོས་བང་འཛིན་པ་བདནཆེད་ཉོགས་པིས་པ་མདོཞེས་པའི་དོ། །དེསན་འདད་གུཁ་ཆོས་ཁེབདགམེདད། སེནསཿམ་པ་འདོདབ་ལྟནྱ ཆོས་ཅིབདག་མེདཝགས་པ་ཙམ་ལ་གོབདྱབ་ས། ད་ཡ ཉགསྐཀིདགུག་ཧུལ་ཁུད་པར་དཔཡོནོ། །ཁུད་འབགུན་པ ༥ 
2ཐ་ཡདདྨྱཕཕོ་གངཐག་གིཌེན་པ།། སྦྲག་འེདཞགས་པཉོསངེཏཱནཾ། །དངཔོ་ནི། ཁྱའུབྱ་དདམར། དེནས་ཆོདང་ལྡན་ཕརབ་ེརྒ་ཤིས་ཉན་ཐསཆེནཔོ་དེདག་དང་ལྷའི་བུ་དདག་ཡའདྟི།དཅེས་སྨྲས། ། ཆད་དོ མིཝུག་པའྱི་ང་དུའསེམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྷམས་མན་བདེནཔ་ཞཐོང་འའོག་ཞག་གན། དག གཔ 
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'„ ཊཱཟརཔ་བམ་པ་ཡོསྦཿ།་ཇོགས་པ་ཕྲས།ཉོའྒོརྱིར་མལས་པ་བྲ་ས་བསས་ཅུ་ེནོ་བཡངཔོ་ིདའིཚབ་བྱིདབཟག་གམ། པིའའི་བཤཾས་ནཉཅིས་ཡོ་ས་དནཔའི་རགས་ི་ང་ིགསྦའིབུསོགཡུམ་འཕིལབཟམ་པཞས་པཞས་འདྱིདཟས་ དི་འས་བག་རིག་པདཟ་བའདིིནཔར་གྱུར་ཏ། ཞིས རྩར ་ཙོར་ཡར ཚེ་བ 
ཏི ོ་བྱི་ྲོརུབ་ེམས་བའསེ་མས་པཔའ་ཆེནཔོརཡས་སམ། ལྟབ་ཡུནུམ་ཆོགས་པའི་གཏཐག་རྣམས་སམ། དྲགའོམ་ྲ་ཟུག་བདདབ་གད་ཞིན་པདེདག་ཕྲུལ་འདོ་ལརབ་ཤད་པའདིམ་ཡྲ་ག་པའའཛིན་ཐའ་འྱགའརོཞིག་དབ། སྩུད་ཕལས་ཀྱཔ རྐལབྲས་འདེན་ལ་རཁས་དཉརམ་ཝཱགོ་པ་དང། །ཡྲ་ཐཅོམིཡ་བསལ་ཞིངསོམཿྷི་ས་བདཔ། །འཞི་་པེ་འབིབ་ཤསྤ་ཉིས་སྲོད་ 
_ ཙཾ ཕུཾནེ་བཞེ། །ཞེས།།དེ་ལྟ་རན། ?ཐཕས་གཐྲས་ཝཱ་དཔ བྱཧང་སོངོབའགྲསུམ་དང། མྱུ་པའབཞིགསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅདདོན་གཅིགོ། ་།དེལ་བདན་པཱ་ཞཐོངབ་འམ། ལྟ་དཕུན་སུ་ཆོགས་ཐནི། མྲུངཔོལཕོགས་བལ་མ་ཁས་བྲ་དབཆོགས་བམ་བསེ། རྱལ་གུས་བདིནལ་མཁས་དདཞེས་བཤདཔ་དད་ངོའོནཅི་གོ།།ཕིརི་ོག་བནི་འབསཔསྦརསྤ་ི་བབག་པར་འགུབ་དིའེ 
ཐིཿ ˆ ༢" ལ་ལོ 2  ོེོ ལ་པ་བ རོ 7 =: 'ོ $ 32 „6 ༨ ༨༨ ༤༨ 
འས་ལ་གནས་བའྱི་སོནལམ་བ།པམི་  ལེགོབ་དཔའུས་ བདུ་ཏོན་གཅིག། །དྲགབཅོམོ་བཟག་བཟདཔ་ནིཡཐོངསངསས་པས་ནོདབའོས་པའྱི་ཕིརམཐོངཕམཔ་སྐུ། རྲགཡ་ཤྲིམ་བསལ་འིའེོསྭཏོ་གཱབབ་བད། ཞིག་བ དདྲནོགཅིག།།དེ་ཉུའ་བངའགེལཆེནབག། རཔཔོནྲསཿས་བྲ་ཁད་པརགཉིས་ལྡན་བྱི་འངྱ་རྲྱ་ི་ལམདད། གཉིས་པའནི། ཕིམྲི་ཝུགོ་བི་ 

! གཡིར ོ་བྲའྱིསོལཁམ་པ་ཡྡ་ལ། དཉདར་ྲིབཿྦནུའདོད་ སེམས་སྭ་སྤྲ་ཧསམི་གཞུགས་པའིིདེ་ཝས་འརོས་བྟསོནས་སེམས་ཅན་ དོན་ཿདའུདོཔསེམས་དཔའཇིནཕོའོ། ལྟབ་ཡུན་ཚོགས་ཤིག་རབའི་ལུབ་བརམ་དདལནབསྟེ་ཐགའབྲིངགི་ཤིས་འབུབོ། །དྲག་བཅོམ་བཟག་བདནི་མཐེངོ་ལསྱ་ཡིས་མཐོངོསགི་ཟུག་བླ་མས་སྣས་བསཿཚོ། 
བཟོས་པསེ་མཐལམ་བཞོ་ཞིག་བཤཔོ །གདདཉོདལས། ཚིགནྱསུན་བས་ན་དད་ཤདཧབལ་གོ་ཞེས་ཐཞིནུ་ཡངཤག་དར་བླམབ་པའི་དིགས་དུ ཆོས་ཉིདསྦའབབའི་རིགས་དབ དཱ་ཌདེལངེས་པའི་འགེས༡ གངཟག་ཤིས་བཤདཔ་ཡིོ། །ཞིས་རང་པོ་ལ་དག་ཕརབསྦད་བའི་རིགསྤའི་གདདག་དྲ་། བདཿོསཿརྲཉིས་ཐོབོ་ཕའི་ཐགེསྱ་རང། ཐམ་རྔ་རལྲ་ཕཿ 
༤ ༠༨ ཱོ ཛཿ ངེ ༨ ༨ བས ཉིའ་དགེདའི་འཤིྤ་ཡིག གྲི ༣༠ 7 ༡༨ ༨ རཿ 0༨ ངུ ‹ ` ངོ 

།ྩིགད་ཟག་ག་ད དོ།དྱ་ཏདགེས། ས་བ ཧྫོསྱི་སལ་ག་པ་བྷ་ཧ་པ་འགོགས་པོ། གཏན་རུཉགདསམས་པ་ས མཉིའ་དགདདིའ་ཤིསྭ འི ག་གིན་གའོཞག་ག་དངདོན་ཚིག་དབའ་ཆཔོ །གཉསེབཀྟི དས དེནག་གཏགོ་སྟནདན་འྩོོ་འད་ཏཱདུགཞས་དདྱདད། བར་ཝཱ་ྐགྲརསནདོནཕད་བརོདིནཏོག 
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༠༡ ༥༠ །འབྱ་ཉོན་པའྣི་བབང་། ་ཟུགས་ལསོགས་འམ་དའོདམཁས་ཁར་ཡོད་འབྲི་བཔ་དང་། སུ་མདའ་ཡལ་བཡདཔ་འསོགས་བརྟཏཏོགས་པའི་དོད་རུ་གོབ་པའ་ནམ་བ་འབ། དེནོམ་པརདོསཏདིིས་སོངཔ་ཉིཉི་ིབགཟུམ་ས་ལསོགས་པལ་ཉྲ་སོང་པཏིངང་ི་ཉོངཔ་ཏིར་ལསོགས་བས་་ཕོའིདབའིོང་བཏི་ཡིན་བརརུན་སོངསའི་འཛིན་པའིརག་བ ཱ 
ཕཨ་གཟུགས་འསོགས་པ་ལ་དནོདམ་པརྩས་བོ་པའགག་པ་ལསོགས ཕམདཔ་ཞེས་ཤ་བའྲ་རམ་པརས་ཉྱིས་བླསོམོས་ པས་གའིམེསབཞིནདུ་དོཅ་མོ་བཟེདཔ་ཆོས་མཆོག་ནམས་པེའི། །གསུམ་པུལ་གཏིས། སྙིའིསྨོནས་འཚམས་སྱབ་དང། སོ་སཁྒོ་ཞུག་འངབཞིན་བཤད་པའོ།།དཔཔོའི དམན་མཆོག་གི་རིམ་བས་བབས་སྱ་དསྲ་ི་ལམ་ཙི་མཇུག་ཐེགསུ , 
རནབསནསདཔའ་ལམབཟདོ གཉིས་པལ་བཙིས། མཆོད་མར མ་ན །པ་པོལ་གཏིས། ཅ་པ ཕནབཟ་མ་ོས། པོ་ཡང མཐང་མྱ་ཉན་པ། དབམཛོངཞྱི པབ་ག།དོ་པཔཡང་། ཡམ ནདཔ སམསནབཉསས། དངས མི་བྱའོ ང༣སད་ཁ།མ་དྲ་པཉུན་མསརི་སེི། 
ར་སྨཱནེ་གྱི་ླིབ་བཅན་ཡོཾརེ་བཞི་ཤཾསོ །ཟ་ཡ་བུང་མནདནེཡ་ཡིནཏི། ཉན་མོས་པའི་དེབ་བཅན་ཡིན་བའིཡི།ཁམས་གོ་ ་ཡིནཏི།སྐྱོ་བདང་མཱ་ལྔནབས་བདེན་པ་མངོནཔར་ཏོགས་བའྟ་ཏནངུམིའུཿབའུ་ཤཾའོ།དྷསངཏུ་ཡ་ངབྱས་བལས། གྲབུགས་ཌི་ཁམས་དབ། གླཟུགསམེད་པའི་ཁམས་གོངམ་ེས་བས་ཀང་དང་པོར་འདེན་བམས་མངོན་བར་མི་ཏོགས་ཏེ། ¢ 
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ངེ ཿ ཅི ༠ °-4 ལའ ཅེ ཁི ཡེ $ ྲ་ 
འི་ཉརགནས་དེདགནྱིསོ་བརའྱགུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ༢ིཤེགྱོ་བྱརདངུསྭ་ཀང་འདེན་བྲ་ནམས་མངོན་བར་མི་ཏོགས་ན་ ུངང་ཡངུཐམས་ཅདྱཀཱ་ཐམས་ཅད་ངུ་མེད་པསྟལ་ཱོཀཔཅི་དགོས་པའི་ཕོལོ། ཞས་གསུངས།།གཉིསཔ་ནི། ཏུན་རཿ་ནམས་བསམ་གཏནསྱ་ཤོ་གངྩོརུ་བས བཅིན་པ་ཞིན་ཏེ། བྱས་བལས། བདེན་པ་མདོན་པརྙོགས་བཞིབསག 
།བོདང་གསམ་གུཏནདད་པོའོཊིྦ་ཐགས་མེ་ལུགས་བཟདབ་ལ་བཉེནས་ཀང་མངོནབརྟ།གོས་བརའ་བུར་བི་གྲུགས་མདབའི་ཉོམས་བརའདུག་བམསལ་ནེས་ཡིན།། འབྲེ་ུར་གཟུགས་ཕེདབའི་སྟོམས་བརའདུག་བཀིལམ་ནི་ཞིགནས་ཤག་ཆེབ་སིན་ལ་ལུག་མཐོང་ཤསནུང་བ་ཞྲའེ་པས། ལག་མ ཐོང་ཤས་ཆུ་ངབའིལམྱ་རིསཞི་བདིནའ 


ཞས་གྷངའ། །ཟགརན་འཛྲི། ཟསན་བ།ནད་ཞིཔའིདྲ་གགན་མབྱཿ་ཞག་འཆད་།རཔས་བཞིད། རརུབ་སེམས་དཔའ་ཐདས་མགསཔས་འདོདབདྲ་ ོདའྱི་ཉི།གཉས་བས་གསུམ། གཐོདསསྲ་པངོ་ བྱ སྨད་འཅག་ཞཏ་ཱབྱདབོ། །རཔའི མངོད་ཁོས་ཁདདོ་ 


` 








-= ༢ ༤ - => === == - ¬= --- 














= | ༼དོདཔའི་མཐོངོ་ས་སོངའའི་བདཆནམདཔུམ་བབ ཆོས་ནིས་ཞི།རྟརྩི་ཀྲིམ་ཕོལ་ལ ཡ་དང རིས་བཟོད་དྲ།་བམས་གོདནའིདོ་ལང་འོ་བདིའདརདམེད་ལམ་ད་ རས་ཤེས་འཞི་ཉྱི་རིྲཐོལལམ་དུབཤཔོ།།ཆུན་ལས་བྱས་སུ།མཐོང་པའི་འམག་ཐག་མདོ་འཛྱུན་རིགཉེརཔའི་ོགཅི་ངོག་གི་འངུགགོས་མིངབིགས 
པའི་ཏངཔའཇིན་དུང་ཤེས་ཟབ་མཿས་ཝཱན་དྲ་འཅག་ཐ་སུ། ཙེས་གསུངས།།དེལ་སུག་བསུལ་ལ་ཆོས་ཐཟདྱརིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཕུགབྱས་མཐོསསོངཞིང་། མུག་བྲསཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་རིསྲ་རམ་གོལ་ལམམཔོནོད་ཤིདལ། ལྤཐམ་གསུམ་བྱི་རྔོས་ཐཤོདཚོག་ཤེས་ཀྱངདེ་བཞིརེདུ་སཱཔ།།སྔུག་ཐུུལ་རྡེས་བདོཉསམུག་བསྔལ་ཆོས་འདོད་ཐོག་ཤེས་གཉིསལ 
ཡེཊསནས་འདནའཕགས་པའིརོས་༣མསཿུ་བྱསེདཔའི་རུའི་དུས་པ་འཛིན་ལ། སྩིཾགབྱསལ་ཇེས་ཤེསྦ་ཏིས་ཇེས་བཟོདལ་པམིགས་ནས་སྣུབྟཝར་འཇིན་པའོཞིས་པེས་བརྲཤིདབྲས། ལྷག་ུ་ཤཡུམ་བྱི་རྡེས་བདོདདུ་རྗེས་ཤེས་ཀངདེབཞིནདུསྐའོ།།ང་ཡངུ་ཆོས་བཟེདབང་ཆོས་ཤེསྱའསནིོས་ཉྲིད་ལ་མིགས་པས་བཟུང་པའི་ཡུལ་ཅན་པད། ཇེས་བཟོད་དདྔརེས་ཤིས 
ཅིགནི་ཡ་ཤེས་ལདམགག་བས་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེནཏི། གུན་ལས་བྱངས་ལས། དེ་ལཚོས་ཤེས་བའི་བཟེདབ་དཔ ཤེས་བནམས་ཤིས་འབུངབཉོགས།།རས་ཏོགས་པའི་བཟདབ་དབཤས་བཅམས་།ེི་འཇའ་བ།ོགས། ཞཾས།།ཊུན་ལས་བྱུཏསྱ་འིའྲགེལ་ཐར་ཡང། མཐོངལམྱའི་ཡུཁནི་གཉིས་སྟེ། དིབཞིནཏིད་ངུང། ཡ་ཡག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུཝ 
གཉིས་པནི། བཅོས་པ ཁྱབས 7$་ ཤ ` སྐད་གཅིམ་གཉིགྱ་ཱས་བར་འདོདོཔདང། གཉཱུའདོདཔ་པཔ། བཞི་པདབ་དཔ། བྱར་དྲུགངུ་འདོབལོ།།ངང་པོན། ཆོསཌཱ་ཐཱང་མམྲ ཊགསབུམོངའཅསམཅིཀྱ ་ 
ཾསུ་བཧཱནོདཟའ་ཧེཔ།།ཝ མ་བ རུག་ཡྤརཏ། རེས་ཐོབ་ཐྱུ་དྲུགྱསདབ་ ་པའུརུས་བཟྱ་དུག་ཡོདཔའུ་ཤོའ་དབ། ཟ་འོག་ལ་ལྟ་ ་ཤའིནཾྟགདབཅིགམ་གཅིག་པོ་དཏྲི་ཉྱིས་ཚོས་འི ཇེས་ལྭ་སྲོའ ཤོས་མ་འྲབྲ་བྱཅུ་དུག་བཅད་པའི་ལོག་བྲའྭདུབ།ཡོད་པའྱི་ིསོ་ཞེས་ཟེ་བོ།གཉིས་པ་ནི། སུག་པ །ལ་མཆོནྭ ཕུག་འསུལ་ལཆོས་ཤེས་ 
བ་པས རིས་ོ་ུ བ་་ཟནུ་་མོ་ས།བའ བའད་ཡ་ས་ དྲད ་ 0 མསདམསའ་མིབད་དི་བྲང་བྱཅོས ཉམས་པ 








སས ི་ོ 








་ཧྲིརསཡའཱམི། 

















“ སྱིལཧོ།་ཞཊ་གཞསཐག་རབ་ལུགས་ལ། ཉ་ཙཔ་བྲསསྲས་ལ་ཏར། གཡ་ཉེའལ་པྲའ་མཛན་བིའོ། རས་བཏུར། ཐོའི བོ་ར་ ནཡ 
མངོནསུམ་ལྔ་ཁདཔ་མེདཔར་འྱགུ་པོའིན། འཕགས་པའི་མངོནམྱིས་སྒོ་འཛོགསྦིས་བྫོ་ཅས་ཕུང་བསྭ་སྦསིནཆདྒོརམི་སྦྱཔདིཚསོ་ཅན་དུ་ཤད་ ཟེདས་ཉན་ ཅཐ མསྭཾཅདུམ་ཡོན་པས་ཁུདཔར་ཡོད། །དཔན་འདིན་འཞའི་བབོའ་ཏདི་མངོསུམ་ཧཱམཐོངབ་ཙུམ་ལཉད 
། དོ་མཐོངསྲང་ལོགུགས་བྱརདུག་སྔོངབའ་ནས་པབྱན་དབ་ཐའོམཐོདཾིཔར་ཡོདབས་སློདབཅིག་མ་བཅདས།་སེ་འའབཞི་ོ། དཛཱདཱའབིལ་ཆེན་ལས་༡ །གལཌིའྭཁུལ་ཕའྱིརཱ་མཛནྱ་ིས།།ཡོན་ཏཿོགཞན་སྦོརམཤདག།ཉེས་བདེདགོང་པ་འདིདང་ེས་པའི་སོངས་ 
ཉས མཐོ་འུལས་ཅིམདནོའ་ཏགས་བྷ།ད་གཅིག་མ་གཅིག་ཡིནན་ཡུད།ྐདགིགམ་བུ་དུགགས་མངོར་ཉགོས་བ། དུབཤད་པ་ཡིཊ། །ཞེས། གདགཅིག་མ ཡང ཨཱསཀདགཡམགཅིག་གིས་འབུལཞེས་པའདོན་ཡོཧ 
ཌཊ་འྲགིལ་ཆེན་ལས། བདེན་བྷ་རམས་ཀ་མངོནབརཏོགས་པ་ནི་གཅིག་བའྲ་ཡར་སདང་པོའོ་སྐདགྲིགམངང་པོན་མཐོངབའི་ལམ་ཡིནོ། །དེ་ལསོ་གཞན་སདགཅིགམ་གུཉིའ ཐོས་འོགོས་པའོརབློག མ་ཡེངས 








ནན་བྲ།གས་བ།།རཱམ་ཕརྡསིག་གག་ད་ཨཁྟཿ། ]ྱར་ལག་འད་བའི་འདོལསྔང།ཞེས་པདང་། ར་འབྲེལ་པར་ཡང།རེ་སརིནི་ལེལ་བརའྱའུངད་སེ་བཤེད་པ་དང་འགག་པའིད་པ་ལ་དཤིགས 











༦ 





ཐལ་ཏཾ་གྟསྲམཉངཔ་འིལ་མ་གད་གཙིཤས་བོ་ཝར་ངི་ཚུར་བཇུག ྲ ་ ཤ༣དག་གིངདོབ་དང་བཤད་པ་འདི་མིའགའ།། ག་ས་འབ་ག་སོབ་དའ་གེར་དངའ་བར་ཅར་ ཀཾ 


སས ་་གཏགས་བཤྲིཤར་ཤེགབའི་ངབབཅིག་ལངཉནས་ཇ་ལ་ོ་རརམ་པར་བག་ོ། འས ཙེས་གཞུངས། །དེདག་གིབནཉེནྲསྱཡིཆོས ས་འགག་རང་བཞིནྱ་ཅིསཨེདཔར་མངོནསུམ་ུམཐོ་ ཐྲབདནཔའིའིད།ཁོན་ཏིད་གཅིག་ཆརམངོན་སུམ་དུ་ཉེགས་ ས་བས་བདེན་བཟ་ོབརྩ་ཏགས་བཞྟི་གད་གཅི་གས་གཅི་གོད་ཡང་་ཚོགས་ཉིསང་གཅིག་མ་ལལ་པོ། །སྐྲད་གཅིག 


#ཛཾ]མཐཿོཏ་ས་བུཅཱུག་ཤད་བ་ 


ལི་ལ་སྐདགཅིགམའསྫོལམི་འདྲམངོ་བརྡ་རོགསཔཅིག་བད་པར་འདོད། ། །དདག་གི་ ཁདདཔ་དངབ་ཤད་བའདིམི་འགལ། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཉིའོ། ཞུགས་བནས་རིརུས་བཞགའི་ ༡ བདབའྱི་ཉོན་སང་མེད། སྐདགཅིག་ནའྕེ། 


ནི 


བལ ་ོསྦབ་མདགའ་བརུམས་ལ་པན་གཤུགས་བརུཊ་བཅིར་རམ་བར་འཞག་བ་ཙུམ། །ཟབ་གགས་པ་པངལེ་བཟུངཔོལགོགས་བྲ་ཤངསཔ་གཅིགྱུརའཇདབ་ཡང་མེཞདད། དངས དང 


་བཅིགྱཿྱ་ཐ་འདོཔའིས་པའི་ཕུགས་བཀག་དའྲ་ཉིའ་ད། སློབདཔོནློན་བྲགགས་བསྡས་བཁུ་གཅིགནི་མཐོང 
གོལ་ཨིྱཕིར་བོལ་མ་ཡེན་པ་དབ། མཐོདོསཔའུན་ཀཏགསུ་འདོདཔས་སུདས་འྱིའ ཌྱི་ི། དན་པ ` 








ར་ཤ །འཕགས་པ་ཐེགས་མེདྱ་ཧིསྱ་༡ང་བྱུས་བལས། རླག བ་འང་ོསབཅསསན་གབདྲ་ ིང་འགམཞུཡིག་གདབ ལ་ར ྱ་རསུབརེསདོན་ནོསསིད་སིནམབགྱར ང་གཉིས །གཉིས་པ་མགསུམ། ངོ་བོ་དོདོབསྟུན། ཆུམ་བྱརས་བར་ 


བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད 
མ་ཤིས་ཐ་ཕཿ 


ཧཿ 


་པའོ།།དྲད་པོ་ལགཉོས་ལས། ར་བས མདོབས། རེནསྭུ་ཕྐརམཱཀི་དབངཔོ་བྱར་ཉནྱཾ་ལེས་ཚོ་པལན་བ་ཤུལ་དཏིའིབུལ་འདྲིགདས་ས [སོ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་བྲ་ཕམས་ཅུངམཁན་པ་ཉདཉི་སེམས་དཔོ་ཡངཔ་འབུལ་བདུགི་གེ། གིཿའདི་དང་ཚའབས་གཞན་ཡི་ཕན་ཡོན༣ ཐབོ་བརའྱགན།།ཞེས2ཿ 
ལ་ཉི བདེནད་དན་གཞས་བགན་དམིགས་བདྲད། བཟདཔ་པ ཤེསཔའི་སྣད་བཅིགྲ་དམ་དདི་ཞེསཤས་པསྒྡིརམཔདང། ལྐམ་ཤིགཏད་ལཞབ་བསན་ཞེནསྣ་ཞབས་ངང། མདའི སས་བ ཙོ 








རེ ང་བ་བ །རྤཔའདས་ཞེས་ ་ 
བདན བཞིན་དང རྙརོགས་ང །ཡུལ་ཅནསཔསྱ་པས་ཏི་ཤིར་འིནདག་ལྟཏན་དང། 





གསུསོགས་དདག་འཇལེད་ིཚོདབ་ཡངདནོདམ་པརརཝིགསཡེདཔའང། སྤམཆོས་ཤཾསུ། ཧུ་བཅུནབ་བཞིནཇཿམསཁའ་ལྟརཚད་རེད་ ཡིཆོསུསའིབ་ཡི ཡནཔཿཉིདྱཾཏིཿ 
ཁ་ས་ཨ་ཚསས་གགསས་སྐབད། རར རི་ གར 





སྭ་དུ་ཞེས་པའི ནར །སོངཏིིདཔཞིསཔ པནས་ཉད་ཀུཊསེལ། ཞིས་བཞི་བན་བིཡ 
གདིམ ཟམབ་ས ཅིམ་པ་དསྟུའོ། ] །འབལཔལ་གཉིས། པ། རྱས་པུརབཤོ་ད། བླས་བཀོ།།རང་པོལ་བཞེལས། རུབཝལ་ཕྲིརོམ་པ་བཞི་ན། གཐྲསལྱ་རི ༣༩པའྱིརམ་བཏག་ཡྲིསོ།གཔའི་ག དོནད་པའི་ལུ་ 
འིདངོས་པ་ཞདཔས་ཇའཡར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དདག་ཕནརུ ིག་དངབ་དང་ི་གཔས་ཅིས་གནས་པཤུབས་མི་འནིསསྒུ་་མདཔའྲིརམབདང། བཟགས་ལསོགས་པ་དོནདམ་པ ཅགས་སོག་སརྲབསབསཚོས་ཌིའསཉི་ོརནཔོ་ཉདད་ ། དེ་བཞིན 
་ས་གཟུགས་སེགས་དེདགཛདསེད་བཞེས་བབ་དྭཉུ་བུནིའི། ། །ཏུན་འབུངགྲི་རམ་པ་གཞི་གི ཀུན་འྱུ་བའི་བན་ འྲིརམབདག་ཡིཿ།གཡཤེག རེ འོམ་བརགདུགས་ཁསོགས་པ ཁ་ངོང་ཏིད་ཡིད་ 
ག་གྱགགས་མགངསཔ་ལདབ༩ཞག་ཤ་པའ་ར (ཧིནདེུ་ཡིས་པར་འ རི་བ ནེབཤི་ནྩ་ཤཾརྱཾིན་དུལ་གནས་པནོ་དོནདཝ་པརོ་ 






















3. །ཐཡས་ཅདལླ་བའ་དངདདོབ་ཤེད་བར་ཤོང་པ་དབ པོ ཡ་པསྭ་སཱ་ཁྭགྲ་ཨད་ ༥ཤྒོམའ་དང། ༦༥༨ 

པརགུག་མ་སྟེ་གདོད་མཞག་རདབྱའིནྱེ་ིསྦ་གུབ་ཿ མཱ སངས་ང་གཅུང་དུ་པར་འོལ་འདང་ མུར ཡཿ ཐེར་ ཉི་ཤེསཝཊཀིཔརེསྱཱཧིན་པད་སཱན་སོགས་གཉིན་པོ 
ད་གས ི་ སྔ་སུབ་དག་སོངང་ཏིདངང། ཆས་ཧདུདས་དངམུམ་བའདགེ་པའིཅ་བ་ནམསའྲབས་བུད་བཞན་གཤིགས་ང་ཉིད་འཐེབ་བདད། འགིབ་པ་ལྔརེས་བཟོདཀི་ཤིསབཉཔ་པོའཧྭ་ཧིན་པད་སན་སོགས་གཉིན་པོནམསནམ་བཟམས། 
༢ྭྭཅཞི་བདཤེདཔ་འིས་བཟདྡལ་དུ་ལ། ལམྱི་རམ་པནི། བམྱའི་བདན་པའྲིའམ་ 


བལ་ས་སྭ། བསང་བ་ ` ཊཾ ཱ་ ཱླ 7 ཅོ 
སསརཧྦསྣནམསྦཧསེནང༤ 2 །སུ་ཐསུང་བ་དང། སེམས་ཅནགཞུན་བྱཉྱིན་ལས་བསྐྱབ་བདད། ་སེམས་ཅནམ་ཡིན་བའྱི་རིནལས་སྡ་བདག་ཡཇྲཔོ། །ཡངའ་ལྷུས་བྱས་པ་དཔ འཐུདབ་ལསབྱརབ་དབྲ ནང་གི་བངབ7དེ་ཅནྱིབར་རྔོད་གསུམ་ལས། ༽ཡངན་མཐྲོངཌོས་དདུ། 
༢༨༨ རླ 


ོ 
ཟ 





།བྡཛེས་ཕཀྣཔ་་ཡད་ཡོད་པཤྱིིམ །བ་གཅགནར། རེག་ཐེབྱརྫིརས་བཁྲཏ་ཤིནཟརྲོ།།དེཡ་པམ་སེན་ཏི། འྲནའཆེན་ལས། སྐངས་ལའ་རམ་པ་དདད་དག་སེས་ཆོསྣྲ་འསས་ངང་འདྲྦིག་པན་ 


= - ' / 


༡ = = = ༢ 





ཤྲག རར 








ནའའླ་བ་རལདན་འུར་པའྱི རོ། །རིས་གུསཐེང  ཤ 

མཚོནོབ་གཙོ་ྱལུ་བཡནཔའིརས་བ་ཤད་གྱའུབགསྣརམ་པའིདནོམ་ཐ ཤདཔརམོོ 

ཏཾ ་པའྱིསས། གཟུགས་ཏགམ་ཡིན་སི་ཏགོ་ཡིན། ཞིས་སོགསྱའི་དོནཅནིརིག་ལ 

།གཉིས་པ་ལ་བཉས། བསྟན་བཅོས དགོས་བཞི་འགུབ་ ༨ ༽ གཞུང་གི་ཆིག་དནོ་ལམ་ཞུགས་པརབསྟན་པ་གཉིས་ལས། ་པར་ལོཿ 
་ནའ་བ་དགུ། པའྲི་ིར།ཁབཔོཡོང་ད། རྣམ་པའའྲབལ་བའི་ཡ་ཤིསཿམནླིདོཔ་བསིནུས་པའིཤོཔ།འ ཤཱ 

དགེ་ ཧཾརལམ་ལསྣ་ནམ་པའྱི་སོནོས་ཁུང 'ཁུད་པརདུའྭལགས་པུན་བསྟན་པ་ ་ཡངངྱལརབཔཉས་འནོ།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧྲོ སྣོམལམ་ ་ ངང བདབཙན་སི་ 


ཀཀ ་ དོ་ནི་ུྱ་ས་རྤྲགམའདསཁ་གཞ་འཕཿདཱགས་དའ ལོ ར་བ སུད 3 















ཆˆ. རར རར་་་ལ་བཔོ 





རྭ 






ཐོལ ཤེས་འཐའ་ཕལོས རི ིིགེམནརན་ཇུ་ཅམོཉོ་ག་ང་སས། མེ་ཏོགངང། ས་དང རྲ་ངང་།ཕྲེང་བདང། རྱུགཔངཔ ྱ་མདཔ་ནབའཔཔ་བཟགས་བབ རམ་མཛནདང་བད། 

ར ཤོ་ཞསཔོ་ངཅས་གསོལ་ཉོ་ [ཞཾསཔནྲས་ ཡོད རོ ཧུ ཧོ ཁྲུ . རོ 
ཐམས་ཅ་ སོས བོས བ་ཞལ །མཐའ་ཐུག་གིདཔནི་བ དངནེཞེས་ཐའོ། །འཐྲེལ་བནི། ད་ླརམ་པདུས་ཡིནོ། །གངཞིན་གླུ་ 

རཾ  ོ་ཡ་གཉིསཔས། བནསླ་མས་ཀྱི་བུ་བབའི་ནི ༡གུནནས་འདེངཞེས་བ་དབ ཙོ ་ གས་པས པཉོམོ་པ་རོས་ིསམནན་ 













ཞིན་བཤད། ཉདལསྤ་ཀླ་སྒོནས་དོན་བ 
དད། མལ ི་ 





ཤོག སིང འགགས ༢ ཉན རབ 







འདད ོ་སཏེའེིལ་ཡདརུྱད་དབའའིངདངཆནཔོ་གསུམ་གསུལ་ཡོདབའྱིལསོ།གསུམ་བསྟི་ཆུབ་ཞངཆནཔོ་བསུམ་བོ་ར་ཡང་རམ་བ་གསུལ་ཏརུང་ཏའྱཱང་ དད ད་འ 
ིནཔའྱི་ཤན། ར་ཁས མོས་པབླམསཡུ་ཐགྱརཱ་བ་ར་བསངོ དཔར བཔངིཉབོས་པ་ཞིན་ུ་ཤཏདུབ་ཐ་པའཉན་ངོ་བའ། ཞེ ནཾ་རན་ཡཔའོི 






་ག་དད་ཡིང་ མ་རིང 


་ཞིན་ཕལས་༡་ེཀྱཔེའོ། །སུ་གཏ་ཤི་སའི་ ར་མི མགིས་ས་བསམ་ོ དཔ་ད ༩ བོ་ས། དོནཉྱ་བདདུས་ནེ་གཉིས་ཏེ། མཐངལསྦ་བ་ཆོས་དབིངས་དང། མཔསྱ་རསྦའི་སལ་རོསཆུ ཡ་རམ་མཔང་ཨནད་བེདཔ་གཉིས་ལསའདི རཱ 
ལེ ད་ཡང་ཞེས་བནབ་གསུམ་གེན༔། ཞག་པའེ་བང་ོ། །གདི་བྲེ་ ངཱ 


ཀྲ རས ་ཿི་ས་གུལས་ས་ཆོའབས་འྱི སམ་སེའརིསས། 


བྲའིཀ་ཞས་བདྲ་ཁ་ཡར་འབག་གནན་ན་ལསཟརོ 
༢ ` བབཤི་དེྩསིསྐག་ཁྲ་ཞས་པརམུ་བསན་ནསཞིས །གཉིས་བ་ལ་བཤི།ཅུ་ཟ་དང་། ་ཡན་ལག་དང། ཉིང་ལག་གི་བུཿ བ་དབ་ དནོ་སུཐགོ། དང་པོ སྣས་སའྲ་རཝ་བ་གྱགས་ད་ཡུས་ བཟླས བངསི་དནོ་དད། རང་གཞན་བཉིསེ།ཁའི་དོནོདབ། གཤུན་རི་དན་རཨ་ལ་བལྷ །གཉིས་བཞི། ཡོས་བགསུར་བོད་ཡདནམ་བ་གསུནཅུ་ 


ཿཡེས།།བཞི་བནི། རྭ་ཏརན་དྲན་ན་བསུལ་ཅེསམོས་བླམ་བ་ཏིའ་བུནཱ་འདོཔ །འཐེལ་པ་ལ་ཡང་བལར་བཞི་ལས། དང་པོན།༔ ུསཞ་ 


ངཱ རར ནི་འ གསུམ་བོ་ཡཛབསམ་པས་གཞན་དོནྲ་གུབ་པརའྲད་ཡད་ རུབས་རབདབགཉིས་ཀ་དུང་གཞནིརནོལ་ཞེགས་པ་ཏོདྱ་ཉེས། ། །ཕུམ་ལམོག་བའ་དགས་བཞི། རཔངགཉིསཀ་དཔལ་ནན་ིོིུ་ངསོས་བོལ་བཟཞིཝསཔངའའ་དགཔའི་ོས༔ | 


འ.ིན་གོམ་ལམ་མོས་པཌསཉ་ན དྲ་པོརཡོས་། ྲ་སོམ་བཞིན་པའུ་འཐས་རུ་མཐའ་བགགབུམན་ོའདིཡད་པའྱི་ར་མཚན་ཡོདོ། སྒོམ སྒོམ་པའིལམ་ཐག་བཅསཉི་དབངདུ་བྱསུ་པའི 
ནི་རབ ཞཱ་མའེནས། །གླཏསེལ་ས་གསུམ་འསྲ། འཚཞས་བུར་བཅྲ། དའི 










ཐས་ལས་བཏོད་ ཉག ཞམ ˆ འགངས པལ་ཝནགང་ཤས་ི་་ྒོི་འའི་ཡོངས་བཅངོག་པསིག་ རོ མཆ་ 

ུ ཾ ི་ོ མས་ས ཞིས་པའིཤརྦའིསཉི་མེས་པའི་ཕན་ལོནོབཉིཌཏོ། །དདག་གིངནོྱ་སས་དའོབཞི། བསོང བཧུངཔ་དང། །བཀྲུ་རབ་དཔའི་ཐྲས་གས་བ་ར་འོད་དོ། གདུ་ལན། ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཟིན་བ་ལ། །ཨོས་པའི་གནསྭ་སབས་གསུལ་བྲོཿམས་ལ་ནིལོ །གངེ་སུལ། 

བྲན་ཚན་གསུམ་ཀྱི་ས།། །བྷསོདབཅུར་འསུགསུ་གསུམ་ འི །འས་ཡིའབལ་ཡངྦཔེ་ལོ་ཞཾས་། ་ལོ་བཅིན་པོ་གསུངས་བ་ལུ་བཟིགས།། །འགྲེལ་པ་ལ་བཏིས། ཙ་ཐཡི་ཚིག་དོད་བཤད་པདབ། རུབ་བཞིན་ངོས་བཟུངབའོ། །རང་པོན། བསདོབ་དཔ། བཀུར་བརབ་ བསུགས་པར་འདོད་པོ ༣སབས་གདུཏན། དནོ་གསུཁྱ་ཕི་འབུང་གནས་ངི་ལར་ 

` མཱས་པ་བཞིན་ཤིར་ཤིྱེབི་ཡོན། ཉནཐོངཨིངམངོའོ་སུཁངུ་བ་བའིཚྱའི་ཡིཚཉང། ཤེས་པབྲ་ཉིལ་ལོསྱ་ིི་བལྔ་འགསཔའིམོས་ བ་ཡིབ་ལ་ཏཔབ་དང་པརངཔོན་མོ་པ་གནས་སྐབས་དྭགདག་ཅུའོ།། །གང་ཤིས་ཞ། གའམེས་བཞནེ་དུ་གསོང་པ་རམ་པ་དྭགས་ས། ཇིར སམ་ཐམལསྲ་ཡིནཡམ་ཐོཞམ་ྩད་ཁད་པརྱབ་མགས་བའྱི་ནསམོདདདགའ་བ 
ངོད དགཉིས་པ་གཉུསདན་མོས་བ་གནས་སབས་དྲག་དགྱརརིའ་པ་ཧར་བཅུརབྷརམ་བ་དབས་ཞེས་པ་དྲབ ས་པ་དཔ གསུམ་པ་གཞུན་དོན་མོསོ་པ་གནས་སབས་དགུ་བག་ཏུལི་ །ུར་བསགས་པྲ་རམ་པདགས་ཞིས་སྩ་པོ།སཕར ནིའ་རིལ་སྦརཔའེ་དོན་ཏེ།། །གཉོས་བཞི། ཨི བསོོད་བཏུར་བྲསགས་གསུམ་མངོནབར་བགའ་བའྲ་ནུལྱ་ཅིས་ཡིནབ་དེས་ན་འོདབ་ཊཾསོགས་ 

༼སང་འི་དགནིཡེ་སོབ་ མཐ་བླ་མོམ་པའི འིཿསམསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་པདོན་ཡངདགུ་པ་ཇི་ བཞིན་དུ་ཏོགས་པའིར་དང་བྲངདབའི་མཉུན་ཉངེཉན་ཡིན་ཧ། བཅི་བུ་དོབསངཀིཔའི་དོའོལ་ཡིཿན།། ༈ཁ་གཅིགན་དེ། ཏྲིི་སཱ་པབལས། བདཆུབ་སམས་པཔའྡརས་ལ་སོ་བབ དབམས་ལ་ལེ་དསྟསགསཇོ་བུགུའདོནཡོངྦས་གསལ་ཐར་བདུབ་ཡནོ། །ཞས་གསུངས་པསངག་ཁནི ] 

རྭ ཞ་ནེད་དནིན་འམས་༡། ཉིད་ལས ལིཌ་་ོའས་ོ ན་དོི་་འགག་ེམ་ས་་ལས་མསོ་སོཔམ ནེ ཞག་གསུམ ཉས ཟསཟེའརིགག་ེདའསྐྱ་དངས།ཡི་སསསོལན་ཕ་དལའི།།ངདྱད་བས་ པས 
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(”) འདད ཇཛྡིྟཐཿཿསྦ་ཏ། སིུཛདམ་ཡབུ་ཉྟི་ཿའདར་ཇོད་འདོབ།1སྨཧཱཅིབིས་ད།་ཡི་བསུག་ས་བར་འདོདཔའོ། ཞི་པན་ཡ །དསནམས་པ་བླཤོམ་བའྲིཤུ ༢ ༣མསྦའི་ོདནི་ཉེབ་བཞིན་ཉགས་པའི་ངངད།ཡོའཏནཏཔོ་སོི་ཛིོའི་ངབ་གིངོགཉའི་ཀལ་། ཤིས ཧི་བོན་ཆེག། 
(༤ ིཚངུས་ཡའྦ་འ དརའཇོདའདྲ།1ཧྭནྨ་ཱཧརག་འགྱསད་ཡ་བསྟ ཤཱ ོ རཏ 





།འཤི་བའྲི་ “དཾ ་རྒནའས། ན་བ་མ ལསྭ་ཧཱན་ལམ་ནི། །སཾམས་པ་འདུཊ་དཔབཅས་ཕ་ དྲ །ཞེག་དགྱེལྭ་བངདུབ་ཅུ་བླ་རབདཉེད་བའི་སེམས་པ་དཔ་ མི་ཟད་བར་འདོད་བཤི་ཚུནང་རམས་སོ། །ལ་བཞི། སྣང་ོད་དུདདད་འནན་གཉིས་ཐུང་འབིལ་རགོས་བའི་ཐཐས་ཤུས་ཁདཔ་དཆན་ཐུང་ལུལ་དུ་འདུག་བའྲ་ནག་པ་སོ།། །དུས་པན། དགེབརྲོ་བད་པྩཾིད་ྲད་ 


“དྲོན ཟུགས རེ ཞི བསོ་འནྒམ་ཿ ཏི ྣ ལ་ར ལའ རི ་ 2 ༢༤༨༣ 
རོགས་དདྲིདུབཏི་ུརྒྱུརབ:ཉཏང། ཐེག་བདམནདདིས་པའི་དཔེ་བཐམས་ཅདཐལྱ་ཉིས་གཞན་པདད་པའོ། །གཉིསཔན།བོ་འམ་བ་ད་གཉིསཏེ། བསུན་འབབིན་དབ དབ་བཉིས་ལས། སནད་ཨིཡདབ་མཆོགམིནྲཞས་པའོ། །བསོའའིརདབཞིན་ལ་གཉས་ལས། ྩོའའྱིིི་དག། ན་ོའ་དབརཅས་ཞས་བ 








. བི 







གོ་ར ལལ ་ དྲ འོ ལི རའའིར་ 
་གསུངས་བ་ཏུསོ། །གསུམ་པ་དདནཔ་གཉིས་དང་འབེལ་བའིནམ་པའི་དངོས་ བ་ད 





། ཕྱི་གཏུལ་བདྲ་བདའི་རིགས་ཅན་གསུཊ་༢ =. ཀྲ ་ ན། ནམ་པ་བྱུར་གཉིས་ས། །དྲ་དག5ཿ ་ རར རྱོམ་ དོ ཀ་ ཀ 
མ་བྱགཉིས་ནིམཆོན་བ་ཡིནལ།་ ིསྐནིནཚནཏིང་ཨིནནོཞཾསཔ་ཞིདྱཀྱང། ོས་ུསམི་དདྱིས་སོའནསེ་ཡ  ཤིས་བཤིནྷདྭཏོནཏ །དལ་ཇིཀོདབཤདབཞིཞོས་པ་ལས་བང་བའི་དགེ་བ་༡ནརངག་དགེབ་ལས་ཁདབནཿན་ཞིསབད་རཾ་ཝཱརམིདེད་ཧགས་བའོསྡོབ་ཡིད་ལོ་ 5 


ཌི 





སཀཛལ༡༣༠༡༦༢༢༠ོ་༠༡༩ས༡ཆང་་སས༡༧༤ 





མིཤསབ་མཉིན་ལཱལྱ་བཱམཛཱས - <. བལོཞས་བ་ཨར་ནལ་ཱ།མི་མིགས་པའི་མིངཅནི་ སཡྱ་རས་བཤས་ཁངིཚུལཛིཡས་དངམསོགས་པཏིངའ་འིན་དངཤསཁས་དབྲམ་བརྡོ་གཟིགས་རའི་ཐུངབང།ཡིནིམའགོ་པའི་ཤིད་ཅནི་ ས་ཀརོསནོའནབའ་འ་གཞོས་།་ 1 
།ཤག་དཔལ་སོའསུཔས་གཟུགས་སོགས་ཆོ་དཔྡཝནོབའི་དོ་པོདཔ ཏུནུ་ཐསོ་དཱངབཅས་པའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་པག་བཅྲིར་བའི་ཚོགསི་རངཞིནྲན་པའི་མངཤནུསིཉནཐེསོང་བཅས་ ༡ས་ཧྤྱ་ཆསྱ་ཉི སིནཔ་འརི་བོ༡ཅནི། ་ 








=~ 





རཾ + ག2ྩ4ྩྣྩླདན་ཾཾ་ཀག་གཾཾ་ག 





' ~~~ ~ -~ -=--~ ˆ ¬༨༤༧༡-- ༧ ༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨-༤༡༤ ༤༠༠༠ གྲན་༤་༢༠༠༠༠ར་ལ། གག་འ་ག 








- ཤག ~¬ - ཿ ཌུ ༦ - 





ལ་ར ་- ཀཀ2ཀྣྣྣྣྣྲཾཾ་་ 
།ཡུཡགང་འྲེབ་སརབགཞནྩོས་དྲེའྱི་ར་རྭ་དམསལ་འའི་གས་ནམ་སོ། །སྔམས་གངི་སཞིན། ཟ་དོའམདཔར 


ནབྱ་ཏུདགའ་བའེ་སམ་ས ཛུ ལིར མུ ་ ༩ 
ཅན་མ ནྣག་པ རའ ༨༨ འ་ང་དོར་བ ཆོས་རརོ་འི་ཟངགསུམ་འོ་དལ་མདོད་བས་པའི་དནར ཐོས་པ་ཡིད་ དཔསྐནི་བསོདནམསཚ་དམེདཔཔདོན་དར་འདུ་དི་ོ།པརན་གསེརྱ།་ 














ཨ་ཁ ཧོཿབ་ཨཞའ་ཤི་ མེཉེཡབབཿ ཆན་པན། རཾིཾིཾྲ ཞྱི ཆོསྣ་རམས་དི་གྲས་མེ་དཔ་རནི། གཏོད་བཟྲ་ཅང་གཡིས་དྲང། བྲགས་བུའི་དོནའཉིད།ཞེས་བས་བསུསོ།།འདེལ་བཞི་ = 


ཆུབ་པ བྲོམ་ལམ་ེངོཔ་ཏོད་པོ།ཟསཡདྲ་ཐོས་ལ་ཆེས་མ་ཟིན་ཟར་གཞན་ཟག་བཅས་ཅིསས།སྱང་ས་ཉིདཡི་འཐོབབནི་ཕན་འནེ། །སནི་ཕྱ་ཧིན་གཞན་ལས་ཧད་པའྲ་ད་འཕགས་པས་མཆོག་ཉིང། ། །ཆོས་ཐམས་ཅྭ་ཁི་ཁར་ཡགདེདམཆས་མ་བཟེད་བརྟཏོགས་པལ་སོར་བའི་ཡུས་ཁུན་ལམངོནབའྲད་མི་ེངཡའོ། །མ །སཱའ་བཤད་པདེ་ལྭ་བུའི་ངོབཉདལསོགས་པ་དང་ལན་བའི་ལམྦ་བི་ཆོས 
དམ་པ ཁབའོ་པྲ་ོལལམ་པའྱིརདལ་བྱསེང་པརདབནེཔ་འབོརབ་ལ་བཏིདཔརད་བཞེས་བའོ། །འྲས་བུདོནཆེན་པོསསྱཆསཊིང་ཐབ་པ་ིད་ིདབའྲི་འ །གཉིས་བཟྲི མདོ་ས། དེནས་ཝད་རབ་ཤའིའེབས་བཅོམ་ལམ་འག་ལའརྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་པའཆེནཔོ 
གཔཤིས་འབྱ་ཅི་ཕའོའཙྱཡིན་བརེའ ས་བས། ལམ་ཕྱི་རམ་བ་ཤེས་བཏིདའྲི་ིར། ། ཐབོོ་བནྱིརབརུབ་སསདཔའསྲིས་ཁཿསམན་པོརམས་འི་ཤས་རབཆི་པའྲོེ་་མིོཞས་བའི་བར་ཡསཅིརམདགསོམ་ལམ་བསུམ །དདག་ཡིདན་ བླམུསནས་སྟོན་པལ་གཉིས། རཿ རྣམ་དག 





ཆར 


ཡག་སོང ོང ཏོ ` - ་ བས་འ གསས ་ ༢ ོ་ 











་ 

±: ཱུ 

མ་པགཟྱ་བ་བདནཔཿ་མྱ་ཅིག་རབ་བའི་ཟང་བཞིནྡ་ནམ་ 

རན་ཝོལྭ་ཡི་ལམ་ཧཱབྲཊོ། ཞེས་དམ་བག་འཇཔོ། ཐག་པ གསུམྱཡི་འཕགས་པའ་གང་ཐག་གི་ 









ཁག་པ། ༢༨ རི་བཚིང་འོ། 


། །དེའྡ་དོའོ་ཡང་ 







7 ༨ འད་ 
། པ་ལསོ་གཡ་པལ་བདག་རུམངོན་བརཤིན་པ་ང། ལསོབ་པ་པ་ 
རེ བྱ་ཟུགསྔ་ནམ་པརདབ་པས་ཁྲབས་བླ་ཆུལ་པརངག་པའ་འཛོདོ། །ཕ) 


་མ་ཉན་ཐོས་མསྦྱཡི་དག་པ་པང་ ཤེ ཤེས་ལླིཐཱཿཔ་བཱཿཱཱ། ཏཝས་པ་ 
པའིཤིནྷུབ་ཡིན།། འགྲེལ་པཞི་ ཉཞཐོ་བྲུ་བམཔྱིཔརས་ཐེལལས་ཆོས་ཅན། བརམེས་བཞིནད། ༡ན་ཐོསཉི་རམ་པརདབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ཆུགས་ལསེགས་པའི་་ཡོམས་མའི་ནོང་བཅོམ་སུལ། 

འླི་པའྱི་ཡོགས་གཅིག་པ་ བཅུབའི་དྱ་སི་ཚམཔ་ཏོག་པཅ་དྲ་བལ་བས་འབྱརཤ་བའ་ཐེགའབི་བིནབདག་ཡིན་པའྲིོ་བོ །རྱཿསེམསྦ་ཡིས་བྱརའིས་ཟེལ་ཨྱི ཨལ་མཆོས་ཅན། ཤཿཧུབསམས་དབའཔ་ིག་བ་ཡན༔། ར༨གི་བན་ཆདཨེངལམྱ་ཊཿབ་ཐེག་བགཡུམ་ཡིལམ་ི་ ་སྦབཕཡུབཱཁཕས་ར༠ཧཿ ིརཔསྲ་ཛརམ་དལ་པརཔོཧི 
ལས་འགོ ༦༦ ཁར ལོང ཟླནསེད་པའིསྱ་མམཡིནམ་བར་ཡ་པ་ ་མིན་པ་མའདོ 1?ནཤོངས་པ་དཤགྱ་བི་ཐིང་པའི་བཟཆ་གས་དངཔཅས་པྷནམ་པ་སསདྱཿྲཝས་པའྲབལ་བཡིནབའྱིརིའ། གཉིས་པལ་གཉིས། དཔོ་པ ཅོདཔ་ཐངབལོ་ །ནད་པོ་ལྔ་དོལ་རོ།ཁོཿཔ ལྟ 











་གཉོལ་ ངཕགཿའགས་རང་བཅས་བོརྫམ་པ་ཧུདཚིབ་ཕག 


།སཱཆོས་ཅན། ༢ སྱ འག་ཡིི། ཉོནཱོམ་པའི་སྱང་བ་སེཛ་ 







2 






ལམ་པ 


ལྔ་འམསྱ་ཡིངཡ་པདད། ལམ་གྱར་རྱི་ཐིའཔ་གྱསམ་ཉམ་ 







ཿསྤིུངག་པ། འཊའང་ཡི་མི་མཏཱོ 
་པས་འབྱར་ཡི་ དདས་ ཡིན་པའྲི་པིར། །འངྒ་ཧུལ་ངྲག་བཅོམ་པའཿ 
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འོ ་ གད ་ མོས་པས ལོ་དུས དད ་ «ྲ་ ་ རར སཿ 
ཊག་འབག་ཡེསོ །འཐལྭག་ཇའ་བྟསནནས རུ་བེས་འཆད་པཞི་ ཤདཔའི་ཤེས།ཞེས་བཤད། ¦ ཡུ གཞི་ཐཨས་ཉད་ཤེས་པ་ལསྤྱ་ཆེ་སེལོ་ནར་ཤཾས་པ་ཉིདན་ལམ་ཤེས་པའྲྱི ཡོད ཨ་ མཁི སླ་འོ།།གིས་གས་འགིའ་ལཡལ་ཁན། ་ ་བཡེནས་རླཾརད་པ་ཨན་ 





[༠༠༡ །ཅདྲ་མམ་གཞལ་ཡར་ཡོངཝ་ ཤེས་བཅེད་ཕས་ཞེབྱ་མའྲས་ཧོད་་ཡིའོ།འིབ་བཞིདོ། གངས་འཔོགས་པ།ཁངི་གནའ། ཁུདཔང་བཞི་ཐནསཅད་ཤུས་པམིདན། ཁུབ་བ་ལམ་འགག་བད་ཤིས་པ་འི་འབྱུང།ཞིས་འ༣། །འིབག་འཐང་མི་འྲབདདབད་བའི་ཆིག་མངུས་དགོས་ནས་འཔོ། །གནས་པའི་དོདའི། ལམཤིགྱ་འི་ོ་གྱར་པཡ་མཅུང་ཤུས་བ་ཉིད་འཆད། མའུའ་པའ། 
ཅི་གི་ཐཡགསད་ལོ་ཕུ་ཤེས་བམད་ཕར་གཉན་པོའྱི་སའོྱ་་ལས་ཞེབ་ལ་ཁར་ཡོསཤེས་བཞིད་པསས། །རྨུ་མཚདི། གཉན་བོའི་ཡགས་ཡོདཔ་ཤེས་པའི་ཡིསྱཊཔའྱི་ཡགས་ཤེས་པལ་འགལས་པའི་ཤི་དདང། གངངའ་གངགིས་ཡང་དག་པའི་དན་ ཤེས་པནིད་དང་འི་ཉརྣསངབཤདབ་ལྷལོས་ཕར་གསུང་རབ་ལིའི་བདའཆད་ལས་འླབངབབི་ཤིར། །འདིར་ཡུངར་ལྟརཏུནཤུ་ 
༡དཡུགས་ལ།།མཆ འཐགས་དག་འི། ཟུ་བད་བ་མ་ཡུས་ཁྲ །ཛི་སདབ ཤད་པ་འདིར་ཤཾསཧ། ཞཱས་ཐིག་དམནྷ་བརམ་དོར་དད། ཤཱངས་མས་ 3ལམ་འྲ་སྲག་དང་བཅས་བླ་འདུ་ཉར་འྟསནནས་ གཞི་ཤསཀིསོརབས་ བསྒོམ་པརཊསུམས་པའི་ཡིསོ། །དྲསད་དུ་ཡངཅིག་གསལ་ལས། འདིའ་གཞི་ཐམསཅད་ཞྲོ་ས ཤེས་པམིལྱགན་པའི་ཤོགས་ཡིན་ཏེ། དེེད་པར་ 
རིས ་ གསགྣཾཾཾ།ཾཾཾྣཾཾླྲེཾེཾེཾོཾོཾོོི་ 
སས ེ་ྱ་གསན་གདད་ཧོས་པའྱི་དོ།ཞེལབནཏཤིསམསལ་བུ་གྲསཔ། །པསན་ཐའ ལནཔསི་ྱན་པའ་ན་ཚུ་་ཤདཔའིོ་བ་འོ།།སསེཔལ་ད ཞི་ཤསིར་བཛི། ༡ ཇོམ་པའུ་ཛན། ཁདཔབ་ཉ་པའབ། སུལ སའུ མན་སུམ་ཨ་དབབསུ་ལོ།་ཡལབཏས་ལྲ། 
ཨྱ་དནི། མཉོའས། ཟར་འུབོརྦཧ མེམ་བན་འདས་ཅངནབ་སམཁ་ནབའསམས་དབའཆེནབྲོ་དམསའི ཤས་རབྱ་ལ་ཕ་རེལ་ུ་ཡིན་པན་རུརལ་མི་མྲུའཔམ་ལསས། ཞེས་པ་ནུས། རབ་འཧོརདུས་གསུམ་བྱཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིངྱ་ཀ་ཱརོ། །ཞེས་པའི་བརྩལ་སནི། ཤས་པས་དདེ་ལ་མི་གནས་པའི་དང། ཧིངརས་འི་འའི་གནས་པའི་གཞི་ཤིས་གསན་ཏོ 

ཤི ས་ལས དང་པོ་ན ཤསའབ་པ་ནལ་ན་བན་འདད། ས་གཡོ་བ ུ་རས་པོལཤམབ་ལྐག །དེད་ནརཆི་གནས་པ། ཞེས་པའྩོ །བསུམ་བཟ།དསནམསམཉམ་བཏོང་ཤས་ཤོས་ཞས་པའོ་ །ཞམ་ན་ཉེནདོ་བཞི་ཤསཆོས་ལག འཁདའདུས་དར་དམུས་འཞར་ནའ 

ཟཟ་ཤོརྦའིས་གསོང་པ། རུ 


དག་ི་དོ་བླནས་སྟོནཔཞི། ཆོས་དར ཟླགབ་རུ་དང། 






[ཁདབའཅན་ཀ 





མོ །དངཡིན། གངས་རས་ཀངདུབམནས་དསའ་༣མབ་ྱིརུད་བཏེཟནྲ་བུ་པ་འདོ་པའིཤིསརའི་བཡ་ 


འྭ ༡༨ ༥ 
ས་ཐིན་པའི་ོའོས།དུགགསུས་པའིར་འབྲིཏ་ཡད་བརམཉམ་བ།འུ་ཤས་པའྱིཉིདཞས་པའི། །འཕྲལ་བལ་གཉིས། དཔོ་བསྟན་ཧངསམསྦའི་གཞི་ཤས། ཤུཐས་བསུན་ཉན་རངའི་བཞི་ཤ རུ སོ ཞི་བན་པའི་དོའི། 
ག་ག ༨ (༡ ཚ ི༢འི གཤ ཧེངངེས་ཕ་རེལྱ་ལི་མཐའ་ཧཱ་ངནལས་འདས་པལ་ཕུངབློ་རུན་ཆད་པའིམཚནཉིདེང་འཁོདའདྲྱུདདྲགགི་བརན་ཡངཨི་གནས་པས་ས། །ཞི་ནནས་པའིདོན་ནི། 





།ཕོསོ་ངབ་འགའ་ཤིག་གཉི་ཞའི་ོནལ་བསྟན་བརའིག་བའ་་ཧེ། བིག འཟེལཆེན་ལས། ཀུནཤེས་བཉིྱེིཉཔས་བྲབོ་ཉི་བསཡས་ཉན་ཡོབ་ལ་ཐོགས་བཅུས་གསུམ་མཉཟ་བཏིི་དུ་ཤས་བཟིད་འྲི་རིབབངདག་འདྲི་ཤི་གབབྱའི་ལཕོལོ་ྱ་ཡན་པ་དངའིངབརྱ་གུར་བ་ཡིན་ཕས་འ་ཡིཉགོག་པ་ཙྲ་རིཞ་བབྱའི་བ་བོལཅུ་ཡིན་བིང་བཅ་བ་དབ། ཤིདའ་པན་གལ། 
བ་ཡིནའགྱིཉིར། དཔས་བོདང་དཛོས་བོམདཔན་དམིགས་པ་ཏིདྱ་ཅིས་ལབོར་བའམྱར་པན་ལས་འདམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པདལོ། །ད་ཞིན་ུའེ་གོ་ནམས་ལ་ཡངལ་ལརི་རྗས་འགོ་བབིདཞས། ངས་ནནི་ལོག་པའྲི་གོས་ལ་ལའནིགཉི་གཞྲི་ོ་སོནཔ་ཡིན་པར་ཤིས་པརཧུའོ།ཞས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅེདབ་དང་།ལནེ།།དངཔོནི ཇི་ཏརན་ཏ་སོ་དང་ལསོགས་པ་ 
་ - ཁྲ ས་བུ་བ་ལྕམ་ལ རཾ རས :་ 
མདསངས་རྒྱས་ལ་ཡངདག་པའི་ཤེས་བཏྱའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རིངབ་དང། ཟྱདཆུབསཨས་དཔའ་དང། སོགས་པ་སཔྦསྦྱ་ཧས་ལཅིག་ཤེ་ཉེ་དརའྱགུརཏིཡི་འྱགུར་བརྡ་ཐལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏོགས་བ་ད་ཡང་ཉན་རངསོགག་ཐམསཅདལ་ཡོད་པ་ཉིདམ་ཡིནནམ་ཏེ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། །ཁྱའ་པ་ཡོདན། ཉ་བའྱི་རཱ་མཆོན། ཅུས་གསུལ་མཏམ་བཉིདེད་ཤེས་པནི་གཞི་ཉེནའཐེལ་ཡིཿའོོོ 
(གས་བསྟན་ཐཾགང༩ན་བྱི་གཤི་ 


པ་ཁོགའིན་པའི་ཕིསོ །ད་ཡངགབཡས་ཤེས་ཅེམ། ཨུགོནབློའུ་སྤབྱི་ལུགས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་བསོདཔ་ལས། ཏེནཿིངའྲལ་པར་བྱའུབབ་གད། །དེཉདལནིཧཱངཔརབཞད། །ཞས་འྱབུང་འྱི་ིབོཞཞ། ཆེཔ་འདི་མབེནཕློའུ་སབ་ཅི་ལུགས་ཚད་མ་རཁས་བསནས་ཉན་རངགིས་ཆོས་ཅི་བཟག་ཡེདམ་ཉོགས་པརབ ཤདཔ་མི་འཐཔོའོསརོདབ་ཡིནོ། །ལྷ་ཡིས་ཁང་ ཉན་རབཤིས་ 
ཅི་བདག་ཡངམ་ཏོགས་པརབན་བྲའི་ཆོསཌི་བདའ་མེད་ཉོགས་པར་ལྱོའུས་པའི་གཏུལ་བགཞནྲ་ཡི་ངོརབསྙནཔ་ཨིནལ། རབྱ་ཡགས་ལ་ཏུན་རང་ཤིས་ཆོས་ཀི་འབགམདམ་ཏོགས་བརབཞེད་གཞིཨ་ཡི་ོ། །གབས་འདིི་གཞུང་ནམས་ཉན་རཔཤིས་ཆོས་ཅི་བཟམེདམ་ཏོགས་པའྲིལགས་མི་སོརབནི་གཟུངགིཚིག་དོལ་མྱའུགས། །བཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས།།ར་བཞི། མདོལོས། འབ་ལེའྱ་ཟིས་གསོའ 
སོ ཞས་པའི་བརནི་ཐབས་མ་ཡིན་བས་རིངབལོ། འབ་འབོའོ་ིས་གསོལ་པ། ཞེས་བནས་ངོམཚརཆལོཞས་པའིབཅྱ་ིས་ནིཐབས་ཆིས་རིངབ་མ་ཡིནེ་བའོ། །དེཊག་གི་པོནི། ཤུ 
'༨ ཤ་པ ཅེ 
རྟགས་གྱུབ་ས།དཊབའི་ཨོནམརཐནི་ཞབ་བའི་མཚཉའདིནྱ་ཅིབ་བཅིས་གའི་སོ་ནག་པོ། །དཔོ་བསྟན་ྱད་སནསྣ་ཅིཤཞི་ཤས་དེཤིསསོཿཱ ཆམ་ཞྱཔ་ི་དུདསོ་ཤཞ་འནེྱིར་སིན་ས ནསསྱའན་ 









གྲ་ེ་ཅོགོཔ ྒྲ་ 
།ཁ།ལ་ཏྲི་ལིག་པ་ཡེན་པོའོའཞེས་ལི་བུའམ་རིགསྱ་འབུ་མོ་ཐབས་མི་ཨབས་པས། ེས་བཞས་ཤེས་བུ་ཅིལ་ལོ་ྱོཤིཞཔ་འདོའཔའབྱའིད། རི 
སའགུས་སུན་ལ་དདག་སིནེ་པའྱི་ཉིར། 


ཏའ མཆོཌ་ཝན་འདས་ ་ 6 ` ༥༨ + 
ར་ཁྱེ་ཕི་ཐཊོཕསས་ཡིན་དྱིརཱན་ཡེཿཾ། ཟམམྱའན་བླམབ་པའྲ་ཐདསྱ་ཅིས་ཟིན་བལ་ཡིནོ་པ 


རེ 








་ཱ ུ ུ གྲ ཞིཿཝའོ་ཤས་བླཞས་ཁཿཿམ་ཉིྲའིཡ་ཉས་།། 
བྲུབ་པའྲི་འན།ལ་མཁག་བ་ཡིགོོང་ཁབས་ཁུ་ཁབ་ཡབདག་ལནཉ་བཉིདདབ་ཤདཔའྱི་ིས ༼འགྲལ་བ་ལ་གསུལ། ཞིས་དཔན་ཡི་ཡ་དང། སྲེ་གཆིན་ཉེ་ ནོ་འདུང། ནི་དགཞི་ཕོན་བླས་བའོ། བའ ཉན་དའ་དག་ཁྱ་ལ་བའིཨམ་རིངབ་བུརཨོ དྲད ༈་ 
འི བསོ།གས་ུ་ུ། བཅུགས་སོགོས་འིདཔ་པོདདའབའི་བཚནམ་དཔ་ལན་བནྩ་གོས་བསཞིན་པའི་འདིདབ་དྲ་ལུན་པས་སོ། །དཔེདྭ་སཱ་ཨཨཁན་ སྭ་སལ་པའིསཔི་དཔསཔློགངབ་ལྟརྲ་གདའི་འཔ་ིདའཡོདཔརམི་ཤེས་པསྟརཔགི་བཅོསབརམོདབ་ཉད་ཞིས༔ ི་ོ ཁི བི ཅུ 

ཧཾ ༨ ངའ ༨; ལ་བ་ིམ་པབའ་ ས་ལ ± ཉི་བའྲ་བའ་ཏི། རླ་ཨཚནི། བྱངསམར་ ས་ལའི། གཟུགས་ཡོགས་བའི་ཆོམ་པ ཉནཡདྲ་ ཡོ ཤེས་བ་དེ་མཉམ་བྱ་ིིདཔ། ིསོས་བལ་ཅུ ཾ 
ཏུཊས་ཐུབ་ཉེ། ཆུའི ན་ོངཉིང་སོན་བའེགེ་བའི་བཤེས་གཉིནལམེབོས་པ་དང་ནངཤྱི་རོན་བབས་ལམཁས་བདད་བལ་པའ་ཡཔཔོ། །གཉིས་པི། བ་སྦ་ཞསདགེཡ། ༣ ཡྱུམའའདི་ཡདདགུ་པརཉ་བརླ་བུའ་། ། རྒྱཨཚནི། བཱཿ ཐས ལའི་ག 7 ་ ་ ུ་ ཡེ 7 
མཚན། དའ་ཾསོ།ཏུགས་བུཌསི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པའི་དཔོསཔོརོམངོནབ་ཞན་པའི་འབབལ་པའི་ཡྔ ཉཡ་བསལ་བའྲིཡིའི། །དཔ་ནསརྱ་ཕི་སྨུམ་མཁནསོགས་ལས་བློགཉིྨརོ །རྟགས་བྲབཧྭེ། ཟཛྨབསི་ལ་ཞ་དབའ་དུསའིམོ་སབྲ་གཡསཡེད་པཞིགནས་ིའི་ན་ཐགཆའདཔེ་བ ཉེན་ཡ་དངཿ རར ་ 
ཅན་དང་ལྦནཞིང། ནངགྱིཉིན་བདུན་ ེ ཉིན་པའྲི་ཐིས་པ་དབལསོ གས་པ་ཐསམ་བ་དང་ སོམ་པའི་ཤེས་བྱ་མ་བའི་ཐམས་འམཁས་བསསོ། །གྱསའ་བའི། ཐབསམ་ཡིན་བས་ནི་ཞེས་སོགས། །གསུམ་པནི མདོལོས། དནས་ཆེདཝུནཔ་ཤའིའྲི་བསཚེ་བྲལཉབ་འབའུཌརལ་འདྲོག་ག་སྣུས། །ཚི་ཝྔན་པའབའཱོན་བྱད་ུབ་སེམས་ད་ པ་འ 
པྲཔརྲསྣསྣ ྣཾྣཀཨྣསཔྣཾོྣོཾོཾཾོོ་ འོ བིིིུ་ོུན་ཤོགས་པགནཔོའའི་ཤིས་བསུནཏ།དདའིདོ་བས་ཞས་སོད་ལལ་གྱུམ། གཞི་ལང་ཡཆཚའི་ི་ཡ་། 
ལྒ བག ཤི ཚོ།་བབ་ག་་ཡི་ོང ་ ་ི་་ མ་ ༨ ཟོབ ཅེ 
ཤྲ ིཉཡཔགཉབ མངུ བ་བའེ།།དང་པོལིས། སུདུཧདཔ་གཉེན་པོལོ།དང་གོའོ་གྱཆཔ་ལས། སྣ་འགེལནི།དེ་ལུ་བཤས་སོགས། རྫ་བྷ་ཚ ཟླ་མགས་སོགས་ཕུངཔོ་སངཉདེལ། །སྩོངཔའི་རུ་ཤཾསམི་ཊྱཧཿྷཤོགོསཞེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཨངྱཱཿཏི། གཟུགས་ལསོགས་པའི་དུ་དཔོ་གཞིའིཆོབ་ཡ་གདབག་གི་བདག་ནིག་ཧོང་ཉིད་ 















ཤྭ 














ཤྭ བྲ མས་ལམ་འིི་ཨཐུན་བའི་ཤེགོས་ཡིོ །རླུ་མཚོཧི དེསྭ་གུཿབྲ་བ་ཡྲིར། ཟུ 

ཾ ཏིཧོ་མ་ར་ག་འ་པསལ་ལོ་བའདབུདབབཔ་ | | 
དེ ་ ནས་བ ་ , 
རས དཀས ༨ ༨ ཀས ་ ངི རི ར་མང 

ོ།གཡཏདིམ་ཡིན མ་དྲད་པ་འགོག་ ོནེབའྱིཉིརོན། ཐསོདམསྦའིཡོགས་ཀླི་ད་ཡིན་པཅོདེ་ཉིསམ་བད་བ་སོཉས་འགའཤིག་གིགཉན་པ་མཉིཤོོཾའོོཀདནན་པ་ཐམས་ཉ་དད་གཱ་ཱའིབོ་ཤི་གཉཧོམཡིནཏ། རགས་བརྩུངན་འེནྲ་འསོའ་ངབོའིདྱི་ཧིགས། །བིས་ཁ་ལ་ཁྱས་པའས། པཱ་འཕྲེལ་ི།ཆག་ བྲ 























/ གཀྲཨྨྣྨ་་ ་ངའི་པོ་ོབབད་རྲུ་འཚན་ཡདཞས་པའི་ནོཏོ །ཙོ་བཡི།  ཆེསྱ་ིལྙའཔ་འགན་ནིབོསོམ་རཔཔ་ཉི་ཡིན་ཏི། དཤོད་པར་པཔབཧིྲ་རས་དུན་པདཁན་ི་ཡཆ་བའི་ཕིདུ་ོ །འཕེལ་བའི་ རདིན་གཤིགཐ་བ་ལ་མཚྲ་བྲསིགས་བ་ཁབྱའཔཡུས་ལམ་བྱི་མིཅུ་པའྱ་ཡོགས་ ་ 
རྒྱུ་མཿན་བྭ་གི་ཕྱར་ཞེས། ཚེཕེ་རྣགསཀྱི་འང་བཞིན་དདག་རཐཔ་ཡིན་པའའྱཾའངོ། །རུགསྤ་བུབ་། སྔ་རམགྱ་པིརིགསྦ་རབས་པཞོ་རམ་པརངཔ་ཤདིཁ་ས་སོངབས་སྟོ། །བྱ་བལ་གསུ་ལས། སུའགེལཆི། འནོ་གས་པ་ཕཡོངོིལྟརསཔའིམ རྫུ་བཞི།ཆོས་ནམས་བདུན་པའི་བང་བཞིན་མད་ར་བ་འཞིན་གཅིག་བར་ཤེས་པས་ཆགུས་པཞོངཔཡིན 
འབེལ་བཞི། གྲཟགས་ལསོགོས་པ་རོྲོ་བཟསཆད་དོན་མ་པའ་འབབཞིན་གཅི་པ་ཁེའོསེ། འདྲི་ལ་ཧཱ་དོདམ་པརཔ་བཞིནཕིད་པའོ། ༩ ཞེབྱཡུལཅན་ཤེས་པ་རང་ཐུལ་ཤིས་བངག་བདིན་པའི་བདབའིན་མེདཔརམ་ཉམ་བཞིང་དུ་གཅིག་པར །ཛ་ཤིསཔའི་མཉམ་འཞག་བརཅཆདམེ་ལམ་ཆོསོ་ན། ཨཿ ནའཇིྱསི་ཆགས་པྲ་བ་མོ་ཚོངབའི་གཉ ནི 
དའཇོམས་འད་ཡིན་བའྲིཔིརོ།།བཞི་པ་ལ་བཌསེ།། ཟབ་བ་བབ ཏགོས་དཀའ་བའྱི་རྲ་ལྲ་རྲ,ོ། །དངཔོ་ལ །དངཔོ་ལ་གསུམ་ལས། སུ། སྣ་འགྲུལ་ནི། ་ཡབངིཉུརཞཾསསོགས།ཿ [རྩ་བཞི ཆོསྨ་ནམསྦི་རངབཞིན་དེ་ི་ཆོས་རྒག ཟབབ་ཡིཉཏ། འཐྲིག་ཏུན་པའྲི་དོསཿ ཕོ་མྲཐངབ་ལསོགས་པ་བཀག་པའྱི་གོནས་ཏོགས་བར་ཀའ་བཟབ་གད་པའོ་པོར། །འཕེལ་པ་ཡི་བབའའིནོད་ 
ཟྲབ་བཉིདཡའཱ། ༈ འབབ་པ གོས་བར་ཀའ་བ་ཏིད དལུས་བཤདབའིའྱི་ཕིསོ ུ་མརོནགདགི་ཕི་ན། མིག་འསོགས་པའྲི་་པར་ཤེས་བྲ་བམས་ཅང་ཅིས་བཟིགས་པའི་དོའགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམའོས། ། སཱ་འགྲེལའིིཿངདེལ་ བཞཾས་སོགས།།རྩ་བཞྲི་ ཤྭཔཤིནནིརོསོཿ ཐསམྱཀས་མི་ཁབ་བཟའདོཔ |ཉོག་གིའྲི་བེས་གུག་ས་ཁ་སོགཔ་བནཅམ།་ 
དུས་བའིངརམི་ཤིས་ཛའི་ཕིོ། ༈ དེའི་ཚ རོགོས་བཟྡ་ཀའབཉིད་ཡིཿ ཏོག་སེའྲིོ་འསྲམ་བལས་འད་པཏིདྲདའདོཔའི་ཕིོ། །རྒྱ་ཡཚན་གབག་ཡོར་ཞྲིགགའི་བླས། རར ་ རར ་ རགཞིན་ཡྫོསམི་ཤཾསཔས་སོ།།གསུམ་པ་ཡ་འབྲུག་ལས། པཱ་བསལྦརི། ཐི 


ཝི་ཤསོ་གཞི་ྱན་ཉན་བོཡིགོག་མ་འབྱག ས་སམ སྟ ་ ལོ དིལ་ཧྭཿངི་དའཤདཔའིརུལདྷ་སབས་འདདཔོ །འནལཔྲའིཤིསཔའླ་པའོ།།གཐན་ཤདའྲི་འགོང ྲེིཾེཾེངཾེཾཾཾཾོིི་ ་ 














༣ ཨམ་སས ལུམ ཉ་ྲིོ་ ི་ོ ིུ སོས ཁ་ཡིའཡོ་ག་ིེཅི་བི་ས་ཅི་ཡ་ོཆིུ་ 
# གསུམས་པའིཕིའེཕབ། འདིཿབསྟན་སོརོབ་དང་གཞི་ཤིས་མཐེབལམྱུ་ྲགས་དོན་ཆྱིནཤེ་པས་བ། ན་པའྲཾཿ མོ།དྲེ་སདྭངཱ་ཡབ་ ཤིརའུའུངྡོ་ཁོསེས།ཊ ཅུས་པའུབྨ་ '་ཧཱྱ་ཡོདན་འཱབས་ཐུ་མཐྲེང་པའིལམ་བཱའུད་བས་ཞེས་བཤད་པ་དུང། སྤོནཊའིམཉནཔཉངསེ་སཏགོསནས་མཐོདཔའཡམ་ཧྒོམ་དགེསཞས་ཞྱུདུབས་སོཞིན། ར་ལུནཞིམ་རས་ཏ། ལས་དདུཡོང་ད་ཏ 
ནི །དམ་པགྲ་ཐེབ་ལ་ལ་ངེས་བདའཉིདཔའི་ཡན་ཕག་འྱབུངབས་ཞིས་གསུངས་པས། གདམ་པག་ཆོགས་ལམ་ཁེནརབཞག་དྲགོས་པཟའུར་བ་དྲ། གོཅའ་སྲའཔ་ཡངུཐེག་ ིམཐོངོ་ལམ་ཡུནཅདན་མེད་པརའྱགརཏ།དེ་སར་སེསོ་པ་ལ་ཁཛུག་པ་འབུངབས་ཞེས་གྲསས་པའུ་པརོ། །དེས་ན་འདིར་བྱསོར་འདིནིིསོདགྲཟུགས་སོགས་ཁ་མངོན ཞིནྱདས་ཡོད་པ 
ཧི དྲའདདུངའི་གཉིན་པོར་ྒོམ་དགོས་ཕས་ཐིགཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམནས་ས་བཅུ་པའེའར་ལའོ། །པའྱིར་ཁཅིག་སུ་བརན་པའི་བརྱ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་ྲདོ། །་བཞི་ མདོལས། རབ་འཕོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ། བཅོའོ་ལནའསྭ་ཀཿརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་ཕསེལཱོན་བལ་ ད་པས་ངིལྟརསྱ་བརྡ་བྱི། ཞིས་པནས། ཆོསྤོབམས་ཅདྭཱཁ་པྷཉྨཾ 





༥ཡོངས་ཤེས་པརའྱགརབ་ཡིམོ།ཞེས་པའི་བཟྲཡེས་སྩོརབའསྭལོ། །དདག་གི་དོན་བསུས་ནས་སྟོན་པའེ༽ འཕགས་པ་ལུརན། ཡུལ་དུ ངོཕ་དོང། ཁབས་བུ་དང་། ཝན་ཡོན་ད། ཤེས་་ཆོགས་པའི་སྤོནས་དེུཐཧྭ་ཝཱརཐིག་པརུཀྱསཾ། དེ་ལདང་པྲོནི། གཟུགསྐ།ཤིས་བནས་སྩོནབ་དང་།ཞེས་པའི་བཕོ། །གཏོའི་ཕྲའི། མི་ྱགདཞེས་ཕནས་ཁྲགས་ཐེའོ་བཞས་འི་ 
ུ་སོས་ཤེས་ རི སོ གག སྣདཐཞས་པ་གཅ་གོ་སློབབོ་སེངགཁཟངཔོ་ལརཤ། སོའི་ཡུལདུ ངབ ཤམབགསུ་ྱ་མཛད།ངལདུ་ཡགཉིསའ།ུགམ་དཞསཞནས། ཆ་བ ་ ཀཀ ° 
༢ུནསུས་པས། ཟླདཀའ་ཿམ་གསུལ་འྱབཀའ་འའྱ་སྤོན་བཞེས་གཅིགཅུ་ཉས་ཆས་སྩོནབནམ་ཐའྱའོ། །རྣམ་པནི། གྱམགས་ལསོགས་ཁའླའོམ་ཤེད་པ། །།རྣན་འཞིད་༥ཡི་སཉམ་བཏིདེ། ཞེས་པམ་སྟོནཏ། །དེས་ན་གཞི་ཤེསའྱིཡོབ་ྱ་གི། པཱྱརོརོམ་་དུཧུ། ༡ྱདཔའིངྱུ་མཚནཾ། ཡུལ་ཐུུ་འོད་པའིསྒོ་ནས།།འྱུ་པོགཔཞཾགྭ གཟུགས་སོགས་འདོན 


རྫེ 





༨ ༡ ངི ི ༨༡,:༼ ༽ 5 རོ་མེ 
།་ོ་ / ་ སེགོས་ིའིགཔ་ལཁོགོས་པ་ལ་ངང། ཐླ་ུགས་སོབས་ད་རོགས་བདའཔས་ཏུ་འོས་པ་ལ་པང། རའིའོ་ི་གཟུགས་མསོལས་པ་ལྔ་ར་བགསུས་ཧ།ཀུན་བཏགས་པ་དྲཔ རོམ་པབབསས་བད། ཆོས་ཉིི་གཟུགས་མསོགས་པའོ། པོའོ | 
།ཏན་པ་བཏགས་པའི་ངབཞན་ཏ་ཞུན་བཏགས། གཉིས་པ དྭལྟར་སྒོབཏགས་བའིདེཉོཨིས་དཉེན་པའི་ཉེན་འབུང་སྨྱམལུ་བུ་སེགཞན་དབང་པོ །གསུ་་པནི། ཐཟུགས་སོགས་སྤུ་མལུ་བུ་རེངེ་མཐའ་གཏུ་ཡང་མེ་གནས་པའི་སྟེངཔཏིདེད་འོངས་གྲུབོ། དེལྷརམཏགས་ྱིབུགས་ནི་ཞབཏགས་བགདགས་གཞི་མཞེཔ་དས།ལོངས་ཐུབ་་ཆོས་ཅན་འའི་ 
ཕས་འདིདལགོསུམ་སྤོས།།ཀུན་བཏགསཀི་གཟུགས་ནིམ་ངོགས་ཕཞེསཌ་སེ། རྟོགོཔས་བཏགས་པཿཙངུ་གུཅིང་བསོ་ཨནིེསམྲ་གཙངས་ཡོན་ཏནཉེནུཿཛེས་པའྱི སོ །འོསཿྲའི་གྱབས་ནིརོགས་པཞིས་ཀ་ས། རང་གི་དམིགས་པ་ཡིནེ་པས་ཡོན་ཏ་ི་ཏིན་དཇོགས་པའྱི་ཡི དྲ་གདད་ཡབ་མེལ་ཆེན་ལས། གཙནཧིདྱེཡིས་སྟོངཔའྱིདཔཿགས་ཡི། 
གཟུགསྐ་ཡློསུ་མ་ཛོགས་པའོ། [ཡོནཏན་ཀྱི་ཚོགས་དངལྡན་པའི་ཤཾནཆེས༡དཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ།ཞསེ། །གཟུགས་སོགས་རུལ་དོནདམ་ཕརརགས་པཡེད་པ་ཉོདལ་དང། ཆེས་ཉིདེལ་འཐེལ་འབེབ་མེདཔས་མི་འགྱུར་བདང་། ཀིད་པ་ཕོ་མིདཔ་ ཉིད བ་དཀའབྲ་ནམ་པ་གསུམ་པ།། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི སྨལ་ཐ་ཡོདཔ་ཇིཊཞཾནཱ་འྲགས་ བ་ཐོབ མཁྲུགས་བུ་ཡོད་པར་ཤེད 
- [༢༨ ཤཤར་ཕྱིནྣལས་གཞན་ལ་ ་འག་ཡས་པ་རོནེ་པ་གང་དང་། ཤེག་ཤེདངབླ་ར་བ་བདུན་ཤེསཔའི་སའོ་འའོ།།གསུམ་ཕལ་གཉིས། རངོས་བསྟུན་བངསེམས་ི་སོོབ།འཐུགས་བསྟན་ཉན་པཔི་སྤེའབའོ། །དངཔ་ བསྟནཉོ།གངལན་ཡུལ་དདད་དེལང་རུ་བསི་མས་དཔའུནམས་ཀི་སྦོའབ༔མ་པ་བཅུལོ། །ཛི་ང་ན། དཔོ་བསུན་ཇྲེས་འཁོབའླི་སོནས། །ཡུལ་གདའ་ཚུལ་ 

པིན་སཱོནཞིན། གྲཟགས་ལསོགས་། པ་ཞུས་ནམ་མཁེནྱ་སར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཾཔཾ་ོོལ་བདེནཔར་འཛིནཔའིགླསཔ་པའི་ཡོཕུཿཤེས་པ་ཐུསལ་པའྲ་ལོནས་དེའ་དམ་པརམ་ཞེན་པའྲིནྲམཔསསོསོ། ཨསྭ་ལག་མ་ཀུན་ལ ཤིས་པར །གྲཟུགས་སོགས་དེགིད་བྱེ་ཁད་པརམི་ཏག་པདང། སྟོངཔ་ཉངདུང། ཐདྲ་ཕུག་ལཱསོགས་པའྱི་ཁདཔ་དདང། གླཟུགསསོགས་དངག་ལའ་ 

རརམ་ཡང་ཡོནཿཉྱ་སྟོཧཱཿཛོགས་པདང་ཇྔོགས་པཉིདེསྟེྔ་ཐ་ཤཞིནུ་ཤེས་པནྤའོ། །དམེགས་པ་ཡ་འདེན་བརའཛིནེ་བའི་ཉགས་པ་ཡེདཔ་དང་། འདོདཔས་གཞནང་མི་འཕ༨ུག་དབ་དང། དནཀཾ ཾཾཾིཾ་་ ཐས་ཅདམཌནཔ་ཉིདེ་གསུ་མྱའི་ནཿནས་གོརམེས་བཞིན། ༣མམྱི་བདག་ཉིད་ཆིདདུབ་ནི།། 










ཀྐ 


















ཉརཀའབ་ཉོདེཡོ །གདུལ་བའྲི་གལ་བཛིབ་ནིའདྲུ་ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་འདན་པའི་འང་བཞནོམདཔའ་ཤེས་པ་ །ྱའེ། །དེ་ཡངའདེ་ལུར་ཕྱོནང་ 
¡ས་ལས་མ ་འྱ་རལཔོ་ཕས། ཀཀ ་ ཅ་ལ །བྱང་ན་དྲཀ་ ༡འཞིང་ཤིནིདགའ་ཆུར།།ཆོསནམས་བས་ཅདད་བཞིད་ཤེས་པདཤ། ཞས །བད ན་པརཡེད། རྒྱཀྱི 
གཤིས་གཟུགས །ལ་ཏི། །ཉདགཱཔཔ་ཤཾངཚོགས་ཕཱཔ་ །དེལ་ཇི་ཞིན་ ངབུ་གང་ཡང་མེད། །ཆོསྣརམས་ཐམས་ཅདདེབཞིན་ཤེས་པདྱབིས།ེས།།བདེན་ ནཔཡིད། སཱུ་ཙལ་པང་གནས་རུལ་འགལ་བའིསངབ་ཡིནེ་པའྱིུལ།  །པརནིགྱརིུབ་ཕ།།ཇི་སོས་ཀའིའ 
ཡི་ཡུང་པོན་མཐོང། །ཧཱྱ་རལནིཛའི་ཡོསམེདས།སེམས་བནྲ་ཤོལ་པད དེི་འབུངའདོདོད། །མིཊནུརུའི་བཏང་བར་ཡོཔཿཡདུས། །ཆོསྣད་བས་ཐམས་ཅདདབཞིན་ཤེས་པའྱ་ཅིས།ཞེས། 1 བརནཔའཡིནི། ཆྱེནྣལརག་ལས་ཕཅམྱི་སཱངབ་ཡིན་པའི2པོ། ཕེ །ཡིར་ནླ་བེ་བཏིདོ།།ཇིཉཿཡི་དག་ནགསཨིེ དྭའུགཉི། །གླུ་ལེའ་སྨ་དང་ངུདང་ཐྲོད་ ཏ།།བགརྭསང་ཡངཱ་ང 
5 དདེ་བཞིན་ཤེས་པྱིམ། ཞེས །བདེན་བརམེད། བགུཆགས་འབོག་ཟེདཊིནམ་པ་ལས་མའཕོས་པའི་མངབ་ཡིན་པའྱིིརོ། མོ །ཨུམམག་ལོ་མ་གྱུགས་བཅ་བོ། ཉ་མཁའ ཤད ཏེ་ོག་འགས་ཊ་ི་ཡརངཔྲ་ །ཟླབྱང་ཡི་ཨོརབུའ་པོས་པཞིད། །ཆོལ༔ ཆོ ཉས་མསཅདེཤད་ བས 
དཿཔ་ཨེད། བདིན་པའིཌནམདཔའྱེསངབ་ཡིན་པའྱི སོ །དཔན་དབི་གོ་ིར་བཞིནེ། །བདེན་པར་མེད། རྱིད་པ་པོ་བདེན་པབ་ ཨདཔའྱ་གཔཔ་ཡིན་པའྲིཡལོ །ནའཞ་ཡུལ་པ་བཤིག།ཇཀ་ྤུལཔདྲིཟའི་གྲངྱདང། །རྨ །རྨཾཡ་ཇིབཤའེམྱུ་ཡརྡིབཞིནདུ། །མཚནམསྒོམ་པ་དོབ༡དེས་སྟྱོར །ཆོདཀཔམ་དད་མཞན་ཤེས་བདརས། ཞིསེ། །དས་ན་གཿཅིགསྭསངབ 
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ˆཏ་ཀཱཊ་ུཏུགཏཿྐྟཊ་ 


ཀཀ བཛ :ཿ: ༢ དི ཛེ ༥ ཿ ཀྐ =: “.ྱ = ྲ ༨ ཐོ་བ 
་བྔཿ་ིས་ཆས་ཐམས་ཞད་སཡེད་དུཏནལ་ཕ་ཞས་སཱབབབ་ཉོའ་པའི་འོིང་ཉོངབུཛུག་ལོོ། བསནབཤསོ་ལཐམཟས་ས་པའི་ཡོལ་འིཞ་འིའབྱརསབརའི་ུམའིསན་ཅོོལ་བསལ། གཉིས་པའི སོབས ཇིར་ཨ།པཇི་ེད་དུའཤན་ཡལས་བླཤོགིལོ །ུངཀྱིཔོའ་བསྟཞི་ཌཿོ་ལསོཞག་པ་ 
ཡི་སོའབལོ།ཆིག་གཏིསཤ། ཟངསེམས་ུསོརའ་པྲ་བསུན་པའི་ཤུགསྐ་ཀིས་ནའོ།།ུགས་བསན་དེམཉམ་༡དེལ་ཡངྱསཔོ་ །བཉིས་པ་ལ་གསུམལས། སཱ་འགྲེལཤི། མཉམ་བཤིདྲཀྲ་སོནས་ཞེས་སོསསེ། །ཚ་བན། མདོལས། ཀེ ༧ཤི་ཀ་གཞན་ཡདཿནུ་ྲནཱ་ཡའ་སེམས་དཔའ་རེནབོ་ཤིས་འབྱ་ཁཕལོལཏུའིནེཔ་ལ་སྤོདཔའིཚི། གཟུགས་ཚོབ་སེམསུ་མི་ཡིད།ཞེས་ཕུ་ནས 
་ ཁྲ སས ལེ དད ཌན 
སྤུལ་བའརྫོམསེམུཿིདོ། །ཤས་པཞིའ་རབྱིསནཉེནའའེམ༡མ་ཉིད་བསྟན་ཏ།།དད་ག་གིདོ། སྱོན་བད་ཡི་ཨཉམབ་ཉད།།གངོན། གཟུགས་འསོགས་པནས་རྣམམ2ནཀི་བརལ་བཟུགསུ་རང་། གཟུགསཀྱིས་ངང་། གཟུ་གས་བདག་གེཞེས་དང་། གཤུགས་ལཞེནཕའི་་ཆྨོཞཔ་མེད་པའིརྣམཔ་འཞུའོ། །འཐེལ་པཞི། དེ་ནོད་མཛར་ཡུལ་ཡུལ་ཉནསོསོདམ་ཁུའ་ཕའམ༡ཝབཉིདེ་ཏུ་ 


ཆེ 
རཿཾེི -÷ འ འེ ྲེ ཞིན་པ་དང་། པེཡ་འྱིཏྦ ་པའི་  /ཌ 
ཏིགས་པ་ཡིནཱོ།གཔན། གཟུགས་ལསོགས་པཞས་ས་མཏནཱགིར་ལ་བདནཔར་མངོནཁསཞིནཔ་ར།སྔོའ་པདལསགོས་པས་སེར་བོདངབདེསུག་སོགས་ལྱ་འདརྲ་རིམཛོནའབདེན་བརམོའབབཞེན་པ་དབ། མདོདལས། གྲགས་ནུམ་གཉིས་དྲ་ནསཏྲིཤུ།ཞིས་གསུངས་པལར་་ལེ་བཅིསས་པ་ལངོའོདམ་པརམདེནོ་བཟཞིན་པ་དང།ེས་འཕིརཆུའྱུན་ལསོགས་པའི་ :⁄ 
ས་པའི་བླརོན་ཕ་ཐནག་པས་མདོའོན་ཏོགས་པ་པོ་དང་། ཏེགོསྤ་ལའིཚོསོ༔ | 











༨ ༤༨༩༨ རཾཾ]ྫྒིནྒ ཅོ ÷` ༢༨༨ `. རར རོབ 
ི་ཉན་ཤི ཇ། ཆུགོས་ལའིཆོས་རགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མ་པནམི་འཡིགས་པནི་ལོ [ས་མཚན སྨོཌབ་བྱའིམཉམ་བཉིད་ཨིན་བསོ།།ལཱ་པལ་གཉིས། མཚམ། ུ་པང། དེན ཤད་པའོ།།དང་ོན། སྐྱོར་བའིམཉམ་བཤིའི་སོ་སོར་ཏོགས་ནས་ཞེཡ་སོགསོ།གཉིས་པ་ནི།མདོལས། དནས་སཔས་རྒས་ཊི་མཐུས་ཙོོངགསུཊའ 
ཆེན་པའིའཇིགཉེན་ཧིཁམས་འདིན། རྒྱལ་ཆན་བཞྲའི་རགསྱ་ཡནྣམས་དབ་ཞེས་ཕནས། སཿསྦརས་ཀཞིངནས་སསྨྱ་རས་ཀི་འོངུཁགེལོ །རྣམ་བཟམས་ཅརམཁྱནཔ་ཏེདེཀྱངརེུ་ཐེབ་པ་རའགུརོ།( ས་ི་འི་གསས་བོལསབོ། །དེདགུག་དོན་བསུསནས་སོན་པུ་ལ་གསུཔ། མའེངལམ་མདོའརྟ གུ ཆུམ་པྱ་ཧུམ་པརུབཤད། སྒོམ་ལམ་ཡི་ 

ཊཱ ཤྱ 5 ངུ རར ་ 
བཅུན པཔ༣ོལ་གཉསེས་ལས། རྩ་བན། དམིགས་བདྲས་རྣན་བདག་གན།བས་ད། དེབོནོམ་པ་བཞིར་ཤེས་བདྩལ་སྔ། དེ་ལ་དང་པོ ཕྱུག་བསལ་ལསེགས་དདེན་པ་ལ། ཞེས་དང གཉིས་པ་ནི ཆོསྤའིརིས་ཤེས་ཐདང། བཟེད་ཤེས་སྐདཅིག་གདགཉིདའདི་ཞེས་ད གསུན་པཞི ཨུན་ཤཾས་རུལ་ལ་ཞེས་ངང། བཞབ མའོད་བའིལས། ཞེས་པས་སོ 
















| །བཡྲེལ་པཞི ཐྲམས་ཨདཤེག་ཧཱ་འིནབྲའནཔའི་མཐོད་བའི་ལམ་ཡིའོ །གཡ སདགཅིས་མ་བླརདུགི་དགའིལོ། ཛཾ་ཉདན་ཡུའབདིནབ་འཞི་པོསའགོཝ་ཕུལཿཅནཚོས་ཤིས་པའི་བདོང་བུག ཆོས་ཤིབ་བཟམ།རིས་ཤིས་པའི་འངོང་རུབ རིསུ་ཤེས་པི། སྐད་གཅིག་མ་འཞི་ཞིང་དིདིུའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། སཱ་འཊིལན།འའྲ་།། 
ནམ་པ་གང་ཡིན་ཞེན། ཆུ་བནི། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིདྱལི་སང་གཅིག་ས་བྱུ་རྲས། །དུལུ་བཞི་ལུས། སྲུག་བསལྱི་བདེན་པའྟིསདག་རིགམ་འཞུནི། གཟུགས་ཏུགམ་ཡིན། ཞེས་པནས། མ་འགུགས་ལསེགསདངཞིས་པའི་བར་དང། སུནའྱབུངགྷི་སད་གཅིགེམ་བཞིའིནེམ་པ་ནི། མཁའ་ཏདཞེས་པ་ཉས། བདོམ ཞས་པའི་རདང་། འགེག་པའི་གདག་ཅིག་མ་བཤིའྲཡ་པ་ཞ། 
གདྱོཞུས་ཕནས། ནངམི་འྭའུངཞེས་པའི་ཐརདྲད། ལམྱ་བཱ་སཱད་གཅིག་མ་བཞིའི་ནམ་པ་ནི། དན་སངཆདཔ་་ཞེས་པནས། སྐྱ་བེད་ཕནི། ཞེས་པའིཐདྱིམ་ཐདྭ ཏོ།།འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དཔོས་བསྟན་ཀདསམསྭ་འིརང། འགས་བསུནཏན་དཔགི་མཐོངལམ། །དང་པོམི་ སྨོ་འབོགསོ་གཉིས་པང་དྲལ་བདེ། འིནམ་པཿནྲ་ཧིུན་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་སད་ཀཅགམ་བྲ་དུག 
ཙཾ པོ་དདགནངྦདུབ་སེམས་པཔའྡནམས་ཀྱི་མྤའོདབའི་ལམ་ཡིནོ། །བཅུ་དྭག་པོ་གཔཤེ། དེལ་བཞེལས། དང་པོ ག་བསྔལྱ་ཀི་བདན་པའྡིནམ་པ་ཐཞིདག་ཡེ ཤ།གཡཞེན། གླཟགས་ལསེགས་པ་མུག་བསུལ་བྱི་བདེན་པེ། དོནདམ་པརྟཉག་པ་ཡདུམ་ཡིན་མི་ཏག་པ་མངུམ་ཡིནཏི། དནོད་པརྟངག་པདང་ཡྱི་དག་ཕཏདྱ་ཧཾ་མཐཝདང་པལ་བས་སོོ། །རུགས་ཀུབ་ཏ། 
དྲས་པར་ཛཐ༡དེཨེད་ཕའྲི་ཡསོ་ཞེསྱ་ཤ་བི སྩུག་བྱསལྱ་གི་འདིན་པ་ལེ་དམིགས་པའྱི་ནམ་པ་དུ་པོའ། །རགས་སྨྲབ་འིད་ཀུནལ་སྤྱསོ།སྡུག་བསུལ་བྱི་དདེནཔ་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའདདབུལ་བ་ཡིན་ཏ། དོན་དྲན་པར་ལུག་བྱསལ་དང། རྦུག་བསུལ་མ་ཡིན་པ་དངྲབལ་བཉོདྲ་ལསགཟུགས་སོགས་ཏག་ཆདྲའི་མཐའ་དབྲབལ་ཐ་ཝ་དམིགས་པའྲི་དམ་པ་ནི་གཉིས་པའོ།ངོབ་ ཏཾ 
དངདནོགཞནྱཡིས་བདག་གིས་ཉོངཔ་དངུ་ཉོངའི་སབའགལ་བུའྱ་ཕརགཟུགས་སོགས་འཏིྱ་ིས་དག་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་རན་པཞི་གསུམ་པལོ། །ངོྱོ་ཆརསྲའི་འདག་དངང་ནདཔའི་འདག་ཡེདཔའིདུབཏདེམ་ཡིནཔས་གཟུགས་སོགས་དོནདམ་ཕུར་ [སྟེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང། སུནནས་ཏེན་མེངས་པམ་ཡིན་བདང། རཱམ་པར་ཧྲ་བམ་ཡིན་བདང་ལསོགསྤ། ༈ 

ནཱ ཟླ དུ་ཐུཊ། (0 ༦ ྭཾ རོར རར ༨ ` རུ་ ི རཾ ¡ 

་ཡ་དྭངའཕེལ་བསན་འིནན་བཞེས་འབནབཞངའོ །གཉིས་པ་ཞི ཆུན་འཕུད་བའི་གན་པདེ་ནམ་པ་བཞི་གྐལོ །ནཔནེན ཕཱགསལ་རྱི་ད་པ། ླུ་མ་ཡེཔགཞོག་སྟེའཛུནཔཏིདིཀིརདན་མ་འདནན་མཁའདང་དད་བར་་པནིདང་བའོ། [དོན པབ་རར། ཏུན་འྱུང་བཞེདཔ་ད་སྡི་འནཔྱི་་ཏེནཨོངས་ཕ་དཔེ་བའི་ཧྲོ།། 





༧༦༠ཕ་བཐས་ཅད་སགསཔསངམིགས་པའིནབཔཞི་གཉིས་བཔོ། །དོཔའ་ཅུག་བྲམའཁཏི་དངབས་ི་ཨབའབས་ཁྲལ་བས་འོས་འཛིནེཔ་ཡས་པལོ་་འདིས་པའིམ་པའི་གཟུམ་པའོ། །ཇོདམཔར་ཐག་འཕུལེ་བྱིཉན་པྱཅནམ་པིའཔ་ལས་ཞལཔའལབའྱི་ཡིརཔྲཤིདོའ་རོདམ་བཟསརོདདྲུསནཔ་ལའཤིཞམ་པའིཉས་པཞིས་བདིརའི 
 རོགནན་པནི། ༢ཕཐཔའི་བདེནཔའྲ་ནམ་ཕ་བའི་ཡིཤོ། གསེས འགོག་པའོ་འདན་པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཉར་ཚིག་ཅུབདུམདཔསྱ་རྒུད་གཞནལ་སྤིན་ུནད། རྱ་མཚུན་གངསྲི་ཞིན། དེནདམ་པརཉེན་མེངས་པ་དགལབའི་འསོག་པ་དང་འགོག་པ་དབ་དངུམ་འབུལ་བདྲིའིིོ། །ཞེས་ ཕན་པ །བན་མཔར་གླགསེགོསཞིབདུམ་ནི་བཡེདཔས་དོན 
དམ་པརུ་ཤིགས་པམིད་པདྱའིདཔ་ནི་གཉིས་པའོ།།བནདམ་པརབད་ཞིང་གཙངབསྤ་གཉོན་པདང་ཁ་ཞེམ་པམ་ཡིནེབ་དལ་འཞྲི་པརྟ།གརནྱཀིམཐའ་གཉིས་ལས་འཐས་ཤོདེདིམསྟ་ནམ་པནདག་པཞི་གསུམ་པའོ། །དོནདམ་པརཅས་པར་འཐུང་ུསྱ་མང་འས་དང་པས་པར་འབུང་བེདཔ་ཡང་མེདཔའྱིརལུས་ིནད་ཐམས་ཅད་སི་སཞེས་བབཞི་བཞི་པའོ།།བཞི་པའི། 
ལྱ་བ་བདན་པའིནམཔ་བཞིདེག་ཡིནཏ། དེ་ཡངགཔནྡེ། དོདམ་པཟུལམ་དང་ལམམ་ཡིཞེལ་དངགལ་བའི་ཡོར། དནོངད་་བཉར་རིང་འབོབའཛིན་པ་ནདདཔོལ། །དོནདམ་པདདགེས་པ་དཔནེགས་པམ་ཡིནཔ་དངུམ་འདས་པཞྲིིའེ། འ་བ ཐབས་ལ་འཁའགྱུས་ཁདུནམ་བདུ་མི་ཊོྲོཔདཞིགཉས་པའོ།དེནོདམ་པར 
ཆརཆཾག་གཀིོཛཚ|ཛྣཚྣྣཾཀིྣྲྣྲྲིྲུྲྲོེཀེི་ །དན་པར་པས་པན་ཤིན་པ་དུད་དེས་པ་ིའེ་པ་མ་ཡན་པ་ཡེདཔ་ཏི་ིས་བརོད་པུ་ཐའིངོབའོ་ཡེཚནཏདེ་ཤེས་ཤདོན་དངབདཔདགེད་པའ་པོའི་མཚན་རི་སྲབཉིས་ལདོདམ་པརའཛདོདབྱད་ 
དྭ ཛིའི ཤས་པ་སྐྱབ་སད་ཞེས་བཐནིབཞི་བལོ།།གཉསཔཤི་ མཐོངབའཞིལམ་ཤཏབ་ཡིཤ།གསུདག ཧན་ཤེས་པཉད་ལ་སུ་གསསའ། །གངན་ཏནཐོས་ཆས་ཨིསསོ་འགགས་སོགཉིས་པང་བལ་བདེལས་བླཟོགབུ་མི་ཏགཔ་ལསོགས་པའྡརམ་པ་བརདུགདགཏུ། མ་པ་བ བསུ་མཕན། ༡ྲི་ཐཱངབ་ལུས། ཡངཆིའི་དོན་བེས་ལུམ་ཤེས 
, |'ཧིརེཕཞིའོ་ཐམས་༦ད་ཤས་མཉིདེ་ལྭ་ཞོས་འའ་ལམཡཧས་ཤོག་པ་ཤེད་ཅེ། །ཌནཐས་དང་ཟྭསྲ་རས་ཆེ་པན་སུམཆོགས་པནྡོ་ར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་པ་དང་མཐོད་ས་བཊསནས་འདཞས་གསུངས་བས་ན་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་ཐོདདཔའི་ཡོསོ།ཞེས་བར་ ཨིོ་ཞཾས་དང། འཕེལཆིནལས་ང། ཅིའྱི་ཉིརལན་ཤིསཔ་ཁ་དྲེ་གད 








ཁཱ བྷཾ - རར ྲཀྣྨྣྨྣ་ 
རཤིས་དཏདལ་གློང་འའི་ལམ་ཡང་འོག་་ ུ ུན་གུཡ་ཆོགས་པནི་་དུབསམས་པཔའི་ཤིས་པད་མཉོོབས་བྟསནག་འདའ་གའོའལ་གྲཡུང་བས་འངོད་དུ།ཏྲ་པ་བས་ཡིནཔའི་ཡིག་ར་ནུབ་ཡམས་བཔའཿབས་ལམ་བཅོུ། །ཉན་ཐོས་འགོགས་པའི་རྙིསར་རེ་ས༈ 















ཤལྱོབཛྟིསཡས་གཉིས་པརཿཿས་མསྦཱ་ས ལོ ཉིནིམ་པདྲ་སུ་ུའོབ་ད འདད་ཡྲེསཅིནཿཔ་ོག་བསུནས་ཉངསམས་ིདལ་བམད་པོ་མགྱསན་པས་དཉི་ིླག་བགཅོདབ་ཁ་ཤིནྩོའྲེལབའིཤར། །འྲལཆེན་གཉིས་  གོས་བཤིན་ིགོཔ་ཡིགྱས་ོ། 
ཤཱཾད། དཱར་ཨངྷ་དས་གསུམ་བསད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པདབ་ཤདཅི། འི་ཡི སྐཊས་གཌསྭ་པྨ་ནམ་པམ་དཞགསྣ་ཀོཞསན། ཞེས་པའྱཙུལྱ་བུས་ཏན་ཐོས་ལསོགས་པའི་ལམ་དཤེས་ཌའི་ལྡགབནས་དསྟུན་ཅིང་། དངས་གིཅིར་ཡང་ཨི་ཞིགས་པའྱི་དོས་པསྒ་ཟིན་པ ས་པ་པ 





བུབསས་པསས་དཔོན་པ་ུལོ །ཞིགདསརའ་ཕིཊ ། །གབས་འ་གྲྱིསིད་ངུ་ནས་བཅས་་ཐམ་བི་ཉེག་བ་བཡོགས་པ་ཅེས་པ་སམ་པྲཉན་ཅ་བྲ་འདབའགཞི་ཞེས་གོད།ྱབའིིའད་མས་ན་ཤིསཔ་ཉིའ་བཤད་པའིན། །དྡ་གདུ་ཡདའཐེལ་ཆེན་ལས། འའ འོག་ག 
།དབཤད་པ་ཁོནམ་ཡིནནས། ༦འཤིར་མང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཡགས་ཤིག་རུ་བསྟུནན། དྲགདྱཔ་ཡང། ལམ་ཤས་ཉངཊིརུལ་ལནི། ཞཕགས་པའི་དདནཔཔའིདགའི། །ནམ་པ་ི་ཡིག་སྣ་གོནསི། །ཉན་ཐོས་ཁམ་འདི་ཤས་པཤུཏ། ཁིས ྲིམིགས་པར་གྲོ་པལསོགས་པའ་ས་ཏནཐོས་ལསོགས་པའི་ལསྭ་འབད་ཡམམས་པས་དྲོའ ླ 
ཞསྭུ་ཉབ་གྲཨ། །དབསན་པི་ཏུག་པལསོགས་པའི་རམ་པས་ཞོག་པའི་སྨོཞས་འཕངས་པས་གཞིན་འུས་བ་ཤུས་པར་པའི་དོ་དྲ་ཐམས་ཅ་བཞིས་པཏིང་ལུགོས་ཤི་གུར་བཤདཔར་བཟོ།། ཞེས་ཞུས །དེ་ཕདགོས་པའ་ཆདདཅིག་བནལ་ས་ས་པའི་འབྱར་བས་ཆས་བཤད་པསམ་ཉོགས་པའི་ཤང ཅྱ་བསན། བདནབཞིིགའསོགས་བྱ་དུགཅམཏབས 
འི་གཞི་ཤས་མི་མཐུན་ཤོགས ི་ཞི་ཡྱས་གདརཏའེ། ནག སྐ་ག་ཡཡབུན་ཡོསྱ་གང་ སག་སཀ་ལྡ་།བས་གསུམ་པའིའཛོ་ ཡནི། །གལ་ཏྭཾ་ཐབས་གཉིས་པར་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་བསུན་པས་འོས་ཞེས་བཛོད་པར་ཡངམྲེ་རུས་ཏདགེས་པསི་འྲད་བའུའདང་ སྐྲ་བས་ག་ཉས་ ཡསྭ་ཅི་མཐོངཔམ་པོ་བསྟན་པ 
དང་འདན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀང་ཐེསོ་པརྡ་ཐལ་བསཚུཿས། །ཉན༨༨ཤིས་ཆོས ་བདག་མིདཏེགས་པའི་དབངདྲ་བསན་གཞི་སྐེ་ེད་ོགས་པའི་གའི་གསང་འདེ་བཞི་མིཏག་ལསོགས་བྱར་དུག་ཅམ་ཏིགོས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལངབས་གསུམ་པའི་འདོདའི་གཡོ་འོན་ཁས་རས་དགེས། །དུག་པལ་གསམ་ལས། སྤའགྲིལནི། དཀྟར་མཏྱེན་གསུམ་ཧྱབ། 
དན་ཅུནནས་ཐནས་ཅདས་ན་པ་ཏད་གསུམྱོ མཅུགྱས་པ་གསུཿས།།འནོམོམ ན་གསུམ་ལ་གགམདམཛདས་སེར་འ (ིངཆོསོ་སུལམི་ཡ ོུ ཤུདཔ་ཉིདྲ་ཏིས་གཅོ་ཐོ་ཡིནེ་པའྱི་ལསོ།ཙ་ནི། སདོལས། ་ཡངཤིས་བྱཅིཔ་སོབཅུ་ཡིན་བའདིནིངོསོ་གྲ་སངཔོདཔ་ཤིདབའོ། 


ཅུ ཌཱ །ཡུདམཛདནས་ཧོར་ ཛ་བའྲིརུ་མཚནཅི་ཞིན། མིན་གསུམ་ནིདདོས་བྱརདྲ་དའོ་མཐའ་དག་སུདཔར 
པླ་ཚོས་བསུན་པ་འདིལ་གསས་གྱཧན་པའི་གནས་འ་གུབ་བསམཆིས། ཞེས་པའི་བར སའི་ཨྫཁན་གསུམ་ྱི་མཇུག་སྱུད་བསུ་ཏོ། །དདག་གི་དོནབླསས་ནས་ 



























པི ོས་བསུན་པ་ཡཐོ།གངན། སྒབས་གསུམ་བོདཔ།པརན་ཇོགས་པརཟོ། །སིུསབས་ཡིན་ཊན། སར་ཤདཔཔར་པགཞི་ཤས་པ།བཉིས་པ་ལ་ཤསྣ༔ 








ཙཅི་ཀབ་ས། །རིགསཔ་གས་རྟས་ཀན།འབ་དཐེངཤསབབྱའིཔ་བོིན་བབདིནངོས གདཡད་ཐོབ་བརླདད་བས་ཡིན། སྟོནབདྨ་དད་ཁལ་བི། ཞབ་བཤའིདངརས་འྩཧོ་ཡང་ཞདྱིདིནིའདོད་པ་ཡཡས་ལས་ཤི་ནྱོར་འབའབདུ་ཉད་བམ་ཡིག་ གནས་བདཧད་པམ་ཡིན།ཞསཔ་ཡད་འདི་དང།འབ་འའོ་ཡངཤད་ེ་འདའི་སངད། 
ངྒྱསཉྱེངོས་རྣམས་སྙེན་བདྱད་པའམ་འཕྲོན་བད་ཉེད་བ་མ་ཡེན། ཞིས་བ་ཡང་འདཤེས་པ་མདོནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡྲིསོ །དལདད་པོསནི། ཐྲམསདྲ་ཤིས་པ་ཉིདེ་དང། གཉིས་པསནི་ལམ་ཤཾས་པ་ཏདེདཔ།ཿ གཙུམ་པསནནམམན་ི་སྦབས་ཡོཿཕུ་ཇོགས་པར་བསྟུན་བུ་ཡིན། །དསན་མཁུན་གསུམ་ཀྱ་ཧས་བཤང་ཡསམསནས་དད། མཇུག་གུདམས་ནེམ་ ནས་དསུས་པའོ 
འཐུལ་པནི། ཡོཿམྭ་ཇོགས་པར་མཛུད་པ་ལིནོ།།གདན། རབྭར་དཔ མཐཐའ་གཉས་ནམ་དག་དཔ སྩོདཔ་ཁད་པརྩ་ལྭའུ་གསུས་གི་དོནནས་པ་གསུམ་པོ་དཔོ། །དེ་ཡངགདཞེནྭ། ཝ་བྲ་འམས་ཅདམན་པ་ཉིདའདེདང། ལམ་ཤེས་པ་ཉིདེ་འདི་དང། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏད་འདིསུ་སུར་བཤད་པ་དེལྟར་ོ། །གལ་ཏིསྭཉནཔ་དདཔོ་གཉིས་ལ་འདེ་ཞེས་ཉེཚིག་སྦནབ་མི་འབྡན། བ་དདུཝ་ 
ཐན་པ་འི་ཿདབྱབནམ་ ན་པའྱི་ིརཞུན། སྦྱོནམེད་བཤདམ་ཐག་པ་དངེས་མིན་ཀང་བ ཤད་ཐག་བི་ཙུལ་དུ་སྭ་དདཔ་དུ་བ་ཡེན་པའི་པེརོ།། །འདེན་ལབུ་གསུམ་གེས་ཞེས་པའི་ནི་གཡུང་ཁཅིག་ལས་མི་འབུང་བ་ལརམདབ་དགེ། གནསྭ་སྐབས་གསུམ་པོལའུ་གསུམ་ལྭ་གསུནས་དེཉིདྱ་ཡས་མེན་གསུམ་ཇོགས་པན།སྟག་ཞས་པ་ཡངཔརེགས་ཏ། ལེའུ་གསུམ 

༣༨པོལ་གཏས། དབདདྱུ་བིདཿའྱཾརཱནམ་ཀུན། དབདང་ཿ་ཐའ་འྲས་བུཅི་མོའི་སྤོར་བའོ།དང་པོལ་གསུམ། འཕྲེལ་དགེད་བས 


ས་ བཤདྱཾ་མདོ་ཡིན་ལ་འདནནི་མཇུག་བསྩུདྱའི་དོསྦ་དགོས་པའི་ཤིགོ །གསུམ་པའི། ཤས་རབྱཕ་རསྭྭཕིནཔ་ཞེས་སོགས།། ༨ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔང་དུ་སབྱ་ར་འབས་དཔ། བརྟན་པྱ་དབབས། །ཿ 
ི སས ཤདིྲིྲིྲེིངཾགངེྲངྲིི ཐོས་པ རི པ་འའ་འའི་་ ར་མ ོེ „ག་ང ་ བཱ 
ཅནྱ་ི་ཚྭསྦྱངས་བདབ་ཤད། སྐངས་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི མཉེན་བསུམ་ སཱ་རཾསུ་ནཁ་པ་ཀྲུནམངོན་པར་རྫོགས་བད་ཏེབས་བའེ་སྟོན་བ་གསུངས། །རླ་མཆོན། ཐས་བསལ་ཁིས་གཏནལ་ཕུབ་བའི་དོན་ཐམ་སཅདསན་བཉིད་གསུལ་སྒོམ་བདྱདཔས་སོ། །གདག་ཆེད་དུ་ན། མཆོན་བྭ་ཐམས་ཅདམཏནབ་ཉིད་གསུམ་ཨུལ་དངབཅས་པའྱསཞད 










ཤཱ 





ཚམས་སྟར། རྣམ རྔས ཐགས ཏནམ་ཕའབ་ ཅདམཏུན་བཏིད་གསུལ་ ཿ ནྭ་ཧ་ཐམས་ 
“= ཞ་ཕེས་བསལྦ་སེས་དདདབདྱ་མ་རྱར་པ་སྤོལ་བུང་སེས་ཕད་ངྱངྱ་ཧ་བའི་ཡུརྩཧ། །ཇལ་ར ནམ་པ་ཐནཅད་དཔ་འམ་དང་གཞ་ཤུས་པའི་ཨྫཌན་བ་གསུན་པོ་དགས་ཅདབས་པའི་སྐོནས། བསྦུ་དུལནི། ཐས་བསྐས་བིས་གཏནལ་འབདས་བན་མྱན་གསུམ་སོ་སའགནན་ཉིདེའརེནས་མའདས་བད་ཤོད་གརི་ལྟ་ཇུ་མ་ཡིན་པར་ ! 





༣ 2 ༩ ངི . འའ ༤༨ 
རར ལོ བི མན་སྱམ་ཤོ་ཉ་ཟརམ་་ཿསས་བན་བར་སང་ཉིདཐས་འ་པ བས་པ་ལ ཆོ་་སྦམཐམས་ཡིཔམཏནལ་ཕསཔའིོ་ོྱ་ 
ི་སོ་རིཊཿའབམངིའ་བར་ཅིསར་ུདཔབཅད་བོ། ཡི སར་ཀ དད] 


.ཟ་ེ་ ཏྲི རྒས་བན། 
དག་ཐོས་པ་དངུས་སམ་བའའང་བཞན་ཁཤེས་ནདྱ་ལས་ཊུས་པ་དངྱད་ འརོ་ལ་ཡིི། མཚོན་ཧད་དོན་བླསཞཞྱཧུ་ལ་ཐས་བསམྱ་ཐཾ་སབས་དང་ཉམས་ལནྱའི་སྐངས་ 





༨ ༨. ༨ ༤ 
ལྟུ་ཧཱ། ཤཾས་དབྱའ་ཕ་ཐོལ་ཏྱ་ིན་པ་འདནིམ་མཆིས་པའོ་ཕ་འལྟཏྲ་ཡིན་བའོ། ཁཾས་པ་ནས། ཐམ ི་གཉན་པོའ 
འི ད་ལ་འ སུའམཆན་ཉདདེ་སུད་གང་གི་བཉིན་པོའྭབོ་བག་ུ། པེ་རན་ངུག་པར་འཛིན་པོ 


༨ 
༦༦༨ 





༨ ༡ ༡།སྟོ་ཀ་ཀས་ཊཏཀོ་ ` 


ཤྱ ༡ 


2 ལོནམམཁའ་མདཔའི་ཕིརཞཾས་པནས། ཡུམ་འདནི་སཔསྦྱརས་ཏི་ཕཕོལ་ུ་ཉིན་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདྲས་ེས་བཀའ་སུལ་པ། འབ་འབར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བཟམས་ཅདདྱ་མོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རྱབ་ཉིདི ཕིས ཞཾས་པས་ཟབ་འནྩ་ཧེས་ཡུམ་འདིདབའདེའི་ཕའེལོ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དང་བཅའ་པཞགནས་སྙེན་པས་དའ་རུ་མཚན་གསུངས། །ད་ཡང། རད་འོནདང་ 








`༅༠༠། ངེ འི་ཐཤཧི བྱ པཔ པས ེ བཤ \ ༨ ; ྲ ྤ 

༈ །ལརཤིག་ བའི ཊྱིཉཐཱགརས་སྔ་ས་བཅོདེ་དམ་བདབཞག་པདྡིའིམ་པྲརིའི་མཛན་ཏིད།།ཡ་ཤིསའྱི་ད་ཇི་ལྟ་ཐུཞ་ཤ རག་བདང་དདབ་ལསོགས་པར་འཛིན་པའི་ི་མྱན་པའྲ་ཕོགས་འི་གཉན་པོའ་ཆོས་ཏདྱཡི་དཔཉདལོ་ཏཱག་པ་དབ། སྲུས་དསལ་ཐ་འསོགས་པ། ཕཤི་བས་བདི་ནམ་བཅན། །བཉིས་པནི། ནམ་པ་གསུམ་ཁདོར་འཞིདོ།ྱམམ་ངོད 
< = ༤ ¬= = རཿ ༨ ླ རྭ ( 

དྭགྱ་ཀཐམས་ཅདམྱཌན་པ་ཏིད་གསུམ་ཀྱཟི་ག་གིས་ཕཱུ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཉིས། སཱི་དབ། ཡན་ལགི་དེཤོ།།དདཔོ་ལ་གསུམ། ངོ་བ མདོད བསྙན་བཅོསནས་ངི་ལར་བསནནུལ། སྤོམ་བུ་གང་ཡིན་དཔད་པའོ། དང་པོའ རིགསལ་ལུས། རྣམ་པནཱཾདགཉྭི་སསྭ་རཱསིས་འསོགས་བ་ལོསའི ཇཱིད་ཨིུག་ཨོདཔ་སྟོན་གོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུནནས་ 


ཡཾ 2257 འ་འ ±. ༤༨ ཅི ༧ ཛཿ ལ་ར ་་ 
༤ ཏཾནམོངས་དངནམ་ཉངཐ་ཆོསཀཁྱད་པན་རལ་གསལ་བའི་དྱི་བརམས། །དལ་ཡང་ཏོགས་བ་བདན་བཞི་དཔ རོགས་པ་པོ་མཉེན་གསུམ་ལ་ཡོདཔའིེསྱྱི་ཏུདཔན་གཉིས་སྙེ། ལས་དཔྱིད་པའྲ་ནམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དོནནམ་དཔ་ ཤེསརམྱའི་ཐ་སུང་ད་ཏོ་།བཏིསུ་པནི། མདོལས། ཡུམ་འདིནམ་མཆིས་པའི་ཕ་རལ་ཏིུན་པའ།།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་ཐཀའསུལ་བ།རབ་ 





། 
¡ 
¡ 


 སྟོན་བ་གཉིས་གསུ། དོ་ནམ་དཔ། ཤེསྣ་རམི་འིག་པར་གསུངས་ཏེ། དཔནལ་མཆིས་པས་དོནནམ་དང་ཞི་ཕར ' ཙོན་ཡིས་ཤས་ནམ་གཉིས་སྦྲསརིན་པན་བསྟན་ལ། ནམ་མ་ཁའམེད་པའྱི་རཞེས་པས་དཔས་ཏུག་པཡེདཔའི་དོནནམ་ད། ཤྲག་ལ་དེམདཔན་ཏོགས་པའི་ཤེསྣ་ནམ བསྟན་པ་བཞིན། །བསྟན་ཉཅོས་ལས་ཀུརམདོར་བསྟན་ངུ་ཤིས་པའྲི་རམ་པ་དད། 
རྐྱས་བཤད་དུདན་ིརམ་པ་གཙོབརབརནཏ། ཉི་སྣང་ལས། དུལ་འཕགས་པའ་བདན་པ་ཐཞི་ཉན་དྲ་བས་ཏྲཐམས་ཅ། དཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱིསསྱས་བདིན་པ་གད་ནམ་པ་དྲི་ཉིད་ཡོདཔདི་སྟོན་པསཞགྱ་ཏས་བཤདྡའི་མཛོམས་སྤྱོནུ་གསུམས་པས། །གསུམ་པརི་ འུནོནམ་བའདི་དབ་ལས་སྤོལ་པརྙ་བཞི་གདཞིན། སྤ་འབ་བ་དག་ཡུལ་བདུན་པའི་ནཚནཉིདེ་ལ་དྷོ་འགས་བཅད 
བ་ཤོ་ཕན་དནན་གོས་ཀྱ་ཡིན་ལ། དྭོམ་པས་ཤེསནམ་ཡད་བློས་བར་འྱྱུརྱཉི། ཤསད་བསློས་པས་དེན་ནས་བསོས་པནམའཕྱུར་ཏི། ཤནསྟ་རམ་འདོན་ནམ་བླིས་བྱབ་པའི་ཕིརོཞས་༣པོ།ཁཅིག་ཤེས་ནམ་ཁྲ་སློ་ཀྱ་ཡནཏེ། གཞས་ཕའི་དོནལ་ཡུལ་དུབྱད་པའི་ཁྱདཔད་བསྦེད་པའ་དེད་དུ་བསོན་འའེཏར་ཏ༔ 












ཿ ཊུ ] 
£་བཉེན་པོའིིདད་ློམ་བའིིཔོ ཞཾསྲསོ འོ་ཏངྨ་དོས་ཞེས་པའྲི་་ཕཱད་འཇུའ་བདྲདཔ་ལི་གཉིསཉི། མི་ཏབ་པ་པི ཡུལ་ལ་ཡངཔློཡ་བའི་ཐ་སྟད་འཇུ་ཕདང། ཧཱིངཛདདམས་བ་འསོགས་པ་སྦོམ་བ་ལྟ་ཐུ། 'ཡུལ་ཅན་ལྷ་སྒོམཞས་བའྲི་སྟདའཇུག་པ་ལྟ་ུལོ། །བཉིས་པལ་གཉིས། རྩིའིམཚད་འུདཔ་། 
ཚོ 


ཤད་པའེ། །དདཔྲའི། ན་བྷརམས་སྤྱིད་བསུནནས། དནིསེ་སོན་ཕ་ནས་ཁུད་པདདའཆཔོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དད། ལམ་ཡས་དད། ནུན་མྭཏུནྱཱཾརམ་པྱུ་རཱས་པར་བཤད་པའོ། །དངེཔོལ་བཱཞི་ལས། མཆནས་སྦྱརབདི། མའེན་གསུམྱ་འིནམ་པདལརི་ཤིག་བམས་ཅདཤས་པ་ཏིདའིེ་པའིདབང་དྲུ་བསནས་གསུངས།འྲི་ི་སལན་ཡོད་ཏུང། 
:ཞྱྲྱུང་ ནས་བ ་ ར་ རུ རར `“ (0 ི་ ཤྱ དའ ཅི རི 
མཚམས་པྕོནདུ་ལེན་པ་འཕལ་སྟེ། འཕྲུལཆེན་གཉིས་ཞསམཚནས་སྟོདཏུམཛད་པའེ་ཤདོ། །ཅུ་བནི། བཤད་དོ།གངད། མེད་བའྲི་ནམ་པནས་བཟུངས། །ཤི་གཡོབ་སྲི་རལ་པའབར། ཉཾུ་ཅ་བྱངན་མངོལས། །མདོག་དགེས་ཞན། འབ་འནྱ་ེས་གསོལ་པ། བཅོས་ཝྡན་འས་ཡུམ་འདིནི་པམཆིས་པའི་ཕཟོལ་ཏུ་ཡིན་པལ། །བཅོམ་ལྡནའ་་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཧྱོརན་ 
༨ རབ རེ་ས རར ་ སིས ༢^༨༠༦༣.. ༡ ནུ རུ ད་འ འའ རེ 
མཁའཡད་པའཤུ་ ཁས་ པནས། དབ རྩ་ཐས་སོལ་པ། བཅེལ་ལན་ཁས་ཡུམ་འདནམ་གཡོབའི་བཟེའཏུ་པན་པའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདུས་འིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་ངས་༡་ངས་གནས་པ་ཉདྱཀྱ་པར་ཞཾས་པའབརྱ་བིསོ། །དལྟརན། བདན་པ་གསུམ་པོས་སོལ་ནམ་པ་བཞོ་བཞྲི་སི་བྱཅ་གཉིས་དང། ལམ་བདེན་ལ་ཡོདབའྲ་དམ་པ་དན་བཅོ་ལརོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉས། 
ངོ ཁུས ཅོ སའེ ཆེ] ༨ ÷སཅདདྩཤི ཏཱ ༢ ༽ 3 
་པ་དདཔོ་གྲསུམྱཀནམ་པྱ་གཉིས་དང། ཊ ལྐཔ་བདེན་བརུམ་པ་བཅྲལ་བཤད་པའོ། །དངཔེན། མཚནཏིདདག་ཡེན། །མཚན་གཞི་གདགིན། སྲུག་གལ་ལསོགས་པའེ་དེནཔ་དངཔོ་གསུམ་བྱེ་འོ། །གྲདན། མདོནས་གསུབས་པའྲི་རམ་པ་ཟྱུར་གཉིསནིའོ། །ཇི་ལརནན། རུག་པའི་རང་བཤོནི་མེདཔ་པང། སྐད་གཅིག་ལས་ལྷག་བར་སི་སྒྱ་བ་དང།8ྱདཔ་པོའི་ཐདག་གིས་ཕིན་ 
ཤེ རཾ ་ ཛུ ཏྫོ ཌཱ དུ = 
བདག་ཞེདངས་བདག་ཏུ་ཏོག་བའྱི་སོན་ཀིས་མི་བྲང་བའྲེ་རམ་པ་སྟེ་བཞིནི་གརེས་ ཐཤུནདུ་སྲུག་བསྔལྱ་བ་ཐདན་པའམེ་ཏག་པ་དང། སུག་བསལ་ཐ་དཔ སྟོདབ་དད། བདག་མེད་བའི་ནམ་བལོ།དེནོ་དམ་ཐརམིང་གཟུགས་བསྲིད་པའི་གནསུ་མདཔ་དཔ། དོནད་པད་འྲགའོ་གེ་སྤ་འགག་དདྲུལ་ཐུན་ཞམ་མུའའུདབ། ངྲོན་དམ་པར་ཏོག་དོདདངཝལ་བས་སྨྲས་བརྗོདངུམེདཔ་དད 


ཨམ་ཐར་ཡང་སདབྱགངབའྱིརནཆོདབ་སབས་མིད་བཞིའི་ཡུངཔོམདཔ་སྟ།ཀུན་འྱགངགི་བནནཔའྱིརུ་མོགསནམ་པ་འཞིའ །འསེག་པའེ་དོཔོ་ལ་ཤིས་འབྱ སོབསྦིས་མདོནབཟ་ཡིན་ 












བྱི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའྲག་ཐམེདཔ་དང། གདདོན་ནས་ཏི་བས་མི་འཕྲོག་པ་དད། ཆོས་དངསྱི་དང་འཞིན་ཡིན་བས་སྲེ་འད་བ་དང། དོན་དམ་པརྙ།་བའྱི་རཱདཔས་རྱ་བམེང་ | 











ེ ྲ 3 ལུ གར ༡༡ ལ་མི་འ རས ་བས་འ།ལ་ངང་མམམ་་ 23 ` # ། 
༠༠] _ །ཕཾརབྱསཾ་འགོག་བདན་འཐོག་བཡོགས་བཞིཡིནོ། །ཉསེབམ་གྲུཊ། ཉེཊ་ལན་ལ་ག ཆན་པ བུསྭིོ་ད་པལོ །༣ངཔོི གཞི་ཤགི་ཁུག་བཅནིངྲ གནི རརོམ་བགསམོ།།ལུངཔའྱི་དཱ་མཚནོ། ༡༣ཡངམཔའྲ་ནིའ་བའི་གཉན་པོཉདྲདཐག་དམན་བུག་པཔ་པའ་ལམ་གཙོགདང། ཤུསྦིབྱ་འགཉིན་པ༨ ¿ 


དྨོརོ་བའྲིཡམ་ཟགཔ་དངབཿས་བདང། མོང་བའེལམྲ་འག་པཞེདབ་གཏས་ང་ རོཔ་ཡིན་པས་སོ། །གལཿེ་གའི་ཤེས་ཏྱི་རམ་པར། ཤེསྱ་ཐིབྱ་ཁིགཉནབོ་ཉོན་པ་མི་རིགསཞོན། ཉན་ཐོས་ལ་བ་ཏནཔི་དགས་༡ང་ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉདྱ་ཀིས་འཔསཔསྤ་བུསྣ་ནམསྱ་འིཡངོན། 





ཁེ 





ཤྱད་ཡད་པུ་། མཱ ེ ཞམ་ ཚུ རོགསྱ་ཀཇབྱཕུས་པྲས། དཱའི་ཤིར་བས་ཕྲྱ་རས་དཔག་ཤི་སྲ་ང་ཐ་ཤེག་པའི་བབད་བའང་། 
ཞི མི་ག པ་མི་བ ཁ་སུ མ་མམ ས་གཞིའི ི་ོ 
/§ ཕལ་དཱར་ཞུད་བསམ་ཁྱབ་པའིིར། རཔརན་བདན་པད་ ོ་གྱསམ་བཤིནོ། །ཞེས་ནྭམོབདཡིྡནཡ་རིགས་བསའ་ཐགས་པའི་ཀྲལ་པཞི་ཤེསསྨིབ་ི་ཞཉོ་གཉིསྤ་ཤིས་རྱ་རལ་ཤངསམས་སཡ་ཆས་གཅུམ་ཀའྱི་དངྱའི་རའི་གཉེན་པོཟག་བཅས་དང་ཟག་མདཐམསཿདབ་ཉན་བ་ཡིན་ཏཾ། འཕགས་བས་གཟབག་འདིདཞེས་བའྲི་ཁདབར་སིཚིག་མེད་ 
ཛ ལཔིའི་གཱ་ཡངཟིགས་པས་འཐད་པའྲི་དོལ་འཇུག་པས། ཞས་འཆུདོ། ཡིརགཉི་ཤེསྦ་ཏི་དྲ་ཡིགས་པ་ལ་རོར་འུད་བས་ཨྭ་ཁུབྱཀངལམ་བདེནྱ་ཧི་སབསུ་ཁབ་དགོས་ཏེ། འདིསཏྱེནགསུམ་བྱིན་པནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གྱི་གསས་པནོ་བ་དབ། ཉནརངགིག་བདྱུདྱཀྲི་ལས་ཆོརསེམས་ཆོས་ཉི་ཚོལ་རཡིགས་པས་ིག་ གཡིད 
ེའྱ་སཱ་ཡངརག། རྱ ཏུ ༨༨༡ < རླ །ས་གྷཱ་ཆུམ་ལུས གས་བདྱཧཱདྱ་ལྲལཱས་ཚོར་སམས་ཚེས་ཉ་ཚ་ལ་དམེགས་པས་ཐེག་ཆན་ལས་དཔིགས་པ་དམན་ཿ 
དུཔ་མཐའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་བའིི་ལོ། །རམ་ནལཕགས་པའི་བགོངས་པ་ཡངྦོ།འོངཔོནྱ་ལའདི་ངེས་པརྡ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ངུན་ཐེག་ཆེནྲ་ཤིལམ་དདེ་ཤན་བབགིས་མཐོན་སུཿ ོས་པུརའྱུགརོ། །འབགས་བས་མཐོད་པོ་ 'གྱེ་ལམ་ཉིད་ལ་གཿ ཤོ. ཞ་བ་ 


ཌ ` 6 རྩེཾིཾཾིིགར །སུངས་པསྦ་ཀུབསངསྱ་ཏུས་ལྭ་ས་རབ་ད་ལར་རགས། (གསུམ་པོ༔ོན་སོསོར་འད༩ ཏྱ 
]ཐས་ལགཞི་ཤེསྦའི་ཤསྣརྲག་ཡོདཔརགཔཞི་འྔབདོ། །འདཊཕམ་བད་ི་ནམ་བ་བཅྲོལ་ལ་དཔཔ་བཞི་ཉོནཤིབ་བ ལྷགམ་དངུ་གཉིག་ཤེས་ཀྨབྱི་གཉེན་བོན་འཇྲོག་པདང། ཤེསླཔབྱཀི་ཐཌེན་པལ་མངདད་པོ་ར་དག་བཅས་དང། ཐམ་དཱུག་ནགིདྱང་འཇོག་བ་ད། བིགས ལ་འོ །སུམ་ ༡ དཔོ་སོར་ངས་བས་སྦ སྤརས་ཤད 


མ་དང ཚི་ཨོདལམཁ་འཇོག་པདཔ ཉེན བྱལ 





ཀཀ་འགག་ཐོང་ཁྲ།༡༡༨) 





བྱ་ཉིནཔོ་ལ་གཉིསུསྱ་ས་བ དཿ ཁའོ ཟུ རེ སེ ཁཾ = - པི 

དད ཅི་མཚོན་ང། ལ་གཟུམ་པོའིའིཉིན་དང། འབཤི་ངོད་པྱས་ལསྐ་གེ་བྱའ། ་འལ་དཔའྲོསི་ ཕླིབ་གཏིས་ི་གཉེནཕོའོ་སསརདོོ་བ་ཡ་ རར ༢༡༨ མཁེ 

དད ་ རི ་ 5༥ པིའོ ར་་ 55 །གཉིས་བཞི། ཆེས་ཐབོདག་པ་འཇེགཉཔའིལམ་ཡིག། ¡ 

ཟུཀུ་ཁསན་ཿ རར ་ ཤས་ཡིཞེ་པ་ས་ཐག་མེདང་གཞགོ། །གསུམ་པན། བཅོ་བོདྒོལ ཞུམ་བཞག་བརམ་ཚདདྱ་སེ་ཞིདས་ཐུངབས་ཟག་ེ་དདངྱ་པོལ་ལཆནིམཉ༣རེས་ལེལརྩས་ཞིདུས་རཔས་ཟག་བཅས་བཅུག།།འཛི་པནི། ཤེས་སླིབ་སྲདཀའ་ཐག་བག་བཅས་བབ་མེདྱའི་ཉེན་ཕོགཉིས་དྲ་ ོཛ་ཱཿསུ་ཕས་ཁག་ ¡ 

བྱིལ་ད་ གཾ ཐེབོ་དངམཉམ་བཤག་ལ་དང་། ཡམ་གསུམ་བ་ཟག་མེདམཐོངལམ་ལྭ་བའོ །གཉིས་པ་ལ་གསུཊ། ཡྐམ་དངྱ་པོབ་ཞི། ༧ གཉིས་པིའ་ལཱ། གསུམ་པའི་དུག་བཤད་པའོ། །དངཔོན། ལམ་གསུམ་ཡོདབདེལ། ཁུམ་བཔལ།དོན 
རས་པ ས་པ་དང དནདམ་པར་ཤེས་པ་པོའིདགྲམེདཔརྟའགོས་པ་དཔ དོན་དྲག་པར་འཚིའཔོ་བ་དང།སྒ་བ་ཨེད་ཐ རའོརོར་ ཡར་འོའ་རོ་ རྟཅོགས་པའྨ་རམ་བ་སེ་བྲའྲིདགོམས་བཞིནལམ་ལསོགས་བའིམཚན་ཉིདྲེ་་ལིཆོ། །གཉིས་བནི། ལྔམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ཡོད་པའྲི་རོམ་བཞི་གཏིན་ 
ཟླ་བཀུནལྟ་ནཔདྱུྨ་འནཡ་ཀྱབ་ད་ངར ཨ་ཨ ིཅུ་བོིསོནསསེལདམད་ཐལསགསད་ཤོས་པའི་མཚནོདོ་བ་ །ོ་གངཤའ། གངག མཐུའི་བརལོ། ཇིལརན།གེྔེསབཅི། གཟུང་བ ཕྲརིལམ་ཉརདན་པའི 

རཿ འགྲི ཛི་ ། ཤོག་ཡོར་ཏརྣཿ སྨཾཊརྒྱུ་ལྐུད་གཟོདམནས་གཱོས་བཉེ་གནཞི་བོ་བག སྤྱམ་ལྟུནར༨ཞེའེབསྱ་ངན་ལས་དདས་པ' ་བའེ། བབ་བ་ ཱ ངོ 2 ` 





ླིན  ་ 















སྲ ༨༤༨ རླ རཾ 

_. , །གཉུལ་བཞི། ཀམ་གྲས་ཡུ་ལ་འགུམེདལ་འོད་པརི་རོལབི། གཉན་བོའྱོ་བུར་པདག་ཡིོ། ། །ངན་མཿབོལམྭ་ རལ་པའི ཞུག་གངནེན། གྲཟུངབྱ་ཚིའོལྲ་ཤིངོའོྱོས་ཁནནས་ོན་ཡོལསཔའི་དངོས་འོང་མདཔ་བཔ། བླངཧརམ་བར༡པའའི་པབོར་ཡདཔུ་བབ། ཉིཿོས་པའིཤས་ཆགསྤའིགས་བཞིངཔ་དབུ གཟུགས་སོགས་འིངཉའི་ 

@ཾ བད མ་ྷི་ཌགོས་བ་ལྦོ་མཐབའི་བླའམ་པཡེད་བདང། སོངཉདམི་གཡོབའིནམཔ་ས། གཡོཡིས་བཤིན་་ཤས་འི་མིབ་པ་ཡིོྱ་ིའནོ་ལ་དྱོལ་ཀན་ནས་ཉེནོམཕོན་པ་དཔ། ཟུདབ་ནམ་པར་ ཉཞས་པའ་བགཆགས་ཅིས་གོ རུ བའ ལེ ) 
ཁྱོས་༡ཐས་བད་ཡ་བ་ཏོག་པྷ་ནགསྦ་ི་གཉེན་པོའ་རེས། སུདབྱའེའེའཇིམས་བསན་སོ་ཡརོཡེ ༤ ཧུ ཅེ དྷ ག་ དད གྱཟགས་ལསགོསཔའྲི་ོས་པདཔ མྭའུགས་སོགས་བདུནམདང་ཏགསབའ་ངི་དགོས་པལ་ད། ཐུ ཅང 
སཱ = [ཤཿ འ་འས། སྭཱདབ་རེའེ་འཇོ ོརེས་པའོ། །གསུབ་བྲ།། དྲ་ལ་པན་ལྦ་ལ་བདན་པ་ལ། པ་བཅོ། 6 ཿ ཤིས་པ དྱ ཉིཤྱཱར་བདུན་ཡིཿ། །གཉིས ཞི ཡི | 
སྭ; རྩེ་བཞི། བླགས །གངན། ཁམ་ཤེསྱ་ཀྱི་རམ་བའེ།།གྲངག་སོན། མདོལས། ླ། རྲི སཱ་འཕེལཨ གཞི་ཤེསྦརིརར་པ་དའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤིས་ཟ་ཉིདཅི་རམབ་གྲུ་ 
བཕཉརམིགསུ་ཡདཔའྲི་པརོ། །ཞིས་པའི་བར་ིས། །འདིན། ་འདོདཆ་གསུ་ བལུ་བནས་བྱའབྷ། །པོ་ཡདཔོཔདྲ་བས་ཞིས་པ་དོན་ལ་འཐེབ། །ཇི་ཉར།ཿ ཀྲ ་ བོ རྔཔོ་པོ་མེདཔའི་དོབ་ཉིད 
$ ཁྲད །གདན། ལམ་ཤེས་ཅྱི་རམ་པའོ། །ཇི་ཉནཱ་ཡནའྱབགི་འདྲདཔལ་གུངས་བཞི་ནོརམ་བྱ་རདདང། འསོགས་པ་ལཤྦི་དདན་པོལ་དདན་ད། སུག་བྲསལ་གྱི་བདན་པལ་ལྔ་ཕབ། གཞོལད @་ ` ་ 
ི་ིཞོན། སྱོན་ཨིད། གཞནནས་གསུངས་པནི། ནངོན་ཏོགས་སྱ་པའི་ནིམ་པ་ཨིན་ལ། ༨ ་འབག་དོནྱའིའིམ་བའྩེསོནས་བསྟན་པའི་ཕིར། །རྒྱའབས་ཀིའིག་པ་ི་། ནས་ཉེན་སོངེས་བདི་ ཡི་ད སླ ་ 
ཉོགས་ས འདུ ོས་བརྟ་པའྱ་ཉར། །རུའབས་ིིག་པ་ི་ས་ཅུཉིན། ཀུནནས་ཉེན་མངས་བདྲི་ཤོགས་ལ་བཉེནས་ཀུན་འཕྱུངཡི་གདན་་ག་ནྱི་་ཡིན་ལ། སྲུག་བསལྱ་ི་དན་བནི་དབས་དུཨིནན། བཅིགགྒོན་ཀང་ི་ཉོགས་སཔན 










་བན་ྱིརུ་འིན་ལ། འཐོག འིན ཁྲསཅ་ཡིན་བར་བྱགནཏ། །གཉིས་བལ་བདི། ག་་བ་་གཉནྱི་ཕོནས་དང། ཁམ་ཨ་ཡཁའ་བ་ཧཱབཀའི་དང། 
སས ི་་ གཉིན་པོའྲིམ་པྱཾཧཔ་པྲོས་བསནབས་གྲངབ་བྱཧད་ཤུགས་ལའབང་བ་དྙལ་ 
དང ཨུལ་ཁ་མངོནཔ་བཞེན་ཡས་མི་གནས་པའྲེ་རམ་པ་ནི་མངོན་བརཞྲན་བའིའདོད་ཆགསྐ་ཀི་གཉེན་བོདད། མཚནམ་ཏེ་བཟནི་བའྲི་དོམ་བཞི་མ་འོངས་པལ་མངོན་བའདགའ་བའི་གཉན་ཕྱོག་སྲདདདེ་གསུམ་ི། ཡུནའུང་གྱི་ུའི་རྲོལ་པ་གང་ཡན་པ་ཆལོ།། 

བཛ གཏྲིལུག་གསུམ་ཨྱ་གཉནཱལོ་། དེགསུནི་ཀུནའྭབངཔའྲི་ནམ་བུ་གང་ཡིནུ་བ་སུའོ། །ཉོནམོས་མེདབའི་ལམ་ཤསྦཀི་ནམ་བ་ནི། གཙཿ་བུདགོགས་ཀྱནྡ་དོག་པའིགཉནོ་ས། ཟུ་ཕུའིའབྱཏསི་འའྲིརུ་མ་བ་གྲསིནོ་བ། 
ནི་ལྦྦྱ་སྨིནམ་བ་གཉིས་དང། ཞིགས་པའ་གཉིས་དད། སླབ་པའི་གཉིས་པང། དེས་འནྱི་རུམ་བ་གཅིག་ཧུ་བུཏན་གསུཁ་པཱརཾ་ལཱདྲནའ། །བདླུ་པོག་བཞེན། 
སཞྱཿདབར་ེདཔའི་དེག་ཆེནལ་ཆྱ་ི་པོའོ་བྷོས་ཡ་མཐའ་བཉིས་དཔ་འཐལ་བས་དས་དི་ུརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པགློ་དབས་འཐིད་པའྱི་དྲ་མཚན་གསུན་ཏ། སུ ་ འི ི 
། ཨཿཧྱོས་འཇིནོབྲཡེདབསནི ཞིགཚཉྱའིགས་བདྲིདལམ་ལུས་པ་ཏོགས་བ་ཡིནཔའྱིརུ་མཚན་བསན།ཉན་འངགི་མྱ་བིས་ཌོགམི་ཤཾས་བཟྡཐགཟན་སྱི་ཡོནཏ༣མཐའ་དག་བླུམ་ཐས། །རམ་པརཔིཉོག་བསྔའི་གབ་ག། 


༨ 


ཚཔཡཔཔའི་ 
རོ 


ཡཾ ལུག་བྲསལ་པྲ་ིའི་མཚོནིའི་ད་ །ཕོའོ་བོ་ིཉྲིཡོས་བསུན་བའྲོ། དང་པོའི བཅའི་དི་ཁུན་་གི་ཏ་བི་་རདུ་འ རྱཿནནི་ 
ཉེརནའ། །གདཞོལེ་གངའི་གཉིན་ལོ་ཡིནཞན། །ཡུལ་ཁྱ་ཧབྱའི་ཐོགས་པའི་འདོདོ་ཆགས་ད་བལ་བའྲི་ནམ་པཞི་ ནོད ཡུལ་མངོནབར་འདོད་པའི་འདུན་པའི་ ༡༩པོ་ 
འདོཆགས་།དཔ་དང་ ཁི་ས་བི་དབ་བབ ཟཏིལུགམདཔའྲིནམ་བ་ག སུམཧི། འོཆགས་དབ 
ལཱ །གསསྦ་ཤཱ ཡཱ འནུམ་བ་གང་ཡིན་བསུའོ། །ཉེནལོས་མེདཔའུ་ལ་ པོ །དོན་ས་པརས་མས་ཿནམདཔར་ཏོགས་པའི་ལམ་ཤིསྱ་ཊིག་པནི། སེམས་ཉན་ཅུ་མངོན་བརཞིནཔ་འདི་ག 
ལྟའི་གཉིནཔོ་སེ། གཅིག་བུ་དནྱི། རྱ་བ་ནམ་བ་གང་ཡནེ་པ་སྔའ། |གཉིས་པན། ལ་བ་བ པའྲིརཱཐ་པ་བུུན་ཡིནོ།།རུ་མཚན་ལམྦ་ཕྲོ་ནམ་བ་གཉིསེ་དང་། འགས་པའི་གཉས་ད། སྲུབ འདོ་པོཉདནི་གོའིམེསཐཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐཝས་ཅད 
ངའ ཧྲ བེ ཧཱ ༨༨ + མཆ $=; 35 ཏི ཁི ཟླེ ༨ ༨ 
དཞིའི་མཐའ་གཉིསུ་འཛྲིན་པ་དབྲདལ་པའྱི་གྒོཞས་གཞནྱ་པ་དོནཾད་པའྱིལིརེ། ཐམི་དདཔསནཡོས་ཐམས་ཊངཿོསྦི་དས་དའི་བསདཔའ་ཏོགོས་པན་དིགས་པ་གད་ཡནོ་པའི་ 

རྗ ཾཱྲྲ ར་ད 

ིསིཌོསབནྱ་ཨཱཔོགས་བདབླིཔཔ་གང་ཡཉ་པའིདོཔ་བྷོནལ་གཞགྱསདཔགནིའིག་ཆེན་ 


ཞ་༡།༡།ས་།།༡༢༡༡༠༩༢༡༡- “` 


ཇི 


༢ 
ཉིན་བ ང་ །གཡུམ་བཞི། གུག་ཁསྔའ་ྱི་བདརཔའེ། 







འགོག་པ་ཀོངངཔོལ།ཿ ཨཱཾ ངདྱ་ཅི་པཔགཉིས་ཀྭ་ཧོའཔཏིདྱི ཤྱིནམ་པ་གསུམ་སའིའགྲོག་བདྱི་ངོ་བའྲོརིལ་པ་འགྲེལ་པའེ། བསྟར དིཉིམེའོ་སོགས་ར་ 


ཤེད་པ་པོ། ལ་བ 
ྨ ཡིས་ནི ལལ ཐམས་ཅད ཅའབསརམཛོ། ཞི་བའི འག་འ ག་ཆ ± ཨྭོ། ཙི མ་ོང་ིས་བི་མོ་ོམདབཞ་དོ དསོབཿིཧྲིཿམཔའི་བར་བཅུ་དྲུག། རེ་ལུརན། ཀོ །ཇྙཉཱ་གསྦཱ་ཡེར། འད་ལྭ་ལ།རྲ་ཨཔོ། གཅས་གྲ ཏེང་པ ཉ་པ་པོ། ཡུཡཔུལུ 


དངའ 
ུཏིརམ་པའི་དའ་ྱརདྲ་འི་སནི་འཁོལ་དདཿྱིང་བའྲིམ་བཞིབའི་ནམ་པའིངབ་ཉདིའཐུན་ཏ། དེནི བའི་གཉན་བོང། ཛུ་བོད་བཅམ ཡཱུ ཧུ 
འར་ ཐོགམ་དང་ཐྭ་ཡ་ཡིངཱཔ་དང། བླའིཇེས་དང་འད་བར་འྭགས་བུའི་ཆོ་གུང་བརྡ་བ་ ཀྲས ཚེིིངཚཤེིྲིེིྷིཾེཾ་ དེའཇུད་པ་སོབཏགས་བའ་བདགཏ་ཅན་རིམངནོ་དཞིནཔ་བ བྱསར་འགིག་ གུ་དབྱདད་ཞི་བསའགྱརས་འེ་ཤ། གས་པ་ནི རང་བཞིན པཔ་ཉིར་ཌྲི་རབ་པསི་ རོག 


ཆི་དཔིམ་པྱ་བཞམ་བའྱི་རམ་པ་གནཏ། དནིྭསཱགས་སོགས་གཞན་ཅིས་ཞུན་བཏགས་བའི་གཙོ་འདངདབང་ཕུག་འསོགས་འའྲི་དིདཔ་བོདགག་པསྩུ་དངག་གིསམས་པས་དདགཞིའྱཔག་སོན་དཔའལ་བའི་དགག་ཡེན་པས། །འི་ །།བའི་པ༣ི། ཆོས་ཐགསཿཤདདང་འཇཤི་མཚོན་ཏདདང་ཡོདཤིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱའི་ནོམ་པཀཱཾག ུྱ་ཐིས་ནི་འགོཊ་འདེན། 


ོ་ི་མསས་པནངས་ད མཐོ་ོབ་ལུ་ུའོ་བའ་ི་མངིོཔ་ར་གསཔརོ་ཏས་ོམ་པཡྟོ་ི་ཁ་ཤིགཅའི་ལ་ རིས རལ་ས ྷཱ 


།ཅུ་མཚ། ངག རུ བདུག་ཡིད་པའྲི་རམབ་དང། ཝ་བརོས་ཐ 


ཅོོ 
ཅང་ཡོའཧུཿི་ཁྷ་སིགཁའི་བུག་ཐ། གཞས་པཛོའབྱ་ལ་བའྲི་ཤིར།།གཉིས་པཞི། སྟོངཔ་ཏིངསྟང་པཉིདཀི་རྣམ་པརས་ 
ས་ས ཚད དམོ གཉུན་བོའི་ཡོགསརོའ་དྲམ་པ་དང་། འདས་བས་དྲང། རྩ ི་ དྲུས་ཧ། 











དེནི་གཞག་བཅྐག་དུངང་མཚན་ཏིདེ་དུབ་དུས་སུ་ྲག་པ་བག་བུགྲདགྲག་པས་ནཀོ། །ཕྲསམནི་ཆོས་ཐམགཅད་དང་གཟུགསུ་པངབསོགསདུད། བདམ་སོདས་། ་འི་བདགཉིང། །ཝ་པི་ ཞི ་ཡོརའི་བོངྟརི་ིཐབགཅག་ནི ིས་ནི་འགོ་བདནྱ་ཡིངོ་བཟྲོམ ༈ 
རཾ དབའིནམཔ་ཁོན་བསུནཏ། གྲེ ཾ་་ །ནན་སུ་བྲ་ི་ རཀ ་ །གསུམ་པལ་གསུམལས། ཏ་འགེལ་ནི། ལྐ་མ་ཤསཏ 


ོ་ཁལ་པ་་བལ་་བ་བ་་བ་ལཔལཔལ་ལ་ལ་ ལ་ལ་ལ ལལལ།ས་ རཀ ་ 
ོང ཀྱ་དན་ རྩོདཔ་སད་འའུ། །གདན། ༢༣ དས་འཇྲ་ལ་པཱ། ཨུམ་འདྟན་དནབ་ ཧཱ་པ་པ། ཡུག་དད། རཿ 
སོང་པ ཨོ ལམས མ་མ་ས ༡༢༠༩ གཡུའ་བའ་ཁནསསའིག ངའི དྲ་གགིདའོ་བསྟན་བཅོས་བཀལ་བསི། ཇིསུརཞན། སློད ་ ཨ་འ 


བུ མ་བཞིན་དུ་ཁྲང་ཤོགས་སུམ་བཅུ་བཅུན་རང། 
ཏནུབསེམས་དབའརམས་ལྔ་རམ་ཐརསོགསུམནས་ཕདིན་བཅུའིབརྩསམ་གླན་ཅ་བཞི་། གྱགསྣ་རམས་ལ་ཧོབས་བྱུནས་སས་ས་ཏིརཝ་པའི་བར་སུམདྲ་ུ་སན་ཕག་ཏུ མཆི ུནམཐུ་གཅུབ་ིལམཤི་བདེར་བརང། རྫཾསུ་འཐུན་པར་ཕ་བའི་སྒོནག་སོ།།གཉིས 1 རྩོདབ་ད། ལོ།།དངཔོ་ནི། འདིའ་དོས། / 
དདཤེསྣནུ་གངུགི་དབདུ་བུསནས་བསྟན། དཔཔོསུརན། རའ བ་་ག་སོས་ བའེརིསམ་བདེན་ཡོནའིགཔ་བསྟན་བསམི་རིགས། །བྱས་པུརས། ཚམའཁར་ཤིནས་བཡི་ འྱི་རུ་ལཱ་ཡོད་་དཔ ཆམ་མཁཱན་ཁོནམ་ཡེའེ་ནམ། ཧིཿགངཟུག་གསུམ་ལ་ཡོདཔ་དངམཞེན་གསུམདཱཧེང 

༣ན། གཉིས་བ་ནི། ཁཅིགན་༣། སུམ་ཛླ་བདུན་དང་ སུམ་བྲུ་བའིནྲི་རམ་མ5ནི ིརའི་ནམ་པའི་དབངྱ་དྲས་པ་ཡིན་ལྲ། སུམ་ཧྒརཆརྭཅཱནི་འྲས་བུ་ནམ་མཏྱེ་ིརྣམ་པ་མིནབསྣ་རམྭཧྱན་ི་རུ་ 


ཙུ་ས་སྱ་ི་ཞོ་བསའསཡིྲརབ སོ བ་འོ མན་གསུམ་ཕྱིས་བསྦུས་པའི་དོན་རྣཿ། 


[༄༅། །བྱང་བྱས།ནེའོས་རབབྱས་ིཤི་བ་བྱད་བྱཅམཚོ་ནས་གནབ་ིནོ།ཞས་ཟ།དལཔཔོཏརམ།གཞི་ཤླས་ཉ་བཅུནཔང།སམཞེས་ཅི་ཤིས་ན་སོང་ིས་མམཉརྱི་ུྲི་ཐབ་བཨ་ཡུས་བབྱམས་ཤིང། དེ་ཡང་ནི བངད་བགནས་གཏུནཟན་བས། ཡཐངགནབ་ལྲ་འོས་བཡིད་པའིཙོ་པོ་ ] 
£ གཉིས་བ་ཡང་མེ་འཐདེ། ལས་བདེནྱཧིདནོརམ། དཾཏོགསྦའི་ཤེསྦ་རས་མཛོན་པའི་ཕིའྱ་བསནདགེསན། བདན་པ་གཞན་གསུམ་གི་དོནནམ་ཡཛོའི་ཤིརྦལི་སྔོན། གལ་ཊལམ་བདྲནདེ། བདེན་པ་བྲའི་ཀའི་ཡུལ་ཅར་ པས་དེ་ཏོགས་པན་བདེན་པ་གཞནགསུམ་ཕྱི་རམཔ་ཡངཅོགས་པའི་ཕིརཡ་བསུནཞེན། འོགཞི་ཤེས་དཔལམ་ཤསཏྲི་རམ་པ་སྟོན་པན་ཡངལན 
ཛཾ བདེན་ཐོའིཆེམ་པ་བསན་ཡརིགས་ཀི་བདན་པ་གཞུན་གསུམ་ིནམ་པ་བསནཔ་དོམད་པའའུར་ཏཆུ་མཛན་མཚུངས་པའོ་པོ་པོ། །བསནྡ་རམཨཏོནཱ་ཕྲིརོམཔ་བྱ་ང་བྱས་པོ་འཛན། རམམཁཿྦ་པི་ཤསྨརྤ་བི་དབང་དྲུ་བསནས་བསུན་ཏོ། །འོནླསོབས་བངྦ་དུབ་སེམསདཔའ་དང་། ཞེས་ཉིནྷ་སོབམའི་གངཐགངུ་གསུངས་པཞི་འཐད་པརའབྱུརོ། ཞ། སྐྱོན་མེདཔ 
ཌ ྲགེྲེཾཾཾིགརརགརལརལརལརལརལམལེལམལམེཾཾཾཾཾོི་ །རཾ་ཤད་དུ་ཡང། རྣམ་པ་ཐམསཿདམེན་བཉོདྱཀཾས་འཕགས་བའི་གངཟག་ཐམས་ཉད་གྱསས་པའེ་ཐིའེ། ཞེས་གསུང །གལ་ཏེ་ད་པོ་ལཱ་ཡོངསཏོག་པའི་ལས་ལ། ཞེས་དཔ། དབ་པང་ཅེ་མོའ་དབ་ཊད་ེས་དང་ བདོད་པ་ད་ཆོན། 
` དེ རུ ཞོས་སློབ་ལསཅུ་གསུམས་བདབའགལཌཧཱ། སྒྱོནམེད། དན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀི་ཧིའི་རྣམ་བཞག་དང། དངཔྩོ་ཉ་བའིསུ་མཆམས་དནྱཧི་གངབགི་རིེས་ཏི་ངབི་བ་བུནནས། ས་སྦུ་ངསྭ་ཀ་ུགསྤ་ུདྲཀི ཤསྣ་རག་བཅ་རབའུུ་པོ་ཏོགས་བརབ་ཐའ་ིདུབསན་པ་ཡིནོ།།སཕྱརས་ཀི་ཐུགས་རུད་ལ་འདན་བསུན་ཡོན་ཏནཐམས་ད་ 
པེན ྲ་ མང དེའི་འཐལ་པར་ཡང། དདཔ་ཉེ་བདབཞགུ་པ་འསོགས་བཞས་འབུགས་པའ་འརུ་ཡཚུལ་ག་ཿཕང་འབརྡ་རག བཀྱི་ོགསྣམསྲ་དང། ཞེས་འདིརབཤདའིནབལ་གསུངས་པའི་ཕཱརོ། ། །དེ་ཡངསཔསྱ་ཧས་ིསའི་དནབ་ཉེརབཞག་ནི། སློའ་པའི་གནསབྱས། དམིགསྣ་རམྱ་ཙཱ་པོནསྨ་སྨོམཚུལ། 
འི་ཞིགས་མརྦ་ག་པ་དེསདསྦརསྱའི་སན་ཡོད།།ཞེས་སྨྱན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཡདབའྱི་པི་།མདོ་ནསསྱྱརས་སའེསོ་བྱརན་༨ངསོ་འཞི་ཤེས་པའི་དུ།དེའ་རིགོགཏྲདོབ་ལམ་ིཤགནསབསུས་བྱུར་དང། སོའཞིའི་ནམ་བཞག་མཛདཔའོ། །དསན་འདིའེགཅོ་བའསྟརབའྲ་རམ་མྱ ་ཧི་ནབ་བབྱར་དང་བྱནས་སྦྱརསཀྱི་ཐུགས་རུད་ཁོན 





”༡ཀཏང་ཞོ་ལ་ཏུག་ཀའ་གཏ༠༡༤ 


ཏིད ཞས་བ ས།།གྲངུ་ཡངྦཿ་བའི་སའྩ་ཨྲབ་སོའཞི་མ་འཉདབནི་ིན་ཏཱ་ཡུལཏིཟམཿནྱའིརམ་བ་ལགསུན་ད་ཉབ་ཨུངའི་བའི་འག།ར་བམ་གཅ་གཉེཿབཉིངིས་འཕགས་བའི་གདབག་ཐམས་ཅ་བསས། 
ུ་བཙས། །བལ་ཏ ྱཧདང་ུ་པོ་ཐམས་ཅདསསྦྱརས་ཁོནའྱུདཔ་ཡོདན། འཕགསནུང་འགོསརམས་དུང་ཐུན་མོངབའདྲི་ཉར་འཇོག །གཞུན་ཡངྱཔདཤོགས་སོབཅན་བུཿིམས༡ ལོ པསལམཤསཔཅེམ་ྱན་ད 
བླསབཅིང། ས་སྤྱརས་ཀྱི་ཡང་བཞེདདོན་བླབ་བའི་ལམྱ་པ་རིགས་ཡིན་པས་བུནམོང་བའྲི་རྭལ་པ་ཞེས་བྲོ། ་ སཾ སྦརུས་ཁནའི་བཞདདན་སུབའི ¦ 





2 ་ བ་ཆ ༢ ༡: 
པ་ཏོབྱ་ཡིས་འཕསས་ཕའ་གངཟལ་ཐལ་ ་་ ུང་དུ་སྲང་ རཏ ཆུ་མཚའི་ ཐམས་ཅད ིང་ྱམས་ཅི་བསུསཔའི་བྔེ་བྲབནཔ ཡིབ མ་ཉི་རམ་བས་གྲམས་ད་དཔིརསྲོཊ། ; 
༢ པུ ར་འ རྨ "༤ །དངཔྲོ་འི ཨྱཌན་བསུ་ྤས་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཉིའིརམ་པ་ལ་བདུན། དཔེས་པོ་ 
` རི་ག „ཁ་ངང་ྲཀ༼སཨ་ ༢ྩ༢ལུྲུ:,:(༥༨༥༽་ 







< ཡིས། རམོསཔ་གངགྲི ར་ཞེ་ན ། དང དངཔོམིི་ ལུ གསོས སར རླ གྲི་ཕོ་དེ་དག་ལ་འདདང་པྱི་ འིཨཚན་ཏིདྱཀི་ཕོ་ནས་ཡོབྱས་ཟཏགས་པལོ ། རར ` ས་པ ན་ལས་ཕངཨ་པས། དབུད ལདི་གད ཤི = ༽ ཞན་པ 
ཝཾ པེ འི། བདེན་པ་མཞི་ལ་འདུལ་བནག་བའི་ཡིར་དུའོ། རི གོ་མི ཡས ་ ཅུ །འོན་ཡུལ་གད་ལ་དམིག་སན་ ཆུ དོ་ཊོགཔགིས། སས དང་ བྲ 
༤༨ ༨ ༨ ་བཞེན་ངུཨི་ངས་བྭ་ཉིས་བ་ཡངངག་པར་སོོང་་ /ན་བགུས, །སྐྱར་པ་བྲན། སུན་ག་བཏུས་ལམ། ཌདེ་གབཤན། པས ཀཾ 

༈ྱའསྗད་གསའུག་ཟ་༡མག་པདྱདདའོར། རན ་ར ས་ས བ་བ །བྷཡཛཧི། ལངནཉནའ་བླ་དོདྱད་པའེ་ཉེན་འགྱུག་དང་ལྡན་བཆི་ ་ །བཞི་པནི། དྤཔ་ 





1 དེལ་རྡུབཕྲ་་རེ་ན་ 


སོ །གཉིས་པྷི དགུས་མྦབའལག། 3 ༨ ༢ ལོ །ཞེས་བྷ་ཏད་འློང་བའི་འྱུ་ཉེད་གདདང་ཌ་བདྲ་ཕོོམ་པ 
བ་བྭ་ཝཱ་ཡོང་འུ་ཐེད་དང་པ །སཉན་ རྩལ་སྭ་ཱ གཅིགཏྱ་པས་པས་ཝཱའོ། །འ་ཤིདབྱ་པདྲ་པངཔོ། 







པར ལོ ༨ 
$ }]}]3ནཀནཀའནའནྨྣནྗན་ན་་་ར 
; ནུ བཅུན་བ་དཅོལ་བདྲབ་དང་བ་དབ།ཤེསཱ་པསདཔ དད་པ་དང པས་བཞིནདང། སེམས་པ་བབ་ བཏང་སོམས །ཉས་པ་ལའི བབས་མ་ར། ཡེ་ལོ ནི་དན་བསྲ་དམས།།བྲེ་རདངང༔ དར་དོད་བད འདྱིར །འདདག་ཉེས་པ་རར་འདོ ཞས་གསུངས་བ་ཏ་ ཧྱིང་དོད་བཉིས་ 
ཁས = ་བ་དཔ ཡུབ་སམས་ཁུསུ་རུབད་ཐདཔའོ །ཤི་མ་བའིནི། དྭངས་མཐུབ་ལས། དཔི་གས་བ་བྲདབབར་མྱ་བུར་པཔ་།ཏདདང་ད་ཏྲོལཔདཔ །དེ་སོངམངོའབངའ་བདདྲབ །ཞི་སོནལྱ་བའཔོབཔལོ ཁས་པྭལརམིཨུཧོགས་སྲོངཔར་དཔལོ །གི་མཔནི། དགེ་བ་ལ་འུན་བའྲིགུས་ཕྦོར་དད། 
འིསམསྱ་ལེས་བཤྩོརས་པ་དཔ གཞནསི་གདམ་ངག་ལ་ཧོདཔ་ལ་བཏོནས་སམས་རེཅིག་པར་གནས་པའིཉིའའཇིན་ན། །བཞི་པནི། འདོད་པཙམ་ཡིས་མངོན་དུ་འབུར་བའོ། །བཞི་པནི། དེའི་འོག་ཏུ། མངོན་པདྷ་ངོགས་བར་་སོན་བའི་ལམ་འཇྭཔོ།དུ་མཚནི། དྷཐུར་སམས་ཡོངས་མྱདབྱ་ཐཱས་པ་ལ་དབདངེ་སོའ་ 
་བདཞན། དཔོན བདན་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པྲའི། སྔམ་ཛམ་ལུ་བརེནསྱ་ཕི་ཨྱ་ཡིསྲ་རམས་འཇུབ་ང་ོ །གསུམ་པྲའི། དད་པའི་དབངཔོ་དང། བུཅོན་བྱགས་དདནབ་དཔ ཉིང འཇིན་ང ཤས་རཏིངབདའོའིའརེ། །ལམྦྱ་ལིཔནླ།བས་གཡས་ 
ཤཾསྭ་བ་ཞི་ན། དངཔའི་བཅོན་འགུགས་ཁ། བོན་འགུམ་ནི་དརཔ་ལ། དན་པིརདའཛིན་ལ། ཏིད་འཛིནནི་ཤིས་རགལ། ཤས་རབནི་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བྱསདབ་ལ་དབད་ཤིདཔ་འམ། ་ཡདན་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའཚོས་བདབ་ལ 


འབུ་རུན་ཝནྱབཏག་སཱོར་དཔ སྔོན་ཏདའབདིན་བླསོམས་བ་ 
རྦྱོརམ་འདུང་བས་སོ། །དེལ་བབད་བོའདེམ་པ་ལའོ། །འདིད་ ཨང 
མཐོངལམྦུངངུ་འབྲེབ་བའོ།:ཉིའི་ཤི་དབངཔེཊ 
.༨-, ༨ ༨ ˆ ༨ ༤: པྲོབ ༡ ངོ ངུ ༠ 
དནཐརྭགས་བདང་འབལ་བའི་ལྐག་འཆདོ། །དྷཱ་མཚནི། དོབ་ལོགས་པྲ་ཐབོ་བ་ལ་བཤདོད་དྲ། ཆོསྤ་འ་མཆོག་འྱབ་དདས་སོ། དེལ་སྦྱོབསཀི་ནྣམ་བ་ལཱ་བོ། །གཞན་གཡུམ་སྔ་དང་ཁྔདདེད། དེ་བེནོ། དངདའཕྱོདས་པྲ། དངན་འྱུས་དད། དན་པ་དད།ཏིད་འཛིནེ་དང། ཤས་རབྱའི་ཏོདསྱའི་བདར། 1 





༤ བྱ ངོའོ་དོཿ 
ཁྲུས གགིཡུལ་དཔ ཇ་ལཱར་སྫོམ་བ་དང། ངོཐཾཿ །ཅུནམསུཿ 
ཞན། ཇེབ་དང མོའོའིཐ༼དནས།ཁའི་པནི། ཀཀ 
དཔདད་པས་དབད་དོདབཞས། ལ་པ དད་ལོག་ངུ་། 





།ལམ་ ཧི་ཐྟྭ་ག་ས་བས་འཐོསཡ་འོ་འ་ོ་ི་ངབ༼ན་པོ། ཡང་པོནཔ་ཏངས 281 ཤད་པརགཤིན་།མཛོདའཝེལ་ལས། ཉྱཔ་པོནས་ཁོ་སདོ།སུབ་ཤཔོན། རུབུ་ཿན་པོའཿག་སགབལྗི་འང་བྫིབཡདཔ་ ཆོ་འ ༥ ་ པོ་ལ ཤོ: སོགས་པ 
ཨཐན་ཡོགས་དཔ་ དད་པ་ལགོགས་གཉུནསོ་གཉིས་འྲིག་པརའབུབབི་དབཕློད་བའོ། རི་ནྲི་ཡོ་དམཚ་སཔོའིས་ཤོ་ཱ་ོ། །ཞིས་གསུངས་བྟསོ་ །དུག་པི། རའི་ོཏུམངནབརཏོས་ཁའི་ལམ་འཆུད། །རྒུ་མཆནི། ] རོཐམསོགག་པ་འཞི།ོག་པ པིཐོཔ 2 ་ 
༔ ་ སྒོམཚུལ་ངེ། ངོད ཡན་ཡག་ཏུའཆུར་ཚུལ་དང། ཤྭབསཊུ་ནམས་གཔཞེན། དཔཔོན། བདན་ཁའའིང་ཁན་ཏད། །གཉིས་པའི། གྲྣག  ་ པ།ཀནའབཔལདམིགསསདལ་འདོརསགདབབལ་བཟོལ་ཞི འེ 
ྗམལགྲ་གཔ་ལ་དམིག་སཉས་དེསངོནྲོ་ི་བཟོལ་ཞངབནས། ཕུག་བྱསལ་འགོག་པར་ལོབབླསཁཔའྲ།ནས་མུག་བསལ་སྔོངབརའྱུརབ་ལརམིགསནས་རྲ་ལ་པཚོལབ་ཉི།ལག་ཐུག་སམངུལ་ཡང་བཞིནོ། །གསུམ་པཞི། ཀཀ ་ ི་ 
ཐངཔའི་ཡན་ལག་ ༢ ཀོ ༡མོམ་མདེཔའི་ཡཿ ན་ལག་ཡིནཏཱ་བྲས་པ་པང། ཏའཛིན་དད། བཏསྟོམས་ཡདྱ་བཏདཱབ ཆུབ ཡནལབཉམ་པའོ། །དག་དདུ་ཡང། མས་མཐུའལས། རད ་ རྩ ན་ཡ ཝན ®་ 
ཡན་ལག། །འདེལ་གཞེདང་གནས་དངན། །ངོདད་བསནཔ་ཨིནཱཞེས་གསུངས། །བཞིཔཞི། །འཞིཔ་ནི། པཐས་མཐའའྲཐེལ་ཐཤད་ལགི། མུ ཡོ་གོསབར་ྲ་བ་བཞི་ཞེམ་བརྟཏོགཔཞི་ཞ་ཤས། །ནཾལ་དནཐ་ལསོགས་པ་བདུནད རོ རྨ །རྣཾན་ཁྭཨུཀྤ 


` |] ུ་ུ་སན་བཞལཔྡ་མཇུངནཔ ལ་ན ངོ་བོ བན་ནའི་འཔ་བག་པརཔཔ་་ལ་འི་ལནཏདད།ྒ་ ནཔཞཐབོར་ཤས། པོའོ དྲ ་ - ་ 








འཁ 


།ཡངདག་པའི་ངག་དབ། ལུསྱའི་ལླ་མ་བརདག་པ་གངད་པའི་ལསྱའི་གཐའ་པང། ཨུམ་པབ་འཉིས་ 


;ཿ ༨༡༩༤ ན་ན ༨ : པུ ཧི ༨ རོ 
ཡ་བ གོག་པི་ི་ོ ཁོ་བོ ད་ལང་ཟ་་པི་ྲགཤར་ི པ་བ ར་ཡིས ཉིནཔའི་་ཏུནསླ་མོབ་ཡ་མ་པའི་ཉོོ་བདད། ངག་གི་ལག་རོམ་པར་པ 
སཱུལ་ཝསི་གཉེན་པོལ་བཅེདོ་པའི་ཐངདགཔའྱི་ོ་ལ་བདང། ཞཡཞས་དང་།༢སཅུ་འཇིའོ་པདང། བཏངསྟོན་ྭྱ་རྱུ་མཚནམ་བྗདཔའི་ཡངདས་པའྲར་པ་དོང། མངོན་ཤིས་སོཝ་གུ་ཡོན་ཏྲནཱ་ན་པཿཉནྷ་ཕི ཁུན་ཏྱོགས་སྲོངཕའིཆེད་ུ་སྒོམ་པའི་ཡངདག་པའི་ཉིང་འཛིན་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་པཕྲ་ནམས 
ཀྱི ྲིཔའིཉིནཔོར་བླསོལ་པའོ། །ཞས་གསུངས། །འབས་བུའི་སོལ་སུངསོངསའོ །བྱ་རདཔ་འདད་ཀ་ཡན་ལག་པཞིརལ 


ུཧནལས། དེ་ཡི་འོགུ་པིབུར། །ཊགོས་པའིརས་འཇུ་པ་ྱ། ར་བཞག་ངི་འཞིནཏེགས་པད། 
ལ།གོ་ཡིས་བཅིསྱཉབ 












ཛུ །རྒཡ་པའ་བཞཔ་ལ་འཇུགྲཔ་དང། །ཡས་གསུམརྣམ་པའདག་པནང། །༨ཤེས་བྱརྡག་རང་ལམ་དང་ན། །ཡོནཏཏན་ཁྱད་པནཉན་ཀྱིནི། །གླིབ་པའི་བ། 
རཱ ཅུམ པས མ་བཞག་ཇའཞིན་ཉེགས་པ་དཔ། །འཇྲུགཔ་དང། །ཡསྭ་ཨུསུམ་ར་པ་ད། བྡཱག་པཔ་ལམ་པངནེ། །ཡོནནྭ་ཁད་པཱནཿན་ཀིནི། །༈ 
ཏ ཿིང་སདབ་པའྙེས་བ། ྣ ་ ཞེས་དོད་པརླ་འདཔའྲིིའོ། །ྟོག་པཞི་གཟར་པའ་ཡན་ཡག་སྭེ། ༢ གས་པ།།མང་འཇག་སམནས བཞི་ཡིས །ངག་དང། ལསྤྱཀི་མྤའའདང། འཚོབད་གྲསམན། ཡེདཅེས་པརཧད་པའི་ཡན་ལུག་ཧ རྨ 
ོད ངི ག་ས གཞིསཔོ་ན་ལི འིན སི སའོ ངོ་ཞོལ་མ དད 
| །ལྱ ་ཡན་ཡབ་དེབྱར། །ཉེངྲའུལའིམས་ཡོ5ཿབསུངས། །གཞན་ལྷ་ནན་པདའེགོ་ཉངའདོད། །ཏོནམོངསཿ་བའི་ཌོནོ་མོངས་དདུ། ས་ཡོ ལོ་གཏིས་པནི། རྟརཱླསོབོསརམས་ལ་ཞེས་གོགས། ༈ | 
འྨ་མགསུསཕྱ་ནེམ་པཞསམ།།ྒྱུམཿི ནན་ཐརྱའིགགསུམ་ཏཱིབའི་ཏཱད་ 











ཁྲིམས་དང། འཚོབླ༡མ་དགཏུ་ཡིང་ 
ཡག། ་ ། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིདཆེས་པཱད། །མི་མཁུཉ་ཧྱོགས་ཀ 
སྤོ་པོ་དང། སྭགྱ་རཱསྱ་ཀི་ལ། །དང་པོན། བཏན་པོའི་ལེན་ལྷནས་པར་ཐརཔཿ དཱ 


གཉིན་བལན་ཤག་གཏ་ཉི་ནམཔིནཔ་་གཏིན།གེག་དབཤད་པད། དན་དསུ་པའོ ངཔོལ་ུཊ། གཉེནཔདཿསུཔལ་དཔ། མཚོ་ཆོནལ་བདིང་ གནས་ངང། དཇི་པ་ལས་གནག་པ་དང། 








^ ༣,༠༤༨ 


༣༦༠། །ཞརོ་ གྱུམ་ཡོག་ཟིམ དལུ་གབདེནྱའི་ཧོངཔ་དབཝགསང་པའི་ 
ཉིཔོ་ལུག་། ་ད ཨྱ་འི་ཉག་བབ་ ཐུ་གབྱས་ལ་འད་། ཨུན་འྱའངཔའི་བདཞབའེ་ཤིབ་བཕྲིརཡལའིངཔོ་ཉོད དྲ 





༤. 


འོ་ན པོན་གཞག་ཿ་པོའའི་གི་་ོང་པརོགས་པའྱིཧིས།།འབག་དིད་་གིངདཆབའི་ཤིགཔལིནགཔའི་ངོཔོཉབ་རྡི ཏི 


། གྱཐུགས་ཞདའའི་ 


¡ེ ྱརནྲིནག་བརྲ་བཟཔའྲི་ཕོགཉིས་བཞཚ་ནམཨིད་པྲ། ཿ 
ཿོ་ཡག་བོཌ་འཡདཔརྩས ཡདའྱབཔབའིཞིྟོོལཔའེའིར །རདག་གཉནཔའི་འམྱངི་ཚར་བྱུར་ཞིན། བཟག་པབབདག་མི་བྷ་ལབསས་པརནིནཔའི་གཉེནསོཞེག་ཁྱསུ་ཁུབཔ འཇིག་སཔདྲིརུ་ཡཚན་ཅཐའབུབ་འུམ་རན་པའིརག་ 





གོགས ཆ་ལ 










སེགས་གངབ་གངྱང་སུལ་བར་འདོདཔ་དེངངདརམོས་བདུབེདབའོ །ལྔ་བཅི། ཡྱིཉིའེ་འདིལ་གཟུག། 
རཕྲོ་ཐབབའོ། །ྭ་བི་ཚུལནི། ནངྱལ་བཡོ་ཟབག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཆཉམ་ཡིན་བནམ་མཁའ་འཚེ་མེ་དབའིའི་བུང་ཡོཙྱ་ཤི་འུ་ཤེས་ཉི་བརབཞག་ནསོ། །ངེས་རིགྲལི འངལནས་མཁའའམ་མི་ 


ཐིད་པའིཆེ་སྦུལ་པབྱོསངབ་བཛི་སཱངབརྱཾཔ་བཞི་ཤིར་རམ། ཨངཐའདོདདྱགར་དབང་ཐེབ་བརླ་བ་བའྲི་པིར་ཨིནོ། །ཆམ་ཐར་གསུམ་པི གནས་ཞསྲ་པཔོ། །གངལན། སུག་པའྲི་ནོམ་བརབར་ལའྲི་ལོ་ལལོ། །ཚུལརི་ 
ཿ 





ལེམ 


གསད་དང་ད་དང་ཟཀི་ཞུམ་བ་གསུམ། རྩུག་ས་ཕུག་བརམ་གསུམ་ཕྟརརཱནྭཏཱསནས་ཐཞ་ །གཉིས་པན། མུག་པ་ལ་ཡད་ནི་ཟྱམུག་པ་པ། ཞིཾ་པུག་པལ་པངསྦུག་པྨ་རྲས་ཤལ་ཞིངསུག་བརྡ་གུག ས་པ་ལ་ཡདྱ་ཙུག་པའི་ 


ཤུ ྤོམ་བ་ཡིན་ཡ། རེཡ་བགཅུགཔཡེ་དཐོབོན། གཟུགས་ཡི་དུ་ཤབ་བིསླེབ་ཁལ་དགངོས་ནས་བླ་ཏཉསམདལ་འཏིའ་བར་གྲག་བྱའི་རིབ་བིས་སིའ །གསུམ་པྲི ཤོཾཕོབྱ་ཅི་གཟུག་གྱངབྱཏདངཅེནཔོ།ཁ་དོག་བཟང་ོ་དངཔན་པྲ་ནོགས་ལའོ འདི་པའི མལྟ།།བལོངཔལ་གཐུགས་ཅཿི་ུཿཤིསཉེ་བར་བཁག་ནས་ཁེའུ་བའ་བྡ་དགལ་པ་དེབག་ཚབའི་རུབ་འ་ རཱ 
གཅནྭེས་བཞེན། ལུང་ལ་གྲཟུགསཀི་འྲང་ཤིསྨ་ནམ་བརམ་བཤིག་པ་ཕྱེ་དེའི་འབབཞལ་པའེ་པའོ། །དུག་པྲའི་ རླུ་ལ་པའྱིཐིབ་ཕའི་གཉེནའོན་ོ། །གཉིས་པ་གྲའུགསམ་བགྲབ་གསལ་ལྟ་བའྲི་རམ་ཐར་ལ་ཡངགཞན་ཐམས་ཅངས་ར་བབའདལ། ཏིརྦཧྱི་ཁདབའདིནས་ཟང 
འི ཤ འགཞི་ཙོྱ་གི་འྲུཿ་ཡཾས་ཕཞག་ནས་གཟུགས ་ཀི་འྱབུ་ཤེས་ནམ་གརབ་ཤིག་པའི་ཤིལོ། །འདུགཉིས་ལ་བབལ་གྱགསྱ་ཀི་ཞུང་ཤེས་གཞགཔ་དཔམ་བཞགཔ་ནི་ལུལཔ 
རྙིཕཱ་ཞིན། ཤེས་ཕབྱའིཡུསྦིས་མངོན་ཡུམ་དྲུགསནས་རྫོགས་པརྱས་༡ལ། །འདིལ་གངཟག་གང་ཤིས། ས་གངལ་བནནས། བཤོས་པག་པི་སེའེ། 
[རུམ་ཇཾ་རྦིཨོ་ཞཾ། དང་པོནི། ནམ་ཐ་མངོ་གཉིས་ཐེབོ་བས། །གཉིས་བཅི། སྲ་ཡ་བཞིན། །གསུམ་བྒི། བགྱ་ཁྨཱ་བདགྲ་ནཡ་ཐརདངཔོལཉིསུ་ཀིས་ཨི་སུག་པྲ་པོམ་བས། རྒྱཿུ་མ་པན་པའིགཉིན་ ྣཡ་ཐརྦསོམ་པརལ་དོད། །ཡཿནི་གཟུགས་སྲུག་བ་མལབ་ལ་དབའ་བས་འཐདཔ་དང་། མི་ཙཱག་པ་སྤྲུལ་བ་ལམི་དབའབ་སུ་མི་འཐད་པའྲི་ྩོས་བཞེ། 
ཉནས་ཉེནམོངས་པའི་གཉིནོརོ། །བཞི་བཞི། དི་ཡུསོན་པའྲིརུལ་གསུང་ཧཱེ། པརཚུནྭལེསོ་པ་ཕཔ ཕུ ཙཱཿཾཨུ་འབྲེལ་བདཔ། པན་ཙུན་པོག་ཅིག་པའི་ལྩར་ཤིས་ལ་གཅིནས། །རང་པོ་འོ། ལུག་པལ་ལེ་བོནསཡི་ཡུག་པབཔ། སྤི་སུག་པ་ལྭལོནས་ 


= ཧི བྱ་ར ཇི ཅམ མི་ལི རོ་ོོ་་་ 
(ཕུག་པའྱི་བའབུངགི། མཱ་ལེས་བརམ་ཡིན་པར་བོལ་པསྭ་མུ་གཡ་ཕུག་མཐའ་གཅིག་ཏཞིནཔ་འེགེ། ཕིར 


ེ 


ཤིནི་་བདེ། ཨི་གཅ་བའྲ་རས་མུམབྱར་ྲ་དཊི་ཕདབཞི་ཡིན་པདྱིཔིར །གསུམཔྲའི། སྔམ་གཉིས་ཀི་སྣ་བསི། 


ཁོ་སྟི་དྭ་ལ་ལང་ཊས༡༧།ས་ཁཁ་་་ཞང་ཏག་༡༣༡༤ 


ླག རར 





¡(„ཛཱ 'ྲེའཡཡས་ཡ་བན་བདུག་། །ཁུན་ལས་ཁུས་ལགྱ་ཀུཔ ཅི་ཡངསདངའི་ིམཆའིའ་ོ་ག་པ་དྲ་བར་ལྲིངབའིི་ོལས་ཅན་ཏབོ་ཊིཞིས་གསུས་བསྲ་དིི་ག་བ་དང། ནཱ་ཡངའདིཀ་ན་ལག་ཁས་པའི་ཤས་རབ་བྲཝན་བབབ་ཉན་ཏོ། །གཡུམ་བྲའི། ཞིའར་ནག་བའི་བུ་ཤེ་ཧོའབབའི་འིདེལ་དབ་ཞིག་པའ་འོནི། ཚོར 
གྱྱི་དབརགས་པཞི་པཅན་པརལ་ངནག་རེསཞིབ་བཟས་བའི་ཚུ་ཤེ་སོ་ཏརབའི་ཡདའཧེབའོ།ཞས་པའོ།།ཿསཞགྲ་པདི་ིདྲད་ཟུ་བཞན་ཡངབོང་བཡདེནཐོ་ཆོག་ལདཔ་བགནས་བདྲ་དང།ཏིངའཚལ་གངངོཧོལས་པ་ར་ལག་ལ།མངལྦརབི་གཤ་ལ་སེོཔ་ལ་བྱམགས་པ་དང་འཞེས་པ་རླསབསཿམ།།འཞིཔནི། 

བངང་སིམས་ལས་བངཤའིཆོས་ཏན་བུ་ཡའ་བརམས་དང་བཅན་པདིདག་ལས་ཁབ་བཅིག་འགོན། ཞེས་གསུམས་བསོ། །དེལ་བྷ།ནབམ་ཡིནབ་ཚགས་ངུག་ལཁོདཔབཅས་བྱས། གེམས་དབཅསཔ་སྱའ་སབས་ཡངསས་འགའཇོ་འྱུང་ི་ཡལོ །བཉནཔའིཕུརཿོ་ཡིང། རར ྣིྣི་ 
ལམཿ་པའ་བཞག་པའྲེ་ས་དྲ་ མླི་སླབ་པའིས་དཔ། འགོག་པ ཧོ ྭ་བགས་བའི་གནས་སབས་མ་གཉོགས་ཕྲ་དུས་ཀུན་ཏའབུཔོ །དལ་ཁཉིག་ིཉའོ་ཡིཔོ། །ཊུན་གཞི་ནིཡི་འགོག་སྙཾ། ཆོས་ཤིན་མས་ཁུས་བའིམདོལས། རསཾོའསའོ་པལ་ཧོམས་པརྩའུགས་པརེའི་ནམ་བྲ་དཤེས་བྲ་ལུས་ལས་འདུས་བལགསམ། 0 ་ ་་ 
རེའིལནྱང། འགེག་པལ་སོཌས་བཟྲའུགས་པཞྲི་ནམ་པར་ཤིས་པུས་དྲ་བལ་བ་ཡིཆོ། ཞེས་ཁྱབངབས། རེཊིཆེ་ཡངཁུན་གཞོ་ལམ་གཞན་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོདཔ་ཞུན་ཕས་བྱཏས་ལས་བཀག་པའྱིིར་། བྱཝ་བལས་པ། ཁྱངག་པའྲི་རུམ་པར་ཤེས་པཅཾམ་ཉིབརའི་བར་བདྲ་ཁུར་གཞི་ནམ་བརཤས་བཉོ་བརྡའི་བཅིམ་ཡིན། ཞས།།ཝཔནི། ཀ་དྲག་ཇུ 
ལྔགཟའེ་ཨུ་ཧེདྔངས་ཨོདད་འདོངལ། མདོ་སེབ་མཱནསིན་ལྱ་ཤང་བགས་ཡོདད་འཛོས །སེམས་མ་པཞི། རྱགུ་བལས། དེ་ཡྦཔཏཏགས་པའི་ལོདཔ་ཡིནྱ་ཡི་རསུའིཡ་ཡིནོ། །ཞེས་གཉགས་ཡོདོད་གསུངམ་ཤིང། དེཡ་བའགོག་ཧོམས་ཀྱི་སབྱས། གུཆགཞིཡ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཨེངབར་གསུངས་པས་ལཱན་མིན་ཞྲ་བེངའིངོཔར་འདོད། བསྡུ་བལས། 

བཱ ཱོ འྷཾ་ཧཱུགསཔ་བྱད་གཔ་ལགེགས་པའིགནག་སླབསྐན་དདྱའྱི་རག་པར་ཉེས་བའི་གམས་ད་དཆས་པརྟཏོག་བནིགྱར་ལུམསུ་སེམས་པ་མིན། ཞེས་ང། ཐེགཔྱས་ཡག་2པ། ཡིདྱལི་ནཱག་ཤིག་འྕབངབ་ནི།།ཏགྭ་ཱའོའད་ཤིས་ཞདབ་ལ། །སཱོམས་པརའཇུག་བླ་ནཞག་ཉིས་ད།སམས་ 













ཱ །མདགི་བང་སྱ་སས་གཉོགོས།ཞེབིལས་བ་ས་སི་གསབ་ཡིད་ཤསམདཔར་གསུངས། ། [ ཡགིམཇོ་ཡས། ཉིས་་ོ་ུ་ེན་ཁ།འགོལ་་ི་ཞེབ ཞེ་ས ༼།སཉིས་པ་ཁག་ཉིས། འྲ་དད་པའོ་ཡུགས་དང། ཐལ་འཁུར་ 
རབ  22+2+2+¥+¥+¥ྒ¥ྒྫ¥ྤ¥{+ྤ{ྤ{{ྤྦྣྷྣྷརྣྡྣྡྣྡྣྡྲགྲྡཛྲིུགད་ 
༈ མདོན་བཟྲ་ྱུཅིད་བདང། གཡོ་བའི་སཁ་ཡ་ཅི། ཅིས་ར་ོང་ལ་མེདསངཅོར་ཿདང། འུ་ཤེས་དག་སེམ་་བདང་ འགངསང། ཡིང་ལྲ་འ་བཅུན་གཉོད་བརུ་ྱགར། ཞེས་བ ུཿྱའི་ཡདེ་ལསྱ་ར། པེད་ནལྱ་ས་ཏདའའཇིན་དུ་བཤདས་དབ། རིུའ་ཡང་འཇིག་ཅུན་ལ་ཁབས་བའི་ལམ་ལྔ་གིས་ད། ཞགོག་པའྱི་ཆོགས་པར་འཇུག་བཞེས་འདམ་མཁ༔ 


ཡོང ཡེ 
ས་པའྱི་ཉིར་བཔ། སངསྦྱརས་རྲིནམ་ཐརང་་ཧོམས་འྭང་ ང་སོམས་ཁྲི་སཚཾནཊོགས་ཡ་ཆོས་ལར་་ཤད་བའི་ཤརོ།།རྱ་རངབཞི་  འེ་གཞུང།ུས་བུབ་སྐས་ལས་ཀང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསལ་ལར་ཡལ་ཤད་ཅིང་། ཤྲ ལུསཡུལ་བ་འཕྲོག་ 
ཞི་བ ཁྫཛདི རྫང ཅཅ ཙོསྣྣྣའའ༽༽་་ར ལ་འཐུག་ས་ནབ་སྣ་ལབ་ས ཉིས 
བ་ཁམ་རོམས་པར་བྲངབ་སུ། ཅཆུ་བས་མས་དབང་བ་བདབ་འདི་ལ་གཞས་བཤྲི་བབབ་སེམས་བསནིསམསྲ་འི ངེ ཨེཕ་བའི་རྗཝུ (འི 

༽ ་གནས་དས་འཤོག་བྲ་ཐདབར་ཁྱངར། ཞས་གསུངས་བས། རྫི ཆི ཐཔའྱ་ཉབ་ཐ ཤད་པབཞིདོར་ཁ་གཞདོ། (ད་ཨ ཤག་བབྱརི༢ ༢: ` 


ཅུས་བ་ོའགདབགྲ་ཁྲང་༔ 


= ༨ 


རྱི ས་ད་་ར་ རརིིཾིིེཾཾཾ ན་་འབི་ཐོ་ི་ོ་ཡོས་བདས་ཚར་བའི་མང་་ོགབཅོ་པའིལོ བས་ནི གབམ་ཏིིལམམ། གློག་ལམ 


བདྡི་ནམ་བྲ་དྲུད་འོ།།གཉིས་བཞི། ལམ་རུགལ་རིབ་བབཞིནེ་དུབསུམ་བབགནལ་དཔལ་དང། དབད བཞིབ བྲུ དེ ། ཞེས་བ་ནས ནམ་བྲ་ཟས་དྲཱ་ཟ་བཞིའོ། ༈ ཞེག་བའི་ོ།།བུ་ཐབ་ལ་གསུམ། མདོ་བསྟག རཿ ས་བར་བ་ཐང། བསསིརམ་་ཝམས་ཁ་ཿ བ་ཉི་སོ་བ་ནི་གཞནད་ 
༩ ། ་ག་གི་འ་བདི་ཉི་ིཊགག་བའ་ི་སོ་ཚནད་པ་འབབཝ་འང་རཊོ གིས ཞབས་བ ཉོན་ཏཱཿྱི་བྭ་བཱ། དདག་གི་བ་བཞིན། གཏག་ཡིེ་ལ་ གུན དཔག ོང་་ིཙགས་ལ 
ོ ངོ ལཱ ཟོ རི བའི་གི་སཅི་ཟླ་ིཔའད་ོངཔད་ཡ་པ 
ཐརྱ་ི་ཤོ་བྭ་མཙོགས་པདཔ བངི་ ས་སི ་བུའའོ། ་ སྨིནོ་བལས་ལུངཧྭ སེམས དང་་ཡཅས་ཚ་སེ་ ྭ་འུན་ཧངགིས་བྱམས་བའྲི་རའས་ཌི་གཟཿདང་གཟས་མ་ཡེན་པའི་ཡུལ་མ་ཆག་ས་ཐོགས དབའི་གཉིན་བདང། ་ 
ིངུགབདང་ཝ་བདུ ོནི་འནག་ཡེལ་ས་མ་དས་ཕནབ་དྲ དིའཆི་འབྲོ་ དཡའིའབོ་བདང་ཉྱི་རམ་ཡུག་པ་དཔ ༡ ཐདོ་འགོགས་པ་འང་རང་ཤི་ ཏར ཤྲ  ་ རྨུ 
ཤའ་རྩ་མཧ་དནེ་ས་ཀྒྱར་ཞོས་ཤེགྱལ་མམསཁར་གྱན་བས་འདགདྡེརིས་ཞལ་འིས་འཆེག་བ་ལ་ཆོས་འཛནྱ་བི་ཞོབ་ སསབས རར ་ 








རར རི་ སྲ ` ་ ་ ་ $ 
སྒྱ 


ར་ར ་ ཨནདག་གིས་ནམ་བནམསྣ་ནོལ་དགོས་སོརབདིདག་སྟོར་ ་་་ 
ཅུནོ་ལ་༥ི ད་པས ཤདལ་ ༨ ། ཡྱེརོབ་སྒོམ་པ་པོའི དཾ 
ྲ རོ བྱོ ཨེ རོ རྣ དད ་ དག་བ དྲད ་ 





༣༤ ༢༥ ༨ ༠ ༠༤ ༠6 ༠ ༤༨ 


ཅ་བ 
རྤ ས་བ་ད༔ ྲ ིཾ ུ 





༥/ 


༠ རཿ 


ལོ ཀཀ གམའི་ཡོར 8 བཉིའ་བྷས་བུའིཁདབརི་འབི། ཞི་གནས་བ ུ་ནཤིན་་་ས་བམ་་སའོལཁོ་སུ་ཝསོ་འིལ་སཁི། 


ཕག་བཞེས་པའི་བརྩ་ིས་བྱས། །གཙུ་པ་དེཊཉིས་འབྱུབ་པའྱིདར་བུརཔའྱི་སོརབནི། མཚཤས་རངབཿས་ཞེས་བས་བསྐུན་ཉོ།བཡོལ་ཡ། ྱ་ཡི་་ཆི་གོ་ཆོ་ཁ ཐོབ་བྱ རི །ོབགསུ་མནི་རེམ་བཞུར ཝི 
རང རྲརགིེཾིཾིཉྲིྲཉྲིྲཾྣ7ྣ†ཤྲཤྲེིཤཉཤིཾྲི - རོ་བ གཞན་དོན་ི་སྐོར་བབཔ། ༡ སེ་བ ས་ཁྱི བར་ཡེདབཅས་པཔ བདརབ་ཟེ་ད `: 
ཡི རར ཌ ཞུས་བྷརམས ས་བླ །ཟིང་ཡགས་པའྲིསོབ མོས་ལ ་མ་བརི་ཉཱོ་བའྱི་ཉོརབ་ད། འྲབསྔ་ཡུ་དེངཧཕིན་འི་སྙོརོབ་དཔ རབ་ཀྱདཌིཿ ་ག་ོ་ོ་ཡིམོ་ ཞིས་བང། གཟུགས་སོོགས་བསམ་མི་འབཡི་མཐོབ་ཞཾས་དཔ། རུ 
་འགག་ཆ་བའ་ོབསུ་ཊོག། འཐོང ཁྲབས་ཐིུའེན་ཕིནཤང་པག་ཞིས་དབ ཀོ་པ་ཞེས་བླཡསྦྱ་ཅིས་བསོོུ། །འཕྲེལ་བ་ལའིག། རདོའའིའི་ཐོ་རཁྲལཾ། ་ རཾ མུ་མམས་དོད་ྱ་ཙི་བནམས་ཡི་ངིན་པས། བབས་འཞིནྦདྱ་ཀརབུ་ཡི་གཛས་པསོགསཔ་ 
ཀཀ ར༢ ནོདམ་པར་གནས་བརསདབར་ཉོགས་པའི་བས་མས་ཀི་ཡེསདིཿ ཊྤཟ་གས་འསོགས་པལ་མི་གནས་པའིསོར་བ། ་གཟུགས་སོགས་དེངག་ལ་ངོན་དམ་བརམཐ ཐབ་ཉིདག་གིགཞས་ཕུགས་པྱ་ོ་ཡིནབའིཡ་རའྱིམོཡཔ གྲཟུགས་ཁསུགསའ་དདགཏིདདབའིརཉིངྱའོ 


! འོང གཉིངྷ་ཡག་བཀའཔ་དཔ་ ཚར་འད་གཞས་བད།ོག་པའྱི་ངསསརི ཤསག རབ གཉིབབག་དཀའབའི་ཐོར་ ^+ ྲགྲེིེིེིྲྤྲིཾིཾཾཾ་ ིཧཾའོབཤེག་བོ།།གཉིས་བ་ཅི། རྣརྭ་།ཀསྱ་ཕི་ོདབའི་ | 





༦ །བཅྔོཝསོ།འཔའི་ས དོནོད་ཡི་གོའསིས། ཤིས་འབྱ་ིལ་འོདོར་ིིཿ ཡོབ ཧིཿ ུ ལ་ལ་འ - །འདིའི་གཆེནཆོགས་ལམ་བདད་དཁྱ་འི་འམན་ཡོདདེ། ཧོཌ་བུར་བརཅན་ཧི། 
༨ ཞི་དྲག ས་བ ི་ོ དརདེཾིཾ ÷:± ོ རར ི་ོ 
ྲུ ོ་ 









ཆེ ས་འ ོང ཞུ་གྱས་བི་ིའ ངིས ཨིཿ་སོང་བའི ནི དེས་པར་འྭབུ་བའྱ་ཕོར་བན་དུད། བདྲི་སོན་ལམ་བཟོད་བཟས་ཡོད། གཞན་སྲི་ིཁར་མི་བཏུབ་དང། (གམཉམ་གཞགྱཏྭ་སོང་་ཏིདྱིཚོས་སྒོམ་ཕའི་སྦྲབབ་དང་ལྡན་ཕུན། 
ཅྲིག ཀགྣསྣྷ ར་སི ས་ཆ 
ེ ^ ཅྱདྲ་བ་མ་ལས། ས་བཛུན་ རུང །ཁ་བ སེ ( 

བ་དེ གཞན་ད ོོ་ཁུབཆེས་ཉ་ལའཕལ་བ་དབའ་ཞིབཁིམཐད ། ་དདས་འལརས་ནསས། ཨུགས མ་པ ྨ འུ ཞེས་གསང་ཞེ། 


འུ གདག ཉི རར ཁཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་བུའི་དམིགས་པའི་སུང་པ་དད་ལནཔི།དེནིད་པརཇོས་དངཆོསཨ་ཞིན་བ་ཅུས་གསུ་ལསོགས་པར་མི་དམེགས་བའྱེ་མོདབདང།ོན 
ཐནྭགསེ་བཞ་གསབཞིའདགཞིེལ་བསནཿན་སིཔའི་ནེམ་ནགོབབཔ་བནི།དོདན་པདེ་བུགས་ལསོགས་པའི་ནགཞནལབས་ྱིནོ་ྱི་པའ་ས་བའགག་པྱི་སོ་།འབས་དུགྱའུགས་དང་ག ཤ་དའིྱ་ུ་ི་དི་ུམུ་བནའི་བའ་ལབ་བདངལནཞི། གླརགས༣སོགས་པའི ། 






མ་པ་ཉི ི་ོ མདོ་ལས ཟམྱ་ནོན་ཡད ས་པར ཞེས་འྔ་པའ་ི་ལོ།འབས་བདློགནྲུགས་སོགས་མཐབ་ེཝའོ་ིབྲ་འདང་ཝན་བའི། འས 'པའི་ོ་ཞགསཿམས༠ནཏི 

རུ ཀྲེ སྲ བླ་ཤས་པསླ་སིབ་པསྟོ། བའི་བླསབ་མངལཱན་བ་ནི། 1 དྲ ི་ོ ས་ན་སངས སོའི ར་ 

སྣ་མཚམས་ལ་སྩ་ས་མཚནས་འིཧོར་བའོ། །འདི་རོགས་མམྦཞས་ཨ་དྲུ་དའེབར་ཡོའ། ས་བྱད་པ་ཡན་ཆ་དད་བ རསྭའསོ་མིདོ་པའྲི་ཕིའོ། །དེལཱརན། སྐོམ ཧ་གོ མའོབ་གོཉན། དོ་་ཧོན། ་ དད །དབཔོ་ལ་གྱསམ་ལས། ཝ་འཕེ་ལི། ཀི་ལོག་སགྲ་་ 

ཤན་གསྱུ་། ཡོན་ཏནམ་ོབ་སོནོདུ་གཏུན།ར་སོཌབ་མས་ལ་ཤིཞེ།་གོགས་པར་ཤེ་གོ།བདི། མདོལས། དེཤསཤོ་དབལ་ནབ་ཤུ་༣ སྐ སུསལ་ཤེསཊཅས་བྤརཔནཔ་མོངདའིབེ་པ། ཞས་པནས། པོ 

ི་སོས་ལ་འཇུ་པས་བཅོན་འྱུས་ཉམས་པསིུམོ འུམ །ཤེས་བའེབའ༔ གྱད དཞན ༥ ༧ ཨཱིཚིགཿ ོ 
གསོ་པརའཉོར་བནྡིདོདཐེགོ་ ཐོབ་ཡན་ཆད་ལྭ་ཡཱརརཧཏ། ས། ཞེས་ག: ཨཱ ཐོ 

ཐ་འི་ཕོ ལོ ཞེས དེ་དགཞིག་རིགསཌི། ༣༩ཚུནའཆོལ་བྲ་འོག་པའྱིསོར ཙིན ཞེས་གསུ་གབས། སྟ་ཤག་བླམའ་ཏངཔ། ཧི་སནས་རགྱས་ཕྱནནས་དམསཐད་ལ་གཞུངས།། 


» 



















ཨཨ་བཅས་བའི་དནོངི་ལུབ་བཞིན་དྲ་ཕབ་ "¬ པརལ་པརདུག་བཞནན་སཇསྦོངས་ཀིས་ དའི་དམ་བཅས་བདེ་ཚིག་ལྔརེས་ཡི་བངབ་ཐོབ་གའི་པར། ཚོནབས་གཞན་དའབུས་བུ་ནམ་སྔེན་ཧཆེན་པོ་ཡོངཿ་འཛིན་པོའི། ངཱ ཚརརིང་ཆས་ཟབཚོ་དབ་རྲལམངོན་པར་འདོདཔའིཡོན་ཏ་ཐོངབའིཤིར། ཆའུབས་ཟཤནངསམས་ཅརྩའིོན་སྲུབ་ ཐཾ 
།་ཧ་་བུང་་ཡདི་ཡ་ཡའི་ོད་རསཔཡ་དོའི་ིཿཆར་ཁཁ་ཞད་ཏིང་བབཐ་པའི་འོཏདསུ།་ིངཤེབ་ར་ཅཛབྱོའ་རིགདབརྡ་ཆཔི་ཡོརཏཌ་ཐབས།།གཉིས་བལ་གཡུལ ‡;+ ཡོ་མྭ་པཱསྭ་བོབ་ རར ྫྣ་་ 


རྨ 


ཆད་སོལ དྲོ་མིཿཧ་བཱས་ཐབ་འོའ་འལར་བཇམ་ལ་འདྲིས་ཅིས་གཟལ་ཏོ །བཅོན་ལན་བབས་རིགསྱི་བུ་ད་ཞིས་བནས། དེཅིི་ཤོར་ཞིམ རབོར་ཆོས་ཐམས་ཁདདི་་སཞིའྱ་གིས་སོངབའྱི་ི བྱ་ར ཞིས་པའི་བར་ཅིས་མི་ ོནཞི་ུ་རུག་ང། འས་ཧཱདོ་ཡང་ཞསའརྱའ་ལ་རོས་ངཱ་ིི་བ་འལ་འའེར་མདདཁྱ་བས། ་ 

ག་གོ པ་ཡོ་ིོདད་ུ་གསབའབརྱསནི་མ་གལྭ་ཤིངགཉནོ་ ེད་ོན་བསསཆས་དོར་བཟི།ལོངྱི་ོི་རན་ཞ་བཅས་པའྱདབྱ།ས་བརྟ་ོགསབདལོ སོ ད་སམ་བདདྲལམཞམ་ ཆིས་གསལ་མས། ངཤོདདོའིསོར་་ངོ་བ་བའ་བས་ོས་ཆོས་ཅི་ཨའ་བའའ་རོ་ འོ 

འབའ འཚོ་ཀོན་འདདགནི་ཕལ་ཆེད་ཕས་དངངོ་བབིས་བངསརབསོ་ལམ་ལྔ་རལ་བར་བཞག་སྭ། དེ་ཉརན་ཡོན་ཿཚའ་ར ས་ལམ་བཇོམ་ད ཨ་ལྭ་འསོི་ལམའག་མོ་མ་ལྭ་ཝནརརགཔཧཞས་གསསཏེོ ཡས་དཔོབའ་ས་སཆ་བདང།ངས་འོུཆབཞིན་ཕབད བཉིས་བཤས་བན་བསན་ཆད་ིྱདལབཡོདོ། 

འདིདགྱ་ཀད་མངོལས་བདུད་ལས་གསུངས་པཞི། ཁ་ཉིག་བཅུད་ལས་དངོས་དཔ ཁཅིག་བདུད་ལས་དངའད་བ་དང། ཁཅིགདོལ་ དདུད་ཉིས་གསསྨནཤས་བདུང་ལྕས་བཞག།། །སལྭ་ཉད་གཉནབོ་ནི་ ནོ་བུརན་པོལ་བྲག་མངའ་བཞིནེངུ་སོབསོམ་བ་བོ་ལ་བརཆདམང་ཡད་ཉོགས་གྱིུ་ཨ་སྦྱརས་དདབས་མསྦ་ཀུས་ཏགཏུ་བགོངས་པར་མཛནནས་སུངབ་སོབས་ 
དབས་སྙོ་ལས་ཉམས་པར་འྱ་ཆརོ [སུད་བར་མང།རྒུ་རྣམབཞི་ཡིས་དདབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྩོབས་ལན། །བྲ་ བར་དཀ་འཐངྐྱོད་བརྡ་ །སྟོང་བར་གནས་དང་སགཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཉོངང།།ཇྲི་དབཞིནེ་ིད་བའད་གཤེགས་ཤེས་ཟབཅན། ཞེས་གསུངས །འཛེལ་བཞི། ཧོརབའི་སོནབཞི་བཅུམ་ནུགཡེནོ། གང་ཞེ 
གལྟ་ཏེནཉབ་དགནས་བ་ཉེར་གསུམ་དོང། 9 ༡བགྲསམསྙེ་ྷཉུ་རཡལོ །བདབོ་ལ་གཉིས། འུབལ་བླ་པ་དྲད། གཞན་ལ་དཏིན་པལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སོཐས་བའི་དབང་དྲུ་བས་བ་བཉིས། གནས་ངན་ལུནྱ་ཅིདབ་དུ་བས་པ་གསུམ། རཿ ཕིགཆེན་ལ་གཡང་བའྱ་དུ་བྱདོ། །དངཔོ་ནི། ཡུམ་ཆོགས་ངེན་པོས་ཐོབ་པསྭ་ཧོབ 
ངན་ལེནྱ་ཉིན་བླསད་བའེ་ཁ་ཏན་ཟིད་པ་འསོགས་པདང། འདིན་བདང། འཆདག་དང།ཚུལ་པཞའུ 


[དང་ཐཱོཊས་དཀཿརྒུརབས་ཟླ་མི་བརྣཔལོ །གཉིསེ་ཕམི་ ཡུསྱིནམ་འྱུ་ཐོདཔ་ལསགས་པས་འདིབ་གོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་དག་འནདང། །ུལས་ཇབས་བས་དི་བ་སོགས་སསས་འི་གནས་དནལན་དང། ནེགས་གམ་ཀིན་བྲ་་ པསམསྣ་འི་གནས། 










1 ཟ གིད་ལིད་བ་འགོངགཔའེ། ། ཊོ །གསུལ་བྲའྲི། ེགཙ་ནཀ་ཤིའ་ཞོགསཔའྲིརུ་མཚན་ཤེར་ཧནེ་འདི་ཁས་བདུག་ཞུངམ་བསུན་པས་འཛིའོོལངོའ་ ༢ པོས་ཡོའ་ལ།  འོབོ་བུས་ཡགེབ་པོུག་ཟན་པའི་ཞ 
༈ ཡཿཊ་འའཱིལ་ཧཱོ དོལ་འཇྲུག་བ་ནི། ལི ཆམམཁཿིུ་མཆ་ལངོའོ་བརཞནཔཉམག་བདང། ར་ཁ 'བ་ ་ཐངོས་འསུ་ཚ་ཡས་ཟན་ཚོལ་བའྲི་བི་བཞུའ་དུ། ཕྲིབ བྱེ དྲ 
ཙུ དམན་ཧྱཾཱཾ་ཐཱོད་ལས་པཤིདེ་ངོག་བཞི། ཆྫཤ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཐག་པའི་མཆོབ་ཝ ཅིན་ཅུན་ུའཛིན་བཏནས་བརཔ ཧ་མཚོལ་བོནས་བང་ྲི་རག་རེས་ཙི། ་ ་ ཀིཡུམ་ནུད་བ་ཐེནནས ” "༨ཞན་པའི་ལཱ་ཡོ་ལས་༣མ་མཉི མི ུག་ཅུཆད་ཧ་ྲརལ་མཁེནཨས་ཏས་ཁྲ་ཞེག་བནི་ེུནདང་ོ ལོ། །ཉྱི་འའི་ཚདྱ་ཧེསྣ་ནམ་ 


༣ བརྱ་རཁ་ཁའི་ཁངབབབི་ཚོལ་བ་བཞིའ་དུ ཐིགཤེན་ི་ཡུམ་བེརས་དམན་པའི་ ་སོོབལསྣ་རུམམཉིནརོལ་བཞི། ༣ ན་ཏ ཤུའ་ཤིངཀི་ཧུ་དབ་འད ༤ རར ་ །ཟ་སྭ་རུལ་ཕན་རང་ ཡལའོ་ལཕོ་རུསའབྱི་ལ་པ་སའ་ཕབའིནུ། ཐིག་ཆནྲ་གི་ཡུམ་རང་དམན་པའྲིས་སོདྨ་རཨ་ཤཉེནི་རུར་སྙམ་བའི་ ཧ་ངོན་མི་ཆོོ་ུ་བོ་ 
ཁཾ ༦ བསྐོཌོལས་པའི། །བའི་པ་ཨི ག ིསྲཞུ་པན་བོ་སཞིཏས་འམ བསའི་ོ་མཁོ་ངབའུ། ཀའ ར&$ ཐ་སུང་རུམད ད་ངོ་ཕྒོ་མངབ་ཁ་ཡུཊ་ཧཱཔིཐར། ཡ་ྲ་དཊཤན་བཙམཁ་ཡུ་ཏུབ་དོ་བ་འ༩ ན་བདུང། ་ཡི་བིམེང་བཁེའོ་ཁ་ཁུམ་དུ་མདོན་བད་ཤིན་པ་དཔ་ཡུལ་ 
དཀྲོང གོབ་ ཁྱགས་པ དེབས ཿཧིད་པང། ཉྭིདཔ་དངང། བྱུང་ སིང སྐུན་པ་བཇོད་པའི་ཚོའསུ་བཅདཔའི་རོལ་ངབ་ད་ ཀཾ སི་བཅ་ཆ་གཉིལ་བའོ། །གཉིས་བནི། དྲ་ངའིལ། གིབདད་འཇོསནས་ཡུམནི་ཅ་དོའ་འབུང་བ 


ཟཾས་ཀ་པྲ ཅནདགི་ 
ཨིན་ཕིནྱིསི། རས་འིངབླཝག་གསུམ་ཁས་འང་ཤིས་ཡསོ ཨིསཐི་བ་ཟླས་འེར་བའི་སྟོརབརང། མི། མིཏྟཔ་ཧྦོམ 'སོགས་ཡྱུམ་ཉདྡེད་ཚུར་པ་བྩརཿ མ་ཞི་བར་བླ་བབ་པ་ནང། དུ་ལིཅོནསམྱ་ས་གའྱས་སུལཕམདོ་བྱ་བའངོ་སུལཇ་རབཞི་མན་ཐ་དབའའ་ཕེད་བཆེས་ ཤོབནིག་སུམ། །དཔོནྭསབོལསྦྱ་རིཆོགས་ཁལ་ 


སོད་ཁ་འདུགས་བཀང་སས་རག༩་ཧོ་བན་པཊ་འེ། །ཅ་ལ་མཛོཝག་ཡལལ་ཚོལ་བལྲའིེ་དུ། ཨྲུམ་མདིབའོར། 
མ་དམའ་པའྲི་ལི་སྣོང་ལ་འཇུག་པནི། ཧྱ་ཆོ་་ཤེར རཕི་གི་དྩོམངབཀ་ ཐས་པ་དུང། སྲབཔོནཉིད་པ་པོར་ནས་རིས་ལྭ་གངཔོནི་ཡོག་ཐ་བཞིན་དུ། ཐརམེན་ཧི་ཡུ ཏད་པ་ེའུས་ཐིག 






























ིབོ་བསན་གཞན་ཞེས་ཧའོ། །གསུམ་པོའྲི་ལས་ལས་བཤད་པ་མི རརྫེལ་ཁ་དབབ་འཙན་བདྲ་གས་པའོ། །བས་ད་འཐུཊྱིར་མཚུང་ཐའ་བསུམ། །རཅོའ་སོབ་གངྱ་ང་པ་དཉིན་པ་ནྱར་བཞི། འབི་བྲོཔ།བིེ་མ་ཕཿར་བ་བུམ། །དངཔོ་ན། ཉམ་པ་པོ་དངའཆད་པའོའོགསྲངབའ་་དུ་པ་བྲོའལ་བྲབ འཆད་ས་བོ་འོལི་དང་ས། 

ཧྲ གཡས ག་བ འོ སརཔ ་མུམ་འབིར་སོབས་འས བཚཡིཔ ཁཆདབ་སོ་ཆོས་ཡསྱ་ཅིས་ཚོགས་པའི་རོལོ སོད་ལས་ཉམས་པ་པབ ཉར་པཔྱོ་ཡལནདིབཞོན་འདེཊཅི་འཆདཔ་པོ་ཁུལ་གཞནདའཆདཔ་ རེིཾིེཾིེིཾིེིེིེི 
བཞིང་ཆེག་ ཤས་ལ། འཆདབ་པོ་འདོཆུཔཞིངཆོག་ཤས་བམ་འི་བཉོའྱ་ཉིས་ཉམས་བརྡ་། ༡ཆབ་པ་ལྕངས་པའི་ཡོན་ཏནབྱཅ་གཉིས་དབ་ནབ་དྲ། འཆདཔ་པོམྲེལན་པ་དོ་ར། ཉན་བ་པོ་དད་སོགས་པི་བདབ། འཆད་བབྲ་ཕབ་གཅིདསབས་དགི་བམ་ ཡེཐའི་ཆོས་ཉིདཅན་དྲ། པོབཉངོག་ལ་དགའ་བདྲབ། འཆདབ་པོ་གཟྲས་ཤི་པ་ར། ཉཤ 
ཕངས་པ འཆདཔ་པོམན་པདད།ཉན་པཔྒོདོ༩མུས་བཅསྱའས་ཁྱོརདབས་མཐོ་གསོ་དས་གོབ་པབ འཆངཔ་པྲོོས་པྲལས་བ་བཉབ ཉན་བཟོས་ཡང་འསམོས་པའི་ཆོས་མངོནདར་ཤསབསླ་བབར་འབོ་མའཆདའཕོལ་མཛོདམ་ཤེལ་པ་ཉིདདཔ། ཤོབཕོའོས་ཧིི་བསརཝརབ་དཔ བཆང་ལལོཡི་རན། 
བཚག་ཀོ་འདགནི་དཅུ༧་ནེགསམ་བའོ། །ཟངས་བཞིན་ཞས་པ་པཁོན་མིརདཉནབ་པོབདེནཔ་གཉོསླ་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་བརུབ། འཆད་པ་པོ་ཐབས་མ་ཞིནབ་ལུ་མཁས་པས་ངང། ཏན་པ་རོམི་ཿདབའི་བའས་བབོ་པརང་། འཆད་བབོ་མ་ཐོབབདག་དང།ཉནབ་ཁྱོཆུམ་མི་ལ་རའདོའབདོཔ་པ། འཆདཔ་པོ་ཡོགཟའདནིའཔོའོབབ ཉཔ་པོའངོདཔའི་ 







༦ རོ སག གིགིེིཾཉྲེནེ 6 ' 
སླིབབ་ལཱ་ང་དམ་བ་དང། འཆདཔ་པོམཐལ་བས་ཏམས་པཉིདཿསྤ་བ་བབའི་ོ །བཉིས་པནོ། བཞུནདོནདནསོང་འིའབོ་རྩསི་བལ་ཡོདེ་ཤོན་ཐོགས་བདད། རངཔོནོད་བདའྲོ་ཟའོའི་འུ་དུ་གུགས་སོགསའགྲོབ་ལ་ཡོད་བབབ་སུ་འདེ་ོནས་བལ་ནོ་།གོ་པས་བཉིསའིས་ལབོབུ་ཤོས། །རྗེམ་བབྲ་གི འཛིང་་པོ་རོ་མ་ 
± ཝ་མ ༡ན་པཕྱོ་ཉོམ་དབའཐལ་ཟ་ཉོནད་འྱཆར་འྲིཚུལ་སྟུའ་ཏོ། །གངཡངྨ་པཔ་ཞས་པ་མི ནི འོསྱྒོ་བཞས་བྲའ། །དེམཔའཆད་གའོ་ ཅིགྱཔོ་བཛུགའབུ་དཔ ཉན་པཔོ་ལའར་ལ་མདོན་དད་དགའ་བོདེདང། ཏོས །མ་ རྦ ར་ མ་ 


ཐོག མ་ཞགོལདྲ། ཉན་བཕོའནིཉ་པརའི་འདོད་ཉིདེདང། འཆམ་བབྲོ་ཕོག་དིའ་ཆདྫ།འྱག་རའའྲིཔོག 
པོད འདུང ནེ་དག་གྲ ིརིམལ་བསཌ་པོལུདནི་རད་བཞིང་ ༢ ་བགྱསམཉེ་བུནོ།།རཆརཚོགས་པའི་ཆོས་ ཀཀ 


ཌ མར་བ ཅུན མེ ་ ་་་ པོ་གྱམསཅས།གསའྲིམསཏགཔ། རོབཏདེབྱ་དུགཏགཀ་ཅི་ བ་བ ཆོས་ཅནནིནེལ་འབོརཔ་ཡིའ། ཞེས་བཞིདོ། + <÷ ༨. དབ ཀ་ཁ 
ནཞས་འེ།།དཔའན་མའི་ཕེལ་པའསིདྷཱ་དུལའདིར་མཆོན་པཞེས་བཞོ། །ཞེས་བཞད། །འདིདང།ཨརནའེ། དྲ ་ སམས་རུ དད ་ སསཉས་་ 

ཅིམནགསྦསབཉིདཔ་ལྭ་འུདཿ ༥ད་ཱན། ནོབ 7 ་རདབླ་གཔ་ིངདོན་ཡའི། ༈ །སྭབསྱ་རས་ཊི་ཡུག བཱ 

རུ ཆོཿོན་འྱིད རྱཾདསཚོན་ཤིས་གཞནདོན་ཕུན་ཀསབྱའིཏྱ་ེདཱ་མཚོན་པརྩ་པོ །སམཚ་ས་ཀད་བོན 










༣ ལ་གུསཁ་ཏོས་པར ནི་འ །སདས 


¦ མདགྱངས་བཅེདདང་ས་ལར་ནས་གཅོོལ་ི། ཿ ཅོནཔརྱདལ། ཧུ ཧྱཨཿ དད ག་གྱ ཕྱགསམ ི་ 


ཞ་ན །ུང་ཁ་ཡིག་ཉས་བས་འུག་ཕག་གཅུལ་པོའི་ པའེ་ཤེས་ནཚན་སྐན། ! ༣དུཉིན་གཕུཿ་ྱཉྷོམ ༦༨༦མཆཾནྱདྦ༡དོནོགས་པ་བུའཚོ་སས་ཞེན་པདཔའོ། (དུས་ད རའབའིནམཚན་ཞེྡ་ ཟླ 
དྲྲིད༽དཾིོ”ོ་ གགས་ཡིན་པའེ་ོཊ། ། ས་ཞི སྱ་འདྲ་རད་གསིས་མཆོར་ རག 
དསཔོས་་སཚཤཾིཾསརུརཾཾིཾླཾླཾྒ ྣྣ༽ྣ |{|{ླྣྗྲློུ ་ར=རར་ 
ལི . བཱུ པཉེཧོ། །སྐྱོནབའི་ ཏི 
ཧྱ + ོ་ པ་ཡི ྱནྫྩྫྫ་ རྩ འའ :: དྡ་ར། 
སུམ་ལ་ཐེང་ །ཁ་དང། ཐྔ༣༩་ཡང་ 


བཟན་བྱབག་བྱཔཔའནས་པཡད་དཤི པཔའྱིིདྩར་ཞེས་མཙ་ནབ་སུན་ལ། ྲགྲཾེཾྣཾིེངེཾེིང་ ཕུན མཐག་པོོི་ ཀར 










'ཡད་ཤོདན། དཀར་པད་བད་དསས་པའྲི་ཟགཿན་མ་་ཁལ་འཇུག་པདེན་ནེདཔས། དེཉདེ ཀཀ ་ དི མཚནཧཉི་བསྟནཔའིདགོས་པ་དབ ཟཔ་རེས་ཁང་ལའོ །གསུན་ཆནི། ཐེགཅིནྱའི་ཚོ གས་ལམའདྲིེནས་སྤ། 

༅། ངེ གལཏིས་ཡྱརསཌིསན་འཇོགཔ་ནིའའདེ། ཤག: {ས་སུ གཉིས་པ་ག སིིཚནསྭ་སནདདང་ བསའ གས་བ ཏང ་དྱ་ོནདནབླི་གོནས་སོར་བསསྭ་ཐོན་པརླཧུ་་ཁ 
5 ཤཉཿཏི་ཤི་མོུབོ་ཅག་སན་ས། །གཉིས་པནི། ནཔོ་ལས། འབའཤོན་ཅིས་གསོལ་པ། །བཅོས་ལ་ནས་ཆས་གཡའ་དྷིགདད་ ཤེས་འཐིཕ་ོས། ཨོ་མདགཞི་ཞག་བ་ོན་སགགཔརངོག་སལའམབསཿ སནམ དད་ཅེད་ ཞེས་བནས། ཐབས་མཁུས་པ་དདྲལ་བདག་བའིཿ་བླབནིུ་དབ་ཡདདག་བརྡ་ོགས་པའི་བད་ 

ཟླ 7 ིིཉནཐྱོ་རིས་འཁ། མཆི པོ ཨ་ཞི ད་གཅིག དེ་ནས པ་གས མདོར་བསྟན། རས་བར་བ་ཞད།དོནད་པའོ། གོ ཤེས་བྱ ོ། །གདན་ཧེདབ་གངགིས་ལས་ུབོབའིནས་བ་གས་མཆོན་པ་དཔདག།།གད 
་ ་ མརཾནཏདེད་ཡང་ནམ་བའསུམེ། འདྲིལྟར:ཤིས་པ་དང། ཁྱད་པའདཔ།ཿ ཧོད བན་ཧབ་པཔོཏདིབྱདུག་པོན་ཡད་མཚ་དྱར་ཤེས་བ་རཱཿ། + ་ ཡདཞཔ་དཞམཆོནཧུནནཿ་ཡན་པརས་ཟདཅེས་པལོ། །དཏར་ཡད་ཤྷི་པས་འདིན 
པརདབྲས་ན་ཞེས་ཧའ་ཧིན་པརྡར ོ་ ཤུས་པདང་། །ཅདབའ་དད། ཉིདཔ་ཞེས་བའོ། །གཙོན་པརྱ་བབ་གང་ཡིནབད་ཡདམཚནདཡས་སུ་སྦབ་པའོ། རད ་ མཆུན་དེ་ནམ་པ་བཞེའོ།།ཞེས།།འབྲེལ་པནི། སྤོན་འིཅཿནཏདནིརིམ་ཕ་བཞིར་ཤེས་བད་བའ།།གདཞེན།ཤིས་པདད་།ཀཿ 
།ཚནཉིདཞེས་ཀྱ་ཞེའ། དང་པོ་གཡུ་མའི། ཀཀ ོ་ ༩ནཊིངེ་ཡཾནཱཉེ། གསུཨ། །ཕོའིསཧད་བྷ་ནཊ་ས་མཚོན་བར་ དཔས། སོ། །ཐནི་མནེཨ་ས་ལ་འཆག་ལ། འགྲུས་ས་སདི་གཉཡིནཏི ཤགས།ཏད་ཀེད་གྲྱས་སྱ་ལེས་ཡཚོན་པ་3ད། 


པད །རདཔའིམརྟཾདད། ངོ་པིའསེ་མཚནཉདེདམས་ནིའོ། །ཅའི་ 







] ༨ ༢ ,.༨ ༨ 
པ་སོ །གཏིའི་ཁ་ལ་བནི། ཤིག་པ། ཁབའ་།ཤིན། ངོས།དིིསཚནཉ།།དཔོ་ལགསུམ། བི་ཤ ཁམ་ཤིས། རྣམྱིན་ཉོཉནིདོ།། པོལ་གསུཊ་ལས། ༡ སཱའལེས་ི། མཚདཤནི་མདཡཤིསཔའི་ན་ིུ་ིན་གསུཿ་ཅི་བས་བ་དདབ་བསུམ་ཏོདཔ་ཡའ་ཤིག་ཐམཔ་ཅད་ ཁིས 
འཉིིདེ་བཞིནེག ཤིགས་པ་འབྱད་བདད། ཞེག་བཞས། གཞནལ་བསྡན་པ་ཞེཀ་ཧནི། ཞེས་པའི་འ་ཉས་ཆུས་པར་བཤུདན༥། རྐངཔྲ་བམ་གཉནིས་དོདབྱསསེ། །འཐེལ་བི། བསུས་པ་འཞོ།གང། ཤསབའིམཚཏི་བྱདུ་ནི །གང་གེསན། ཟམས་ཅང་ཤེག་་ཏའརས། ་ནངནི། ཨལབ་དུག་པོ་འདིནམས ལབཞིནྟཔའི་ཤས་པི་ནམ་པའི་ 
ྱ་བག་བཡུ་དུགགསེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་སོབུམས་ངི་སྟབབིནེངུ་མཚོན་བསུསོ། །བྱའ་དག་པོགཔ་ཡན། གཉི་ཞེསྤྱསོརོབ་ལ་བིནནས། དབཞིན་གཤགས་བའྱའདབ་ཤེས་པ་དང། གཞི་ཞེསྦྱིསོན་བམ་བིནནས། ཞེས་པྱ་ཉནལ་སྤན།།ཐུངཔོ་ཝ་འཇིག་ཏེན། དགེ་དདྱ་ཧིཇིག་པ་ཡང་དག་པར་ཡེདཔའི་བདག་ཉད་དདྲ། སིམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི 
ཞམས་འིཨོཔཚད་མདཔ་སོགས་དང། དམོདཞིགསཔ་ལ་ནངུ་བསུས་པདད། སེམསྭ་ཧྱད་ནས་བརག་ཡིཔན་བདད། བ༣ས་ནན་མཁའ་ཞིནྱརམ་འདངའི་ནམ་དོ།། སོ་སྱསཔའོ་ནཞས་བདོ་ཿཤས་དངབཿས་ཁུདང། འགོགས་བས་ལང་དང་གིུགདངབཅས་བནསས་དང་། ཆ་བའི་སོགས་བཞེས་པའླིལས་བྱསསཔ་འཕགས་པ་ནམསྦའིསེམས 
ོཆ་གས་དང་། ཞ་ཝངདུད། ཉི་ུགདང་ཟལ་བྲནམས་དང།སེམས་དནོདམ་བརངསནེ་ཡདཔསྦ་རེན་བོདད། ཐ་ཧདཡཱས་ཐསས་ཅད་ཁའབཔགྱ་པཆནཔརོ་བུར་ད། བཔ་དང་དརས་གཞལ་ཅུམདཔས་གེསནཚདམེགདག དོདདསཔ་འངཡཆནོངདྱིས་སེམས་བྟཱེདཔདང།སེམ་དོདས་བར་མདཔས་དེབཞིན་ 
འྱ་སན་ཝསྭ་༡ཏབྭཝུརསདབ་དད། སནག་གཡོ་བོཿསོགས་པས་འུ་ད། བྲགན་པ་དད། 5 ྲོེ¥#ི་ མ་ལྭུ་ཕུཔ་པལ་བཉེནནས་སེ་བ་ཡིནལ། ་ཡངདག་པ་དདདག་གིས་ཞན་པསརྱི་བདག་མདོ།ཞིག་བདེན་གཉས་གུབ་བེལུད་ཤེས་བཞི་ཐམསཅད་ཤེས་བཉིདྲའི ཤེས་པའིཡཚནཏདེཅེས་བལོ། 
༔དམ་གྲུང་ཅེདཐ་སྐདདུ་བྷྱུམ་ཀྟཇུཿརྩོགས་པར།ས་པ་ཞས་ཡུན་ལ་པྤྱའོ། །མདོ་ལས། དབཞནེ་ག་ པས་ཡུཿམ།འདིལ་ཧཱེནས། གདཐག་ཕརཔ་པདངསམས་ཅན་ཕ་དོལ་པོར༨སྤ་ཅིསམས་གཞོད་དད། འྱད་བདད། བྲཀམ་པ་དད། བྱཅམ་པདེདགྲ་༡ར་འདྲི་ལརསྦཿནཌ། སེམས་ཅནནསསྦྱའིསེཡ་སའྲོ་བ་འཤ་ལུ་བདམ་བྲའམཔ་འཨ་འ 












།༅༅། །པི་སྙདཔ་་ཞིང་ྱགབདེདགྲ་ནས་ཅདབྱ་ད་ལ་ལ་པྟན། ཆེཔབདཔ དྲུ་ཤེས་༨། ཁྱར་ལ་འུས་བབ རྣམཔར་ཤེས་པ་རྣམས་ལཉིནཿི་འགགངཔར་འཕུརཞེས་ཏའའ་འབན་མཉེཊ།ོ།ཤས་གསུངསོ། །འདེཐའ་མུདཔ་ལ་ཐྲའ། ལཱ་བའི་ངོ་གོ ང 





(ལྟེབ 


དཀ 
'ལུར། ཧཱོན་ཧྱིམཐའ་ལ་བཉན་པ་སའི། མྭི་མཐའལ་བྷཿནཔ་ལུའི། རྱང་འཕུ་ལ་བརྟན་པ་བཞྲི། ཡུས་སྲོག 


ཡམལ། གཉིས་པ་པ་བཞི་བ་ཞདགས་པའྲི་མཁམ་ཅན་ཡེ་ནོ། །དམྲན་ཀུབབྱའཞི་ཕྱེ།ཡསལ་བཞི་ཚནེ་གསུམ་ཧདཔོ་གཡུམ་ནིག་ཡོ་བ། བཉིས་ས་གཞུམ་ན་དས། གསུམ་ཐགསུལ་ནི་བམ་པ། གཞི་ཟླ་༣བས་ནིབལ་པ། ལུས་སོག་ལ་བཏེན་པ་གཉིས་ཁི་དངཔོ་བཟམ་པ། གཉིས་པ་ཐྱུརམ་པའོ། ༣དེ་དགྲལང་བསུ་ན། ག་ཡོ་བདཔ ཁུང་བ་གཉིག་འྱགརཏི། གསུམ་ 


༠ 


། ༤ རྷ་དགཞི་ཚན་གཉོགས་འའི་དངོ་ཧང་རར་ཅེ་བ་་ཡོབ། བཉིས་བྲའས་ཅན་་རི་པ་བླད་བ།ད་ུ་ར་ལ་གང་ནྲ་རགས་འན་བང་ 


།ཁི་ལུབ་ཡིན་ཕ་ ལུག་མ་བདུན་དདུཔའ་ཁུབ་ཡན། །ག ཁཱ་བ་ཤེ མདི 


ཀི ༡ྭ་ཤ། །ྲག་ཁོལས།ཝག་ུཉོཔ་བདག་གཞུགས་་ནད་འདོ་གལེའགའའི་ 


`ˆ¬--༡ཏ༡ 


¬ ༦ ༢ ༩ ༤-. `. 
ལ་གཞིས་ཏཱ་ཝཱ ནུ དཔ་།རདཱ་ཡཾ་གསཱན་བའྲ་ཧེརེཡུངད་མཱ་བཱཏཱད་ཡད་ དྲོལ འི་ 
བལ་དཔཞིན་ཉདྱེ་ལིན་ ་པཅན་དང། དེལཞིནག་ཤེགས་པས་དབཞིནཉདེ་ཡང་གིསྐ་ོ ཐཐས་པ་དེ་ལུར་ 
-|ཐབགཱི ནི ཧོངཌིདེ་མཚནན་མེད་བུ་ཆས་དུང་ ཞེས་པཞུས འབྱུ་པེ་མཚན་ཉིདེམད་ཉདེལ། ༩ ཞེས་ཕིྱའཱ་རྱས་ པར་ལ རྐངཔ་ ་ཐཡ་བཉོསྦེ་འིས་དནབ་ 





།བཱག་གིས། ལམ་ཤས་པ་ཏིདཉི་སོརབའིནུས་པ་དག་ཇི་ལུབ་བཞིནཅུམཆོན་པས་ནལོ། །བུདུགག་ཤེན། ལམ་ཤིས་ཟེ་ཤེ་ཕིན་ལ་བཏིནས། ཤོད་མནསཞིབསཔཤད་པ། རྒྱེས 
ཝས་འཇམ་པའི་ངོཔའིདང། ཚོས་ངས་ཀཉནམདབ་དང། སྤོསཀྲལནམ་མཁེའིམཚཿཿིདེད་དྲུག་ནིདོནད་མ་པར་འདབཤའེ 


ཤོགས་མཆན༡དྲོང་མས་ཅད་དོན་དག་པ ཕུར་ིཔརཏོགས འབདདྲ་མམུགས་པའི་ཞས་བཞིག་ཅབཤི་ཤས་ 





སོགས་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ད། དདསོགས་ནམ་བདྲ་ཤངབ་ཡེདདུད། སཱངྱཧའི་དཔོས་པོ་ཡདཔ་དྲ ཟླ་དཿ 
ཉོས་ཉིར་ཐའབདླད་འངྡརུ ་ཆུས་པརསི་ཏོགཔ་དང། སུ་པསྱརས་ནས་མཚན་ཉདྱེརཾབཏདཌ་སོོནཔ་པ། ༢ ྫ 
 ཌིགཡུཿ།ོ།ར་བྲག དེནཉདྱ་ི་ལོན་བེཊནས། ཞིསཔ་ནས། སཾ རྐདཔྲ་ཕྲགཉིསྟོ་ཏནཿ 


ཞད 1 ཿཇི་རྐེནམཐའ་དང་ལྔནིཤིས། །ཞུསཁྭ་ཧཱའའི་གྲསང་འུགས། 
།དལ་བསུམ་ངེབ། ཏཏགས་པ་དོན་དལ་བརྡ་བགཞིན་ཡེད་ཅིང་ཐ་ སྐདད་ྱུགལུར་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 


༠༢ །སུད་ཟིན་བསོལཡོ་གདཱངབ། །དིཉིདིཉི་ཛམཁསྟ་ནཱས་ིམ། འ་སག ཞ་ཡོངལསོབས་པའྱིམཔཅ་གས་མསདྲ དྲོ 
(པ་ཞིསྭ་ཊན་ ཉིཤཾས་པའིཿཆཾནཉིདེ། །གཉིསེ་པ་ཡ་གསུ་མམཀ། སུ་འཕྲེལ་གི་ གཞེ་ཤུསི་ཤེས་མཆནཔའིའགོཧུལམ་ཤསཔ་ཉྱརི་སོ ་  ཤེས། པའེམཚནཉིང་གུངས་སོ། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གྱུ་དུག་ནིའོ། གངྒ་ཤཾསན། ཁམཤེས་མཉོདྱཀིས།། །རྒྱམཿནི །ཡུལ་བྱཅུ་དུག་པོ་འདྲིརམས་ ཨཾཕུམཿཅན་ཤེས་ པའྲ་རམཔའི་ཁདའར་བྱད 


སུས་ནས་བྟ། ན་ལོ །༩༠མཔན བུ བྱམས་པ་ཡྤུནོ།། །ཐངམ་ ` 


རོ་ས་མེདཔ་དད། ཁྲབས་བུ་ལ་སོན་པ་མེད་པ་དྲ། རེནའབེལ་ཡུགས་འབུང་གྱིསུ་བ་མེད་བ་དང། ལུགསླ་ཕག་འགག་པ་མེདཔ་དཔ རྩབའ 
ངཱ ཏ་སཱ་མ་ལབུར་ཏོགས་པའི་ཤྲིས་པ་དྲཔ པ། ཆོསྨ་སོབླམརྦསིས་རཐ་པལ།བུག་པ་མདཔ་དང 
།གསུམབལ་གསུམ་ལས། སཱ་འཕྲལ་ནི། ལྷ་མ་ཤཾས་ཀ་ཤས་མཚན་པའི་ལོག་ཏུ་ནམ་བྲ་བམས་6། 


ཛན་བསྱུག་ནས་སྟོནཏེ། །འཁྲེལ་པཆཱ བསུསཔ་ཡེམོ།' །གངན།ཤིས་པའི་ཡཏིད་བྱཅྲགདལོ། །གངགས་ན། རྣམཔ་བམས་ཅད་ཨེན་པཉདྱབས། [རྒྱ་ནག ད@་ ྲ་ 












༨༥༢༠༡༦-༢༡༢༠༠༡-- 


སླ 
།ཤེས་མཚན་ཧིསཝི་ཝཱནམགོང་ཞིཙུལརུ་མཚོ་པས་སྡིའི་ངོཔ་ཉདིུ་མཚོན་ཞེས་ཨར་5ང་སེ་གསུཔོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསན། རྒྱསཔ་ 
ངི དད ་ 


དྷ ་ 





དྷབའི་ངྱག༼ནགང་ཞིག བཉིའཔོབཞི་ཤིག་ནིལ་མཤརྱ་ཧི་ཁྲོས་ཁུངས་བསཐ་དདམི་དདོདོ་ལ། བཞི་ཤིས་བནཏི་ཤ་པཔ་ཡང་ཡོངཔས་འཙམ་སེ་ཏད་ཞུགས་ བཟ་ླགམིདག་པསོ། (།ཧཱརལ་མདད་པོལ་ལསྦ་གིཁཿཛནམི་ན་པའྱིརུ་མཚན་ཡང། མཐོབས་མའྭ་ཧོར་ལ་འ་ལབགསངང། ཕོལ ། ཕློམ་ལམ་བྱི་ར། ིའེ་བག་ཟར་ཧི་ཡཝེངོ་ལཐ་མ་བཤད་དསྟལ་ཧི་གཉིས། 
ཡ་ཐྭ་གུ་བསམ་བཤཔོ།།གཉིས་བལ་ ་གཧུམ་ལས[ [སུ་འགེབ་ནི། ་མངཞེག་པ་ཆས། གསུམ་པོཞིབ་བའི་བོ། ཀརྩ་བའི། ཡུས་གས་པསས མོ །བངན། ངཱ་སེམས་གང་གིས་མཐབལས་འདིཀོ། །གངལསཐ་ གཞན༡ན་རཔཤལཐ་དེདག་ལས་ས། །ཐངགི་སྲམ ཁྱད་པར་ན། ིཟླ་་་གྡདཞསབརྩལོ་ །བཅུ་རག་ཡོགཔསིན། 
།ལེ་ མི་ཏུབདཔ།ཞེས་བཤས། ༢༡ ལཾ མཞེསཔའི་བཟོ། །འགེལ་བྲཞི་ ཁ་ཐུག་ས། །གངགྱ བངརུབས་མས་དབའི་ལམ་ཤོས་བཉིདདབ གསོགས་པས་སངས་རས་ ་ཏྱི་ཏཐཡྱེན་གཉིསོལོ། །གང་ལས་མྭ་ ཉན་ཐོག་ལསོགས་པའི་ལམྨ་རསུ་ལགསོ།།ཇི་ [ཞང་ལྟའན། ཀྱདཔའགྱི་ལམ། ཡིནཔརོ།། ཤིསན། ཀྱངཔའ་འཇུ་རུགི་བདག་ཉིང་ཞེས་བྱབནིལོ །གུ །གང་གིས 
མཐུསཞེན། ་ཡངདདག་བར་ རྔ་གས་པའི་སཁསྱརས་དད།ཁསོགས་པག་བདྲུར་བསེམས་དབྲ་རམ་སས་འཞིརེྲལུ་པབར་ལགས་པར་གོས་བཟུང་བའི་ ཡེསས་བྱའི་སོས་ཀིས་སོ། །ཀྱད་ཅོས ཙོསབྱརླདུ་ཕོགབཞུན།རོག་གེའླཐོས་ ཐསམ་ཆེསམི་ཁབཔ་ཏ ཉེདདད། ཀྭ འི་དཔེཡེདཔས་མིམཉཝ ག་གཞལ་བ་ལས་ཡངདག་པརའཇས་པ་དང་། བཿསྱ་ཏིས་བྲགད་བ 
ལས་། ་ཡངདག་པར་འདུས་པའི་ཆོསཉིདཉིས་ཁད་བརུདུ་བས་བའྲི་ །ག་དདེན་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞྲིསི། གོརམེས་བཞིནདྲུ་ཕུག་བྱསཁྱ་གིབདན་པའི་ཤིས་བཟེདྲ་གང་ཅིས་མུ་ “ཡིནོ །ཡམྱ་ཤིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཅི་འཕགས་བྷིགངའག་ཐམས་ཅངའི་ཡོན། ་ཡོནཏནྡ་ཧི་རིཤེས་ཕྱུད་པ་དང སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཕྲོས་ཐཿ འསོར་ཤ་པདོ་ཡེ་་བརོང་ས་རིག་འུཅའ་དང་།འ 
ཐོག་ཨསོགས་པའི་ཉོད་སུལམ་ཡིདོ་པ་མུཡྱངས་ཆིསཆད་བའ་ པོ་ཡོཿསུ་ཤེས་པ་དང། ཐིགཟེན་པང་གི་ལུགས་ལས་ཞིས་པའི་མོན་བརཤེ 'ཤེས་པ་ཉན༣པལ་ཏེ་ སནས་ཤ༣ཏུ་མུའ་བརྡ་ཤིས་པའི་ འྲམཔའིགོ་འེག་བཞིནེདུ་ྐུརའབུངབའི་བདན་པའི་ཤས་བཟོདསང་ཅིགམ་བཞིའིཏྲད ད་པར་ཡིན་ནོ། །ཀུན༔ རོནདོམཔའྲ་འདེན་པ་ལ་བཅེན་པའུ ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ངོན་པཔ་པར་ 
སྣར་དོད་ད་བཡིད་བདང། མ་ཡེད་གངབཡེད་པར་ཐོགས་པའི་དབདོང། འཡའོ་ྱན་བ་ཞ་པསརིན་པལསོགས་པའི་ཕླདནྱ་བུ་མོག་པས བྱ་ར རླུབ་པ་དང། ཧུ་ཡཤེདུབ་ལྷོར་བྱི་ཡཤཔདིཉྱོན་བས་སྒལ་བྱ་བམའབྒགབཔའི་འོདནམས་དང་ཡོ་ཤིསྣའི་ོགག་ཡདདག་པར་འྱབུབ་པ་དང་། ཅིར་ཡདྒ་ནམ་པརསྱི་རོལ་པར་འོས་བཟས་ཅང་བངཔྲི། 














སིས་ི མོ ཅི་ཞསི་ོ་ ཧཧ སྱིང ཤེ་དསས་ཟསདི་མཆྱིནའི ིགས་དྱ་ནོནོལམ་ལ་སོགས་སེཆརཔ བ་ེ་དབབྱར་ཡཔ ལན གོཔིནོགས་སས ཡག་བཟེདཔོའ་ིཡའའིབ ཤས་གཉིན་འི ྱི རུ གུས 
ཞོབ་གཞིན་པ་དང། ཞིའྱི་བ་པར་ཡིརཔོ ༩ གཟུན་བནི། ཡི གཡསས་བདང་རླང་འབུགས་པའི་གརི་ཉན་པང་གིསྡ་མསྐའ་དྲ འོམ་བྱམང་པས་དེཉིངགྲམཟེགས་ཆན་པའམེ་ཐོངསམྱ་བད་བ འདུའཕགས་བརའི་ུ་གཞིན། ཉན་རངི་དགགིཡ་མ་ནི། འད མོམ་བཤད་འགྱིརུནཚན་ཡོག།སྲོད 
༤ ཀྱིར །ད་ཡངས་ྲི་བ ཤད་པི་ཁདཔར་བཅུ་ཐག་པངགལ་སལེས། རྔ ི་ ཨ་བ་སེ་པའི་བཙནི་ིཞ་པྲ་ཀས་ལ་གྱོགས།པའི་ཤེར། ་རི་ཡ་པཕེགཆཤའི་མཐོཞ་ཁདཔ་བདྱ་དུག་གིསཉན་བ་ཤི་ལྐུས་ལས་མང་བད་འཕགསཔ་འབྲ་ུ་བ་ཉན་པ་འི་ཧི་བོ།གྣམམ་པ་ལ་གྲན་བཡས། སཱའཟྲེལའི་ ཁྱདཔ་ཁྱེ་མཚནཏིའྲིས་ཞེག་བནས།ཉིད་པའི་ཨཚནཏད་འུ 
འིབ སོཆུ་བཞི། རེད་པའིམཚར་ཉིད་ཡིནན། །གངན། རེ གབཞན། ཨྲི་རཞ ས་མ་ཆོནབའི་གད་བ་ལ་ཕན་བ་དང། བང་བདུད། སྐྱོབ་པ་དང སྐྱབས་དགདཔ། གནས་བཔ དྭགུང་གཉེན་དཔ གིང་དང ཡོོག་འདེར་བདུཔ། ལྔ་ཤིསྱ་གུབཔྲལ།་པརམཛ་པའི་ཞས་བབ་དུནིགཞི་ཤ་གིཤདཔབའ། །ཐེབ་གུམ་ཡིས། འྭབས་ཟུ་མངོནདུ་མྲི་ཡིད་བདག། 
ས་བས་ར་ལམ་ཤེསྭ་འྱི་དཔ་གཅིག་བསུཊ་ཉོ །ཐམ་བྷཿཿིམཛུ་བསྐུ། ཞས་པས་ི་རམ་པིནའི་བདཔ་གཅིག་གསྟན་ཏོ།།འདནི་ིབགིདགོངས་བལོ། །འགེལ་པྲནི། ཧད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡེན། །གངན། །ཐུད་བབྱ་གཅིགོ ཆུ་མ ནི བིདབའྲི་ཆུ་བདག་གེས་ཐམས་ཅདགྱཧནཔ་ཉིད ཉིད་གྲུམྭ་བི་ ཟའླིུས་པ་ཀཇིལུ་བཟཞན་དུམ་ཚོན་པས་ནའོ། ། ཀ །བཅུ་བཅི་ག། 
ཞི་ཤེསྱྱི་ིདཔ་གསུལ་རཔ ལ་མ་ཤེསྦ་བི་གླངནངད། ཆམ་ཨྭའེནྡི་བཅི་ས་ཡོད་པདསར་ནའོ ། དེཡབྲཡསཧད་ཤསས་ཏུདི་ིས་ ་པནཔ་ལསོགས། སུ་པ་ཤྲད་ཁག་སུལ རར ་ལ་ ཚེ་འདའི་བདབཉ་འད་བསླུབ་པཞིཿ ཛོ གྱུག །པའ་ཧི ཱན་ཡས་ཡིན་པའི་ཆས་ཉད་དཉ་བརབླདུབ 


ཞྱིཡདཔྒམ། །ལམ་ཤེས་པོའི་ཕྱི་མནས་ལསོགས་པའྲིཤིདབདདུན་ཡིན་ོ།དེ་ལངྱ་་འཇམ་ལ་འགོདཔ་གར་ནཿའི་པ་ན་བ་ཉི་བར་བླགཔ་པའི་ོནོ་ཁི་གཱའཀ་དང ཅི འམའོ་དྱས་དནམཔ་འཛ་པདནདན་བའྲ་དངདར་ཆད་བ་མཉམ་བཤོདེད། གོ ཤོལ་པཉབཟབླསསཔའི་དོན་ི་དྲངཔབནདང་།འེ ཧི 














༤ཁ;ས་གྒྲ་བ།ཏ་ཆལར་༦ ༡༨ 


ཡིས་ངོབཏེ་ནམས། ། །ཡམ་ཤེཾས་པདྱི་དོབ་ོའ་ལཱལོ། །ད་ཡང་གངའི་ན། དོན་དམ་པརནདིདབྭ་ཧད་དཚདམ་དབའི་སོམས་ཿཧྭཧ་དནགས་དླབ་པར་དཀའ་བད། ཐག་བགཞན་དྷུའི༽ དུསི་ཕུང་འའི་ལཚར་ཉིྱི་གཙདདུམཐང་ཅིག་ཏུདས་བདད། ཡུརད 


༠༡ །བཞི་མཐུར་བའིཧོགས་དབ་ པདྡོད་རགསམདབ་ལགོགས་ཁཉན་པོདག་དོནམ་བར་ཉོང་པ་ིའ་ 

ཕྲ་བས་ ་བྭ་་བའྲི་མཐག་ཏྱི་ིཆེདད་བ་བཅན་པོགསུམ་ྱེདནོད་བླསབ་ ་བང། དོན་དལན་སོས་པད་ཤུ་བ་དཔ་ བླ་ོས་བ་ངང་ བ བླསོ་པ་བོའིཆོས་གསུལ་མི་དམིགས་བརྟཏོགས་པ་དཔ ཤིརིནིཕོགས་ ོ་པོར་མངོན་བརཤད་བ་མཐའ་དག་འཀག་ ོད་ོན་་ཏབའོསརེནསསོ། །རྣམ་པ་ པ་ཐམསཿཔམནཔ་ཏིདྱ་དཔད་ 

ཧཾ དདོ།།དེ་ཡང་གདཞུན། ཐམ་སཅད་ཤེས་པ་ཏིདདང། ལམ་ཡས་པཏིདྲ་ཡིས་འཕུལདུ་བསུལ་པའི་རོས་པོའ པོལྱིཁད་བརལ་དྲིགས་པ་བས། འདིས ིནྱ་ི་དཔས་བོརུཞནཔ་སྤྲབ་པདི་འཛིའི་བ་དཔ། རཔ རོ་མད་བཞན་བ་དག་ག་བའི་བྲདེ་བ་ལསྤོགས་པ་ལས་བླབློག་ཏི། མཐའ་གདདུ་ཡང་མི་འདེན་པར་སྨ་མ་ལྟུརྨསོམ་པརདསུནབས་མེ་མཐུན་པའེདོ་ཉདེང དིད བྱཟུགས་ལསོགས་ཕུལ 

ཐོགས་ཟ་མདཔའེ་ཡེས་པ་འཛུག་པདང། ༈ ེས་བུ་གཟུང་བདཔ་ཤ ཤེས་པ་འཇིན་པ་གང་ཡངམི་དམིགས་བས་གཞི་མདཔའི། རབཞིནཉིདྱའིས་བདབཞིན་གང་དུ་ཡོངའྲགོ་བེད་པ་དཔ། བཟུགས་མགོགས་པ་དོནདམ་པར་དོཔ་༡དེམདཔས་སྱེབ་མེདབ་དང། ྲཨོ་ཕོདད་དངེས་པོ་ ་པོ་མདཔ་དང་ལསགས་པྲས་གཉིས་ཀ་དདགཉིས་ཀམ་། ་ཡནཔའི་ཕྱབ་ུཿྱི་ོབའབཞིན་ 

རཾ རད །གསུམ་པནི། པཱར་གཅིག་ཅུསོམས་ནི།ཚནཏི་ར་དྱར་གཅིག་ཅུ་འྱགར་ཉ། ེས་མརཞིབླ་ཏད། རྱད་བར་བྱུ་དུག། ཧེདབ་བྱས་གཅིག། པབེ་ཉོད་བྱདུག་ཡོད་པ་ལ་རན། །བཞི་ །བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཆས རབ་དང། དོན་བཤད་པལོ །དངཔོ་ནོ། མཚན་ཉིདྱེ་ཀི་འགྱོ་ཏྭ་ཐར་པའི་ང་དད་འྱུན་པ་འཆདའེ། 

ཕར་པའི་ཆ་ནང་འཐུན་པའི་ད་བའེར བའི བའྱ་དུ་རིན་པ་ད་ཐུན་བ་ཁེ་ན བོན་ལ་མཱརི་ཀད་བ ཤདའི་རུ་་ ཕིར་བ་མོད་ཤེས་བ་འྱུང་བས་པོ། །གཉིས་པནི། མདོལས། སོབས བའཡོ་བ་ཆའགོས་སས་ ང་འ པར་བུང། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཏན་པ་ཏདྱེ་ཏི་སམས་དཔན་ ལ་ཐའ་ཧན་པ་གཉོངཊ་དཔ་ །ཞིས་པནས། རབ་འཧོདདཆུཊ་ེགས { 
པོ དེ ྱི་ནཞེདཔར་འབུན་ཀན། །དདག་ག་དོན་བུསཞས་ཧོཞཡ་བརེ་ལ། མདོདའསྙན་བདང། ག་དར གད་པའོ།།དདཔོལ་བས་ལས། རུ་བཞི བདད །བད ནཛ་ཞད་འབྱརརན་འསཞས། །སདཔཤ་གང་ལཆྭ།འས་པའི་ལོ གར 
















1༡༢༩༥ལྟན་པ་༥༢༨༢་པའཕ་འ༽འུར།ཞ་ཡཞས་རྣམ༽༨་པ་ \ ༣༤ >>. ༧༩༣ )༦༨༨རྔ༥༥༠བ།ས་ལམ་པ་རང་པཅྤ 












ྲ གལོས་འའིལའལོ། རེ རོ ངི , ཛཾ ༢ 

 བ་བཐམས་ཅངཏོ་སའའ་ལའོ། )8ཉཱརོན། ཏཱར་པའ་ཅ་བདའ་ཐུན་པ། འགྲེལ་པ ཐུར་པའི་ཚད་འྱུན་བ་པྲའ་པར་འདོའ།།གངན། སྣོངཔ་ཉི ཉོབས་པའི་ཤཔ་ག༦༤་ ཨཡ༡༨༩༢- འོའི་རོལ་ཧོད།ཉྨའའོ་༡དཏརི།༣ ཡཱ ཡུ ` .༧་ ཡཿསས་འམུ་བ་ 
>¬ ༤ 6༽€ ༢༨༠༽ ༢༣༡ “ཿ ཟ་པ ར་ར " ¢ 

འདེལའོ །གཉས་པལ་གསུམ་ལས། སཱ་འགེལནི། རང་རུང་ལ་ཆོས་དེགག་བླ་སེད་བདོམ་ཁས་པ་དགང་ཡན་ཁཾན། མཁབ་བ་དབསྟུན་པའྱ་པོར་དར་སབས་ཉཆགྲསུ་པཅད་པ་གཉེས་གསུང་། །ཙུབ་ལ་གས། ཟ་ལང [གྱིརིམ་པ་དང། ཁན་པ་པོ་གངནག་གེ་དྱ་བའ།།དངཔོན། ཏ 


འསྦེད་གརམ་ཁས་པའིའོ། །གད་དུན། རྣམ་བྲ་བམས་ཅདམདོན་དརྡ་རོགས་པར་ཏོབས་པའི་ 
།སརས་སགས་དམིགས་དད་བདུད། ཞས་པས་ལམ་ཐི་ཉིན་སྦྱབསུའ་རོབའིའཡེ་པབསནཏོ། །བསམ་པ་ཕུར་ཚོ་ཉསྦ་དདཔ་དཔ ཞས་པས་ཐིགཆནྱ་པ་འཇུག་སྒོ་སེནས་བཉྩེདཔ་དང། གམས་བཏེདཏིབསླབ་ཏྲ་རྣཡསྲ་བསྟན་ཏོ །སྦྱིན་སོགས་སོད་ཡྲུལ་བརོན་འགྲུས་དང། ཞས་པས་སྱོད་་ཧྩིལྭ་སོབ་པའིཆུལ་བསུན་ །ཀྱདང་ཞི་ལཱག་གཉིས་ལྨ་སོའ་པའི་ཚུལ་ལ། ན་པར 
མིཏོག་ཏང་འདིན་དད། ཞས་པས་ཞི་གནསདད། ཚོསྨ་ནམསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད། །ཤེས་པའི་ཤེས་འབ། ཤེས་པས་ལུག་མཐོང་བསྟན་ཏོ། །དསན་ཐརཔ་ཆའབུན་ལི་སྐབས་འདིར་ཡདལམའིསེ་ནས་བཅནཔ་ལྟརཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ལམ་བྱ་ནོཨེ་ཕཚཚང་ཅེ་ག་བསྟུཌ་ལ། དོན་བདུན་བྱཅ་འདོལ་པོན་དངབཅས་པ་སྟོན་པའ་ཆགསུ་བཅད་པྣ་ནམས་ལ་ཡདྱངརུབ་ལམ ཨྱཾའིི་ཕནས་ 
བསྟན་བ་ལྟར། ཐིག་པཆེན་པོའོ་ལམྱ་ཀི་དྲིལ་པ་གཙོ་བོད་གསུན་བ་དང། སྨྱཾས་དུ་རུང་འདྲེང་གཏིས་ལམ་ ཡྱིའིམ་པ་ཡང་སཱོན་འྲགོ་དངཞར་ལྱ་བངབའིརུལྱ་ཡིས་བསན་པས་མངོར་ན། མངོནབརྟཏོགས་པའི་ ནནས་བསྟན་པའི་མངོནཏགས་རིའམ་བནམས་སྨྱེས་བུ་གསུམ་ཡི་ལམྱཡིརིམ་པརབླསིགས་ནས་ནང་ཀྱི་དུདབང་དུས་པའི་ཉམས་ལནལ་གནད་དུ་བསུན་པནི། 
བསྟུན་བཅོསཆན་པོ་ལ་ཐེས་བསམ་བསཿ པའི་དཀོས་བམཐའྭབུག་པ་ཡེཤོ། གསུང། །གཉིས་པསི་ དབངཔྨོནཔ་ཡོས་ངོགས་པའི་དདྲརུབ་ཏོགས་པནླས་ལ། ཆུལ་ཕོས་ཏོགས་པར་དཀའ་བར་བཞེད། ་ཕདཔོའྱཁད་པདྲསོ། །འཕལ་པ་ལྷ་ར་བྭ་ལར་གཉིས་ལས། དང་པོན། མཁས་ཁ་ཡིན། །གདན། དད་པ བཅོན་ཁྱགས་དད།དན་པ་དང། ཏིར་འཛིན་དང། ཤཱས་འབྱ་ཁད་པར་ཅན། སློམ 
དཱ ཉིས་པཏ་ཐེབ་པ་ས་དདདཔོད་དབ་ཉོ་ཡིའ་བྷསྟཞའ། །པལན། ཨུལམ་པྭལ་ལལོ་།དེ་ཡངཔཞེཨ། སོགས་སྒྲ་དང་ཡུལ་ཁེས་ཁུན་ལ་པྱུར་བོ །དེ་ཡདམང་སངྨྱས་དྭདསེསྟརམསྦརརུལ་ཁམསྦ་འྭཔདཔ་ལསགོས་པ་དཔ། པཱིན་བ་ལསབས་པ་ཕརྐྱརྱིན་པྱ་པུན་དང་ བས་བ་ཡུན་སུལ་ཇོགས་བགས་བྱདཔ་དང། བླ་མདཧལསགོས་པ་དཔ་ནམ་ཐཱ 





།༅། ` །ཧཱཾཉཾབ་ཧཱཾབཱམིན་བདད་དྲསོགིཆབ་སོགས་དང་ ཚོསོ་པམ་མཐརྱ་ིཟརླིྡ་ནམབྲ་འཨསཅད་ཡེངསུ་ཤེས་པའ་ཡུང་ལ་ཡུལ་ཨཿ་ལྲ་ཟངས་བཞནདྭ་སཱཧ། གཉིས་པར དེ་ལུང་ཕུལ་ལ་ཁ་མཐད་མ་ དདགོགས་འདིདསསྲ་པམད་ངོགས་དཏྱི་བྱབ་ཐོབ་དཀའ་་ཁུད་བཟམ་དབའརདརཞཊ། དང་ཡོགས་ཚུ་ཁུམ་སཱ་འམདག་དདེམོདའི་པབས་འད་ 
ˆ {སེགས་ཁྲབ་སཿནཉྱསྨསན་མད་ ཡུ ད་བརམེདཔམ་ཡེན་ཉྭ ཆུ་མཚན། ཞདེ་ཏར་དང་པ་ཡུསལས་བཅན་པྲ་རེད་པོསད། བླན་ཡིད་པ་ཡངདདག་པརྡ་རོགས་གིཡཤར་རུབ་ཏོགས་ ཤིང་ཐབ་པདླ་ས་ལ་དད་སོགསན་དམིད་རུལ་བོསནྭ་ཏོགས་ཤིད་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞསྲབ་བི།ནའཔལྱ་འཚོས་ཞིད་ཡིན་པས་སོ། (དྭ་ལུར་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀི་ནདནས་དཔངཔྲོ་དནཔོའདེདསློག་ 
@ཾ]ཉིས་ཐེཤཆནེ་ཉྩི་པྱང་ཆུབ་ཐྲེབ་བར་དདསུ་བསྙན་བའི་ཤུགསྲསར་འབྲེ་པོར་བསདསརྱས་ལིང ཨི རངསཔཡྱངསྤྱའིཧངུབ་ཏོགས་ཡ།ནུང་ད་ཐསྱའི་དད་སོགསྔ་དམལྦ་འམཞི་ཉནཐེསྦིཉངནབ་ཏགོས་ཤིད་འཐབ་པོཞེག་བབའདེ་འཕདཝ་པ་ཨིམ །དནི་ཧའི་ཤུགས་འབུངས་ཡིན་ལ། ཕེ་བགརུ་རིག་སཅན་གསུམ་བི་ནངནས་ ཐིག་ཆན་ལྔ་རོ་ཏུལ་གཉིཡྱུ་ཏམ་ 
བལ་ངོགས་བའྱི་དདགུབ་ཐདོ་ཀའ་སླ་ཡོདཔར་དངྲས་བསྟན་བདིདུགསྲ་བསྐན་རདྱདལ་བརཉན་ཐེསའི་དུད་སོགས་ལ་ཡང་དོངལ་གཉིས་འིས་འདང་གིཤུ བྲ་ཐབ་དཀའི་ཁུདཔད་ཡོདཔར་འསངས་པ་ཡན། །ཁས་ ཆ་ཟའྭ་རུལ་ཕོ་ཉན་རད་ལ་འཆདཔ་དང། གཏན་ངག་ཞུགསའཕངསའདད་གོགས་ཆུང་འདྲིང། ཐག་ེན་རི་དདསོགས་ཆུངའྲིངལ་འཆདཔནི་གཞུང་འཕེལ་ 
༨. མ་འ ༨ 6༨༠༨ , ༤1 ༤༨ ༤༨ ༨ ༥ འོ ༨ 1:24 བོམ ༨༨ = ༠ ` .༨- 6. 

ཡས་པ རལྟམུ་བུར་པ་སྟེ། ར་ཐའ་སབས་འ་ངོ་དངའགལ་བའུ་ཤདང་། འགྲེལ་བར་ནེ་ལུཞོད་ཉེཞིས་པའ་འ ཧཱུ ་ཐིག་ཆེན་་ གྱ་དད་སོགས་དགདཔོ་དྲིདཡོདང། ཆུལ་བོ་ཞཾགདཊ་དུ་རེགས་རས་པའ་ལམ་ཡིན་པས་ཨ་ཀུབ་བའ་པུར་དང། ཐཾག་ཆེནྱ་བཛོགས་ལམ་བདབང་བྲདའང་རལ་བ་ལམ་དུ་འཇུག་བདང། དབད་ཏུལ་ཉན་པེསྱཾ་ཡལམ་རཱའརུག་པ་ཡདའའ་ 
དྲིབ་ཁཙམུཐད། སོ་སོད་གྲངགས་ར་རེག་བའྲཧ་པོ །བླའི་བ་ལ་བྲསུམ། རྷོལ་བུར་སགླ་དལ་སྐེས་པའྱིདྲས། སྒྱས་བའེཉན་ཁི་གང་ཐག། གང་ཟག་ད་ཀོལིཡ། །དངམོ་ལ་གཉིས། དངོག་དང། ཤེསོ་བ་སླང་བའོ །དང་ལོལ་གསུམ་ལས། སྔ་འབུལ་ཤ། དེའ་ལྡོགང་རེས་འིདཆུ་འཐུན་གསུངས་ཏེ། བཱརབའི་ཆ་དད་འབུན་པ ཀྲ 

དྲ ངེ རེ རྫ རཿ ངུ བཾ ཆུ པྱད དཾབཅན་ལ་ངུས་པརལཿ 

ངཱ ་དད་འབུན་པ་འགྱུང་ཁས་བོཊ། བཞི གདོད་སྲ། ཞིནཨོདའ་རུན་བདབ་འྱུའོརྒྱ་ཡིག་བཅེན་ལུན་འདས་ལ་འདྲེ་པདཅིས་གསོལ་ཉོ། །བཆོག་ཚན་འདུུང་ན་ཤས་དཔའ་སས་རཔདཝནསྔོ་མཤསདཔ་གབད་འ་བརྡ་ཁོབག་ཕའ་ཤངརུབྱུདག་བད་བྱ་དབ་དའཚལ་དགྲ་ང་ལུད་གནས་ཁད་བྱལ། ཞེས་པནས། ༄དཔུབ་སཡོས་དཔའ་གཞས་ ་པཞིང་ཤང་པའི་ནོལ་་ནུབ / 













་ 
སམས་དཔའ་ཉིང་སོང་སིབཅི་ལུ་བའི་ཚ་མཁལགཔདཔ་ཐབོ་འར་ཁུངཉོ། །ཞེས་པའི་དའྱསནི་ཕན་བྱསདའྱུན་བས་2ོ །དདཀཞི་དོན་བསུ་ལཞས་སྟོནཔདི། བདིདམམཞལ་པ་དྲ་ མ་པ་གུད་ཤབ་གྭ། དེ་ཡངསཡཔ༦འཐམ་གཅ། མ་ལྟ ༢ ,༩༩ར༢༨པབཉསཡ་༨༦ 
ཚོགས་བུ་བྱར་དྲཔ་ སོཐབ་ཕུན་པུལ་ཚོ་སུ་བ་བྭུད་དག་བརྡཤའོ། །བམམ་བ་ཡད་ནུང་དུད། གདིང་དདུ། ལེནཔོ་གསུམ་གྲ ཡ་དུ་གས་པསབྱུས་གཉིས་ཡནོ། །དེལམཉམ་བ་དདཏལས་པའིཨམ་སའོ། ནདག་༡དེ་ལ་སམ་ལ་མཉལ་ཞོགས། རས་བསན། དོནཆུངུའིརྣམ་པ་བསྟན་ཉེ། །སོགས་སྨྲས་བརུས་པའི་པྲའ་པ་ཡེགས་ ་གསུམ་ནྲདདད་གྲནམ་པ་པོ། །ཡངསོགས་སྤྲས་ 
རོ་མ་པ མ་བུ གཞོ མོ་མ ཞེ་ས ཞི་མི ན་པས ཏུན འདོ ས་བ སན 
༤: ་ ་ ་ ་ ་ རྤ 7་ ིས་ཕུར་བས། ་ དད ་ རར ་ དད ་ །ད་ལ་བཟདབྱརངུནི། །བདག་༡དེ། ལྷུག་བསྡལ་ཤེས་སོགས་གནས་པས་ 
ཤགོ་འྲལམ་དཞིནད་སར་བན། སམས་ཅནམས།། ནེ་པེདསོགསྱས་ཤེས་པད། ཞེསབྲ་་བས་སོགསྨ་བ་དངམ་རཛུལ་གཉིས ནས ཅྩསགཀིུངཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲགག།གཾཾཾིི་ ༤༤༥ ༤ 
ཞན་དུ་སྭ་ ཧུ ངཱ ཆོ རོ ཕིའ་སེབས་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལའགོད་པ་དདུ། །ཟསགས་པ་བཛོད་དང་འཐུན་པ་ཏོད། ཁེས་སྙདབས། །འདྲིངནི། བད་གཉིད།མངོན་ཤིས་བསད་ 









༨ 


ཆནསབགགཞན ཞེབག་ཡན་འགོད་པ་དྲཔ།ཕྲལགསལ་སྔངོད།ངའྱན་པིད། ཞེས་ཕུར་བས། ༣མེནཔེ་ལ ༢ ན་འཤྱན་རཔྟད་འ་ཕཞས་པས་གཞན།།ཇདག་ལན་འགོད་པ་དྲད །བསྔགས་པ་བྔརོད་དང་འཛུན་པ་ཞདྲ། ཞསྐྱན་ཐག་དཏུན་ཏོ། །ར་བར། ཅེསོངདཉིརམ་པའི་མདོས་བྲས་ནས་སཱར་བདང་། སོགས་སྤྲའིཆུས་ཁགཏོནནས། ཛས འྱེདནའཇུགཇུ༨) 


རྟ 


ཧོར་བིསྫོད་མས་འྲུ་ཝས་རིས་བཅདྱྱ་བུརཝལོ།འཕིལ་བལ་ཉ། སོ་གརོ་ཤ་བ།། རིང་འཕུ་བལོ། །ནངཔོལ་འའིས། རེང སེམས་ཡལ་དཔིགསབ་ནི་དོབར་གུརབ་ཡོའོཔ་བཞེདོ། །ཀངྱདན། རྣམ་ཁ་ཝཝསཅུདམདོནཁའ་རོགས་པརཏགལ་པའིགབས་འདིལའོ། །རུསཔགངགི་ཡིན། ཆགས་འཤི་རྱསམངད་ 

བསྔ་གཏུམ་པའིསམས་དང། ཧམས་བའི་སྲ་པསངང། པར་འདེགས་བའིསམས་དང་། གཞན་ཧི་བདཔ་ལ་འོང་ལབ ཁོམད་པའི་སབས་དཔ ལུས་ངག་ཤིསྨ་རམ་བརའཆོ་བསིད་པའི་སེམསའི་ ཞིངཆོའ་སྐོམས་དང་། ཟུང་བུམོའསེམས་དུང་། ཕན་འདོནསཔའིབ ཤུསྱུ་རསེམས་དངྲ། ཡིདགྟཏཌབའྲི་གསུ་ཏི་སམསདཔ་རུསཅིག་པ། 
ཨཾ ་ས་་་ཨ་་བགེ་གསི་གཉོན་རམགཉི་སམས ིརམ་བ་སམ་ཁས་འཞན་བུབས་སོ། །ལཱཚནགཉིས་བཅད་པའི་ཨམ་རམསའེི་རབ།ཤི་མྲ་རཔས་གཉོག་བཉིས་ིའའ་བྲགཔའནིཅ་བའྲི་གངས་ལལན་བའིའཆདདཔོ། །ཅེ་མོན། མདའོཟསུན།ནི་དག་བྲ་བ་བཞན་ཚོང་ླགནས་ལག་པའི་བདགཉིད་ན།དེི་དོའས་གཞན་ཅམས་ཚིགཔ 
ཐྲ ལཱ ཉིས་ཕོ་སོཟོབ་འཇུག་ལྔགོ་གི་ཚོས་ཀྱི་གསལ་བའི་འབ་ཏུདྱི 





„:.„ བའི་ཏིནབལ་ཤིགས་བརབབིཊརཏ།༢༨ཉིདོམག་བས་ཤིས་ ཨྭ་ལབཝལ་ཡ ཝུལདམིགུས་བ་གཞཿིཊི གཞན་དག་ལ ཧཾ $ = གུ རར ་ རའ 
ཐོམ་ྲ་པ་བའི་བརན་ཤསྦའིའབལ་བཅད། སྤམས་ཅན་དཔིགས་བརམ་བཞན་ཅང་འེན་པ་དགིགས་བརབ ཤར་བཅོ་ཞས་ཟསོ།།འོནཁའ་ཡོད་མ་ཡིནཏ།བཟདབའེིགསལ་བངཆེ་ཡ་བཞིདར་གོ་བརགས་པམཔས། སེཡཔ་ཅན་ཡིཁས་པན་འཤད་པའ ོན་ཁ་ཨསོ།སཊབལྭ་མོབཐས་ལལ་བས་ཞག་པའིའཕལ་པཆད་འྱི་ཉོན་མངོརད 





ཤྲུབསྭའི་ཧོརམསྦོ་འོ་བཱས་ཡི་ེ་ཧཱད་ྱིཕའགུབཞག་ཨ་འང་ཡི་ཡ་ སྐགས་བཟཔཔ།གདགས་ཅོ་སནྱིརུའོ་བརང་ངོག རི 


བྲ ༤ ངེ ལའ ལོ 
༣ བྲ་བབོལཐག་པ་བབ ས་བྱའྱི་ཅས་དྱི༣ཤིག་གྱུམ་ལྱའི ཀོར ས་ད་བའིཅིལ་ཤང་པཁམ་པ་ས་བནམས་ཁའ་ཅིས་པ་ོ ི་ྲགགས་གན་འཤང་ཡི་འསྐོགས་བཟང་ བྱི་སོམའ་ོའགྱའི་ིྱི་མངོས།ོས་པ། 
རྩེཔགོ། །དངོན་ལ་གནོང་ཉང་བ་འགལཝའེགྡ་རལ་ཀུན་བི་སྒབས་ཙི་ཕྱོར་ཀ (མཚནཏིདེ་བྷ་མ་ཡིན་ཊི། ཟཟོདཔའི་གབྲས་འཔཡམསྦ ཡན 


༢༧ ༨ ཤྱེ ` ༄ ༤༨༨ ཀཾ >ˆ 
འཟུ་མོ།འབོས་བའྱ་ུ་མཆའི རམས་ཅིསྱས་བར་ཆོས་མཛུངས་བསེ། །བཏགས་འའིད པི པས་པས་གྱརཔ་ཆི་ཡ་ཤཱསཔཔ་འཅད་པདྲོ་འིལ སས མབས་འརརྱ འསྲ་གསས་ ཞ་ས་པདགག་པ་ འེ ཆན་ཉདི་བ་བ ག་པའི 

རེས་བཅས་འཨྱའེན་གསུམ་ཧི་ོས་ཡོ་ལྱ་ཇོགས་པརབཤད་བའྲིཔོར།ཞེས་བཤེཔོ །བཙིགའ་རེ། པག་པ་སའི་ལྐ་ཤི་ཡིའ་བས་འནོད། ཞེས་ཟེའོ།བའན་དབན་ེ། སཱ སྐབསབླགརུ་གསུར་པའྱི་སོརོད་གུས་ཝུསསཅད་མཚེ་ཏིདབ་ཡནནྨ་ཤོག་བའི་སོིྲེ་བརོ ཞས་བཞེཔོ།དས་ནའབགས་པའི་ 

སོབ་དཔོན་སེངའ་བཟང་བོམ་བཞེདཅིང། གཞདྡ་ཡི་ཐེས་བཀོད་བྲ་དྲིང། འབེལ་ཇེནང།སྭ་བ་བཞི་ཁཅིག་གིའོཞས་ཕོ་དྲ། དདོར་ཡང་ཐ་སདྱངགསུང་བ་ཡིན་པར་ཤིས 


@ མདབ་ཁ་གནས་བ་བཀྲ དོ་ཀླི་བ་སྲས་བག་ལ་ཏལ་ཀུག་འདོམས་བ་དུང་། ཁྲ 
རྨ སྦའི་ལམ་གསུལ་མཚོནཉིདཔདང། སེངཤེ་བཟང་བོའི་མུགསི་ལམ་གཡུབ་བགས་པ་བ་ཡིནོ། ། །མངབོངིའེངཔ་འིཞསའས་ལསོགས་རཁཅི་ཤ་རེ། ཁམ་གསུཿ པོ པོ 

སྐོ ཞཾགསུས་པའྲིཕོངོ། ཞེས་ཐ །ཡཔ་བཅིགན་ར། སུརཔ་པངཔོ་གསུམ་ཅི་ ཐས་ནས་བསྟན་བིཉོཿམཐོང་པོའོ་གྲུབ་ཧི་མིངཅནི་མོགསརོབས་ཅགས་པ་བམ་ཡི་ ༈ དངོ།ལ་ལནེདཤདམེཛུངའི་ཡི་བོ།ཐལ་ཏེ་བབ་ཁ༡ལ་ཁུ་འཇོབས་བདད། ས་བ་དང་།གུན་མཀིརཉདེ་གསུམཚོསོ་མས་ཅི། །ཡོབ་ཇོགས་པ་ཞིས་གསུས་བས་གཞོད། ཊག 
དྲ ་ ཅུང་ཉོ་བརྡ་རོཁ་བ་ཟད ས་ད ཏི་མིའརཔར་པིཊོ་པ། ཞིས་གྲསངས་པ་ས་བཞོདཔའྱི་ སོ ཞིབ་བྱའུ་ས།  ་རོའ་ས་ཆ་བད་ ཐིག འོན་འདིང་གདབནས་ཊཁ་རུབ་བརག་འོདཔ་ཙོམ་ལ་པོངོ ཞེབིའིིར་ 
༥ ་གཡུམ་ཛསྤོམཁྱའི།ཞསཡོགས་ིསྱ་འ་གཞོས ་ནདཡོས། གྱརཔཁིོསམ་ཡོ་ཝ་ཇོབ་སར་གུརཅིག། ཞེས་ཕྫོབ་ཁྱ་བིདབབྱང་བུག་ནས་གཙུངས་ཀྱ། རྫོབ སི་དཉ།ྱས་བྔ་བོསཔ་ འབ་བ་སགས་ཅས་བང་ཅངདའྲི་ཤིད།།དཔ་་གོ་རངབངཔགོགས་ྱི་སེངག་འིསོའབུར་པའི་ལ་མགྱས།ཡང 





ཨ་་སཔི་ོརའོ་ོརཕའིརི་བྱཡི་མང། ཤོར { 


ཟཿཧཉིདེ་བམ་ལིནོག། གབས་དང་པོགམུས་འིལབ་ ཤཱ 
།དེས་འབྲད་ཡནལགངངམཐོང་བཞི། ཞེས་སོགས་དང། དེནྲིརཱནར་གས་ཡིན་འི་ཤི། ཞེས་སོགས་ད ལེ 


རཀ ་ 
° ད་པརྱི་ཕམ་ཉདེཧཱུལ་པོ་ལ་སེག་ 





; 





ཤུ ཀལམ་གྲཱསམ་བཏགས་པ་བབནིདཔའི་ུགས་ཐོབས་ཐུའ་རབདཔའྲི་ཕིར། སོལ་མ 
¿ །འེས་ཡིནམཐུས་པའྱ་ཧཱམཆནཙྲ་ིས ཱ་ཞོཡལ་ོིགཞིཔརབླམའ་པན་གང་ཟས་འཞེད་པབ། ན་པས་འ ༤ 
© ཧཱདཔརླབ་པ་ དན། ཐརཔའི་ཆ་དང་འཐུན་པ 7 བཱ བཅན་ལ་ིན་པར་འཉིདཔའི་ཉ་དྲའཌསྙའབྱུང་ ས་ཊེས་གྲསསས་པ་ཡཔ་ 
ཆང་ཕུད ་གཞུམས་པའི་ཤོའ་ད། རཾ ཾིྣླ སུམ འཕི 
གཉིས་པའི ཞི འོནོམཚནཏདཔ་དབ་ཏགས་པ་བའྲི་པོགས་གཉིས་ཀ་འགོགན་འབབི་ཡུགས་ཇི་སུརྱཀཞེཞ། ྲག་་ རུགསུམ་ཞི་ན་་ 


༣ 


ག་གོ གེག ཀཀ ཤེ 


















ང་པོམོས་བའཤིད་པ་ཡིན་ལ། ཏ གཞི་ཤིག་པའྲ་དབས་མངུ་གཞི་བདན་པའྲིདཉིགོས་པ་བབ། རར ཐཾགང་ཡུལ་ན་མན་གསུལ་མཆོན་པའིལོ་ཞབ་མུཌ་ ་གཞི་ཤིནན་ 


དྲད ྲ«ྲ རུཊ་སས་གསས་ཅི་བས། 
་ལསོགསཔའྲིོནས་ལནྭཏ 





ཡཡོའོམ་གསུམ་བསྟནཔ་ལ་ ཀན ་ དཔ བ་པབ་གིས་པ 
པཔ ` ཡསྟ་ཞོས་ཕ (པཾ 


; 


ཤིཔོ་བརཧཿ ] །དང་ལོི་ ཊི དཐ་ཡོ་བའི་དྲོ 


འའ་ངགྲི་གབག་། ངབེངཔ། ད་བར དཾ དམིགས་ལ ་ 
ཁོགས ་ཝ་ 









ཧོ་ེ་བ་པོ་་ུ་ུ་ཁལ་གཙ། ི་ོ པ་སྐ་ལས་གོགི་བནས་སྐབསྱའི། ཏེདཔར་།” 

མན བའ་ློམ་པའི་སླབསུ། ཁདད་ཊོལ་ཁོསེ་ཞོས་པ་དཔ འབྲད ་རྲོམ་པ་གཉིསུ་རེས་ལ། དང་པོནི། པོནི སྤྱོལ ལམ་ངཔ མཧོབ་ལྷལ་དང་། སོ ¦ 

བཤོས་པའི་དབདགིས། ། །འཏ་པམ་གྲཿཨི་ཡ་་གདབས་ ཡྩོས་བཁུམ་གད་ཤསཆེསུ་བྱསཏདསུ་བསྟན་ཀྱང། ཀྟོརཔ་པ་ 

་ སི་སི ག་སཱརབ་དཔ་སོ་སའ་དའོབ ཡལོ། དང་པོར པིའི་འགྱརུ་ཡིརཡི་ཝྡགོ་ ལྤོག་པའི་པེེ་ཞུཧ 
ཧེའྲ་བི་ས་འདི་ ལོའ ཀོ ཕཅོསྔ་ལར་ཁཿ་ི་ པའྱི དཱུ་ཧུབསཐས་པཔའི་མསུ་པ ཕའཆེན་པོའླནཔ་པ 

༩ེསོ་བའི་ག་འ་འ་ ངག།༨ིའ་མི་ལོག་པ་ ལྱི་ཀསོ།།པང་པོ་ལག་སུལ། བཏན་ ཅི་ཨུཁ་ས་ཤལ་པ། ལྲི ཡུགས་གཞག་པ། 

1! འཕྲེལ་ཝེན་ལད། + ་ རྩཡདཔྟོ་ནིན་ཐོས་ ་༢ཡ་པའ་ཤྱེད་པའིཿ འིབ་ །བསྐུཿསངྦ་ཐབསྭ་ཙ་ཏརཔར་དབམ་བིག་ཨླི་ཏབ འུ 


༦། །མཐོང་ནོམ་གསུམ།།གསུམས་མི་ ི་ལིསཱཱཱསནས་ཏསདྲང་ལྲ་གཉིག་ལས་ཁྲ བཅ་སྱཆུམཆོནད་ལབཔའོ།བཅི་ །བཟི་ཕའི། གངིལེ་ཆརའི་བ་དག་པ་བའི་ཉིར་ཞིས་པའ། བཀཔའ་ 
, ཟི་ཞཾས་བསྟེ། དབ་བ་ས་གྱམ་ཅི་བནསསབས་དོས་པཏི་ལའིསེ སུ་ཨོདཔའི་ཾ་ ཞེས་པའི་དོན །དགཔནི། འབདྱ་ཚོལ་དདབཅས་ཁའི་ ཐརྒོགཔོ་གསུམཡ་ཡྟ། ཐག་པསའི་ཡེ་ཤིས་པནཔའྲི་ 
¡ས་གོ ུ་་ ལོ་བ [རྒྱམཚར་ཡངསྲ ༨ རྱོ་ འདལ 






























ཉི་ཐི་ལཱཕོ་ཕཿ ` ་ དེཤང་ལས། རཾ ༣ཐ།པའྱི་ཤིཿཉིལཔ་མེའོ །ཞསངང། དེགཿིསྦ་ཤུགས་ཡ་ ་ཡ་རབང་འབྲིངས་ཐདལམངས་ལས། ། འི ཧིསྲི་ོག་བཔཏོལ་ཐིེཔསྫོའཔོའ་མཁོནསསང་ོབ་པའྲི་ཉི་སོ་ཁསགསུས་ལས་བབ་ 
༢༣ དབར་སེངོ། ཞེས་ཨབས་པསྣ་རམག་གཟུངས།ཡང་ཁ་ཅེ་བན་རེ། ཤད་རུ་སཿསས་དབའ་ཁ་འགར་ནདུ་རིགས་བེམས་པང། ཐསར་མནྦ་གེགས་རམ་པར་ མངུད་འཇམ་རེ་ཅ་བངང་གྲུ་མ།༤ོདལཝ རང་པོ་ཚ་ཡིནཏ། རཏ དགབྱཉིས་མཚོན་མོ་པགོས་པའི་ཞཿ ལོ མཉིས་པནི་ཡ རུབསུ་ཁྱིསམཆམ་ཧུས་པའི་ཤིརོ། །རས་ནྟ་ཅགསྦིཀ་ཕི་ཕེ་ལག་པར་མཆོན་བར་ 
རཿ མ་མང མོ ཧ་གོ་བ ཉན ་ོཡ་ཐད་ཚོགསལིཧཨུབསག་མ་ལག་པངང་རཔྙིརགས་པོག། རྟགས་ཁབཀེ། རིཊསྦཀྲ་ཞོཞས་ཧུརཕྲེ་རོད་ པའིསགསྔ་ཐབ་པའྱི་ཡིར། དེ་ཡངྟཿགས་བུའ་། ཐགཆེ་ནད་ཡགས་དས་པའིསེམས་དཔའ་ཡེརཔའི་ 
ཉིཔོ་རིགས་ཅཱི་ཐགསྭ་ཀངག་དཞཾའ། མདོཔའྱི་དན་ཁུས། རོ་ཁང །བཟེདཔབངནི་ཡེས་པ་དཔ །དགམ་ཡངངག་སཱོང་བ་ཡི །རིགས་ཉི་ཏགསུངཤེས་པ་རུན། ཞེས་ག་ཁུངས་པ་ཉུཔོ།འཁཊ་ཡང། རེགས་པའྱི་ཁང་ནུབ་ནོརབོ་མམི།། །རྟགས་ཀླ་རུལ་ཁོས་ཏོསས་ར་ཁདབཤེང། ཤེས་བ། ཅར 
ཕ་ཨོདབར་གུབ།།གཉིས་པའ ཙར རིགསུམངེས་པའི་དོན་ཡངོ་གབུག་ ་གཀྭ་ཏྲ་་ཧིཌབང་གིས་ཁམ་གཞན་ཡིས་བརམ་ཚདཔ་ དཔརྨབཨེང་བཿརུྲ་བབབ་ཡད་སིད། ཤིག་དམནི་མ་ཧུའཇུག་པ་ཡང་སིདེབསྲ་འེངོ ཞན། ཧིཿ ི་མས་བའི་ཁགསཐོ་བ་ཟབ་། ེ་ི་བང་ཐས་ཤེས་བམང་ཚ་མ་ཱ་ རོ 
རར ཅཅ འོབའི་ཚེན། ཨར ༡ མེག་སས་ཆད་ཁག་ས་།འང་། གཏ་འོགས་ལོང་པརི་ག་འཁ་ ˆ=-- ཤེགསྱི་རགསྦ་ཉིས་ཆཆོན་བའི་ཆེ་ནགཞན་ངོར་ 

(ཨཿ ནཇུས།།།ཀོས་ཐའྱིོ་ཀོརཝིི ི་ལག་པའིགས་བཁན་རིགས་རིོ་ནཕོཾམི་ཚགབའི་ཏགས 


འག་ཏབ།ཏུཏ་པ་འའགངང་། གནཁས་དེདག་དཔྲའན་བའི་ཀང་ཧུའས་མལ་དབའསཨལ་དཔའ་ 









ཟས་ཁྲུབ་པས་ཡིག་ གོ་པའི་ཡིསོ།།ཞིསྣ་ནཔ་པ 
མིཤོ་པར་ནིཊ་ཕཿཀལོ།ཞས་ཧྱི་ཧཿེམསཿ ཤཡསཝ་ 
དཱ 





-- ང་ལོ ༡ = 5 - རེ 30 ཱ འིར 7 
`] ཨ་*” .གཐུག་ཀབ་རནཅུཿིསས་ལེ་མ་བགབ་བྱབ་ཧམཐོ་་ཡོ་མངའི་ལམ་ག་།།ཅཿུ་བམས་བའཐཔ་བུ་གན་། འི་ས ཞིན ཅུས་ཨི་ཅད་འམ་ཨ་ར་པེསབ་དབཔཉསནཡམ་མཐུམསཔ ཕྱུ ོམའམ་འཔ་ད་ཞཔར་པའ་འ ༣༨༤༦ ༦༠མནས་ཡོར 
དབང་རུམཛུད་ལ། པྱརིཏ་ཝཱའ་པས་ཀུབ་ ངི་འྱིྭཐོནས་ཕིར་མྲི་ོག་བརའ་བུའ་བ་ཡིན་པས་བཟི་འཇུན་ཇིབདུ་འུ་བཤད་བདི་ངས་བར་འྱིངབ་དཔྲཝན་བ་ལུས་འྱཔངབསྲ་ཞིས་མཚོམ་སྨྱར་འི་དོན་ུའཆང། །ཐིགྲ་རེནཚོགས་ལམནས་པྱ་དུདལ་ཡིརམི་ལེལཏགས་ཐབབ་ཡོངཀུང་། སྨོམ་བྱུང་སིས་དབང་སཿ ཐོབ་བས། ཇེས་ཐེོ་ཡུམ་པག་བི་ཐ་ཧཱང་ལུྷགཱ་བསད་བསག 
ངོད་ཉི་རཐི་ པའྲིཐ་སཱདྱ་ཉིས་པ་གསུངས་བཙམ་ཁིནཏ། ཆོསྱཀིབཤིག་གཉན་ཡི་མཚིགགསལ་ལས། རདགྱི་དུདངེས་པའྱི་རཱ་མཚན་གཙོ་བརོ་མཛོང་བ་ཞིག་མ ཐརཔའི་ཆདང་འའ་བའདགེ་བའྱི་ཝ་བའའི་ཡང་པོརམི་ལོག་བར་བྔོམདོ། ལད་གྟི་ཏགོཔ་པ་དང་འཚོག་པར་གཞན་ཡི་ ཉང་བའི་ཡོནཏནྨ་ནམས་འདིབ་མེདཔསྲལ ེའྲི་ཕཱའི། འཔལ་དངོས་པོརས་ཀྱང། 
ཀྲག ཀས རོད རེད ུ་མིངམ་གགྲུངས་ཏེ། ཞེ ཡེ རར ཧ༽་ རོ ༨ རའ ༠་བའིའིརོ་ལ་ཁའོ་ པཿ ༨ཤིའམི་ལགོ་གྷི་རགས་ཐབོ་པ་ཡིན་ཉི མབ 
པརྩེད་པའྟཏགས་བླ་རས་བ་ཡང་ཡདང ༦༅རྭ་བ་སྣད་གདག། པའ་མཞིརམྭ་ཧུའ་བསམ་འདྲ་འིར་མི་ཝོག་ ཞེས་གཞནངུ་ མ་བཅུ་ས་ཉེ ༈ (ག་གསུངས་པ་སེ། །འགྲེལ་བ་འདེ་ཚྲོག་ལམ་ཤིར་མེ་ལོག་འའི་དགས་ཐེབ་བཨེངཔའི་ཤེས་༔དངུ་འིན་པནིའི། ་བའི་དེནོ་མ་ཏོགས་བལོ །ཀཔ་ ས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅདཀང་ཤོརམེ་ཝག་གྷ་ཏུགས་ བོ་པ་ཡན་ཏཾ།ཐམ 
ཅདྱ་ང་དོནམ་བའི་སེ་མས་བཙྩིད་ཐེབ་པརམཚུཾ་ས་ཕྲཧོརརང། དནི་ཐུབས་ལ་མཁག་པ་ཡིས། །ཨང་ངབ་ཉེ་བཉིའིདུབ་ཤང། ཞས་གསུབ་བདྲིལིོ །འསུལ་བཞི། གལ་ཉེཆོགོས་ཡཁཤིརརི་ལཱག་བི་ཏགསྲ་ཐེབབ་ཡོངན། མཆབའ་ཐེག་ཆེན་སྐོརལམ་ན་གསུངས་བ་དང་འགལ་ཁེན། བོན་ཟཆེནླ་གུ་བའི་ཉན་ང་བཞིནགནས་རིགས་ཐེགཅེམཆོགས་ལམནས་ཡོད་དམ་མིད། 
ཡོདམ།ཏཱོགས་པ་ཡིནིརོབོ་བུག་པང། ཞྲལ་མ་ཡུའའྭཧོཌ་ཁསྦུས་གསུ་སས་དང་འགུལ་ལེ་ཁིས་གནུངས་པྱག་ཁ། ཤེ་དག ཉེན་བ་ཐེགཆྭ་ྲི་ཐུབ་བ་མད་བརའ་གུར།།ཡྲང་གལ་ཅིད་བརབོའུད་བའཡེང་མ། སཱ་བབབས་པའུའཤེས་ཆར་ཅི་ལྲུང་ངའགལ་ཞེ སོ་མ རེའི་བསམ་སྐོར་གཉིས་ནའི་དོནསཕིརམི་ྡག་གི་རྟགས་ཐེབ་པའི་ཕ་མཚམས་བསྟན་པ་ཡེ་ཏེ། ས་བླན་པ 
ཅུལ་འྲི་རས་ཐབྱོད་པཊི་ཞིབེད་ངོན་གཉརྦཉིའི་སབསིད་པའྱ་ིའ་ ཀོ །དྲི་པ༡༩སང་རཾཿ ཐོའྱིརུདཔས། རྒྱལ་བའེ་རྲ་ཡ་ི་བྲ་འེབྱ་ཀུང་། ]་བྷན་བནིམ་ཡིནཏ། །ཇྲིའིད་ས་བྱར་དམ་ཐའོབེར། །རྲ་ཡིང ྱིས་འཇིཤས། །ཞེས་དད། འདམ་པ་ལྔ་རམ་ཕའ་རོཿ་པའི་མཛོལས། ས་བཅུན་པ་ཁ་གཟས་པའྟིཤོད་ནུབ་སམཔ་དཔའ་ཡིད་སཱརལག་མ༥་ཏ 







ལྕགཔཿཇསེ། ྲ 


= འབ 








ཐས་དད་རབ་ཨྦྱར་སགངབའི་ལྟཏ། ཙནདནདཉེཅུདཔ། ཞེས་པ་བ ཉིའི་ཐངཐར་ཡཔ སྟང་གཿགས་དབུལ་པསནོུ་ཤལ་བརང་འྲལ་བས། ན་ཐས་ལ་ོགསཔའ་སར་ཐ ཟི ཞས་སོགས་གྱརས་བམསནིའགམ་པྲི་ོས་ིར་འོངཙམཡཕལ །ཡུང་ནེམསླ་ངིའཞིརའརཁས་མབརི་རིེསཏ། བཞའ་ནེ་གརིན་བཟགས་ 
པནདམབའི་སམས་བཅེདཝས་༡༧ས་བར་ལྱབ་དབ པངས་མག་རི་ལླགའཔ་ལས་ཌམས་པར་ལྱཆ་ོ འ་པ ཚས་ཉ་ཁུན་་རནཏ་པརགསུངས་བདང། བ་བ་ཧམ་ས་བངས་ལཔ།བུད་བའི་བ་རབ་སམས་དབའ་ལྲི་ཞངབ་ཡངཡདཔ། བབའ་པརྦལ ུ་མང་སམྱ་འིས་མི ཆབ་བའིཧིར། །ཞེས་གསུངས་བདང་ རྱམ་བལསྱ་ཐང།སར་ 
ུཊ་ིདསེས་པ་བཆོགསབའིར་ུསས་ིས་ཕོདི་གནས་ིནི་གབས་འཞི་གས་བའི་ི་ གཉིསཔ ག་ས་ས བབས་ཞས་འདབ་ན ས་བཅད་བདུ་འབུང་བལ དབན སགས་ཡིནཏེ། མད་པ མ་དག ས་དེབ མཚནཔ་འགངངལི་ུ་སམསདངངསནམདཔའ་ཆེནའི 
ལ་བབས ཞསིད་དྲལཆེན་ིས། ཆགས་པས །མོནགང་འྲ། མདས ཆོོོ ི་ོ བང་ཉལས །ཟས་ཤེསཁད་བརཆནལར་འུགཔ་ུསཔགི་ེདཔར་ 
ཡིནཏེ། སྭ་ཡུ་བ་ལས། ཅུ་བསསསིམ་ར་ཤེས་དང། །ཆུ་གརལསནི་རུར་ཤེས་པ། །ཧུང་ །སརབའ་པོལནི། །རིགསནི་མཚནན་དག་ལུས་ཤེས། ཞིས། །མཉམརྡས་གངྱངཱ་ཡདསྭ་ཡེ་བའི་བུས་ཤིས་ཙམ་སླུབཔ་ཡིན་བྱི། མཉམ་བཞག་ནིལ་ཡིནཏེ།དྲ་ཏལ་ཡིནནྡ་རལ་འོརཔའྱི་དུདས་མོསོའྲགིའིག་པརྩཔ་པའྲི་སང་གེ་ལྲ་ལས་ཇི་ཉར་གཞན་ཡིདཆེས་ པྲི 
ཡ་ཡ ཞེས་བྱ གས་ཏ འདིི འམས་ཡིཨཞས། །གཞན་པྱ་འོ་་ེདཔའ། ཚནནམསི དཀའི །ེགོལདཊལ་ཁས་ིགཞན་ཆིསཤེས།ཞསྱ་ོ་ིམཚནཐལས་སནསྱའིསོཏར་སགཔིས་བྲ་ལ་བབཚད་པའ་འཡན་ཤན།རེསམཐལ་ལགས་བར་བཏགས་པཡི་ུགདག་གས་བསུད་ཿམའས་ནཁ༽ 
ཙིཿཊས་པ་་ཀདབཡིི འའི་ི་མཐའ་ཝགསཔ་བ།སྭ་་གཞན་ སིཡས་བག་ག་་པ་པཿྡ་ཁཨ་དོསསོམོ །བཏོས་་ཡ་བྱུབ མངག རྱས་བའབཤད་དོ་ུ་སོ།་པོལགཉི་ཤབས། རི རྱིྡི་བ་པའྱི་རུ་སེམས་འབའནྲི་ག་ཅན་པོའ་ས་འྱིད་ཡན་བགནསབྱརི 





འི་ོད་པ་ 





~¬ ཨ་འ ཀ༡༡༥ཀཀ་༢ཀཀཿ༡ར ` 








དུད་བྲོ་དང། ཀླ་ཀོཌ་ཟིངྱཡ་བང་མི་ །ལགྭ་ལུསངསྦ་ཆས་རིས་སྟོངཔ། །སུགས་པ་འདིནནིའི་ ཞིསི་ཁེམ་བྱརྲབ ཞས་པ་ལྭཔོ། ཧི 
ཞུགས་པས་བཡུས་བས་ ིན་བའི་ལུག་དང། ་ཡག་ད་། ཨིདྱ་ལས་པད། བླསབབ་གསུམ་ལ་བཅོན་ 


སད་ཡདག་བར་ཏོགས་པིཀིས་སྟོང་ཉད་བབམོའ་དོན་ལ་ཡངསོམཉིིཤཾ ཤིད་བ་དཔ། སློགསུམ་གཞན་ལ་ཕན་བཤིདེ་དྲའུགས་པ 
པའིགཞེདོསམས་དཔ། བའིད་དངནུགས་བ་གཉིས་གཅིགུ་བས་བ་དད། 
པར་བཞུག་པཉམ་ཡེབས་པཏིས་ཅུད་ལམ་ཐམས་ཁངདན་བརངཤེས་བཞིན་དབ་ཝན་བ་དང་ ཧཱུན་གི་གཙང་སྦ་ཀུན་། རར 


དགེགའྱིར་བ ་བ་ཝུབ་བས་ཨནམ་ 


ན་ལ་བ མི་ཁོམ་པའི་བནྡཿྱི་ཐའྭ་སཱན་ལམ་བཊ་པས་ཁས་བྲས་ལྭ་མུ སྒྱུར་པ་འཨེཊས་པའི་ 


༨ 
་ ཕའེ ཇོོ་ཡ་ས་ཞིན་བ་ལྡོག་བདང་། ཅོིོ་ཤེ་སགསཔེསིབ་ས་བལསཐནས་ལོ་ ་པ།ཤོན་དཔ། 
མི་ཐོས་བ་དད། བསྟན་པ་དང་བཟོར་ནམ་བཞི་མད་འབི་ཨལ་མཐའ་འབབཅ་ཉེ་བདང། ཡའ ༥ཡིཧོའི་པངཔོ་མཛད་གའྲི་ཤན་བ་དཔ ལྕ་དབངཡཛང་བ། ལུ ཨཛད་བྭ་ཝུགས་པའི་དངེས་པོ་དྲག གད ་ གཟུག་སནད་དུ་མེསངདསེསི་སེ། ལཱདཔོརླཱ་བཞསྦཧ་དས་པའའོསློ་སབ་དུཊ།ཁམ་པའི་གནས་བྱར་དབད་བབ འེ ི་ཁེམ་པ་དྱད་ནི། དཌལ་བ་ཡི་པགས་ 
ཧིདག་བདག་དངཞནདཔ་བ་བྱུམཆ་ྷ་ོརད། བཤ་གི་བདེ་བ་དདགནྱཡི་སྣག་བསལ་བསུམ་བཐག་པས་བྲད ་བྗབ་ཉིདྱཀཾསསམས་ཅན་གཞན་བེ་ 


སཾ གི་ཡིདལྱ་དདབ་ཡིད་བ་དང། རདདོན༔ ཉབ བཏུར་ 'སྟིདང། བྲགས་བ་ལསོགས་པ་ལྟི་ཉས་དཾ་བོ་ཡ་ད 


ལག་པར་ལུ་བཅན་དང། དྲུལ་བསུ་བ་དད། ་ཡི་དགསྭ་ས་བ་དཔ། ནུདའབྲར་ས་བ་དད། སརསྭ་རུས་ད། 72 


ྭ་་ཡུལ་ལམ་རང་ལ་འྲགས་ཅུ་དན་བར 'ཡོངསུ་བྲསོས ས་པའ་། ཊྱིཉིནཔ་འསོགསཔ་སཱོང་དཔ། ཆོས 
སཱདབ་ 'ཕུན་སུམཆོ་གག་བས་ ་ིབ་པྭཝུ་པོངག་དད་ དདམི་འགྲོགས་པ་ པ་ཧཱ་ཝནི་འདདཔའི་ཨོན་ཏན་ལ་ སེད་པའི་འདུན་བདབ ་གཞན་ལ་ཀུནནས་ཡནནསླེལ 


མོ་ཕབས་བཐེ་ཙོཿ།།ཉན་ོངསཀི་གཉིན་པོ སངཉེ་ནམ་བར་བགོམ་བུཉིདྱིས་ཡའིག་པ་ལ ་ལསོགས་པ་ལ་ རུབ་ལའུ་དགུ་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད༡མས་ ུད་པའྲི་ནས་འཇེམོས་པ ་པ་དད། རྟགྱ་ཏུ་མཏུག 


སེམས་བྲོ་བའཤོད་པ་དུང། ༣ ༣༣དེ་ལ་གཿགས་པའི་འྱོདཔ་གཉིས་ [ཀྱདག་གྱཅ་ཧུསཔཔ་དབ། གཏནལ་ལ། 
ཐྲ མལ་ཆ་འགོགས་པ་ཡོངྱསྭ་ཧོང་བ་གཅཔཞི་ཊ ཨ་བས་སང་དུམད་པཞས་ཁར་ནམ་བཟྱ་གཅིག་ནི་ོ རྟགས། ངྲཀ་པཅྱིར་བ་འདིག་ ཏིནདདོམནཆད་ཐུས་ཅད་ལུས་མདོན་དར་འཕགས་ ས་པ་ཉིད ཀྱི་ས་ ས་ལུས་ལྲིནབའླིག 
ཤདབཉིད་ོགསབ་པས་ཐའ་ོནཏནགྱུབིསཡད་་པད་གནད་དྲ སི སྤིནབ་ཡསོགས་དའེ་ཕདོལ ཏུཾནེ་པྲ་དུག་གིས་ཉན་རད་ལས་ཏུད་ 












༢ ངེ ཧཾ - ་ ` - 
རྒ ཀབརྱ་ཕགས་པར་བླསཔ་བས་དིདག་དང་འགལ་བསྟརསྷ་བྲབ འཆལ་པརུལྔ་འིམས་ལམགོས་བམེད་དབ ཆོས་ཐམ་སཅད་དདནཿདྱ་ཡདཔག་པར་སུདཔ་ཉྩ་ རྣལ་འུཉ་དངལྡནབ་འགྲོ་བ་དང།སྭིང་རས་འཕྲོབ་བྲམས་ཅད་བདབ་ཏིདའི་ིརམ་བདབ་གི་བདཊས་པ་ཉིདྱ་ཊིག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡི་དཌ་ 
ཿ རི རྦ 
དུ་དུཁབད་ཡང་འབྲོབིར་འདེད་བཞིས་་བརམ་བྲ་དགཉིཅི་མོའོ་ཏགས། །སཱོ་ཉིད་ཏོགས་པལ་ཡིདཆེས་བའེཆོས་ཉི་ 
< 


༥༡༨༨༣༨༨༡༥༨༨ ༥༨༥ ་༥ལེལཏཱ༔ 
ཉིདྱཉིས་གཞན་ཡེས་ལམ་གཞན་ལ་དྲའི་བརྲ་བཏུབ་པ་དང། སངས་རས་ཏདྱ་ཅྲིམབས་པིནདུག་ས་པ་ལམཁས་པཏདྱ་པ། ལམ་ལཱར་བཅོས་པྱ་ཏ་བན་ཧོན་བའི་བདད་ལ་དདུཏིདྱད་ཏོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བྱརམ་བ་གསནི་བཟོདཔབ་ཏོགས།སིནསོགས་འཁོར་གརུཿྱི་དྲི 
` ཛྲ རེ ་ རཾ 
ཙ། ལྨ་རམཔར་དག་བས་སྤྲོ་གསུམྱི་སོདཔ་ཐམསཿདལ་སྱ་ྤྱ་ཧས་དས་པཞིསྭ་བ་བཟུཿགིས་ཆོས་མཆོག་གྷི་ཏགས་བསུན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། མདོའོབྲསུན། རས་པརབ་ཤདཔ་ 





དྲ ལེ།གཉིས་ ོ།།དང་པོ་ཁ་གསུམ་ལས། སྭ་འགལད། ཇེས་པར་འིད་བཡིར་པངའཁུན་པ་ཞེས་པནས། གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བརོ། །རྩ་བནི། མཚན་ཉིད་ཡིནེ་པར་ཤིག་པདྷ་ ཡོ། །གད་གསེན། བྲངྱདུབསིརས 
༢: ཅང་དུང་ང $་ སྭཱ རྨ་ཆུ "”ོ་ ཛེ ྲ ༣ བའ ི 
ཧཱཿ དཔའ་ཾར་མི་ལྔན་པོའེ་ལོ །གངམ་ མཉོ་བའེལམ་ལ་བཟེདཔ་དད། ཤེས་བའི་ནིག་བྱའུ་དུ་གཞའོ། །འཐེལ་བཞི། ཨྱརམ་ཐུ་པའམཆནཏང་ཡནོ། །གངགསན། ཧངྡ་རུབ་སམས་དཔའམཐེང་བའི་ལམ་ལགནས་པྲ་རམ་སྤྱའའོ།།གང། སུག་བསལ་ལསོགས་པའི་བདན་པབཞིའི་ཕནས་ཆོས་ཤིས་པའི་བཟོད་པ་བཞིདཔ རུ་ཤེས་པའི་བདེད་པ་ཡཞེ་དཔ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞོ་དེད། ་ 
༨ (ར་ལ ༤\ ༽ ¬ ༦ £ ངག འམ. ལིལ ཧི ལུ 
ཇོ རྫསུ་ཤེས་པ་པཞི་སྭཾ་སཱདཅིག་མ་བྱུ་དུགནའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སཱའཧལི སྣདོག་མཁཾག་པནས། གསུངས་བན། ཞས་པའི་བསོ།་བན། ཆིརཡི་ལུག་པའི་ཏགས་དག་ཡེནནོ། ཀད་གིན། བློ་ཝུན་མཐངཔའི་ལམ་གནསཀའོ། །གངན། དུ་འཕསྙི་མང་ཉིག་བྱ་དུགཞི་ཕ། །བྱར་དུགཔ་གདཞན། སུགཟལྱ་ཀི་བཡི་ བཟུགས་སོགས་འདུ་ཤས་ལྕགོཔ་ངྲད། ཞཾས་བནས། 
གས ༡ ་རེབ་ཡའ་བའི་ སེབོ་བཤྱ བའྲི ལི ཕུ་སོགས་འི་ སི ཀི བ་ རི ££ 853 
ཡན་ལག་ཡོངྩོས་བདབ་དཔ། ཞེས་པའེ་དར་པཔོ། ནུན་འབུང་བེ་ལོཞིནི། ལུས་སམས་ཞེས་པཅས། འཚོ་བྷིབ་དག་ཏིད་ད། ཁེས་པའི་བརདང། འགོག་བཤཧོ་བཞིི། ཕུངསོགས་ཞེས་བནས། གཡུལ་འགཾཔྲ་འེས་པའེདད་ད། །ཁམ་བཏན་བེ་བཞིདོ། སེརྣས་འབོགས་ལ་ཞེས་བནས། ཆེས་ཏདོན་དྲ་ཕོགསོདོ་བ། ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟར་ལོ།འཐེལ་པ་ལ་གཉིས།རམ་བྱས་པད 
=÷ ˆ¬‡ ལག རེ 
'ཤད། ངོན་དཕུས་ཏཾཏགསའིདོབ་བོསུན་པའོ།དངཔོལ་བྲཞ། སྡུག་ ༧ 


བསྔལ། ཨུན་འབུང། འབེབ་པ། འགྱ་བི་ནམ་བལོ །དཔོམིི ཕུག་བྲསལྱ་ཕིནས་བ་ཡིན །གང་ཞན། ནིནདམ་པད་འདགི་ཨཚན་ཉད་ོདབ་ཏདྱ་ལས་གྱུགས་ལསོག་ས་པནསྣ་རམ་སྱནུབའཆོ་བཤུན་པར་ཏོག་བ་ལསྭ་ལོག་བདང་ སམས རས་ལསོའལ་བས་དྱིྱི་ཡིསདླདབས་ 








ང 


འསྐྱང་འས་ཏ་བརཝི ནིས ཆ་ནས ཉནཚ་་སྱྱིམིབས་སས མ་པོ་བ ༦་བུསཔའིབའས་འཇྲསའཛ་ 

ར་ དག་གི་སྤུ་ཐའ་ཡན་ལག་ཡང་དག་བར་ཡོངྲས་བད་པཞས་བ་པ་དང་བཤེནའོ། །བཉས་སྐ་འོ ཏུནབབྱུངབའི་ར་ཡ་ཡཿཡན། །མ །མཐོངསཟི་མ་འི་བདྲལ་བཏྱེ་ས་པ་མ་དས། = སཱ 

པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་ོདཔ་དཔ ཨུལྱ་འི་ཉེས་བསོགས་སུ་ ལག དཔསོགསམཐོ རཾ་་ འི་ལྭོ་དདནམ་ཐར་ད་ས་ཉེདིསྭ་བ་བ་བཞེའིའོ །འཚོབྲནམ་བའའི། རར ` ས་ 

ྭིའྱི་ཉིར །བདད་པོ་ལིམ་བདད་བ་སྟེ། རཾ །ཆིག་འཇམ་ཝཱནཾས་བ་པོ། །བཞབྱ་ོ་བཛནི་ ཊི སམཚས་ལ་་འགག་ཉངས།བ་ི ྱ་ིལ ' འི གླ ་ 

གསན ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་ངམ་པར། དེ ངི རྒྱུར སུ་ཧོར་བའ་གན་བསོ་གར་ནན་ལ་བ་དཔ།མཐོད་འལྱ་ཡ་སཆི་ཨཐུན་ཡོགས་བསལ་བཏིཡག་ཏོསཔའི་བརད་ཧིདབའི་ཆསྨ་རམས་ལས་མ་བཞིནེདུངཔའོར་ཞན་ 
སྔརམས་ལ་དང་ལཞིན་བཧོདབ་དཔོ་ ` ངོ ིཿ ། ཨུལ་བཟུང་་དཔ ཡུལཿཿའཇིན་པའི་ཞིན་བདབ་གྲང་བརཧ་བཏྱི་མྦད་གཉིན་ག་ཡུལ་ 


ཕསོར་པདཔྱདན་ཧམན་བྫ་ར་ོར་པའི་བནས་པ་ས་སར་བཀག་བ་དྲ ཨུན་འྱུདལྷནན་པར། ཉོག་པའི་ོན་འས་སས་བཉིད་ཡིག་༡ ཐའུ ་ ༠༠༠༢༨:་འཆ་ 
་པའི་གཏམ་ ཅཅ  ་ སེམས་སོ ླྐཀྐ འལ *༥༦ ( ༥ 


; ཁྱེ ྲཱ ཧིག་གོགས་བ་འིཝསྟིོང་ེ། དངངཔོའི་བལཏིདཞིནཔའིཉིོ།༣ཊ༥ོའྦི། ཕང་ཉརྱཡིསཔཡོན།) ཡསི་ི་རིན་འྱ་ལའ་ངཉེནོ། བདའོ པདོདྱ་ིས་མངོན།། དངངཔྱོ་ི་ཉོད་ཡུལ་འི་པའྱིདིན། །འརིའིསེའ་དབདབལ་གཉིས། ཆོབ ཱ 
རྭ ཤད ་ སོའི ཐཔས་དེས་པའྱི་དུམཚན། །དངཔོན།མིག་དབདནས་ཡིད་དབངཔིབརླད་གཞི་ཡུལལ་དབངན་འདང།ཕོཡོངདཔདཔོགཉིསནྱིུ་འ་དབདོད་ཁདབརལ་ར་ དཔའོ ོང རགསཁྱདགུནསཔ་ལནང་འདཚོརགབྲ ༣ 
ྱུ  ་ ལལ ཡིན བཏསྦ་ི་ད་སོ་ི་སབལཉེ་བརཏོད་པརང་ཉེ་ལནནུཉནོ་ིིོ་བྲུགཕའི་ོ་པ་ད།བའུས་ད་གཔདད། ཉ་ཤ ཀསདརྡ་ད་ཇིགིནཔའི་ནས་བངལ་དབཤེདཔདད། མི་ཤེས་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ཤདཔའིདབ་ཡདད།ཀུནཤེསབའི་དངཔོདད། གུན་ཤེས་པདཔྲལནཔའིདཔོད 
རླ ག་ང བོགས དད་ཡདཔསརབ་པོཤ། ཆང གསིག་པ ཏེ་ཡོད རང་དོན བྲམསཅདལ། དེགསཔརདབངེ་ི་ས། ལོ་དང །ུསཁས་པོམོདབདདག། །སིས་ནས་ུནསཉམཡོ་ད ས་པ་་ལདབདེན་ིས མདང 
ས་འོད །ན་འཕག་སོགས་གདནས་གོད།།འཐོབ་ལཤིདབ་བིད་ི།ཧུནཤས་ེནདཔུཿ་ཤསདཔདེཞིའ་ཞན་ཤས་ུན་ོ། ཞའ གཉས འཁེ་བན་འཇུགཔང གནས་པད།དདྲེ་ཡགག་འགས་བུཉ་བརབདས་སོནཔའིདབད་བསནས་རུག་དངགཉིས་དང་གཅིག་དཔྡལ་བཞག་ལ། མུཔའསས་ཞད་དེ 
།བནིའི་དབདྱ་བསནས་ཝཱད་གཅིགདང་ཅགྱཅ་པསཏ། མཛོད་ལས ངན་འདུག་པའིཉེནདཔི། སྐྱེྐངགནས་དངཏེ་སོདལས། །བཅུ་བཞད་བཞིནྲ་ལག་པལས། །དདང་པོནམས་ནི་གཞན་སིའི། ཞི།།།གཉས་པནི། མཛོད་ལས འདོདན་གབོེད་པདྲིཔ །ས་ཡད་བུའབཇཔ་ཛས་བྱད། །ཨས་དབང་ལྡནལ་རས་དྭལོ།དབང་པོགཞན་བྣནངགགཅུལོ།ཤས་གསུང་། 


[ས་མ ོད གི་ག ག་པ ུ་ཨུདབདདད།ཡིག་ཏ་ུ་མིན་ང་ད་།དེད་་དཔའཿསན་རའའཕ།བགོསནད་ཉིདཞེད་དཞོ།གསུམདཞི།འདོདཔའི་ཁས་ན་གགོད།གྱུཤསྟ་རིཌསས་ིནདན་གཏགས་བའན་ཡོདིདགསདཟད། 










_༔ྣ? 


ཿ ུ རྣ བོ 
] ཿཿཛོ་ཧཧིག་པུ་ཡོདབ་ནིོ།འནིབའི། ཐབས་བབག་གིད་ནངནོདགཅན་བྟས། དགམ་བྱ་རལའ་ར་ཞས་གསུབས་བཅི་བདག་དད་དམིབ་ཡི་བབ་ལྷུ་ཉེངབར་ུ་ོབ་ཨོད་བཙམལན་གྲོའ། །བཉིས་པའི ཧིའདོད་འཝས་ན་བམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོང་ལ། ་བ་ུགས་ཀིཿ ཨི་ཨཐོ་ཐབོས་མཧ་འཛྟི་བསམ་ 
གཏ ནངང་པོན་ཡེདམི་བདི་བཅིདལ། གཉིག་བྲན་སྔུག་བསལ་ཡདབ་དང། གསུམ་བན་ཡིད་དདབ་ཤད་ེ། གཞི་བན་བདབདབས་བཅུ་གཅིག་དང། བྱ་དད། དྲར་དད། དརདཾིཾིཾི་ བསྡ་གཏན་ལ།འི་གནསྣ་སབས་ལས་དངའོ་དང་གཉིས་བན་རྱར་སོང་ལ། གྱམཔ་བནནི་ཡིདམི་བདམ་གཉོགས་བ་ཝུག་མནུམས།བཞི་པན་བདའ 
ཆ་ གཏགོས་བྭུགས་ནཧ། དགད སབའིཐསམ་གཏན་དག་ལ་ི།།སིདེ་དདེ་བདེ་ད་བར་ཧོསས་དད། །ཧང་ོགས་ཡིད་ཐདབའབདུང། །བཏར་ཏོམས་གཏད་སོམས་ཚད་པཞོད། ཞེས།།གཟུགསམེདན་གཟུགས་ཅན་ཟིའཐངཔོཅི་མདམད་ལ། ་ཡིད་ོགབཏང་སོམས་ཀིདངཔོ་གསུམ་ཞོདཔ།བམ་གསུམ་ནེ། མདོདལས། ཞཐོཨ་སྭི་འོབལམ་ལདྲག། 
ཤིན་གསུམ་ནྲིངསེད། ཨ་གསུང་པ་ཏཱག། །ན། ཀུནས་ཉེན་མོས་ི་དངཕོགབཞ་དགའ་བཡནལ། ནསངགིདབངཔབྱརདནམཡིན།།དེ་ཡངག་གཚམས་ལན་ཁམས་གསུམ་བྱདབབཔོདད། ཏེན་དང། ཕསམས་ལེགབདང། དེག་ལ་གཉེནཔའིབདགདབདག་གི་བའྲིདམ་བའག་པཟདཔས་གདག་རུམངོནཔའཞེནཔའགོག་པས། །བཞི་པནི་ ལམ་ལ 
མབ་ཡིནོ།།ང་ཡད་གཔཞེན། སྩིནཔ་ལསོགས་པའྲ་འ་པར་འཁོའགསྱུམ་དངབལྲབརཏེགོས་པས་སདྩས་དདའཆལ་པའྱ་ཚུལའིསསལསོགས་པལ་དངཔོནཞ་བྲས་སྐོརབདང་ནུན་ཏུ་ཞནཔས་ཇེས ོདབའི་གནས་བྲོསརོབཀག་པ་དད། ོད་པ ངོ་དངོས 
ཇྫུཝཙམ་ཡདམིདིགས་བརྟ།གོས་པ་དདུ། མདོནཔརྡ་ཤེས་བྱངག་གིས་ཡངདག་པའི་དོནལ་ཡིདོརས་པབ་ཕས་ཐམས་རུམནཔཉིདེགསུམ་ར་བདག་ཉིདིའངགིསོ་གསུམ། ་ བཞིནདུ་ཕ་ོཨིདཔར་བས་པཏིཉིས་གནས་པ་དང། ཨཐལཿགྱང་ཡག་བཟེན་པོའ་གཞོཔ་བཏིདིསནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཏོད་འགོགས་པའྱིརུར་ུར་པའི་ཆོས་ཌིདནོར་སོག 
ངོ ཤིསྱ་པབ་དཞིནིས། །གཉིས་པནི། བདནུའགེམས་པའ་མཐང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་པར་མྟོ་འགཔའི་ནམ་ནོད་དག་སྡེ་ན། །གངཞེན། གཟུངབདངའ་ཡི་པ་མམདོནཔ་མ་ཏེནབའྲ་ནམ་པཚན་ཞིན་པས་དག་པརེགྱ་རིགམས་ཉིན་བསྡུས་པསའདིགཏེནཔ་ནཌམ་བཞབ་འད་ད་དམིགསམ་རྗེས་འཇུན་པའི་འྭགས་ུ་གཞན་བི་ཕུྱཅུ་གུའབའི་ལུས་དག་གྲ་བ 








སྒ ༡༧ བ་བོ ་ལ་ི་ག་ཡ་་ི་ཞེམ ཅེ གགས་། ར་བ་ཡོལ་ཡིས ཉེ་བབ་གགསནསབ །བབ་སྭསོིདོ།།འོན་འདོགས་བའི་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིའ་འེ་ག འཡོས་པའྱིར་མཚན་ཡོ། སའབནངཔ་པེརཟིདཔ་པ འ་ཤས་པདྙིས་ཙིག་བནས་པྱད་དུག་ཡིས་བམས་བྡིརམས་ཡངཔའ་བརྡ་ཡོགབཔའ་ཐོད་ན་ ཏཱ 
/ཡ་ི་ཀྲགོབ་ལསོ་གས་འིུས་ངག་གིཐ་གདྱར་དུགབང་བའ་ཡིར ོ།བགས་བའི་དགོས་པྲི་མངེརཐོངབའརས་འབོའོ་པྲ་ནམས་འི་ ་ཡུས་བག་གྲིབ་ཧཱད་ནེ་ཤའསྭ་གབས་པར་ རིགན་གབསྐ་བས་མབན་འཉམ་བཟག་གིངོག་བདང་བྱབན་ ཁོན་ཡིནསཆིལ་ཤེགབརྱ་བའྱ པོ །རཡ་བྲ་འཝས་ཅདྱདུ་ངས་སམ་ཁོལ དམིགས་པ ཁལི། སཾ་བས་ཧན་འུབུབ་བའི་དཤོས་བའྲི་ ཕངམ 

ཡཱ གཏེབས་ཞེས་བུཧཱེ། ༢ དཔུཿ་བངས་འི་ཊུས་བ་ལས། གངགི་རབསཞིནཆགས་སྔངྨརམ་ཐལ་ཡབ། ཿ །ཆགས་ཅེ་ཡལ་ཅན་ལ་ཆགས་པྟ་ཏརཱ་ཧོའ་པང། །གངུལ་ཌའི་དྱ་ཡིར་ལོ་ལ་བོར་ཏོནབའི། ཊ །བངྲདུུམཆོག་གནས་དེ་ལྔ་ལག་བཙལ། ཞིས་གསུམས་བྭ་འུཔོ །ད་ །དངོས་ལས་ངོད་ཏུདི། ནྷི་སཱ་མ་ཡིན་བར་མཉས་བཞག་བོས་ཡིརན། མཉམ་བཞག་སྐངཅིག་ནང་ཐལ་ཆོསཅན། ཇི རཿ 

དས་ ྱསཅ་གཞནྱིསི་འོ་པར་ཡདངས་པ་་ིད་བའིམཛནཏིར་དག་བམ་འྲབས་བའིགཏནིགས་སིནཱ ཨིཉ་ཡིནབ་རྦ་པལ། རུལའཁོར་པའིཧུརཁསོ་སའང་ཤི། འརཔགིས་རིག་པརྡབ་བའི་མཁམ་བཞག་ཡིནོཔའ་ཤརོ། །གསུམ་པ་ལྭ་དུག། སློམ་ལྱ་བི་ཁུད་བས། ཁུད་གཞི་སློལ་ལནྭ་འིོཔོ། ད་བ། ཅདབ། ཏྲགས་བུ།གས། །བཅོ་ལ་གཅུཊ་ཡ་ཁ། པཱ་འབེལཔི། མཐོབཔམ་པའི་ཅུགཔའི་ 

ཧཾ ླ་ཨ་ཞིག་སོམ་པའིལམྱ་ི་ཁདཔ་བསས་པས མདོར་བསན སྫོཟ་པུའི་ལམལ་གནམ་བཤྲི་ཧིརཔྲི་ལག་པའིམཛན་ཉིད་འཇད་པར་་བལ་ཁ་ཡིན་བཡུས་ཁདཌོས་འབོ་ཉོནབའྱིརུ་མཚན་ཡོད། ྱད་བརུ་ཏདཆས་མ་བྲུང་བརྱ་ཀཱདཔརཿ་ཿའཇིད་པའི ཌྷ ཁོའ ྭབུང་བའིཤིར་ར། །གཡལསཆོསྱཏི་ཕགས་པའི་ཡུགས་ལས། ། །ཉཔལརངི་ཁདམར་པཞི།། 

བ་འི་གཏེན་གྱུབལུགསྲི་ །བླདབཁ་དེདགུཿྫམསྱ་བས་ཏེ།ད་རྟོགསྭ་ཡིས་གཞན་ངམིར། །ཤེཁར་དུ་གཅན་བཞིས ཞི་ཀོ། རྩ་བཞི ཏི ཨོབ་བའི་ལཨཇིཟབ་བྭ་ཉི། །ཞེས་ཁས་བཀ་གྲ་དོབ་ལམྱ་ཡི་ཁཔ་ ཡ 1 བབསྟོ་སོང་ཁ་ཉིབ་འ ` བའོའང། པའྱི ིནྡཾོ་འདོགས་པར།སུར་པའི་མཐའཡས་ཐོང་ཉི་ 

པྲི ཐེབ་བརེན་པོའྱ་ཤོམ་པའི་ལམན་ཟབ་བ་ཡིནོ། ཐབསྭ་པད་བརཿ་ནྱི་སྒོནས་ཟབསོ་ཊ་ 7་ཡཱན་པའི་བྱིའོ། །པཡཕོ་དགརཝེཉ། སྟོང་ཉིད ས་ས་པཱག་པའ་མཏའཕེར་ཡིནལ། རྒྱུ་གཛའ་དི་ཧཱོ ཏིད་འསོགས་པ་བང་ཡིན་འདེནིའབཡོ་། སོོང་པ་ཉིད་ལསོགས་བ་ལ་ཡད་གཇུགཡྱའི་ངོའི་རམཔ་ན་པོ་ 
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ཏྭ 


པཡོགཞི 










13 ག་ཞིསྐ་བད་བབྲབ་ཡདིའིལ རང་ག ོ་ལོ་ཁབ་མངྱར་བའྲདཉས་རུངཔུནའྲིངདཆེན་ཕྨརཉས་ལ་ཡན་ལཁ་ཤྲི་བརིི་ཞིང་སངྦནུ་བཅུ་དའའིངད་ཡནགོའཤིགཞིས་བའདབ་དམུ་ཡོང་བའྲིི་བ །འ་ྱུ་ཁཚན་དྱ་མ །བལ་ཉིགཉིན་ཀྩདབངས་ཨིསྱན་ཡོངམཐར་འོ།ཞི་གྱུན་ཉོགོསནུ་བད་གཉེནཔཆན་པས་ཟེལ་ད་ཤི་འྲན། 
༠ ¬ 3, འའ ༨༤ `, ༠༨༦ ༤༽༽༼ „¬. ༨ ༩༨ ˆ`. ༨༨ རར, ངེ 52 ༣ „¬ ༢༨༡ „ <` 

ལབས་ཇེའུ་དཔར་འསོགས་པ་སུལ་བ་བཟནོ། ཞེ་ན གང་ཤང་ནཱའི་པནས་འབོགན་བེན་མོད་ཅུང། འདརནྲདམྲེལ་ཐགསྱ ་པོ་ནོས་འྱེདལ། ང་ལ་གང་གཉེནྱཡིའིལེ་པ་ད་ཉུ་རའཐང། ཐག་ཡརའམཆེན་པྱོས་བཡའིདཅིང། ཡེམཆེནཡྩོམས་པའྱི་ པན་ཝཱདྱ་ཡནཔོམི་ནིདཔའི་ 

ི་བ་ལ་མོངཔ་སྲངབའེ། །ལཏའི་ངོ་བེ་ ལྷ་མོདབ་ལྔ་འགི་ གལ་ཏྭལོམ་ལམ་བཅོ་ྱདང་གངུ་ངས་པརའྱ་བར་ཉ། ཉོནླིབད་ཤེས་དིའ་དུས་དབུར་ཡོདཔའི་ཡིལ། 






ཌཱ ཅྲ་དུབ་གཉིན་པོཆེན་པོའི་དམོས་ལ། ཆེ་པྱོང་ངུས་སལ་ཞཤས་པའྲི་ཧིོ འ 
༨ཡང་གོས་ཉིཆེན་པོདད་ཡོར་གསལནས་འས་པ་མོ་གཔདཅིད་བརང་ ཟུཊ་བ་ཤིནོ་རན་པོའིསུང་བླད་འདུས་སེལ་འརུང་ངུཉིནཔོན་སལ་ཏོཞསྲ་བཔའི་པས་འདི་རིགས་པ་ཡིགོ།།ི་སྲབགཉེནྦི 
རས་བང་སཞོས སོནནིསླ ཅངསམསྤ་འིག་ིགཅོའའི་བླབ་ཡིག་བ ཏེའི འིགཡ་འ་ཡེལ་བ་ ར་ས མི་གཡོ་བ བསབ 0 ིླིཾ༢༣ེིཝཨ ཡུ 
ཏྱཐཡུབསླ་བདས་ཞིན། སྨྱོན་ཡེད། ཤངསམས་ ངད ་གཅོ་པན་ཤསྨ་དེབ་ཡིནཔ། ཏོནྲབའེ་ཅཱར་༡འི་གཙོ་བོམ་སན་བའུ་་། །དེ་ཨུར་མདྷདྱརཱ་བསེམས་དབའ་རམས་ཉེན་ཡོངས་བཞིགས་དིབ་ནམ་བརོག་པའི་དུ་ཞུས་པལོ་ ཞེས་མདྩོ་རནྱ་ཅི་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའྲི་རིོ། །གཉིས་པ་ལ་བིས། རོད་པ་དཔལནོ། །དངཔོནི། སྒོཞ་ལམྱེ་དྭགརྣམ་པ་དཞུ་ལསགྲད་ 
བ་མ་ཡིནནམ་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འདྲིང་འསྲུག་བ་རྡེདང་དེལས་སློམ་ལམ་བྱིའླམ་བརེ་འེའ་ཡང་ངུ་མཛོའ། འྭབསྱབུབསྔ་ུམསྲ་བཟསཡིད་པ་དང་། གཞལཅུཨིད་བད་ཚཡིདཔྲ་ཨིཁར་གྲསས་བའིཕིརོ། །ཁྱཟ་བ་ཡོདི། འབས་བུ་ཆུའིིག་འཐྲ་གོ་འེདབའྲི་ཕོར །ཟས་ན་ི་རླ་རམ་བ་བྱ་ཀ་ཞིཕྲ་བཞི་ན། གཉིག་བལ་གཉིསལས། ཆ་བཞི འཟགས་པསྟའྲིའི་ 

པུ 3 © ཡིནེ་ཝི། རནུངམ་བཟམཔོན་པར་བྲྗོོཊ་ཐ་དདབས་ཀྱང་ཐི་དདུབ་ཡིན་པའྲི་ཉིསོ །ེས་རོང་པར་བཀོདནས། དམེགས་བཡེད་པའྱི་བགས་བྱའྱིརུ་འཐུན་པ་བསོདན་པས་ཟབས་ཡེདཡོགས་བཙུན་བ་རིངག་དོནདམ་པརཡེད་ཁང་ཅུནངོའཅུད 
པ་ཞིག ཤཕ་ལན་ཅུ་བཱ་པོ ེ་ཡངམདོལས། བཅོྡ་རང་འས་ཇོ་བ་ཊིདལབབབཡི་དའགས་པ་སྟ། ཐྲངས་དག་བཞལ་འདྲབ་ ཧོདཀང་ཡི་ཞིག་།ཏེ། དེ་བས་ནཆོསདདག་ལའོནས་ཡི་གྲེབ་དྲ་ཅ་ྱིརམ་དྲའིགསོ ཞེས་པྱརོདཔའིམངོངང། འབ ྱརོ་ལོར་བྡརྱོད་སེད་པའི་དོནལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་སི་བདྲ་བཞེསྱང་བའ། ཟུབས་ཡེད་བྲ་ཞིསྱ་ཀ་བའམ།ན 


༤„ 


]སྩདབར། ངོན་དམ་བརྲ་ཡློམ་ལམརེའེལ་བསྐོདནགསྲ་གངས་ཡེདཀ་ཞལ་ཡིད་འསོགས་པ་ཏྲེ་བར་བྱསན་བཅགས། དམ་བའི་དོནད་བཟོད་བམ་ཡིན་ཅི། དནོདམ་བརམོནོ་ཐར་བྲངོའ་ 








འི ་་་ སེག་བཅུ་དཔ་ཡིོ།ཞིཔ་ལན་དུགསུབས།།ལྲ་འཆུ་ཨ་དབྲ་རས་ཁྲིཁདབ་ ཤིས་ཁ 


རུག ཟ་བྲོ་ཡསྱ་ཡངི་རིག་ཁྲསཔ། ། །འཐིལ་བ་འདི་ཅིསཁྲ་བརརབཅརསབ་ཉ་རག་གཡཉེདོོམདདི 
་ ཞོ །གཡན། བསྐོད ཡསྦ་ཀྲ་ལ། གསུ 


ཁ་ཨུཤཔ་པ།།གངངུན། ཀུན་ཇོབཊ། ཐབྷིཉན་དེགཞིན་གཤེ་ །ཤིག་པཔའྱིའ་གསུབ་བི་རུ་འཕུན་པས 
་ ་ ཏདེ་ཡ་ སམས མེེ 


རར ་ 








དོ ཤོཊངྷཾ་པདཐ་ཤད ་ དྲ རི ་ 
ཉི་ཅ་ནཔ་པོ །གངའི་པས། གངས་ཡེདབ་ད་། གཟལ་དུ་ིད་བདྲ་།ཅདམདཔ་བསུན་བརོོ་ས་བྲིབའི་པོོམསྤའི་དནིས །འབལ་འུསོད། དོནདཔ་ 


སྨུ: 





པདབཞིཉྙདྭ་གོས་ལམ་འདིན་ཐ་ 


ཧཱདུ་འདོད་པའདོའསཧཿཿ 


་ལ། སདྱ་ཀ་༡མས་པ་དད། གེན 


: ` གཏས་པ་འགྱསལུལས། སྭ་འཐེལ་ནྲི། ཙུལ་དྭས་ཡིན་ཏེ། 
ཆེ མོ་་གས་སསོ་ཡསྟནསཞན་ །གཌིའེ་ཕནི། 1 


འེ 
ཨི་ཨི སཔ ཡམ་ཐིས་ི་ དད་ གྲ་བོན། ཅཅ ༤ཿ 
གག་༠་སེ་འའ་ བློ་ སས ÷ ་ 0 00་ ཁས སས་བ 
ཅྱིལསཏེ། སྐང་གཉན་ལ་དོད་བབྱོསདཟདཏད་མི་ནཕས་སློག་ 


འཕྲིལ ཿཔའི་ནོའ ཡའོ ལི་པི་ ` རོ ༨༨༨ ིརང་པ་ ཐྲུ ཁུཉིས་བའི་ཡེལ་འའོ། 
ཌུ ཅ་བའིཞོའ་ཤད་པའོ། །དངཔོ། འོ་ཡ. བཤིནིྱིཞིས་པ་ནས་རུང་བཅིན་ཞིས་བའི་བརྡ་ད་པ་ཞུནཊ་པའི་འཕལ་པའོ། །དེ་འདིན་ཉིད ད་གདསས་ིང་ ལུ ཞི་བའིའབལབོ། པ་གི 
གཉིས་ཕལ་གཏིས། ཡུན་ངོབ་བབབམྲ་ཐུཔ། དོནདམ་ནུའདོད་པའི་ལནོ། བ་ཤ ྲོེྲགིིིེི ༨ ་ ྲཀ ་ 
བཞེན སོས་བཞདཔའི་ཡེ་ཤུསྦ་ཆེས་གདབ་ཌྷཏོགས་པ་ཆོསྒ་ཕྱིས་དང་ལསོགས་པས་སྲུལ་ྐུ་དང་ལདས༔ ལ་ས ནས སཿྱ་སསྭ་ཉིདདགུ་པོྱནཿྦྱ་ཅས་གྱུ།ཧཌདའཇུགི་བཀོད་རྣགས་སྲེའིརེབ་ ཅཐ འགའ་ཡང བའིམསུ་བའི་གོསས། གཅིག་པའི 
སྟག་ར ་ས་པཔྱ་ཤོན་བའི་ཡམ་འདི མཇདོནདག་པན་དེསཞེན་ཉད་ཅིཡཛནཌདེ་ཡན་བསན་ཇོབྱ་མི་གདུན་ཡོག་ གོ་བ དོ །གཉུས་པ་ནི། དནོདམ་པརྡ་འི་ །བོའཕེལ་བཅི་གདལདདྲཤས་དགག་པའྲི་རོར་དུབཞིད་ཕས། དེའི་ཉིལ་ཡུད་ 
སོ ུཆཡ་ སྤ་ ས་བའི ཧོ ཤོོད་པ་པཔལ་མོ་དྦ་བོ་ལ་གསུམ་ཡས། རི ད་བོད ཅིཧྟག་ཐའི་དོགསར་ ཁོ་གི ུ་ིུས་ི་ུུབམིབརག [ བཿཧུབཆིའེ་མསནྣ་ 
¦ ་ ངི ག་ས་ས ་ དད ཤདྲ་དུབྱཀུ་སྐམས་། ་དང། སཱ་པི་གཅིག་ཆདདུཿ འྱབདང་བསྭ་ཐུདནིདྱ་ 
ེ ༧༨༨ སོའ་བ་འ་ཡེའ སྱྱིརཔའིསནས་ སོས ་་་ིམནས་པྲབགས་ནཏམསེན་པ དྲཔལ་ འ་འ ལ་འ. འ་བ 












ངརུབབོབམ་ཡིདྷ། དིུརའི་ཕིདཔའིཉིར་ཏི། མདོས སིམསཿཤ་མསྭིཊ་པརནིག་དའྱི་ ཨུ་དའེའ་བའོ་ཞིས་འབུང་བས། །རྣགས་གསུམ་པི། འ་སག རྲན་ཧཏིཿ 


།དདོཔའི་དོཤྱོབ་བ་ ཁ་རཧིནཔྲམ་ནེནནས་གླད་བཅིལམའི་དཔད་པའི་སལས་གཅིག་ཆརའྱའུངབའི་ཡངཔོ། ེ་ཀུཿ 
` ཁུ ིོུ་་་ཡརས་སིརམང་་ུ་ུབོཕཞས་པམཡན། དུདག་ཕནྭཧཱཧའབེལ་པཞེད་པའི་ཤིན། རྟགས་ཁྲུབཧེ། ` ཉིམདེབ་བགན་སམས་ཐཡདྲེ་པུ་ོབ་ཝདཔ་ དྲ་འཇགཔས་ནག་ེ། ནང་བ 
གས་ས བཞིའོ །རྣེསདད་ཡག འཕེལཆེན་ལས། སྣབ ཤད་པའི་ཤཾ (འིཤོགས་མདོནབར་འདོདཔ་མ ཡི 'ཡིཞཔའི་ཧོན། 
དཔདེནི་ ཤེ 


རཾ དི དད ྣྣ༽་ གཱ ཧྲུ ་ 
@ ་གསུམ་པ་དེབབཚོན་ོདལ། བྱསདྲནུལ་དངཔ་ཉིེམ་འདོ་ཅིད། རིམ་འབུད་བསུན་ བླྲུབ་ཉེད་བྱབ་མེདཀྱཿ ཨེད་གྱེ་ལན་བཏུབ་ནས། ཨས སཱ་ཡཱིནམས་ེ། ཏྟོག་ནས་བུངདུབ་བ རྫུནམུས་།ུ་དུ་འཀ་བཿ 
༡3 ༢ ཞེས་གསུཊསོ།། གཉིས་པ་ལམ་ལ ཨ་ལམ་གི་ ཅམདདེག་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རགས། །ཆུ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོནདང། དན ནགཞན་དམཆོནརུལ། །དངོན་ སེམས་བསྱུདྲས་ཕིནམས་ཕན་ནུནསཡད་ཏཿུཐསེད་ཡབྟསནས་བཅེ་བནི། མུརམེའི་སྐད་གཅིག་སུ་ཕིནྣམས། 
་ དབན བྲབ་ཨར་ཧིདཔོའབརབ་པདཔ་དངཔོ་གིལ། ༢ -ས་ མྱེ་ས་ཕུདཔ་ཐམསྭ་ཉིད་པཆོསནིན་ལ། །མྱེའེ་ཐམ་ཨེདཔར་སྟེང་ །དངཔོའ་སམསྦ་ཅས་བཏརུ་མཚོག་རེགམ་ཡིན་པ།།དེལེདཔར་ཡདདེལའིག་པར་ 

×ྩ×ྩ རྩ ་ ར། །དེབཞིན་དང་ ཨྱིས་དཀར་ཕོའིཡིནཿྡ་ཇོགས་པའིསངས་རླས་འྱའུར། ཞེས་ཐཱ་ཧྟེ་ཉོསཞས་ 

དཾ བཤ ཿོེ$ཡས། སྲ 








། ཱ 

།ི་་བརདཅི་ནཿྲུ་ལ་ནས་ཤིས་བདཿོ ཞིག་འཇཾོ།པོབདཔོན་ཡིས་མརའི་ཡག་ཅ་རའྲི་འགས་ལ་བཏན་པའི་།མས་བཏར་སྡད་འིག་ས་ཉིརིགག་པནདུའ་ིསོ་ནས་ཤདྲ་བ་ི་པ་དང ཆ་བའི་བཇོསབསྟན་ཟབོའིརོསཉྡནས་བབྱར་བོགཉིག་ཀ་མཛོནཔརབའེ་ །་བངའ་བགས་པའི་འཐེལ་པའི། མདོག་ཅོབའོའཆདྱིད་ཡིན་བས་ཉཞོར་དེངོ། 
བསན་གཙོབན་བས་ལ། སཱོའདཔ་ི་འཐེལཔནི་བསྔ་ན་བཅས་གཙོ་ོོའཆུདཉད་ཞིཞེཔས་བསྟན་བཅེསྤོའི་ལལ་གཅོའོརམཛོ །ོདོགི་ས། ནཀནཀགཨསྣྲྣོིོི་ ར་ནུབ་གདན་བབོའོསཚན་ཉིདབྱདམངནོས་མུ་བས་པའོ།།བརྱད་གསགགྱ་བདང་ ཞེས་འདེལ་བདའ་རདོ།།འཕེལ་པལྷ་བ། གཉིས་ལས 
དཔཔོལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་བདད དུདོན་ཕུད་བའོ།།དངཔལ་གཉོན།།ོས་མེད་རའིཕེར། ེས་ཞག་སེག་པའོ།དང་པོལ་གཉིས། སྒདགཅིག་དངངོད།གཉིས་པས་མི་སག་པཤོ།དདཔོ་ཇིནིངཔོ།།སྱེརདིཔོ་བདཔི་གད་ས་མདངཔོ་ལནི་ཆད་པཅོ། །ེ་འ་དང་ཉིངཔོའི་སྐེདགཅིག་མ་གོས་བཞདབར་རུའི་མཚནཏེབུསེག་བཉདཔ་ད། འདས་བུའི 
ཚནཉད་དསེ་ག་དུ ་ས་ཞེསཔའི་བསུར་ཤུལ།ཉིས་ཀས་པནནུནུསཔཁདཔརཅན་ུ་བུས་པི ཞེས་པ་ནས །འགྱིརས་ཕནིུ་ོསཅས་མཉམ་ཅ་དདཔ་མབཅུར་བསཞས་པནིཏག [ཉིས་བཞི། དངཔདགྲའིནདུསའེདང་དིངབོ་སེག་བེགཀེདྱསིནུས་པ་ཁྲད་པརཿནཿཔའི་སྐད་གཅིགམ་གཉིས་པ་ལ་ཡངའེ 














. །ཐིཿུཿནོ།མེ་ལདང་ཉིང་པོའྭ་སེད་གཅིག་མདེའེ་ོ་མདཔརྱ་རྒ་དང་འྲབས་བིུསཚོན་ཉདེ་བསག་པརཡིདཔདང་བཟེག་བའྲ་བཀྲའེདཞས་བྲབྱབ་བའོ། །དོནས་རཱམ་བླདཏུན་ཇོབྱོད་ཡངའབུང་བུཟིད་པའི་ཤོནོ། ཞིས་བཞི་  བྲ།གོན་གཞདཔཅན་ཚདམ་དོན་པོན། རཱགྱར་ཡོདཔ་དང། ལསོགས་པས་གཏུནད༩འ་ཐལ་བརའགུར༡ཉེ།རྒྱ་མེད་ལས་ 
༨ ་ རི ངེ ངྷུ་དུ་པའི ཤན ཞསུ་བཞ་གཏན་ཆེག་ ± ༢ བཿ གུ ར་གསུངས་བྲ། ང་འབར རྱ་༠ྱད € 
པའི་ཧེཀོ།དྙིཀདྱཱ། རམ་འབེལས། རྒྱ་ཡེད་གཞན་ལ་མ་ལྟེས་པོའི། །ཏགྱཏུ་ཡོད་པ་འཨ་ཡེད་པའའྱའུར། སར ། ཡས་པ ས་བཞི གེ་བ ོ་ སྒོནས་བསེག་པན ད་པ་དང་གྲིག་པའྱ་༡ཐ་ཡོདོ།།གངགི་དོརན། 


པ་ལསྤ་གུལཅུ་ན་བདང་ལནབའིནུསཔྱ་འདབརཿྱ་གིད་གཅིགཨ་གཉིག་པ་དང་གྲུས་པ་གཞོགས་པ་ཤོད་ནྩས་༥དདདེདི་ཚལོ། །ུས་ཝན་དུགདགེས་བསན། ཨེདང་ཉིངལོ་གཉསཀྲ་པདབའཆོགས་བྱཏཐའཿན་སུད་གཅགདད་ློ་ཆུར་འོདཔ་ལ་ཏསོ་ནན། 


¢ མ་ཧཏཊཙིག་བུཿྟཌན་དགའ་ཏུན་རྡབ་པིདྱ་ ། །བུསནས་ི་ཚེན། གདགེ་ཚ་སོདཀ་བ༽ 
















! 2ར་ིེི ཛིས [ཡིས་ག སྣཊཌོདིཉདེའདིའ་ཅྱ་ཙིནགཿོདརིིནའི་ལེ་པརའྱའུ ཏི གིས སི ངུ 


གནནཅོག་ཤས་སྲན། ངེ སུ པ་ཡ ི་ོ ཏས སོ་མ སམཔས་ཐོ། ཉ་པ ནས དྱ ཁྲེསག་ོོནས་བ་པད་བ་ 
མཉེས་པ ཞེས་བ་བ སཿ  སེ་ཇི་ཏརཉ། ཨྱ་ལའྱི་འ་ཅི་་ིར་ཡར་བགཉག།།་སོངབ་གི་གདྲགཔ་ལ་ཕན་པཉེ་བདྡ་ོཌབ་ ཤེས་བརྡ་ད་བྱ་ཞུརཡེན་པ་ དད ་ 
གལ $ ཡེན ཿ ་ 


རཿ པའི་ཛོས་པོ་ཚད་མོད་བཞིག་སྣང་བའི་རུམ་པར་ཤེས་བས་ཡ་ལ་གཞེན་ནས་སྲ་ས་དེལ་སྣ་ད ན་པ་ཡུ་ས པུརྨ་ཀཔ་དྲད་འཕགས་པའེ་ རམུ་ནསོགསཞུང་ སར འེམརཡེའ་དེབ་ཁན ༣་ཟབཤོལོས་ཏིད་ 

་ རཆ ˆི འབུར་ཉིད་ ཅང ང་ཿ ཀེ རད ་ ན་ཆ །ག་པལ་བཅུམལག། སར ོད་པ ་ སིི 
རལ ུ་ལུན། ནྡ 

6ླྩ ་ པའི་ཕིར །ཊ་བལ། ཀྱན ཏུན་ཧུསཏ བླ་མ སྱོགས སག ཚོག་གསོསསསི། 


/ / རི ` 


ོདང་གཉིཡིདདང། ཐརས་ཁས་པལ་འབལ་ཉིན། ཞེས་བས་པ་སཧྷ།འབ་ཉི། སག་ནས །དམ་གྱུས་གྲ ཧོཔའི་དབོ - ཉར ཐིལ་ཟལ་ཞིུ། བའའོ་དོད།ེ་ོག་བརྟག་སུྱབ།འོན། དས་བཅི།སདབཅིག་བནདྲ་ཡིསདག་ཞིས་ཀང་གོཡིད་བཿ་ནུབ་བཅེད་བས་འིནལ། 
{ སྦིདཔམ་ཡིའལྲ་ཐ་ ཉེགོས་བརྩ་་ཐའ་དོ་ ོ་སྭ་པོ་ཨེ་བདབའནས་པབླསདཞས་ཧ་ཏེན་ཆིའབེལབར་འྱུདབཟབ་བདད། དངོག་བོབམསཿད་རང་གྲ འཏིདེནས་དོནདག་པར་རདབི་ི་དོངཏོདིཡེདལ། རར ་ 
ྲཀྲཀགཾྲཾིཾཾདཾིདིཾིི ྱིཧལསོ་ཀས་པྨྷ་ནན་བྱསརེས་སུང་བཞསྱ་འབའི་ཤེསླའུད་པདྲ། ནོྱི་ཞནཉཏིོེ་ཡིན་པས་དོ་དམ་བའ་་ཐདབཡེདཔཉདདེ་ཁནཉདམཐེབ་ཨིནྡོ། 
ཟྱིསཏྱཔ་ཤེས་པ་ཟང་བདད། ཆསྟ དྱ་ཉིཡ རོ་ཡེ་པས་ཆོ་ཐམ་ན་ལལ་ཐར་གད་འངོཔམེདཔཉདཁནོ་ིདཔ་ ཐོ་བ ་ དགར ཀོ ་ ྲ ་ 
འཐས་ཐུསཔྱཿརུས་ཉིདམིའཐོབ་ལོཞེས་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབུ་པལོ ། །གཉིས་པ་རྒི ཏོད ིཆགཞིགསམ་ཅིས་ི་ཁཌ་པི ངུ ཟླ 
་ མཐོདའདད་དོལ་འའིའམལ་གླ་ས། བའི་ཤདུཆུབས་མས་དཔའྨ་སོབ་པཔརསྲིརོགཔའིདེ་བ 

རེཧནཱའྲལིནུ་ དགི འོག་ན་འཤད་པའི༔ 



















ཀཿ ` །གསུབ་ཁས། ཨཱའཐལནི།ིངསིལོགགི་འོགུ་བངས་བཉིདཔཔ་པི་མཿོ་འཁིརོས་དྲ་གརནལ་བ་འབ་བཟཉམ་བཏོད་ིལོརབ་གསུམཊཏིཕོའི་ཡོསིཆོས་ིསི་ལོི་ཡས་ཝོའབཞི་བངཉི་བངྒྱམངང་སཞས་གས་རག་ཉིད་ཐོབབྒས་བའྱིརི་དྲ་དུལ་འབདཔས་སོ།ཆ་བཞི། མདོལོས། དནས་ཡངཆདབྲལའ་ཤའིའེསཙ་དདལ་འལབ་འོ། 
དཅིས་དུས། །ཚོ་ལན་བཟབ་ཏེྩཿདྲཆུཁ་གག་བཔའ་སེ་ཨས་དབའ་ཆེན་པ་གངལའི་ལམ་སྟོང་བཏོད་དང། ཞིག་བཞས། བདགནྲིབནཡདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིཧེཿ ཅུཝ་ཤོབའྡ་རོགས་བའའ་ཚངྱ་རབར་འགྱུརོ།ལ་ཞོས་བའིབརྦསྐདྲ་གོང་ཞིཿས་ཉཾདྱལིསོར་བ་བསུན་ཏ། 1 །དེདག་གི་ོན་དྱས་སྐནས་སོནཔ་ལ་གཉིས། རཱ་པོན་དཔ་དེ་བགནཀ་ཝང་ོ།དཔ་ ཞེ 

ཨཱ རདཊ་སེམས་པའྱིའུད་ཅིཆལ་འྱིརནི་ཆོསཅན། དོནོ་དམ་པརྨ་སིད་བལ་དྲོ་བདབ ཞི་བལྭ་བདབརཔི་ཏོག་བ་ཤཉུམ་བཏོདདུ་ཉོགས་པ་འིཉ། ཆོསྤོ་སའིཅདལཔའོ་འདས་ཤི་རོོནམས་དོན་དྲི་འབབཞིན་ཡདཔརྨ་རིལམ་དབའད་བརྟ་རོགས་ནས་གྲོལ་པའྲི་ཡར། གཉིས་པནི། ལས་ཡེདབ་མགོགས་པབཐལ་བའི་ཀུན་གའི་ལནི་མདོལས་ཇྲིགའ ཤད་པར་ཟདཔོ།།འདིལ 

༢ བི ་ལས་མེདུབ་དང། ལས་དོནོདམ་དུ་ཐུལ་བདཔ ཡདངང་འགུལ་བ་དཔུ བཱ་ཡོའགལ་བའྲི་ཀན་ཀྭངབའོ།།དང་པོལ་གཉིས། ཀུན་ཀ་དགོད་པ་དང། ལན་བསུན་པོ །རང་པོན། མོདོ་ལས། ༨ཞའིའི་བེག་རབ་འཐོ་ལ་སྨམ་ཐ། རབ་འཕོར་ྲཆུབཟ།ཡས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཅེན་ོསྨ་རིལམ་དུ་ལས་འག་ཞིགྲ་བས་བའི་ཡབ་དེལ་སོག་པའམ་འབི་བར་འྱུག་རབ་ཡོདདམ། 

@ བལོ།།ངོགི ༡ན་པར་ཡདལས་བཤྲེ་ཐིག་ཡེ་དབད་ལ། རང་བཞིནམེད་པའྲི་ཡིར། པཔདམ་ཆིལམ་བཞིནཤེས་བའོ།།ལྡན་ལ་གིས། དོན་དག་དུའདོཔོ་པ།།ུན་ངོབ་ཅུ་ཏགས་ཡ་ངེས་ཁོའ། །དངཔོ་ནི། མདོལས། འབའོར་ཡིས་སླས་པ། ཚོདཔ་ལཱན་པ་ཤ་འིའོ ། རྙིལུར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལུ་བུ ཨ་པ་དེ་ཀུརོན། དེལས་སོག 


པྭགཀ་འབི་བཟའགུརུ་བཞེངོ། །ངིཉའི་ཤཱབཞོཨ རི་ལམྦ་བི་ཆོས་གད་ཡ་བསྤོག་པའཐ་འྲི་བརའྱགར་བཡི་དམིགག་ལོའྱི་ཡི་བོ་ཞེས། །གཉིས་པ་ནི། ལྲན་ིསཱདནསྦའམ་པར་ཉོག་ནདིད་ལ་ས་སོག་བའམ་འདྲི་ཐར་ཡང་འཆུརཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་ཱརཀ་དགོད་བདང། ཁན་བསན་བའོ། །བསོ་ལི་ རབྲའའྩོ་རི་ཡཱས་པ། ཉིན་པྲོལ་བཅད་པདཔ་ནིའྱོད 
ོབ་དན་་། དབདག་ཤིག་བསད། །དགདཤིས་བསཔག་དེ་ཡེགས ཞེག་ཞིཊགདེ་ནམ་བརཉགའ ཚ་རཱན་བ་ཤའིའྲིས། ཡག་དེལྱའདོ་སི།དཟའཞེག་བའོ།༢ོན རེ་ལམ་ཡི་ཀ་དནདབྱད་གོདཔའོ་ཞལ ཞྡེས་ཉེགྱཅས་དོནྱ་ཧིར་ོ་སོརསན་ཀྲིནམ་ཏོབྱངག་ངའྱི་ཉཌོ། ཞིས་བཞོ།། །གྭ་ཉིས་པྨ སྤུག་པ། ཡོ་དབལྡ་ནང་ཆབ་ཁྱཾམོ. ` 










ཿ 


ཨགས་བཅིད་བད་མ་ས་མི་སཱཉི་ལསྦའི་དམིགས་བཛ་བཅས་པ་ཁོནོང་སྨོ །དམིགས་བཡེབ འཡེམས་མི་འྱའུང་སགཞི་མིགས་པདུང་བཅས་པ་ཁོནད་སིལོ་ཞིས་པའོ་ དའི ལསནངོན་ཡིན་ཕི་ོནོ་ཧས་པར་བསྟན་བས་འམ་ལྲསྱའི་འྲསས་ཁ་ཡད་བྲཝ་སྱ་འ་བསར་ ནམམ་དད་ཡིའྱགུར།དེས་པའོ། །གསུམ་བ་ལ་གཉིས། ཀཤ་དགོད་བདའ ལནབ་སན་པསོ། 

ཛོག མདོ་ས།ཆོ་པྲལན་བལས་འོར། ལ་ཐགས་ཅད་དངསེམས་པ་ཐམསཿདཔན་པལོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཅིས་སཿསན་དེ་ངོ་རརདམིགས་བདངབཆས་པའཡས་ས་སཱུ། དིགས་པྲ་མེདཔརམ་ཡུན། རྨ་མིགས་པ་དངབཅས་བརསམས་བངྲརད་པུ། དྲམླེག་བསད་བརམ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དོ་ི འདི་ངལས་ཡོད་པ་འདོད་བ་དཔ། བཅོམོལྣན་འདྲས་ཉིད་ལས་ 

སྲ་བས་པྲ་བམསཉད་ན།ཞེབ་གྱྭསས་པ་དཔའ་གསེཞོས་པའོ།།གཉིས་པའི། རབྱུ་ིས་སྲསཔ། ཚེ་དབ་ལྡན་བ་ཤའི་བུ་མཆནམརབསཞས་དམིགས་པ་དབའཅས་བརལས་སྩ་སུ། དཔིགས་བ་ཡེད་བཟམ་ཡིའེ། རནིགས་པ་དང་བཅས་བརག་མས་བའྱབང་ས།དམིགས་བཞིད་བརམ་ཡིནཞེས་བའོ། པོའི དངན་པ་དོན་ད་ཅུ་ཡིན་ལ། ཡོད་བ་མཆན་འཛིནེཅན་ཡི་ངོན་ཡིནོ་བས 

སོན་མེད།ཅིས་བགོ །མཞི་པ་ལ་གཉིས། ཀན་ཀ་དགོདབ་པང་ ལན་བསྟན་བོ། བདོམ མདོལས༔ རབ་ལཌོགལ་ཏྲེ་དནཁསེ་མསབབའ་སེ་ཞསདབའཆེན་པོས་མེལ་མྤད་ཡིནིམ། ནུས་འམག་བྱགུག། བཟོདབ་བླམ་བ། ནཆོནའྱ་གུས་བྱ་མས ཁབ་ཡ་གཉན་ལ་མཏས་བར་འཤུག། ་ཤིས་རབ་བནོམས་ཏེ། ཀེབའྱི་ཝ་བནོ་ཡ་ྲ་མེདོགས་བའྲི་བཿདུགཏ་ཡོངྲ་བོག 

༣ རིགླ་བ་ེ་བྲ་ཐགས་པའྱི་འྲ་བྱཅུ་ཁོས་ལཐོས་པར་འྱ་གུརརམ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཞི ཚེ་བྲལནབ་པའིའྱི་བདནབསེ་མཐ་དབའ་སལུས་བབུའཆན་པོ་མབ་བྱ་མེ་བ་བཅགི་ ིགིས་ཐོགས་བ། བཅོམ་ལཱནའས་ཅིས་ཤིརལི་ཝེག་བབལུདབྱག་ན། ཞིད་མདོན་ཅྭ་མུརན། འདི་ལིས་ཤིག་དབའདིས་ལན་ལེནོ་པརའྱུག་སོ་ཞིག་བམས་པ་ལ་ཁའ་ཕངས་ཁ། དེས་ཀང་འག 

བིས་ནི་གངལ་ལྐན་ཀོནཔ་ད གའགིས་ལན་ཀུནཔ་དབ། གདལནྨ་ཀན་པའི་ཆོས་དེ་ལྭ་བུ་ཡངསཔར་རེས་མ་མཐོང་དོ། ཞེས་བའོ། །དེདག་གི་དོནའི། རབའཐོརྒ་ཅིས་ལནམ་བཏབ་བྲནི། དཱབའདྲིལ་རེསི་གསོས་བཏབ་ན་གྲོ་བར་འྱགུརཞེས། གཱརྡ་ཊཱའ་གདུ་མ་ཡོད་བབཡུན་བཏབ་ཟིན་བས། ལན་བཏབ་ཟིན་བའི་དོནལླ་ས་ དན་མཐའ་ཡས་བས་ 
རེ འིཿ ༡དའིཿ ཤི ༥༣༤༣ 


སྒི་ས༡ལ་དུ་འདུག་བྱ་སུ་ཞིག་ཁན་འས་པའང་གཱམ་པཞི་བསམ་པྲས་ར་ཤིདྱརིས་ཁྔ་རམ་བ།བཟང། རྨོས་པ་ལྲདིས་ཤིག་པཤས་ལན་འས་དརའྱ་གུཌ། ཞེས་པའི་དོན །ཉིའི་ཕིར་རངཊིདཔན་མི་འདངས་བརླ མས་བ་ལ་ཁའཕེནདརླའདེན། གདག་དག་འའིི་གྲངའྱ༡འིནོན་སབྱའི་མན་ཧིགོས་བྲསེལ་དདླནསྤ་ཏི༽ སྭསྦྱ་རསའདིའེགླནས་་པྣོད 





མ་བཏབཔོ། འའྲེལ་བལྔ་ཁབ་ལུར་གཉིས་ལས། དཔཔོ་ནོི གཔང་མཉི་མྱའན་བདང་ན་མ་བ རཀང་བའི་གཉེན་བློ་ནམས་སྣང་གཏནཿྭྱ་པི་ངོ་བོའཕྷཤོས་པས་སྣང་ཡ་ 
ཚ དངུ་ཡྩལ་བ་ལས། གླ་ངན་འདས་ཡཐའ་གང་ཡྲིའ་བ། །དའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ངེ་གཉིས་ཁདབ་འཐུངབདམི་ །ཤྷིརཏྭ་ཕ་ཁང་པངོ་མ་ཡིའ། (ེསོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། 


ཙཾ  པ་དྭ་ཡ་པ་ཀྱ་ཀབ་བམ་ངས་པའ་ལན། ནྭབུ་མ་པ་ལ་པ་ཨྭ་གུཊ་ཕཱའིལཨ དདསོ་སྤྲ་བ་ལ་ཕབ་ཨ་གྲུབ་པའེ་ལན། ༤ ཀ 









ཡོལ་སལྦ་དམ་ལམ་འས་ཡའུ། །ཡ་ཡན། བག་གྱི་དན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའིདོས་བསིད་ལཁལོ།གང་གྲི་ོནས་ན་བདག་ནི་གཞོད 


།ཿ8པའི་པསབ་ཡ་ཡོདབམ་ཡིམུ སུཁཿསུའནོ་ལ་ཉིའ་བརྲག་པས་ཁ་ཡདམིང། མྭ་གསས་ལའི་གསི་གསངཔོདོདམ་ཡི་ནཞཾས་ཡབ་དང་འའོགམ་་སྭལུགམ་ཡུས་པལ་ ཏྲཡའབྲབ་། །དལ་ཟུའིརོོང་ 
ད་ཀང་ ས་པལསོགས་བྱཅ་བཞིན་ཡིད་་ེདཔད་ན་པལ་དགེ། པད་འཇོག་པ་དངའདབར་སོ།༣ །གཉིས་པ་ནི། རེདབཞིནའ། པཔ 


བལོ་འསོས་བ་ཏོག་པའྱ་ཞོསསོ། །དཔང་ནགཞན་པ་པོགགཞེདཔམ་ཆས་ཆངག་ནོད་སེམས་སོགཔརུལ་བཤིནམ་ཡིནབ་ཡངལདབ་དངག།ནབ་ལམི་དགེ་བདང། ལ་ཐོགས་བས་གཞ ཞུ་ལངུསཔནཕྲ 
ཤཨོ་ཕྫོ་རཁེཡ་བབའྲད་བརདོན་དྲལ་བརརངའཞིན་མེང་བ་ཡིན་བདྨ་ལམ་དེ་ད། དོན་ དོནདམ་པར་པཞིནྱ་གིས་སྟོའབརའཐུན་པའྲི་ རི ཨི་དཔས་པོལསོགས་བཿ རོ ་པོརམོན་བསཞན་ ཤ༩་པའི་ 
ཡང་བཨཱོ་བལསྭ་ལོགས་གཞནངྱབ་མབའྱི་ལྱ་ཅི་མདོལས་གྲསསོ་ེྲ་བབར་ཁེཔྩོཅུདབཟཞ།།ཆག་ །ཆིགསལ་ལས། དྭསའི་བསུནཟཆསོ་སི་ སྩ་སི་ལ་བཤདོ། །གསུམ་བི། 

འཚོལ་བཟྩ་རོགས་བས་འྲགས་བུ་དམན་བ་ཡིན་ལ། སདབའི་ངོག་སལ་ཞིངམ་འཚོལ་བས་འ གསྭ་བྱུ་ལག་བའྲའིན་བའི་ཁ་བར་ཡོདབངྒའལ་ཨྭཱ་ཏི ཁག གཱཁ་འས་ཊུཡེདཔཿཝི་འཕོ འདོད་པའི རི 
ཁྲམ གུ་པའི་ཤིས་ཧེདད་དངས་བམ་ཡི་མོ།། །བཞི་བཞི། ད་བཞིན ིལམནྱ་སོགས་དགེབའང་ོག་གཤདསོག་ ཊོགས་མི་ཿ དགེབ་སད་པནི། རྗས་ཏི་གནས་སབསྤ་ཅིསེམ 
མང་ཞིས་ཟིནནའོ། ཡོ།ཡང་ཞེས་པྒནི། སཱར་དཔོས་ས་པ་ རགས་མ་དེས་བཀྲ་བསྣུལ་བརལ 'རྔ་བུའཁར་ཡང་ཕྙཔན ཞིཐ་བའི་དོོ་ཡེ། ཉེ འཐལནྲ་ཡི་དོས་པ་ 










ྲ ་ ིུ་བས། ནིལམཿ ས་དིཉིདྱ་ིས་ཉམས། །ནེས་ནའྲབས་བུའདམ་ཡིན། ཞེས་བ སྭ་ི་ལམ་དུཡི་གསལ་བད་ 
པའི་ཞུ་ཤེས་ཟད་འཇིནཔནི། སློབ་དཔོན །དདུ་ནལ་འུཧན ོའའྲ་ལུགས་འགའཞིག་ཞལ་ ས་བཞེས་བསརད་དཔེམ་གུབ་བའི་ཤེསྤ་པདྲདྲ་པྲས་པ་ཡིནྦ་ཐི།གཞན 
པའི་གསོསྤ་ཀིས་ཡོཀུ་གསོས་ཏི། དགེ་བ་དང་ཨི་ད་ །བར་འྱ་ཡུའ་པ ལོ །ཇི་ །ཇིལྟ་ཏུབ་ཞཾམ། རུང འའི་ཤྭཱ་གབས་ནཱ་དོ་ཚརབསྱ་ཀི་མྲབས། །༣གུཔ་པདྲ་བསེ་ཞེསྔ་རེས་ཕི་ 
་ཨྭ་གྲབས་ལཕདགདཔྱ་ཀ་དན་ལྡམ་འདས་བསྟམ་བོདྲེུ་ཐུའ་པ་ མིསོ།གཉིས་པི ཁྲྲལ་བ་འདྲིརྩ་ོད ཤོལནྒལུགམམ་སོས་པྨ་མི་ ལག་ཨེད་བཟྡཝལ་ཕའི་ 

















བནཀྲྲི་བནཀྲམསབཅ་ོ་ཞེམནམ་ལནབབ་པས་གཞན་ནམ་འུངཔམསས་པལ་བཤོང་ནམ་མ་གསུམཔ །་བངལས་དེནོ་དམ་ུལངཅིབ་དའཇོགཔརབཅུན་པས། ལུག་དོན་མྱད་ཡོཔརཐལ་བདབ སུ་པ་པགསལ་སཀིལའི་ཕནཟླ་ན ན་ལ འསྱན་སྱ མང དཔས་གཞ་ཞི་ལན་ཨང་ོ་ཚོས་ 
„ བཧྟུནཏོ།གཉིས་པ་ལ་གསུམལས། སྭ་འགྲེལ་ནི། མཉམ་ཉདདིའི་ོག་རུ་སངས་རམྭ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་དགུ་པའི་ཕོན་བ་གསུངས་ཏི། རིངའི་གཉིས་ཀན༡མ་པཉིའེརྲ་རམ་པརྨ་སོམ་བྲིམ་ལོ་པན་ལང་གི་གཇས་དམྱསིཞིངདུསཔསྦྱརསུ་འྱགུར་བསསོ། །ཆུ་པནི། མདོལས། རིནསཚོདང་ལྔན་བལབ་འུཉོརྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདུབ་ལ་འདིལྐ་ཐེས་དགོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྲའ་འདུ 
༤༧ ཛཱི རན་ཀང་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆནལོས་ཕ་ལོ་སིབ་རུག་ཡོངས་ཚོགས་པར་བྱའིདའིངྷ་ནམོ་པ་ཐམས་ཅརམཁུན་པྱ་ཉིད་ཡངཉི་བར་འྱགར་ཐ་ལགུས། ཞེསུ་བནུས། གུན་དགའ་བོ་གའམོ་འདོནྲིདན་ཨེདཔ་ཡངདས་པརྡུ་རོགས་པའི་ཤང་ུཔི དོནདུ་སངས་བྲགས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་འིསནི་ཞིང་དག་པའི་སྐར་བ་བསྟན་ཊོ། །དེནནེ།༢༠༡དགཔས་རྱ 
ཟེཡསཿཧྱི་འདིག་ིན་དབངར་བླགབ་པ་དཞིནད་བོད་ཅི་འཇགནཚ་མསོགས་རྩིས་ཨརག་པར་ལརག་པར་སབཔ་ཡིས། གངས་རསྱ་སི་ཤང་གུས་དེབ་པ་ཉིད། རེན་པོཆྦསུདཔལས། འཇིསཉིནདབན་པའི་མ་དང་ཞུ་ལེ་ནད་བཅསཔར། །མཐེངནསྣ་དག་པམདནས་གྲོ་བ།།།ཉི་མའྲིམམཐར་ཉག་ཏབོམཞིངརབ་ཤེས་ནས་།།ཡོངསོ་ 


༧ པིདིདནིདལཙམ་བ་སྐྱེདཞྲིཤིད། ཞེས་གསུས་པ་ཏར། །འབྲེལ་པནི། སེམས་ཅན་འདྲིགིནངང། པཱོང་ི་འཇི་ཧཉན་ཤྱི་བགི་ཐ། སངས་རས ི་ཞིངྨནམ་པ་གཉིས་ལུས་སོརམེས་བཤིནྱ་དབྲིས་པ་དང། སྐོའ་པ་དང། འོག་པགོག་ ཨི་དེ་བ་བུ་ལ་སཱོདཔ་སོགསྦའིསམ་ནག་པ་བང་ཡིནཔ་མཐོངནས་དའི་གཉིན་པོར་བདག་གི་སཛསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་དུསཡས་ 
[བས་གོས་ཡོག། རི ་ ངོ ཌི ¬ ༨ སྐིལ གྱ 







སྲ་ཟས་ཿ དཱ ར་པ་མ = དག ངོ་ལ སྡོང་པའོནར།༢༩ལ།ན་ེའོལ་ླལ་པའར་འབ་བོ་ད་། རོབ་པང་། རརམ་དང། གཙོང་ཐོང་ངྲམ་གྲོག་སོགས་ཀྱི་པ་མ་ངག་ ཤས་རིའི་གཏེན་པོར་ 
་ བུ 'ལྷའཉ་བར་ རྫརངརིཾཾ ་དུའངཡུངངུཿརྩ་བུ་ ཅེག་སཾན མ་འདེབས་ཤིང་དའ་དན་ཕརཔིནོ་དུག་ཧོངཔསྷརྭ་པརགཔ་སོདཔའྲི་གོནསསེཡས་ཧན་པིའཇིགཏཿྡཨ་པརདུ་པ་དྲད་ རུ ཟོ ལོ གསྤ་ཁིས་མ་དག་པརསཕོནས་དེའི་སཉདཡོར་ 
དྲག་གོ་གཛས་རྱས་ཀིཞིད་དོར་གསེརྱའསོ་ཧོགས་དྲེ་འཞིག་མང་སྲིས་བིག་པ་པརིན་པོ༧ོ་ཞིང་ལོནཔ་སོགས། ཤོགག་དྲལནའགུར་ིག ཀོན་ལམ་འབལས་ཤདེས་ཞོ་ོ་དུའི་ཚོགས་ལ་འབདཔས་དབཔ་བསདཔྱི།ོས་སོདྱིརཇིགེནརྣན་པརད་ཕཞསཡས་རྱསྱི་ཞིངརྣས་པརབགཔསོ ཡྱསུམཔ་ཡ་བྱ 














ཿཕཿསྲ་འགྲིསཞི། ཅོས ་ོང་བསོབྐསསས་འབོལ་འབུལ།  འདུཡ་འདསྱ་རསི་འིདྨཐསཁར་དྭགལ། སླུབ་བནོ་གཞན་དོནླ་དུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཉས་པལ་ ཕྱསབའྲི་གལ་བཛི་ཉབ་བཞིའུ་པཔས། རྨྱེམ ཅི་ད་སསཔསསོ། །ཙ་བི། མདོལོས། རིནསཆི་དཔཝན་བའབ་འྱོརོ་ཚས་བཅོན་ལུན་འདུག་ལ པཔ ཉོ་ཁ་ 

¡ཤཾས༣བ་ ཁྱིཕོས་ན་པ་ཡ་ོད་ིས་དམསེམས་དཔར ཡས་དབའ་ཆན་པོས་ཇརསང་ཉད་མའྲསཁར་བྱའི། ཞེལ་པ་ནས། འབའྱཧོར་ཧོའདུཔ་སེཡས་བབའ་ཆེན་པོ་དདགནོལ་བ་མིདདལམ། ིནདུ་བཅས་པའ་འཇིས།ནྱ་ཡེས་མི་འཕྲོག །ཞེས་པའི་བྱ་སས་ནི་ཐབས་ལུ་ཨངས་པའི་ ] །དདག་གི་དོན་བཟུས་ནས་སྟོན་པནི། རར ་ 
སྟོརབྡི་ཛཾོ། ། སྤོརབའ་དབ་གུག་ངུ་རིག་བ་བསྟེ། མི་ཡངདཔོ་གཉིས་གྱི །ུལ་དང་ཞི་མ་དང། སོར་བཅུདའདིནི་ཞིག་པས་བས གཅིང ལཆུམ་པ་ལ་ཐྲབ་ལ་མཁས་པའྱ་རོ་ཕྲར་པ་བུའོ། །གཔཞེན། དྭགྲ་ནམས་ལས་ནོ་འདག་བང་ ཞེས་པ་ཞས།ཚདལེདཔ། ཐྲབག་ལམཁས་པའ་ ལོ །འཕིལ་བནི། ཐཐས་ལམཁས་པ་ཡིནོ།།གང་ཞེན། 
༨ཾགའབ་ཀྱི་ཡའོལཏུ་ཡྱིན་ཿ པའི་མལ་ས་པ་པ༔ ས་སན ཡིོམངོནསུམ་དཱུ་བུབ་ཕན་པའིའུཿ དྲུས་ ཨཨི་ཕནཔ་ ཅཱ ཡི་དཔཤེས་པའྱི་ཆོརབནི་ལོ། ་ ྤོརའི་ཆུངི་རོས་ཐས་ཅད་ལག་གངདས་པར་བྲལ་བསྡའི་ུ་ལཕོགཔ་པའིགྱང་བཞི་ལས་འཇུས་པདང། ༣ཡངནིན་ོ་རུ་ ལུདཔ་ལམ། ད་བཞིའ་དྲྱཤངྱདབ་སེམས་པཔའ་མཁས་པ་ཡྲ། 
མནསཉན་ཁམ་སྣརམས་ཁུན་ཅུག། ཧི བསྐྱིད པ །བུད་བཞི་གུ་པངས་གཉས ལས༔ ཞེས ནས་གསུངས་པ་ལུརོ། །འདི་དདུད་བཞི་འི་བཐའདཀད་པ་ལ་གསུམ། བདུད་གཞིའི་ངོས་འདིན། བཞིདའདོག་པའྲི་རུམཆིན། གངནས་བཅོམ་པའི་རུལ། ༥ སྭཱ་ཀི་ཕུང་ 
ཇི ཡུ ཁམས་གྲ་།ཅིས་བཅུས་པའེལས་ཏཿ། ཉེ ཉོན་ཡོངས་པའི་བྲ་པོ། ༨ །གང་པནི། ་ ཡོང ཟི བ་གཅད་ལྔ་ལའིརགྱས་ཏོགསཔྲརསག་ཡི་འ་བི་ལུ་ོསཞས་མདས་ཡང་འོ་ུ དནི། | ཉི་ཐལལཔའི་མུངཔོ་ཝའོ། །༡ནཨོ 
།མཉགལདུམན་ཧྩོད་པའི་ཉོནསོངས་པྷནམས། །འཆི་འདག་གི་བྲདང་དི། སེ ཕོཕ་པདཔ འཆི་སའི་གུད་ལ། །ཕར་འ༣༥བྱ་ཀབྲི་བའི་ཧོགས་ལ་༣བྱད་བྱཏོན་པདཡ་པརད2ཿ 













ཧཱ ༢༠། ` ,།འདོད་ི་ཁམས་སྨིག་བའྱ་ལའིུ་བ་ཕུག་ཐབ་གྟལི་བར་འོས་པ་བང་རིའེ ནྲི ག་པའི གྱམ གིས་བ རིགཔཞིན་གབའཇིཔདང། བངགིཕངཆི་་དབ་པབ པ འཇི་བའི་ངོ་བཔ་ཡིཁ་བང འ་ལ་འོསའང་ོུས་རདི་ ༦ི་བཤཔོ། །༥ཡངཉན་ས་ལབ། ལ་མངའ 
བདཔ གང་ཤིས་ལའི་བ་དཔ འི་བའ་གཔཡིན་བདུང། བཿྷཀིཌཊོས་པོ་ལངགིས་འཆི་གལས་ཡངུཤཀ་ ལེ ་པ་མི་འཕའ་བརྡ་འིངབ་དེདགེ་གི་དབངདུ་བུས་ནས་བཅུད་སུའི་དྣམ་པརགག་པ་ཡྤི་རོ།ཞས།། སཔ འགའ་ཞིག་གིས དཀོནབཆོག་ལ་ཤིས་ནས་དང་པ་ཐོབ་བའི་ཕོ། ན་ཅིག 
£ དཊའཆིསཊ་ཕི་བཅུདབཅོམ་སྟེ། ཡག ད་གས ི་ དས་པ ད་ཡ + ` པ་ནོན་པོས་ཁང། རྭ་དགཞན་གསུམ་བཅོམའརའགུརཉི། ལྷའི་ཱའི་བདུངཅསཔའྲིིོ།ཁམཔཡོབ འི་འ 
ན་དདུད་གཞུན་གསུས་ ༣ ར་མཁས་ངཔ་པའྱི་ཉནམའི་ཕུངསསྦ་མེ། །ཝེག་ཅིནསཡོབཡམ་པ་པབབྲ་ནོན་ས་ཁ། མའི པི ་ོད་མ།། སམས པམ ཡ་ྱར། འཆི་ བཆི་བདག་པ བདུདབཅོས་པའྲི་ཤིོ །འདའྤི་རུསཏེ། རར 
ཧཱཾ བཟཆགསྦ་ིརཱུཡིམ་ཝག་ཕསེ རོ £ རར །ཟར་ཐོབ་པའྲི་བང་ཆཱ་བེ་གག་དཔའ་རམག་ཉི་ཡེད་ཉའང་བཤིན་ཁཿ ལུག་གིསུ་འབུངི། ཞིས་གསུངས་པདཔའཇུམ།།གཞན་ཡངས་དངུཔོ་ཡནཆདན་ཕང་ཕྱོལ་ ཡ་ཡཱས་ཌྲསོས་ཡེད་པརའཧུརཏ། དད 
2ས་ཁང་མུངོབདུབས་ཡུསཔ་གྲངས་པར། ་ །།ཧྱབ་པ་ཡོལ། སན་མ །།འདོདིའུསྭ་ཏཱཾ། ཟུག་བཏས་ཀྱིཡུངཔོ་དང་བཅས་པའྱི་ཡར། རུགས་གུབསྟེ། སིབནསཀྱི་སྱིས་བུ་ཡིན་པའིྲོ །གཞན་ཡང་ཤེསྨསྒྲིབ་སྔངས་པརའཁུར་ཉེ། ཟ གཡང་ས 
ར་ས སོམས འཆི་བབ་ོ་དྲུདལ་ཡས་ཏེཧ་བིས་བངིདྱའཆི་བཟ་ཧད་པཞི་སརང་བོནས་བཅོན་ལ། །མིད་ལུས་ཆེ་འཆི་འབོབ་ནི་སངསྲཔགཞ་ཐོབ་བརྒརི་ལེབ།། འའ ལས་འ ཅོལ ཉོན་མོ་ཕཔའིཕ་པོན་དང་ཐལ་བླ 













རེ 
དུ་ཡང རྤྱང། [འཆིད 
(ཤཉོདི་དུ ཡུམ་པོ་ཛཾཤིང་ཡོདཔའི་ཕིངད་ཡོགོ།།སསངདུ་ཡཔ རྒྱང་ཀྲམཁས། འཐགས་པས་འཕི་ 
རཾ བརད ༨ གཞུ་པོ་་བརྡ་ར་གའོང་ དུ་གསུམས་པས་ཐུརུམ་པོཇི་ིང་ཡོདཔར་སིངངུ་ཡོོ། ་ཱ ཱེ རྒེ ལག ་ 
བག ངངད་་་ དད ་ ་ ཁུ ་ ོ 
འི་གནས་ཏབོལ།།འཆི་འབས་རུ་བཡདྱ་ ཧ་ང་ ཚིལ ར་འ ར་མ་བ ཤེ་བའཅོས་དཀ་རཔོ༔ །ལ་རོསིསེ ཌི 
རཱུ ་ 0 ན་ནེ ཀཀ ི་ོ རེ ; ྱིསྒོནས་ཕིརཿི་ལྔོག་པའི་ཆོས་བརྗོདཔྲ 
` ི་ ཀླ ་ ིོ་་ི་ ཀཀ གོལ ༢བའྲིོ་སྒོན་པཞིདཔསསོམ་པཉོདཉིས་ཁྲབས་བུལ་སྨོན་བཡིདཔ་ཛཛ། རར དྲབ་སཾནདཱཧཏངབཿན9 ་བའོ། །དང་པོཨི རྣམ་ཀུན་ྱི་འོག་ 
༤ ` ྭ ར་ =- ༠ ༽ 2 - ཛིན་པམདཔདང། རྣམ་པར་༢༨༩ འྨ།ཨནཔཿ གོད་པསཡཚམས་སྤྱམྱི་ཀློའཡིཆོསོ་ངྒྱས་པའབ་ཤང། སྐྲབས་བསྡུ་བའོ། ༨ ༡ 
ཀཀ ཉིདྱ་ཐོས་པཉིའྱཉིས་བདག་ཤི་ངོབོམིདི རྣམ་ཟར་ཐར་པའྲི་སོཨརཾནམསེདཔ་སྒྲོམ་པ་ཏེདཏིཿ སོ་ཁལ་གསུམ། འབེལ་དགོདཔསཉམས་བུརཅེ་ཡོརཡིཆོསྲོངས་པར་ཐ ཤམ སྒྲབས་བྱས་བའོ། །དཔེ་ མཐོབལམ།སྒོམ 
གག་དོབ་ཡེ་དྲམསས་བདཔ། ་ ཅྱི་ཕའོལྭཏྱུ་ི་པ། ཞེསསོགསོ། ཅཿ །གཏཿ £ ཁའིཡོརདུའོ །གཉིས་པ་ལཐའི། ཕྩོནལམ།མཐོབལམ།བྨོམ 
ཌ་ིྲོ་ཡཛས་འདལ་མཚནམར་འྔའི་པམེདའ་བ ཆུམ་ཁརྡ་བརའྲི་ུང་་ ཀླར སབྷ་ཨཱསོ། །གསུམ་པནི། ཤེས་འབྱི་ཕུའོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ། 11 ལོ སོོནོ་དུའགྲེབ་ཅན་ཤྱིས་སྭོ། །དཔྲོས་པན། རྩེམོ་བོ་མླ་བའ་ ཙར ' ཐྲ སྲུས 
རར ི་ སྲ འབྱུངབས། །ཇི་ཏཞན། རྟགས་ལསློག་པ་ནས་ཁོག་སྨུབྱི་བརབ་ཧུདིང་བསུན་པ། 'འབའཕོརཡ་འདྲི་ཡཱཔས་བཀའ་ལལ་ཇོ། །རབྲ་སེརོགལྟ།ང་ཆུཊསམས་དཔའསེགས་དབཆེན་བོྲི་རིལ་ རཾ 
༨ [ཡར] ཀ་པའ་ གྲ་ ༼ ཏོ ( བཅིལ ་ 
དགྲ ེྱོར།ངོལག་ཌིསལས། རྲི ནད དེནའབཅསོ་ལན་མས་ཅིསཚརསལྡན་འབའཕིརལའདིས ཨ་ཨ 
བདཏདཡེད་པའྱི་་སོར། །དང་པོཡ་གྱིས། སོ་གེརོབ་ཤད་པ་དང། དོན་བྱུས་ཏི་བསྐྱན་པའོ། [དང་པོ་བ རྲོད།རྩེ་ཁོ། བཟེདཔ། རཾ སཾ 


 -- རག 
ཙི་ཐསནི་དངས་རྱས་མ་ཐོབ་བརྩ་སྲི་གོ། །ཡུང་པའོའབུདལ་སངལསཉིནྱོྱ་འྱན་བའྱིའངཔོའ་དུངགི་ ག་པའ 


། ༠! , །ཡ་བ་ཞེས་པནས། བཅོོ་་དདེ་ར་ོ་ྱིར་ནུ་སམ 
གང་ཞིན། རིལ་མན་ཡང་ཆོསོ་རྣམས་ཀུམ །རལན་ལཱ་ །སོགས་པའོ། །ད་ལཿ 
༡༨4 གྱི་ནུགས་ཡི་ཀྲོ།གབཞེ་ན། རྟགས་རམ་པ་བུརུ་གཉེ་སྲནིའོ། །ད་ཡང་གདཞེན། ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་མིལམ་པ་འྭ་པ་ལསོགས་པ་དོན་དམ་པར་རངབཞིནེཡདཔ་ལ་ཤིན་ཕོམས་པའྱི་ཡིར། རྨིཡཆྱི་གཞས་སྒབསན་ཡང་དོདམ་བའཊ། 





སེམག་སོགས་ བདན་བདང་། གན་གཤིཆ་དདསེམས་ཅནླ་ན་པ་འཞོགས་པའྙྷྨོད་ནམ་བཿ དྱ་ཤེས་ཊྱའི་ཕརལྱོན་ིན་པལྨ་མོབཔ་ད གདཔ་ཡི་སྭཧྱཿནི་ཚོ་ལས་ཉདལ་དོདམ་བད་ད་བཞིན་མདཔར་བྷམས་པས། མདོན་པནནྲེན་བ་ཞིདབ་དྲ། ཧཔསེཞསྔི 


།སྭཧྣཊམསེ།།ི་བཞི་ལོའདི་ཡམ་ཁ་ོའའྱིར་རབ བླམས་བའི་ཡུལ་བ།སོབ་པའྱི་ཚུལ་དུང།བླཔཔཔའི་ འི་ཕན་ཡོན་འི་དབ་དུ་ཧས་འཁྲི་ཀཿ ། 

ཀྐའ་གཱཁ་བ། ལབ་ལོབ འགལ འཛམ་མའྲི་གི་ཞུསམསཅནཇིལད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅངས་ཧིལ་ད་ ཡར་པའ་ལུས་ ཐོབ་པར་ཁུཉེ། ཞེས་བནས། དེ་ 
སབོཡས་གྲུསངས། །ཇི་ །ངི་ཉུརན། དཔར་མཛདནས་ནིཀོ།པའི་ངི་ཉ་བུ་ཞི་ན། ཁ་ཤིང ཉད་ཡོ་དདའ་སམསབྱནསཇིད་ རྔི 
དྙི་ཉནན། ཨེ་ཏོག་ལསོགས་ཐས་གསས་ཆས་ཇི་།དཔ་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལསོགས་པྨནམ་བ་མངཔོ་དང་པོའ ཀཀ མ་གང ྲྲྲ་ ་པཉདྱིས། །ཕཔ་གངཞེ་ ཙི་གཅོ་བོརློ་ཀུར་པཿ 









ཉུ ཤོ་འའི་བཡོདནམསྣ་རལ་བརའ་ལ་བྲ་འག་བ་དདིག་ཡོད་ན། ལན དྭདྲ་ནལ་བར་འབལ་ཁ་བཧ་དུག་གསུངསོ། [ཆ་བཞི མདོ བོགས 
ཏུ ཧྭ ཏད 


ནོ། །ཞེས་བའི་བཟྲ་ཤིས་ནྲི་རིམ་འཕེལ་བཅུ་ ཀབ 




















འཇིགཉན་ི་ཁ་མསྤུ་ཅི་སམས་ཅ་ནཛཾངཅིས་དེ་བཞིན་གགས་པ་ཐོབོབརླ་གར་པ་ཁུམ་ཆོདཔ་ བས་ དོན་ཡསྭ་ལུག་པ་པང། དེབསྱ་ཀྱར་ཁད་བའ་ཚ་མོའ ཤེས་འབྲའི་ཕའོབྱ་ུ་ོའ་པ་གུ། བག་སྤོརས་ཡི དལ་ེདཔ་དཔ 
བརླ་ཤ ཅ་ཨ་ཁུང་ཁུ་ཡ་བྱ་ཧུབ་ འིདབྱ་ཁཆོསོ་ཉས་མི་ མིགས་བཛུཔ། འཇམ་ཞྲིབང་ཊསམསཅུ ཐམསཿད་བགེ་བ་བྱུ་དུ། བསྲ་ལུ་གཏན་བསོགས་བུ་དབ ཕྱ གས་པེད་པའིཿ ཡོས་པར་ུག་པ་ཐབ་པཡས་མྫམོའོ་ཤའྱ་ཧིནམ་ར་པོདཔརྱའཔ་བསོད་ འཕྱ ཡདཔའབཤས་པ་ 





བོ འྱི་་འི་ཟས་ཐམསཁནྷལ་ད་སཉེི་ེངགིགནོ་ིེད་ལདཔད རེ་མོའོ་ི་ྲ་ཡི་པ་གནས་ལག་བྲ་ད་ཉ་ལག་ཐམས་ཅཊིྱ་ཉིས་དྲོ་དང། ར་ རྐ་་ཡག་པགཅིགལ།ཀས་པའྡངསལས་གཞ་ལྷ་ཏུམདང་དརར་ུ་པདསའ་བཟྱརཔལཔ། དེབ་པ་ཞེསྱ་་བྲ་ཤས། །ཡཔས་ 


༧༡༡ ཅིན ༢༨ 






༧ 


( །ཐབྱརྡི་ མམ་གཏ་སོགསྱི་བང་ཤིས་འི་ས་བས་ནམ་པ་བན་ས་རད་ཐམས་ལ་གསད་པས་འ༨ི་བ ོ་འེདག་པརཔ ཨྭ་རཱསཿ ¡ 
ཉོགས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕཕོསཏཡིན་པའི་ཤི་སྤབུན་པའི་ཧོག་སྦིསེམས་མིས་ཟ་དང་ ཚོས་ཐམས་ དྲ་མིདམིཤས་པརྩ་པགོས་པས་གཟཟུགས་ལགོགས་བ་ད་ལན་བར་ཉོགས་པའི་སེམས་མེ་སྐྱ་ཟ་དཔ རྩེ་མོའ་ཤཾན་ཕྱིནདུ་ཕ་ཡོབཏྱིཿ 

༤ = ༣ ༩༽༨༽ ༤; 6 2 ལོ རཆ རླ དའོ >, = ༤ 

ཡཱ ༤ 'ལམ། མཱ་འགྲེལ་ནེ། རྣམ་འཕེལ་བའོག་ཅུ་ངས་པར་བཏུན་པའི་རྩ་མོ་འཆཔོ། ངྱམཆནཾ། དེ་ཉྟར་འགོདཞམ་ བས་ཤོང་ནས་གདོ་ནམ་པར་སེལ་བའྲི་སྤོ་ནས་ཐབས་ཤིས་ཀྱས་རྫོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྲུ་རཔ་མཐའ་ཀྱན་པའེ་ནཚཾན་ཉདེ་ 

རྣམས་ནཾངེཊ་ཕརབྷཿནབ་ཕན་པས་སོ། །རྩ་བཞི། མདོལས། དེནས་ལྷའིདབངཔོ་བྱར་ིན་འདི་ཧཱམ་ངུ། འདལཏ། བས་ཞས་དཔའསེམས་དཔའཆནབྲོ་སྨོརཔའི་ཡབོར་ཏུ་ཡིན་པ་དད། ཞིས་པརུས། ཅིཐེདག་ོསམ་དན་ལསའང་ ཡ་ཅན་འོྱ་མུ་དནལས་འམསཔ་ཡོ་་ཤྭ་བཿ་ལསབླ་་བརའྱུརརམ།༩ེསཏོག་སཞེས་པའི་བྱ་པས་ནྲིདར་བརུན 
4 བསྟན་ཉོ།དེདག་གིདོན་བསུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། འད་དོན་ཏོགས་པ་བཏན་པ་ཞེས་ ལོ།།གསའི་ན། ཏུད་སརིཊ་ིདེ་གསུཊ་བྱི་ཆོས་སྱུལ་དྲུན་མཐོ་ཤི། ཨོམ་སྲུ་ངོགས་པརྱའདཔ་ཀུནམེདཔལོ མཁནོ ༦དརེབཏན་པ་ཞེས་ནིམངོནའར་འྗདངོ གཡན སེམས་ཅན་པདོནླབ་པ་བསམ་སྦོར་ཡིམ་འོཔསཨུམི་གཏོངབའལོ། །འེལ་པ་ན། སིར 
པའི་བ གནང་སབས་ཐམས་ཚདྲདགམས་ཅནྱ་བདོན་ཡོང་ས འེཛད་ཏད་ནི། ཐབས་སྟིངརེས་པས་བརབཏན་པ་ཡའོ།།གནསསྐས་གངདུན། འཐར་འས་ལྲ་བདྙན་དུབཞུན་ཕརྡ་ནན་པར་མི་ཉོག་པ་ཉོགས་པའི་གནས་སས་ཞའོ།།གཡའྲི་ཤོབས་ཏིས་ཞེན། དེ་ཉར་གཞན་དེནོ་ཡངངག་པརོ་སྨུཔའི་ཐབང་ལམཁས་བའི་སྟོབསྱ་ཀིས་སོ།།ཆྣམ་པ་ཐམཔ་ 

་ ཟི ཟུ རི ༠ རར བུ 

༡༨མཉན་མཉིད་ལགོགས་པྲརི་ནད་འཤད་པའི་ཐམས་ཅདམྱའེཞཔ་ཉིདེགསུམ་ྱི་ཐོས་སམས་བྱདཔ་ལསོགས་བ་སུན་བྱར་གདུསྒོས་པ་ནམས་ཡྡ་སྔ་ཚོགས་པྲ་བན་དང་ནྟཏོགས་པ་ངེས་བཟ་ཏྟནཔ་ཞེསོ །བཞི་པལ་གསུམ་ལས། མུ་ཏེའས དེས་པྱ་ལོགེུམས་ཞུནཏྲུ་གཞུཊ་པ་གསུངས་ཏེ། དེཏུ་ངེས་ཕར་བརྙན་པར་ཀྱད་ཕས། ཇེས་པརབརྟནབའ་ཀྱུར་ ¦ 





ལོང་ལ སསྭ་རས་འོང་ས་འག་ སཿ ི་རིབ་འབའོཀུརའ་དྲ། ༡འི་ནས་ཁྲབུགསས་ རླསཉིང་འོངཔའི་རུ་ནཚནས་མཐིརསྤིང་སོགས་ཚུབས་མགས་པ། རཞོའི་རོག 
3 ཀུནབསུས་པའི་ ཤིས་བ་ངང། ཙྩཚོའི་མ་ཉོགས་ཁ་མློབ་པས་ཐིགཔ་གསུམ་ཕི་པུན་གྱུམ་ཚོགསི་པ་ཐམས་ཅདཐབཔ་པང་མེཧོ། 





€ འེན་ཀྱེ་ལཱ་བ་དངྲ་བལ་བས་ཡུངདག་པར་ཐོགས་པའྱརྡ་རུབ་ལཉེ་བླ་གུརཔ་ཞེས་ཧ་བླ་༡མས། །གཱ་མམ། 
ཡ་ད 

















མངོནདེད་པའ། 





























བའི དདུབ་ཏ་་གསོབདྲ་ི། ཇིལརསེམས་གཞན་རོསྱི་བའེ་ཀུར་འོངོས་བྲས་བསོཞས་པའི་བཟྱ་རིས་ནི་སེམས་ཀུ་ནཏུགནས་བཟསན་ཏོ།དངག་པིདོན་འཕུས་ནས་ཧུན་པི། ཡོཕ་ླསགས་པ་ཡིསོ།གངམ།ཏིངཔ་ཛིནན་ལོ།གདལས་ན། མདོལས། །ཿརྭ་གིངབཞི་མཐའ་ལཱགས་རིཊ་བསྒོརབ་པང། ད་སོངལ་སྟོངཧི་ཕུདདུཔ། དགཧོང་ཉོངགཉིད་ལ་བདར་་ | 
+ ྣཌན༡ནོ་ གནས་པ་འམོ།གངན། ཉི་འཁའིནྲེརན་ཚན༡ིོམདོལས་བརྗོདབ་ནིཔ། ཇིཉརཁྲརོད་ཞེན། གླིང་འཞི་པ་འསོགས་པ་སྟོང་གསུམཔའིའཇིག ཟྭ ཡི་ཁམསྭནནསྭ་ཀིསརུའིཕུང་པོ་ངལ་གཞུལབསོ་སོར་སེདྲ་མཛད་ས་པསོ་པ་ཡཱས་བའིའིསེམས་བྱའི་ རྦ 


པའིམཚནཏིནི་སམས་ཆུན་ཏུག་ཞབས་ཡིན་པས་སོ། ཅའི མདོའ བཅོལ་ལནའདས་ལྟན་ཐེག་པ་ལ་གསང་འུགས་པའྲི་ཉ་དུབ་སེལ་ཁའཔ་འསྔ་འིསྡེབྲས་ཀིང་པའི་ད་ྫིས་ཡི་རང་བའ་ིདབ་བ ཞིཔ་བཅས། ཧོདཕལྲལསས་ླཊས་པུ། ར་བ་གཅག་གིས་ཐོགས་པམསྦ་འྲིལི་བ་ྲགད་མཆེས་ལུའདགན། ༣ཨད་པ་ཡདདག་པར་ཏྫོའ ། 
7 
དེ་ལོོདལ་ཧོ ཆེནའོའི་བ ༨ རོ ལི རོ ༤ 1 ལ་ 
དོངལཉོངགྱས་མྱ་སི་སོངཆནབོའིབ ིདུསཔལ་འཇལ་བ་ེར་མཛ་ནས་དབས་ཧདདུབ་སམས་བསའ་བཞིའིསམས་བཅེངཔ་ལྔརས་མིརངཔའིབསོདནཡས་ ཨཱ་པོཉདྱཉིས༢ིག་གང་གིས་ན། རིཊོི་ཝུད་པར ྲགྲ་ཤར་ནུབ་མཆོག་ལ་རབྱརྲ་འགས་པ་ཡི། །ཞེམས་བྱསིང་པ་ལ་བ ཨམ་ཐ་གྲ་པས་ཡིའང་བ། །ོངསུའི་ཨ། ་གཏལ་གཞུལ་བ ་ 
རྫཅུ་དཔེ་གདནཏཉིགཞེསེ། །འགེལ་ཆུན་ལས། ཐེས་པ་ལདངའོ་རའུགས་པ་ཏྲོདཔ་ལའུགམ་པྱཉིརམི་ཝེབཔླ་པ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཤང་སས་བཞི་ཞེས་པནི། ཆུམ་ཏོག་བཞིའི་གཉེནཔོ་མཐོང་ོམ་བྱེ་ཏོགཔབའངཔ། སྐོན་ལས་རེ་སོནབཞིདེང།མོས་ཉྩོན། མ་དཀས་དདུན། དག་པ་མ་གསུམ། སྭུརླུ་པ་ལྭ་གནསཔ་ཉུབཞི་ལ་འདོདཔའིལུགས་གསུཡ 
༨ ༤ = - ༠༨: རཾ 
་བའི་བསོདཆགས་མངབ་ཉིདེདུ་གསུངས་ཤས། དེས་མཆོར་ནམ། སུ་མ་དེདཀ་ལས་སྙིནསོགས་པ་པོའ་ཏྲ་ཡིན་པ་དང། ལསག ་འཇིགས་བ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱའི་ངོབ་༼དི་ཡྲི་འཛིནྱ་ཧི་བོད་ནམས་དང་ཡི་ཤེསཁད་པར་ ་པའི་བསོདནམས་མངའ་ཉིདྱཾིས་སོ། །ཧྟོང་གསུམ་ྱིས་རུནམས་ཇེ་ཉྟའནགཞའ་ྲ 
༨ 6 ཟེ ༣2 ༨ ལཿ རལ རེ ༢ 
༈རུཊཞེ ཡུགས་ཁས་ཚདྡིདཔའི་དངོས་པོནརལ་འབོནོབ་ནམས་བི་མངོན་བན་ཤེས་བའྲེ་སྲང་ཚན་ཡིས་གཞལ་འརྱའུཔ་ཞིས་ཀ་བའི་ཚུལ་ཤས།1འདེ་ད་ལུགས་ཝསྨ། ཞེས་བཞེདཔ་ཡཉི། སཱོགས་བཀར་བླུའངབསེ།1གཉིགཔ་གི རུགས་འསོགས་པ་ཞས་༢ཊ། ཁོོ་རད་འརྩས་ལའི་ བོ།གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། མ་ཚམས་སྤྱནབ་པྲ སོ་སོའི་དོདབ་ཤདབའོ། དང་པོ་ནི 


















འའི་དེ་ཡཡ་མཐུནཔའི་ཧོགསདང་ཤུགས་བསུནི་གཉིནཔོདང་བཅས་བ་རམཔ་འཞི་འདོ་པས་ད 
རི གཉསྱྲིུ་ཤེསཱི ་ 













6 ་བ་ལ་ རྗས་ཡི་རལ། 


! 


ཀོ ཡུལ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིའ། 


ྦ ་ ཊེ ཱ ་ ལཱ ེ་ 
རཀགགཾེིེཾདྷ}ྣན རར ནད ུབལའྲི་སཡོདའཛིན་བད པོསོ་བཏབས་པརལོདཊསཅཛི་བིར་ཏ་གཉིསདགྱའདོབསོ། ཅུམ པོ་སྱཀོརཔ་སསའའ་བ་བགགི་རི་ ཅྱི 
།མཟེ། དང་པོ་ལགྱཏིས། རབ ིན་ཏགོ་པ་དཔ། ས་མེ ༨ བ་ཞི་བ ུལ་གཔི་འིན་བར་འདིའདིནབཟ་ཡེབའྱའི།ེཡངྷཏསྭ་བཊ། ` ཧཱ དད ་ . 
ལ་ཡ་བའདིལྟ་བུ་ཡོངཔ་ཡིན་ཏེ། ཤྲག ཾོཾོིོཾྣཾ།་ ཀླ རྱ །ཞཾསཅོས་ད་བ་ཱ་རྔམས་སོ་སོ་མ་བསྔོ་བང་ཧོགས་བཟ་སེོནམ། པསནཔ ཆེའིནསཔར་ཉོགབདྲི ཡར་བཞག་པམ་ཁུབཔརའ ཨེ ་ ` ་ 
0 རར`ི ཨཿ ལེ ་ བོ ཀཀ རེགས་ཀྱི་རལ་པོསངེ ཡན་ལགུ་ཝ་སཱད་བཞེས་བ་བ་ ་ཉོ། ཞིས་གསུངས་པམ་ཡིནནམ། དེསན་འཇིན་པའྲི་རོམ་བྟ་ཏོག་པ་གཉིས་བདྲེ་ནམ་པུར་འཞུ་གསུལྱཏུབ་པའ་འབུ། ཞུར 
ཟིས ང་བས་འ ་ཚ་ི། འྭཏོག་པས་མྭ་བུབསེ། རལུ་ཡ། ལོས་ཐམས་ སཡེད་བར་ཏོག་པ་ཡཔ་ཡོད་པསོ། ཞས་བད། འཕགས་པའི་འཇིན་བ་ལ་བཏགས་འདྲེརྩ་ཡིསམ་ཁབ་ དེལ་ཡང་པས་ཞེས་འྭབུང་བས་པ་འདིན་ཡོདཔསསོ་ཞེས་པལོ།།བཉམེ་བཞི། ཉི་བི་སཱང་བ་ལས། དྲ་ཀགི་ 
ལཡོབ་ཏུ༦ འཇི་བ འི་དར་་་་་བ་ོ་འབོ་ཡིར་། བྲི་ས་ཡནབས་སིངཔོཡོ། ཞས།།༣གཉིསལོི སྦོས་ཅོསམས་བརབ་མེ དི ཐཱ 
དེ་ྟཿི་ྱདྨཾའིས་བདག་གུགས་པ་ཙྤཏོཀས་པ་ལ་འདེདཔསྔརདོཔདནི་སིངཔོམདོ། ཞེས་པའིདོངཏ། །པཔའ་ོཞས་སོགསྱའི་དོན་ཨངཞནྱས་ཁྱཿཅུང་པའི་ཐབསུ་བསུན་བཐ་སྭདཔ་ཡིན་ཕི་། ་འཛིན་མཚོནཊིདཔ་ཡོད་ས་ནིམ་ཡིན་པས་ཆོདཔ་དནི་ 


















མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོདཔ་སསམ་ 
ཏོ ༦ ` ཅན 
གོཞེས་དབ་ དེའི་ཛོགཉི་ཐ་ཝད་པ་ཡིན་པི་ 











ཀིཡ་གགག་གྲག་པ་ཅམྦཱ་ཏོགོས་པ་ཡིནལ། གཏགས་འཛིན་འཕགས་པལ་བཤདཔནྲི། 
༦ ༨, ༨ 
པོམཔོ། ཞེས་བལོ།ཆོང་ལམ་འདིའེལ་ཆེནད་ཡཔའྱངངོ།།ཁཅིག་འདྲ་རང་འ་་ 


༦༠: 







།ཙྭས་མ་ང་འཇིནཨིདབའི་ཤེས་ཤད་འདིནབནིནི་རིགས་ ཏི། སཔྦརུ་ཨལ་བ་འཛིན་བཚནཉིད་ཡདཔ་ 


བཞྲིགབས་ཡིན་པའྲིི་ཀོ།གཞན་ཏུས་ཁཁགས་པའྲི་ 
མོསོཿ ་ཡིཧཉངྦའི་བཏག་འདྲིན་ཉོག་བ་ཡོད་བའྲི་ཡིའ།། །ཁཕགས་པ་ཁ་ཡྡརས་འཇིན་ཏོག་པ་ཡོའ། ཿ གངུཤག་བདེནའཇྲིརྲཕོ་ཡོདཔའི་ཧིལོ །ཁབཔ་ཡོཔ། འདིན་དོམ་བའི་པ་ 
ཱེ ོ་ ཡུ 


༥ 
དལ་ཧུམི་གདཔའི་།ཏགས་ཁསྤ་བཟ། །འདོ་ན། གྲངགིས་བསལ། །བཏགས་ཇི་ཉོགཔསྩོལ་ལ་མགམཐོང་ལྲས་ཡངསི་འྱགཔོ།དས་ནའ་ཕགས་པ་ལྔ་པས་འཇིནམེད་པར་གསུངས་པནི་ན་བཏགས་ི་སའཇིནམ་ོ་བརབ་ལ་དགོས་ལ།སྭོ་་ལ་བཏགས་འཇིན་ཉོག་པ་ཨེདཔརགསྲ་ཤི 
བ་ཡིཊ་ལ། གིས་བ མ་ཡིན་འྱི་དག་ཡིནལཱ།༔ དེས་ནཏོག་བ་གྷཉིག་རུད་གཟུང་གི གིངསོསཐ་ཨིན། ཞེས་ཟེར །ནི་ཤིད་ཱཟི་རགས་ཏ། ཝར་འཐེལཆེན་གཉིས་ལས་འཇྲི་རོག 
ོད་་འདི་དཔ་དང། སུལནྟ་ཏོག་པལ་མི་ཉདནཱ་གབས་དོ་ལ་མཉམས་བར་འབུརའི་ཅར་དཔ མ་ 
དལ དེ་ཆུ་དིམ་བནན་གྱུབ་དདའི་གཞནཅ་འདནསྱན་ཞེསཔ 


འཛིན་བ་ཡོད་བའྲི་ཉར་དཔ། 
ཡོ་ཞཾས་གསུམས་པུའྱི་པིལོ།འ གཞུན་ཡང་ཚྫས་འདྲིན་རོག་ བ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ། 
དཅི་གགས་འཛིནཡིད་བལ་བགོལ། །གལཏཛས་འཇིན་ཉོགླསིབ་ཡནཱ་པཿས :མཡྱྱིུནོང་ མ་ཡིན་པའི་སྲུདབར་འགལ་ཁ། ཤེསྭ་ཐིཊ་ཡུནནའབགསསེད་གཉིསྤ་ཅིས་ངབའིནཔའིི་རུམ་པཅན་ (བཤདཔ་དང་འུགལ་ཞིན། འདིའེ་ཡེན་ལ་ཧཱ་འབས་པ་ཁཅིག། འདིནབ་ཤདཔའིརས་འཇི་དང་བཏགས་འཇིནགཉིས་ི་ོོབགཉས་ཅིཨུལ་སོ།བཅཏ 





ས་པའི ད་གཏུ་ 


དབུག་དི་ཿག་འཇིཿ་ལ་དད་པརའྲཔུར་ཏོ། བིས སོ་མང ཡོན ཝུངཔོ་ཏུགས་པ་བཙམུཿ 
འོ་ཕར་ཞིཞཔས་འཛཱིན་བརྡ་མ་པར་ཉོགོ་པ་དངཔོ 


མམ་པའྱ་ཐུནམོང་བའིགླུངཀ་ེདཔ་འཐལ། 





ོསིཊ་པད། ཨད 


ཚིནམ་བཞག་ལ་ཨྭ་ཁཞས་ཏོབ་བུ་གཉིས་ལ་བཅང་ཅིང། ར རྩ་བར་། ཡང་རོག་གཉིས་སྐ་འཕགཔ་གཉིའེ ཛོ ་ ཡད་པར་སྨྲ་བིཇི ཙིའོ 
ཐོསོམ་གཉིས་ཀི་ དྲག ླིླགླགླ{ཀ{ོེོཀ་ །ཡུལ་ཅན་སྩོ་པངའཐགས་པའི་འཛིན་བཅམལ་དམི་གས་པའི་རེས་འཛིན་དངབཏགས་། འྱ་ིགོ་བ་འབའ་ཞག་བསྟན་ཡི། ཡུལ་ལ་དམིགས་བཞི་རསའཕི 


བན་འླ་གུར་དགྡ། གུང་ལས་དཔག་ནད་དངྱསདབུགསྤ་འ་ཕའོདོ། འཕག་བའའྱརོུ། །བ་ཅིག་འགགབྱུབཉི་ཁྱད་བརུཉདཔ་ཡནི་འ་། ྡིསའའི་དགག་བའྲི་སཔ་ 








ག ྔལལ་ལང་ག༣༦༩༤༥༨ 


ར་ཏས བ་འདིནཡིརབ་བཅནླད་བ ཤདབ་དང་འགལ་བཅྲི་ཡིར་བབ གཞུང་ལས་བླུབཔདྲི་ བབ་ནའབའ་འིགྱབན་པའྲི་དོ། ་ནའདིཡའཉ།ཕིར་འཇི་ཏགོ་ལག་བཟག་ཞི་བག་འདིནྲ་ཤས་འབུས་བ་དབ ཆོསྲ་རིཕབག་འྲིཅིསཁྱབས་ཁ་གཉིས་ལས། ཐུནཡོངས་ཡིནརྲའྲིཕིོས་ཅིབ་འཛི་ི་བངངྱ་བས་བ་ཡིན། གཟུང་།འོ་ས།། 

པའྲི ོ་པོར་མངོན་པབ་ཞནཔས་འཇིན་བརྡ་ནམ་པ་དཉོག་བ་དངཔོ་ཞས་བས སེམོ་སང་ཛསའཇི་ཧོགཔའི་གབྱས་ཡང། སཱ་མ་བཞིའེ་ུཞས་གསུ་ཐས་བ་དངགརུ་ོགམངདབསྟན་ཡིགབྱས་ཡངཉེནོ་ོབསཔ་དང་འབབ་ཞས་ཉོགོང་དཔརླ་གསུས་ཤུསྨ་སིབཅུགསས་པའིཡིར་བ ཚིྲི་ལཱངབྲུ་ཤེས་ཐིབ་ི་མ་བཅན་འབའ་ཞིག་ཅུབ་ཞད་པའྱི་ཕིརཔོ། ། 
་བར། སོསྭོ་ཡི་པོཕགས་དཤ་བས།།སྐམས་ཅན་ཛས་དངུགགས་ཡོདོབ་ ར། །ཅསཏོགའཛྲིའོ་ཁདག་འདད། (ཞེས་གངཤགྱོཏུ་ཏོག་བརབ་ ཤདབ་པང་འགལ་ཞེན། སྨོན་ཡེད། གངབག་རརྩ་རྭཐབ་པའི་རས་ཡོདའཇིན་བའི་གང་ཟ གཤི་བཟགའཇིའི་མ་ཡིནོ།། འེནཅི་ཞཾས གྭང་ཟག་བདུན་འཇིན་ཡིན་ལ། རཉིདལུགས་འདིལ་ཤས་སྨྲིགཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིའོ།།༩ འཕགས་པ 

བའཛིན་འི་ནམ་བ་ཅནདུ་བཤདཔ་ཡངའདིཉིད་ལ་གོངས། །འགྲེལ་བ་ལ་བཞི། རོག་པའི་དོསོ། སྤདརབསཱནཔ། ངྲ་བ། ཏོག་པར་ སྦྲབ་བཞ། །དང་པོན། འཇྲིན་པའ་རྣམ་བརརོག་པ་གྱེ་གཞི། ངྱ་ཛརས་འདྲིན་ཏོག་པ་དཔ་བཏགས་འཆིན་ཏོས་པགཏེས། །འྱིདཔའི་རྒྱ་མཆོཉི། གོ་འིམེས་བཞིནུ་སོ་སོ སྱཐོའངཐགའི་རྒྱུདཀིསྨེས་བུརྫསུ་ཡོདཔ་ཡུལ་དུ་རྙན་ན་ 

ཧཱ རྟོག་བདེ་དག་མཐོདལམྱ་ཚེ་ྩོརྱ་ི་མོ་མཐུན་བའི་ཡནྭསྦུ་བརཔ་ཡིན་ཏ། རྩས་བལ་གིགས་དཔའི་ཡིརོ།།གསུམ་ པི ནཿ གསོ་སོ་རམ་པ་དྭུ་ངྲགུཡདོཔ་ཉི་ མུའདྲུ་དྲ་ཡོདཔའྱི་ཡེབས་སོ། །གན་བའི། ཏོག 


འཡགས་བའི་གང་གྱི་དུད་ལ་ཡོདཔ་སྤསབུབཏགས་པར་ཡོདཔ་ཡུལཊ་ལོད་བའི་ཉན་ཅན་འཛིནེབ་དགྱ་ར་ཡོད་བས།།གཉིས་པ་  ་ ཀུ 
གི ཐུཊྭ། ཏགོབདབག་ནི་ཡུལ་བདེནཔ་བ་འཇིད་པ་ལྷུར་ཁུབ་བའི་དབོས་དབན་པའི་དོབ་ཡིནབས་སེ། [དི ི་ཧཱ་མཆན་ཡབ གངགི་འིན་ཏེག་དདུག་གི་ཡལ་བི་དཔས་པོསྤོཁརབ་གཟུང་བའི་དོན་དེ་དག་པིལྟ་བཞན་པ་དེབཞིནེདུ་གྲཟངབ་ལྟ་་དབོར་ 













| ུབྙི་བབནེཁ་སིའི་བ་རབཤིོསཞསབརའ། ར་བི རྟུགས་ཁྲུབ་ འོ ཆུ 
ཡ་་ཨིཊ་ས་བ་ཆཡུལའདན་བབ་གངཤི་ཡངའ་ིན་བལར་ཡདབམ་ཞིནདྱ་ིོ །ག་འི མདོན། དེནས་ཙདངལནབརབ་ྱརོ་ཅགབཅོལནའས་ལའྟིས་གསོལ ཆོས་ལྡན ལརི་རཉླ་ཡ་་ས་སྨྲ་བན་དབ་འངངག་བརྡ་རོགས་བཞྱི་འདབཏསངོནཔརྡརོགས་བརརནདའྱགབ་འགས། འཕར 









༦༠། །དྡར་བ་ཐམ་སཅདམཏེན་བིདྱེའིརབདདགོངས་བརམ་ཛོ།ཞས་པའི་བརྩ་བིསནིོག་བཔའི་ང་མབ་དསུན།།ོ་འངག་གིོདབ་ལུ་སཞས་ཉོནཔ་ལ། བྲ་བུངཏོོང། ཏཛིནཉཆུས་པ་བབཤད་བལ།།དཔཔོལ་བཅིས། ླཱན་ཊ་བ་པབ་ 'ཨོ་ལ་བཅུངཏོླ་ཏས་པང་ཟ་བད་བ་འེ།།ད་ ཐོ ་ལ་གསུ་ལས། སཱ་འབེལནི། ཅཅ 
ཙཱ་བཞ། མཐའི་ལྭ་སཡརེརའི་མཐའ་སྦྱངམནི་ཡུལ་དྭག་དང། འཇུག་པའི་ཧོགསྱ་འནཁནྱ་ས། རྟ་ཱགཅས་པཏྟོགཔའིདོའ་དོདདནྷ་རམ་པདྭུའདོདས་བ་མཔསོུ་མིལ་སན་ྤོཔོ་ན་བདམདོནནགཉི་་བྩངསེ། ལམ པདདངྱདུ་བམ་བ་དཔ ལྱ་ཀི་བུས་པུའི་དབང་བས་པའོ།།དདཔོལ་ཡ་སམྱ་བིདའདད། ར་དང ར་རིནོགས་པལས་ 
འགུབ་པའྭ་མུལ་དང། དམགས་པ་དབུ ཉད་པ་དང་ལཱཾ། དུ་ཡུང་ངོབ་ཏད་དང་ ཞེས་དང རིགས་དདན། ཁས་དང། ལ་མའི་ཕང་ག་འགྲུབ་བ་དང།ཞིས་དུ་ ཤེས་པཏི་པཡིགས་པ་ས་འབུལ་དཔ ཞས་ད༽། མི་མྱབན་ཐོགས་དང་གཉེན་པོ་དང། ཞེས་པྲ་རམས ཀིས་རིམེ་བྭ་ཝཱར་བན།།འབྲས་ཐུ་ལ་ཡངདདནྱ་ཕིརབདྲ་བས་པ་དང། གཞན་དྱི་ིདབང་དུ་ཏུས་པ་གཉིསཝ། 
དུངཔོ་ལ་ཡ། མན་བ་གསུམ་བུཏོགས་རིགས་བསད་བའིཆདད། ཉན་ནདགེ་འདེ་ཉིདསམ་ཤིང་ཐེག་བཅེན་པོའོ་ཡིདྷ་དདང་ལན་པའི་ཤད་པདྟེ།། རིམ་པ་ལྟརརངངིཉོགས་དདྱདཔ་དཔྲ།ཞས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀུ་དབངདྱབས་བུ་དྲབ་མཐད་གིདབདྱང་བུས་ཕྭས་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ཡི་ལསས་ཞིས་དདྲ། བ་བའི་འྲབས་བུ་ལ་ཞཾས་བས་བསྟན 
ལ་ས འ་འ ོང གཉིན ད་པོ གུ་རན་ཏགབ་ོ་འ་ོགས ན་ད ཨག དོ ུ་ྲསད་་ུ་ིན་་གས་མན་དས་ཁབས་འད ིས་ག་པལམ་ཏས་པ ཞི་ལ ད་ཞད་་ན་བའ། ནས་འ ས་ླམདུ་ 
་བའི་་བ་ཌཾདཔ། ་ས་པཾག་ཡོ་བ་ལསོག་ས་བ་གསུམ་ལ་དངས་འཇུག་པས་སངས་རས་ ཤི་རགྲེསུ་ནུས་པ་ ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད བདན་བྱ་སུ་མ་ཧ བུཿོགས་པས་མྤཔོངད་ལསོགས་པའ་ལམ་ཡུང་ངས་མརའལུབ་བདང། ཚོག་ཐམས་ཅད་ལང་བཏནཙམ་དུཟད་པར་གག་པས་ ཐིག་ཆེྫ་ ཤྲེག་པའི་དམིགས་པ་མཁྱགལ་བ་དང། ་ཡོན་ཏནཱ་མཐོང་པ་མངོནདུ་འགོ༔ འི 


༈གེན་སོ་ལག འ་ཕ་དང་།སྨོནསའོདའ་པྲོནདུའྲ་གབའིདོན་བརྩ་པ་ཉདྱའི་སྐ་ལ་ཨཐུན་ཕའྲ་ཤོགས་འྲྲབ་པའྱ་ཧ་བཉེད་ོདང། ཨྱནགསུྱབི་འིན་ཐམསཅད་དྲ་བལ་བཏོདྱགཡད་དྲེ་ཞུལ་ཇི་ལུ་བ་བཤཞྱོད་ཏོགས་པ་དང། རྱུདམརཞད་གས་ྱ་ཊནནཟ་ན་ཨནེ་བ་ཏདྱའེས་ཉནྡ་ཐག་འགོགས་བདི་སྲ་བགསགའ་དད་པད་པ་དང། བཅུལ་ 


ཙཾ 


) /༨༨༨ཨ་བ་ཇོ་ཆཱབ་དདའྱུན་བར་སྱུལ་ནག་དོན་འབུབས་སམས་ཅེ་དོན་དཔའི་ལ་ས་དང། ཡདདག་པའི་ཐབལ་ཤེས་དབ་དུ ཧྭིངཿབྦྱདབ་ལཡུབས་འའི་སྟོབས་ཉིས་གཏུལ་ཏྱི་སྤྱ་བོྲམས་༩ཀ་དཱནལས་འདས་བ་ལབ་པོ་པད་བ་པའི་འབས་ཁུལའོ།། །ཨུལ་འགལ་ཨོནམདབ་ཉིདྱཉིས་གཟུངབར་་བ་ིེང་འདུག་བདུཏབ་ཞག་བདན་བར་ཞནབའོ།།གཉིས 
[མཐོངཐའི་འམ་རྱ་ཨོའ་ྦྱར་བའི་གནས་སྤབ་སའི་གྲུང་བདྟག་བར་བཞད་པ་ཡུའ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐུལ་ལས། འླགཔ་ནི། གཟུང་པའིནས་བད་ཏོག་པནསྡ་རམ་པ་དྲག་ཡིནོ་ཞན། ཆུ་བ ཤང་ སྱི་ཉནཿཉ་ྲི་རམ་ཏོག་དའི་བྱམ་འི་འདུག་ཉདེ་དུ་ཤས་བརུ་ད་། ཡུལ་དབུ་ཡོད་པའི་ཤིལ །ཡུལ་འདི་ངག་གངགྱི་རུད་ལ་ཡོདཿ་ས། ཉུདཐོས་ 









༠ ཌེ 6༨ 


ཨཕོགས་ཡིདལ་འཕྱུང།ཞེས་བལོ་ཁུལ་དེ་ས་བགཉིསུ་འགགརཏ། ལམྱ་བ་ངོད་དམན་པའི་བབ་དྲང་ཀུས་པྲལ། འྲསེ་བུ་དམན་བའི་དབང་ངྱ་དས་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡདངགོ་པ་དང། །ོངས་འདིན་དཔ ལམ་དཔ་ དཔང་པོ་དང། ཐའ་་ལ་མཁས་པ་དམན་བ་དང་ཚཱ་ཉེ། ནིམ་བ་ལཱར། སིདདང་འི་བརྩ་ཆུངབའི་ཡིར། ཞིས་བནས། ཆདདྱུ་བ་བ་ལེག་པ་དཔ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས 
བསམོ།།ཧིམ་ལ་ཡང། སྡངས་བུ་དང། ༥ ཤེས་དང། བཞན་དོ་བིཧའདཔ རུང་འདས་དམའ་པ་དབ་བ་ཀ རིལ་པ་ལར། ཉི་རོབ་དཔུ་ག་པ་ནུས། རྔས་ལ་འབྲཊཞས་ག་བ་ལ། ནམ་པརྩརོས་བ་ཞས་བའི་བརྩ་ཚིས་བསྟན། །འབེལ་བལ་གཉིས། སྭཿངཏྭ་ཏོག་པ། སཱོད་ཤུད་གཉིན་པོའ།།དཔཔོན། གཟུང་བརྙནམ་བརྟ་ཏོག་པ་གཉིས་པྲ་ཚུག་པའྲི་ཕོགས། ཉན་ཐེས་དང་ 
སྭ་ཕ་དུང་ལླ་བང་འདཧ་བ་ད་བྱ་གབ་ཉིནཅན་ལནོརཱམ་པདྱ་ཱ་ཡོང། དདྱུཿ་མད་པུ པོ།དགུ་གང་ཤིན། ཉན་རངབི་ཡམ་ནི་ཏོགས་བ་དམན་པ་ཏིདེ་ཡེནཏི། ཐབས་ཤུཿ འཁེརོ་བྲ་དྱམ་རུན་ལས་ཡུ་ ༨རུ་པབ་འི་ཀྱརུ་ལུངབ་ཏིདྱ་ཏིས་སོ། །ཡོངྲསུ་འཇིན་པམདཔ་ཉུ། དམན་པ་ཡེན་ཏ། དིདགིའིམེ་ཐའ་འས་སྦྱོ་པའི་དགེ་བའི་ 
གཉན་ཐབས་ལམ་ཁས་པ་དའྲ་བལ་བཏིངྱའེས་སོ། སླུབ་པའི་ལམ་མ་ཛད་ཏད། མེ་ཏག་པ་ལསོགས་པ་ཚེསིའ་པས་ཤིས་པའྭ་ཐིབ་བ་མཐའ་དུག་གི་གཉན་པོ་མ་ཡིན་པ ལཉིྱ་ཀེས་ས། །གཞན་ཤི་རེར་རིས་འགོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏ། རབངཔོ་རུལ་པོས་ལམ་བ པདབཞིན་གཤིགས་པ་ལསོགས་པའྲ་མབ་བབོན་གཞན་བྱེ་ག། དམ་ངག་ལ་ལཾས་པ་དངབཅས་པཉིད་ 
བྱིས་སོ།ཚདད་བ་བ་ལག་པ་ཉིཾདམནཔ་ཡིན་ཏི། གཉན་དོནྱིབསའ་བླ་དམ་པདམ་དག་པ་གམས་ཿན་ཐག་ནཧདྱའི་ཡཁོག་ཉིྱ་ཡིས་མས་ཆིན་པོ་ཙདེ་འསོགས་པ་ལཕི་འཇུག་བཅིདྱའིག་སོ།།ཉི་འི་འགྱ་བྱི་བདབ་དང་ལནབ་ཡྲིའཿ། ༡ནོངས་པའྱ་སང་བཅམྱ་བི་གཉནཔ་་ཉདྱེ་འགས།འབྲསྱངདངཔློ་དགདགས་དང་འགོགས་པས་དྲག་བཅོྱོ་འ་བདྟོགས་པྲ་བདང་ 


* 


།{ཧ༡}_ _ །བཉིཊེ་ཡིན་ཏི། ཐུང་འོར་ཡོགས་བའྲིང་སོ།པོར་ིགད་པ་ན་བཅས་པཉའི་ཡི་ཡོ་ །ཿ་མྔ་རེན་ལབཱ་འགནསྱ་ཧཱརྩིས་གཟས་བ་དབ་རདོདའཕྲོལམི་ཤེས་པ་ཡིནཏི། ཤསྲ་པ་ལྔ་རོངས་པའི་མའིག་པའིངག་ལཉཁ་མག་ཿདམ་གུངས་པ་ ༡ཉི་མསསོ།ཨུ་ར།པས་འ་པ་ཐན་བ་ཡིཏི། ུ་བྲ་བཟག་ཅདམན་པཉདཿནར་གྱིབ་ངན་ལསའབ་བམུ། 
ཅད་མཐོབའིསྱྱཅུགོབ་སེབོ་དཀལ་བཅིཡི་།བེ་བཆན་ོའ་ཐིག་བཟམས་ཅན་ཆིཡོན་ཏན་མུངཔརྱ སི་ིཡ།།གཉིས་པནི།བཔྱརབསམས་པཟཁྷ་རམ་འ ེཐོངའི་འབྱ་ི་མས་དེུ་མས་ལྕརུངབ་འཇུབ་བེངས་གཟིའིསྱའི་གྲས་དསྲ་ིས་ད་བུཧབརམཞདཔ་ཡནོ། །དསནདེ་དག་འ་མཆནཐང་དམིགས་པའིཉས་བདབ ཅས་པ ད། 
ུངབརླཧ་བམ་ཡིན་བཉཱིག་བའོ།།ཞེས་བནན་བཟ་ནན་བྷརསས། །གཉིད་བ་ལ་གཉི། རས་འཛིན།གོ་བདྲ་ བཏགས་འཇིན་ཏོག་བྱོངས་བདབ་དལོ།པ་པོལ་གྱསམལས། ཝ་འཕེལཝི སོ་སྱོལ་བོོསནམ་བདྲ་འསིཿཨིན། ར་བི ཁཛའ་འའི་ནམ་པཟག་པཔ་ ེུ་ྱ་བུ་དུ།སཁ་དགའོདཔའི་ཡིལ། རྲགགབཞས་ཅོ་ོང་གཙོ་བོསཡིན 

བུ་གཉིས་ཏེ།ཤརྷ་ིནནིགཙོཔོ་ཡོནལ།སྤྱིན་སོགས་གམ་ལ་ནིགཙོབོན་ཡིན་བཞིག་པའོ།།དངཔོལ་བྱར དྲ བེདབའི་དབངཅ་བས་བ་གྱུམ། ཏྩོགོས་པའིདའདྲང་འབ་གསུག། ཧོཔའི་དསཿྲ་བས་བའཅི། ནུས་པའི་དྲདྨ་བས་བགའི་སོ།བ་པོལ། བད་བཅོ་དང། རཔ དཾ་འྲ་ལག་བའི་སོནས་བསྟུན་པའོ། པོན འདིའ་བར་ནི་འདོངབ་དང། 

ཚེས་དཔ་ གཉིག་བནི། ཡི་པལ་ཟྲདདཔ་ཞས་པ། གསུབ་བནི། ཁམསྨ་རམསཨི །གསུམ་བོ་ དག་པད་ཉིའ་གཟིལ་དཔཞེས་བྲག་ཟསུན་ཏོ། །ོགས་པའི་དབང།་བས་པ་གྱུ་ལ་སི་ ཇིསྟ་བདང། ཇིཉིཔཔ་དཿ། རེའིཉདཔ་བང་གསུམ་སྨ། འི་མོཔ་ལྟར། གནས་དམམངོོའ་རཡིན་བདས།ཆོསིདོས་བྲོགགས་པ་དཔཞིས་བམསྱིས་གྟ།ནོཐམ་བཉིས་ནི། རིམ་པར 
མདངནི་གཉིན་པོདང། ཞེས་པས་ཁྱན་ཏོ།།གཙོཐོཝ་ཡན་པའི་བབད་དྲུ་བས་བནི། ི་ཉའདོདའཞིན་འབོ༡མས་ལ། ཞྲེས་པསུཟསཱད་ཏོ། །འགེལ་བ་མབཉས། དཔ སྤོདཔིདགཉན་པོའོ། །དཔོ་མི འཛིའི་བརྡརམ་བར་ཉོག་པ་དོ་ཁྲ་རབ་པ་དྲཀ་ཡོདོ། ཡུལ་རྲབ་ཡོདཔའི་ཐི་སོ།དུ་གང་ེན། ཧུནཇོབྱརྱ་སཱམ་ལིན་དུ་ོཏནའཛིནི་པ་དང་། 

ན་བ དདད་། ཆོས་བཞས་ཅང་གདནས་བྱ་ལུ་མཉིད་བཞིན་དུ་ཡིདཔ་ཨྱི་དད་ཐར་དདེན་པར་ཡིད་འཆེདཔ་དཔ་ ོསཉིདྱ་ཅིག་ཁས་གྲསམ་ཅར་དང་ེ་བནའའེལ་བ་པ། སྟོངཔཉིདཞེནམེདྱཾམི་གནས་བས་མཚནཀལ་གནག་པ་པ། དཔོལ་དེཊ་པར་ནངོན་བརམ་ཁེ་ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པྐ་རོནཔ་མཞེན་བད། དོན་དམ་པ་ 

























༡ཁ༡༡༥ཀྭ་གསཏཏཧཱ ༤ 


ཡཾ ཡོར ༤ རོ་མ ཡོར སོངའི་ཕོ་ - ༣ ` འའ ༨༩༩ ༧ ས་འ བསབ རབ 
རང ༡ རྟ སོན ༣ ˆ 

་ ཆི ༣ ཡེ ༦ ༦ 

སྦྱིམསོགས་ལྔས་དིལྟདའདོད་བཞིན་འབྲོབ་ཐྲོགས་བ་ཡའོ །ཨུལ་དྲ་ཕགལ་དོན་ངམ། 


ཉྱས་བསྟན་ཉོ་གསུམ་བཞི། ཕྱི་ཧོལ་བཞི་དཡིགས་བ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཉོ།འཐེལབ་ཝ་གཉིས། སླངྒ་ཐརོག་པ། སཱོདིང་ 





--1, . །ེནོདམ་པའེ་བདེ་བ་ལ་ཉན་སྦར་མེདཕརབ སེ་ལྗགའདནའིནལ་ནླ་ཡེམས་བརྱགས་པའི་ཚོས་ཉི་རས། ཟླནབྲ་ནཉལ་ལསོས་ས་པ་ཏིའ་དོལབའིབཟསཔོའི་འཐིག་ས་པལའོ།སོལ་པར་འཇོགཔབྱད་བཛ ཨུལ་རིདགལ་བྷཅབས་བྲིོ་རོར་དདན་བརྡ་འངོན་པཞིན་བིིམ་སོ།།བཉིས་བི ཏོབ་པའིདགམའོངཔའི་འགྱའི་ 
[་ཅི་སེམསདྲ་སམབ་ཁས་ཟུངབ་འཇུགཔའིསུ་དངོས་གཞིའི་གཟས་སབསྤ་ཅིས་ལངབའ་བའ་བཞད་་སོོ། །སཱོར་བདབ་བུག་པའིགནས་སྐབས་ཞེས་པའིདོགི གཉིན་པོ་ཐོལ་ལངོགོས་བ་པ། རོགས་བའི་གནས་སྣབས་ལྭའུ་ྐ། ཏོའབ་གྷཉས་ཉིརབོགཉིསརགས་ཤིང་ཉི་ཨ་གྷ་ཕ་བས་རགས་པུ་སོན་ཡ་དུབ ཕྲབ་མཇུགཏུ་ཡོདཔསོ།གསུམ་པ་ནི། 
༧། རོ་མ བཉ་བྫོནམཔབའ་ཡང་པོ། །ཇ་རཝ་ོག་ལཕིབསབཅོབང་ཐདབ་བ་པོ ཝང་ཉརི་ོརཁར།གོའི་ན་བབའི་ཉདེ་ལ་ོ་སོའེབམ་ྡ་ིསམྱའི་ིཡྱ་འ་ོགསྣ་རམ་བདྲནདྲུག་ིཔདེཅིདྲཏག་པདག་ལང་ིང་གཉནག་་འཞི་ཡདྲཔྱ་སོང་པ་ི།གངཞ་ནན། 
ཟླ ལྟར་བརྡ་གབས་ཀི་ཚིགུ་བཅདབ་དྲུགས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། རྒྱུ་ལནཿིདཱདཏྱེན། འབུས་བུ་བཿརུང་ཆེནཔོ། མཐོང་འམུའཔགི་ངོབའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་མས། ཟུ་འབེལན། དྭ ཞཱས་པནས། བརྩསབས་ཆོཆིགུསུ་བཅད་ཕྲ་ཞུས་པའི་བརོ།ར་བྲི། མདོག རྡེ་ཞས་ལུའི་ཡང་པོ་བྱརིནྡཾ་ཅིག་བཅོམོ་ཝན་འསས་ལ་འདྲི་ཀདངས་གསོལ་ཏ། ། 
2 ཡིས་རྭི་ཕ་ལྱོར་ཧིན་བ་འདིན་ཐབ་བསྩེ། ཞིས་བ་ནུས། ཤེས་རྱིི་ཕོྱཏཱ་ིནཔ་འདི་ལི་ཚདདྲ་འབུལ་བ་མེདོ། ཞུས་བའི་ངརྩ་ཅིས་ཞི། ོད ག་པ་ག བཞའ་ྱི་རྐུདསྱོངཁངཔ ར་བབིཆུད་ཡོང་བབ། །དང་པོར་གཉིས། ཉེགས་འའི་ཆོས་ལའ་དོདཔ་བད ཡུངགི་ཆོས་ལ་འགོད 
ཕྲ ཞན་ཨོན་ལདུབ ཞ་པགསྐ། །གྷཉིས་པརི། དེཡྱི་དུནི་ཡས་གཏོད་དང་ཞེས་བསེ། །གཉིས་ རཀ ་པས་བཅུར་ཀོ།འཐེལ་པ་ཡ་གསུ་། འདྲས་ུཉོགས་བའིངས་ལ་འབོད། ཆུ་ལུ་བགྲིོས་ལ་འགད། རང་གྱིད་སོངབའི་ཡན་ལོ། །དངཔོན། འབྲུ་ཏུའགོད་པ་ནི་མོབཡམ་ 
བའྱི ,བོནནཨ་འཆད་དར་འྱརུརབའི་ཨརཉཅན་ཀྱི་ཀུ་ཐལ་ལོ།། གངས གྱང་པ་བ་གཞད་དག་གྲི །གང་གས། མཐོང་འའི་ལམ་མཐོགག་པ་རྐོན་བས་སོ། །གཉིས་བཞི། གྷངངབྲརླིར་བྟཉིས་པ་སྐེརོ །ཞང་སྟད། སློང་བུདངག་ལམོ །གང་མ། གནང་ཤེས་མྱའེབ་རོྱ་ཧིནེ་བ་ིོ །གངསྟི་དོད་ཡན། 





ˆ [ .༨༨པ་པའི་ཡུམྱ་ཧིཚིགབག དེཌམ་པ་ལ་ཡོགས་པའྱི་དོའན །བི་ཕ་་ཡང་་བརཇིག་དོང་སོབས་སོ་བའོ། གངགིརདྱ་ང ཧང་རུ་་ཀྱིན་མཛན་ོངར་བོ།གབྱུག་པ་ི ་རུ་འཐོབ་བརའངཔའི་ཐས་བ་གཞན་ཅིས་བརར་ཡིད་བའྱི་དུ ཤས་འབྱའི་ལརོའོཏུ་ཉིནཔབྔ་ཤས་སློམ་བ་བང་གཟཞན་ལ་ཚོར་བ་བསོགས་པའི་བཡོང་ཧམས་སྟོང་གསུས་ཉི་ཡ་ནས 
ཅན་དྲག་བཅ་མ་བའི་ཤྭགས་བུ་ལ་བཀོངབ་ཡས་ཆགམང་པའི་བརནཉིདའྱི་བུགསུ་བ་ཨིཾཿ་ཉི་ཁཁབྱ་ཀི་ྲའུནཕྭ་ཆ་ད་བདབའ་ག།དྲོིྲ་འ་བཿནའི་ས་བབྷའདོན་ོང་ཌིང་ཁསྨ་བྲས་དཤོས་བར་བསུན་བའོ། །ང་པོལ་གསུམ་ལས། ར་འཐེལི། གངགི་དོདུ། ཞེས་བནས། པརུ་བཟར་བོ།ིས་པའི་བརོ།།ཆུ་བཞི། མཛོ གསོལ་གཟའོམ་ཝན། 
འིད ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རྱོར་ཉིར་བ་ཁཆད་འདེལ་བམཆིསཔ་མགས། ཞེས་བྲངས། ཤེསརབྱ་འི་ཐལོསྤར་ིནོཔ་ཕྔ་རཔར་ཧོ་པསྲ་རམ་པ་ཅོད་པའིཉདནུར་སམ་སརབའ་སྣམགནབའཆེན་ོཚ། བ་མཁྱར་འིབ་བམས་ཅངྒཔོལ་བ་ཡོ་ཇོགས་པར་འུསཔོཞག་པའི་བརྩཡིསནིཤངདུབཟིན་པོབསྟན་ོ།དདག་གདདོ་བཅུགནས་སྟོརཔནི 
ླྲིབ་གཉིས་ཅེདྲིམ་བྲད་བ་ལ་ཟདབར་མ་བདང། སྱི་པབ་ལ་སྱི་ཡ་བར་ཤེས་པའི་ཡི་ཤུས་མཐཔའ་ཤུགདི་བང་ནུ་བཆེན་པོཞས་བྔོད།།དེ་ཡུངགངུར། དིབ་གཉིསཡི་དོས་དོ་དམ་པར་འངབུན་ན་དཔས་བད་བསེད་བདྱ་སེ་བསེད་པའི་ཤིའ་གདོདམ་ནས་བདའ་ཉྱ་དདག་ཤེས་པའ་བའོ། །གོརིམས་གཞིན་དུ་ཞས་བཞི། བདྲ་བེ་མེད་པ་གཉིས་རབ ཤེས་པ་གཉིས་ 

བཙམམོ། འགེལ་བ་ཁ་གཉིས། རགས་དོདཔ་དྲ། ཤགོས་ཆོས་སབཔའོ།།ང་པོ་ནི། དནདམ་བརྡ་ེམ་ནམས་ཟདབ་དངཔི་སུ་བར་ཤེས་པའོ་ཡ་ཤས་མུཐ་རྱབག་པགཏིས་སི་ངོགཅུན། བརྩན་བཅེན་པོ་སའ་པར་བརེང།།སྡེ་ནགས་དོན་མ་པར་འགག་པ་དང་|ྱ་བཞུད་བར་མངོའསུ་ནྭ་ཏོགས་པའི་ས ཤེས་ཞཐབ་ཐུག་ཡནེ་པའྱ་འི་ོ། འི་ས 
བཞིན་དུ་བའི། རོ་ཅནྱན་གཉིའ་བབུགསུ་བཅུ་ཧ་བཉས་ལིབཔ་བཞདབགྲོ།བརན་ིཁད་བརི་ྲ་ལཛ། །ོགསཔའི་ཁབརནིཆོག་བམས་ཅདི་བཞས་ཡུགས་འིམམའ་པར་འས་པའི་མཚནརི་སོ།ངབོ་འདབ་། ཆོསཉིུ་ཡུལ་ིབཞན།གས་པའི་ཟ་གཏ།།སོགས་ྲ་འདནབ།་འོསསུལ་གཉིསསྦུཔོ། 
ཀླརབབ་དགྱད་དས་ལ་གོགསབཤད་བཛ། ཁྲགལཆེན་པགྱ་། མདངས ཤེས་བགན་སབྲིག་འག་ཨིན་པས། གྱཟགསྐ་གུ་གྲཞིགའཆད་བུས་འྲལ།།་ང་བའཞིབ་འབིལ་ེནལ་སོགསྲགེད་ཀུང་འགྲེལ་བའཤིལ་འོད་རེ། ཚོགྱ་རིའ་ཞེག་གྟནྱིཚིག་གས་པ་ལས་འང། དད སགོས་ཁེཔནནས་གྱུགསུ་གྱིས་འདོན་པརིའླཾམུཿཡཔདང། 


- ༡༨༤ 


།ཉོའ་ཕདཏར་ཡང་སོགསླ་ག་ཡོད་པར། དཟུན་སུ་གཉིས་དརྡརརེནཔོ་ཡིན་པར་སཚུ།འཉིས་པ་ལབརིཊ། ཡུངཔབ་ཟིགས་མབ་ལླ་མ་ཁལ ཁང་པ ན་མོང་ཁ་ཤིས་ི་ིང་བའ་དིལ་འཛ་བཛངདུའབྷ་ནམ་སྲ ས་བབ ཨ་འོས་བམབས་མྭ་མགཔ་ཏིངདུ་དཔོས་བས་གས་བཅམ་ཆོར་པན། བར་བ རབོངས་ 
བར་འགག་པ་དངྱ་བལྲིད་པའི་བིར། རགས་ཁུབ་མེ། ངོཌ་ཏྲཨ་ཀར་ ེཌཕཏདྱི་ཧི་འང་བཞིན་ཡེང་པའི་ཤེ། །བས་རར་ནན་མཁའ་ཞེ་ནམོ།ང་སངངུ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཆེསྱཀི་དིངསམྡི་མ་ཤྟངོགས་པར། །འདྲལུརཚོང་ཡོདཱ་ཡིནཏི། ད་ཧེརྦཧཱི་རཡཚར་ཌིདླེ་ང། །དིནི་ཤོན་ལོག་པའོ ཞེས་འ འུང་བས་སོ།།གྷ་ིག་བནི། ཡངལྡ་རམགཞེ། 








སྲ་བུའཕ་ིལ་སིན་བཟིའི་ཡར་ལོ ཞེས་བརྒྣཝཔསྣ་རྩརིགས་བཅད་པ་གསུངས་བའོ།།རུ་བརི། མཐོངཞིས་བ་བའི་ལམ་གིསའཆོས་ཅན། སྤབྲརམ་པརག་པའི་རིགས་སྔར་ཡོད་ཅི་ིག་ཟུང་སྲ་ཉམ་འོསཔ་སེ་བསད་པའི་ནམ་པ་སྔརམི་ཤིཞིག་ཞོགཏ་བར་ཐོབ་མིདཔར་ཐལ། སཱ་འི་དངོས་པོ་བདེནཔ་པ་པརམངྦ་ཐ་མི་ུཾཔཡོད 
བླིབ གས་པའི ཧྱི་ཤི་ཟ་ོགདབ་བཟད་པལ་དཔེནཔར་ལགོ།པཿཨདོ པར ྱ་སཆས་ཅན།མོད་ཡཨ་ི་ཆོསྱ་ི་ང་་ནས་ཐོབངནམོབསསོསྭ་འི་ངབྱ ཕཔཅིཞིག་ིངམའོས་པི་བའཇགོཁནྭ་མསེསཔཅིཞི་གཡསར་ཡསཏེ་ནད་ཐོག་ཤངྱ་ལ་ད་ཐམན་ཡན་པརྡན། 


༣ 





༡༡༩༡); 


༢ ༣༨ - ༡ བྱི 
ལ་ཁབ་ནང ི་ོ ཞ་པ 
ཇུབཅན་མཁན་ཁྲགླབངབརའོ་སཱམདུ་འཤོངས་བ་ཡོསོ །གཉིས་པ་མ་གསུམ་ལས། སཱའ་མེའལི། དངོས་བའོརྫོ་ར་བརྟེལ་ཨ་ཡིར་ཏི། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངདག་བར་ཡོད་བར་ཁས་ཁེནན་བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་ཉོན་མོངས་པ་བང་ཤེས་བའི་དིབཔྨ་རམ་བརྟ་ོག་བླ་རལ་བཟུནཉདང་ཐ་ས་བ། བདན་ཇོག་ཁས་ལེན་པ་དྲམཚརཝ་བའི་གནས་སི་མཞེས་ཉུབ་པར་ 
སྐབས་2ཛིགསུ་བཅདབས་གསུངས་པའོ།རྩ་བཞྲི དཔེ་སྨྲབ་གཞན་བྱི་ལྟརནྭ་ཧིནང་ཡ་རོསྦ་རམས་ཁང་བདན་བར་ཡོདཁ་གྷོན་བ་ཡིས་ཤསྭ་5་ལ་ཡང་སཔེབ་གཏུཾ ཀིའིལེ་མྲགའདག་ཟདཔར་བཛཇདོ་ྲ་གང་ཡིན་བདེ་ལ་ཁོའྱཉོམས་བམགོ པོས་མཛའ་དུ་བཅྫིས་འེ་བསུལི་རིགས་པརབསུརཏི། ཕན་ཛུན་ཞུགལ་བ་ཁག་ལེན་བའི་ཟུབ་མཐའ་ཡིན་བའི་ཕེ་ལོ།འདིའི་ | 
ནཐུའུ་ུ་དབ་ཁ་གཏིས། གཞུང་གི་འཐེལ་དང། དྲནོ་དཔོས་བཤད་བལོ།དང་པོཚི། དཔོག་སབའྲི་གུ་བམཐའ་ལ་ནའགལ་ཏོར་པའི་སྐབསྲུ། རྣལ་འབྱོརས་བཞི་སྟོན་པཅི་ཞིག་འབེལ་ཞིན། དེལ་དོའོ་གླགཉིསྱ་ཀིས་གྲུངའཛིན་གཉིས་བདེན་བའའདོདཔས། ག་ཐག བདག་མེངཙམྟ་ཏོོས་པ་ས་དེལ་ད་མྱ་འིས་བྲིབ་བ་གོང་སི་ུས་ལ། སེམས་ཅམ་པགྱ་ཀངགྲན་པའཛིན་ 
གཉསམེདྱཏཾ་ཤཾག་བཱ་འདིན་བར་འདོད་པས་གཟུང་འཛྲིན་ཛས་ཐ་དད་ཀིཉོང་བཙ་རོགསཔར་འདོད་ཏུང་། བཙམྱ་ཐིས་ཤེས་སྦིབམ་ཁུས་པསྲོང་མི་ནུས་པསན་བདན་པཔོ་ཁས་ལན་བདད། སྦིབ་གཉིསཾམ་ལུམ་བ་ཧཱཿས་པའྱི་བྲང་ིན་འདེདོབ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིསོ།།ངདདབུམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདདདེནབརམི་འདེདོཔས། ཆོས་ཐམསཉད་འདིན་ཡིད་དྭ།ཀོས་པའི་ 
བ་སོགས་བཡ་བྷ།ཊནསྭ་ཐིབ་གཉིས་མཐུའག་སྣང་བརའ་གོ་འས་ཉོའོང་ཡིའོ།།དེ་མདདང་པོ་བདགསིདབཊ་བཱ་གསྔ་རབས་རེས་ཕིས་ཐོགསནས་འདག་མེད་ཝ་མོ་ལ་འྱུབགབའི་དབའད་བསནུས་དུམ་བའྲིདོམ་རིམ་བསུ་བ་ཡིེ་པ། དེ་ཡ་དམ་ངོན་བརྟཅོགས་བའི་ངོན་ཡིདལའེད་པའབ། ཉིདའིད་ཡིད་བངཔའི་རུལ་གཉིས་ཡས་འདི་ནྱི་ཕི་མའི་དབང་ཅ རཾ 
ཞི་བསུན་བཅོག་ལས་གགལའས་དདག་གིས་འད་ཨི་བས་མེ་ཞེས་པང། རགས་དཀའ་ཁསྱ་པང། མ་ཤྱིསུ་ཐགས་བྷསྱརིསྱ་བརྒ་རུབ་པའྲི་བབས་ཐབས་ཨ་ཡིན་ཊདད། 


བྱཨ་ནས་བསྣཱན་བ་ཨན་ཏི། ཆོསྱ་འིབ ཤག་གཉིན་ཧྱ་ཚིགསལ་ལལ། དལ་བ དཇིག་ཕས་པྩོངབདྱི་ཡིད་ཐེསྱ་བ་ལགོགས་པས་སྣུང་པོའདོརྨ་ཤོལ་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཀབ 


འཁ 








| ཆི 2 (= $... ༣ ༡ ༢. རེ ` ངོ. ཟ རེ ༨༠༨ ཧྲ 
ཤའ ཊབ་བྭུན་པནཤར་རུ་པངཱཱོཾ་ཧཱ་ཡཉ་པ མའཡན་ཇག་མོའ་བམས་ཏེགསུ་ནབས་འཇྲུག་པའི་སྨོནས་ཚིག་ལའུན་ཉས་པ་ལས་མ་དོམཔའི་དོན་ཤུཀསྐྱ་ཁིན་ཁཕངས་པརས རལ དཔ་ཤེབ་པ་ལསོགས་པསྤོས་པ་ཡིནཏེ། ཞིའ་གསལ་ཟཟགྲསསའའྲིའི་ བད རལ་རྱ་ཐདད། 
ཛཾ ཤུབས ཤས་ླིཞལཔ་བངདགཔ་བྲམིསཔའི་བྱང་གཞུངིསའབོགགས་ལའ་སོས།ས་ཡད་འ་ོས་ས་ ལ་ཡི | ་ ཀྲད ྲིྲ་ ཞེས་པའི་བརྡ་བུས་བསནབས་3ང་ཤིས།།ལོན་རལ་འཕྱིའྱ་ཅིས་དུདཔོ་ཚོགཟད་དད། 
གཉིས་པའེཆོའཞི་པདང། གསུལ་པའིཆེ་སུངཉྲིསཞེད་པའི་ཡེ་ཤིས་འཕའ་ཤིེ་འདི་ཡངདག་པར་ཡོད་པའིངཔ་༥ལོས་དེས་བྲའ་བས་ནས་ཞེས་ཤེས་པ་བདེན་བུབ་ཁག་འནང་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ཞ། རྡོ་ཝཱ་གཉིས་ངུང། སེམས་ཙུམ་པ་ལྟབགབུ་བབདད། འཛིན་དང རང་ེག་རིཤ་པ་བཞནུ་བདེ་པར་ཡོདཔ་འྲའངཔརས་ཁེནཔམ་ཡིསོ། འོན་སིཞིན། གད་ 
ཟགླ་དུད་ལ་མངོན་ཞན་གསུག་པྱོ་རུ་བཅ་ྦྱས་དབངུདུ་བས་བ་ཡིནོ་ཉ པི ་ངེ་པནསེདཏ་ཤོས་ང་་ི་དན་འྱི་ི་ཕག་ཆགས་ིསའས་སབདགན་མངབདནཔར་ཁས་མ་ཡནཔའ་འམོ།བཉསཔ་ལ་སཿ། ཡུལ་ཧོང་པ་ཉིདྲ་ིརེམཔ་དང། ལུལ་ཅན་ནལ་འོར་འུརམ་པའོ། དང་པོའ གངའག་བདྲག་མེདཔ་ངང་། ཆེསྦྱཧི་བདག་ཡདཔ་ 
གཉིསུ་རིག་པུན་ཉལོ།རུལ་གདའགི་དག་ཡེད་ནོ། གངཟག་རརྭ་ྭ་ཐབ་བའྲི་ཛས་ཡོདཉིས་ཧོངཔ་རམ། ཤནཐོབ་པུ་གཉིས་དངུ་བུན་ཞོངབའི་བདག་མདཔའིཚུལ། །ཚེསྱ་བདག་མེདལ་ཡུང། གྲཟུབའཇྡ་རས་ཐདངྱ་ལེསསོངབའྲི་རོས་བདག་ཡེད་དད། གླ་ུགས་སོགས་བདུན་གུབ་རིས་སྟོང་བའིཚོསི་བདག་ཡེད་བཔ། གཟུང་འཛིནེ་གཉིས་སྙོང་གི་གཞན་ད་ 
བདེནྭ་གུྱཉམ་སོང་བའི་རོགྲ་ཉེས་བདག་ཆད་བལོ །གལ་ཏེ་གྱནག་ས་སོགཡ་བདནམེདད་ངོགས་ན་ཤེས་པ་བདནམིད་དུན་ཉོགས་པ་འགལ་ཏེ། ཁུབ་པའིཉོང་ཉིད་ཏིགོས་པན་ནས་པའྲི་ཕོ། ཞེན སོའ གཟུགས་སོགས་དན་མེད་འདགགྱ་བ་བདིན་བདང་། ཤེས་པ་བཅེནམེདྲཅིདགས་ཉི་བདེའཔ་གཉིས་ལ་ཏོགས་དཀསའ་པརགས ་ཀི་ཁུདཔར་ཡོདཔའི་ཕིའཉེ། 
།ཤདན་ནད་ཚགམ་དནོ་དནཆེད་དུཁག་ལན་སབག་ཟུགས་སོགསའདེནམེད་དུལས་ཞི་འནབ་བཞ། །དས་ན་འདག་ནེདགསུམ་དའྲི་དདསྱབདན་ཚདནི། སཱདདུ་དངགནས་ཚུལཔི་འཐུན་པཅོསརིརན་པ་དང་ དེནྭས་དབཔ་ཤས་འགུལ་དའེདབཔཡིས་བཞག་པན་ཡན་པས་བདན་ཡདདུའཞག་བཅ་སེ། དཔམ་པ་འདེའིདདེནསེདངང་ནིའ་ 


"་ 


ླྲ 


ྲ ༡ ལཿ ° 
གནད་ཉན ིི་ྣ་ད་བན་་བྱ་། སམ་་་ུ་བད་ཀོུབ། ཆི་བ་མོམ་ི་ེ་ིས་འའ་ི་་ཏ་ལཐབ་མ འདམས བུབས སི་ཉིའས་གསས་བཟས་ལེིསོ་བམཔྱ་རརིས་གདལ 
ི་དབང་པོའརིམེ་པ་ལྭ་འུས་ནས་བདག་མེད་པའི་ཕ་ཐགས་འརིམེ་ཕ་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། དྭབུམ་དུནཆེན་ ཕྲེངབ་ལས། བརྔའ་ནོདཔ་དག་ཇི་ལྟ་བུམ། །ཡི་སའི་ཕཱམི་ཀོག་འཇུག་ཉུ་།རབཞིན་སཔྱ་ཅས་གྱུཊ་ཧུལ། །ཇིཿམ་འཟད་པའེཆོས་སྙོན་ཏོ།།ཁཅིག་ལནེ་སྡེག་པ་ལས། །ནམ་བརབླབོག་ར་ཆོས་སྟོནཏ།།ཁཅིག་བསོདནནས་སླབ་པའིྱི།།ཁྲཅིན་འའི་བཉིས ་ 
ན་པ།།ཁཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་ཧཉིན།།ཟབསོུ་འིགས་ཅན་འཇིགས་པ། །སོངི་ཧིངཇའིསིངཔོ་ཅན།།བུནུབ་སུབཔ་ཁ་ཅིག་ལལོཞིས་ཇི་ཞད་གསུངས་པབཞིའོ །གཉིས་པཞི། བདག་མེདྷཉོགསཔའྫརེལ་ཁྱསརྫ་ཚིས་དང་། ཟུཟུངཡེདཏོགས་པའིལའའོ་ཉིས་དང། འདིན་མིན་ཏོགས་བཞྲིནལ་འབོརྩོ ཨེཊརང། ཆོས་ཐླསརང་སྤོསྲལུ་ཏོགས་འི་ན་འེ 
བྱཾཕལོཅའིའརྣལ་འཉེརྱིས་འཞི་རའཇོག་ཅིག སཱཿལ་ཉོནླསིབཔ། ཤསམིབ་གཉིས་པས་ལ། ཤྲིསྣ་ཤའལ་ཡངོ་བྲཤུཔའཚིནྫོངས་བདད་ུའཛིན་ཕ་དང། གྲཟགས་སོགས་བདེན་ཁུབ་དུའཛིན་པ་དང། ཤཤེས་པ་བདན་གུདུ་འཛནཕནྡཡཞིརདས་པས་དདག་སོོ་ཤེདི་གཉིནཔླ་རལ་བྲའོས་ཕཞི་བཟཞགོ།།འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས།དབུམ་པའི་ཉྟབས་ལིའ་པ་སྲོའ 
ཨ་པཿབཅཀ། དངོག བའི་ལབས་གིའ་པསཱོངི་ནུས་པརྟྟན་པའོ། །དངཔོནོ། དེ་ལྷནལའཤོན་གྱིས་བཞི་ལས། རང་པོལའདག་མེདད་གེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་སྒོམ་པའ་ཚུལ། སྤེམ་བའི་འྱབས་བུའོ།།དཔབ་མི མང་པློལ་ཆོས་ཅན། གངར་་ས་ཡོད་ིང་པོད་བལ་བ་ཡིནཉ། རེ་ཞིངེའདིག་པའྱིལིགོ།།ཁབ་པ་ཡོ།། གང་བཟི་བདག་ཡིནན་སྱབདང་འཇིག་པས 
ཧོཔཔི་ཡིསོ།གཉིས་པྲ་གི འབྱདས་དའེནབ་ཕུང་པོཝ་དང་ལསེགས་པས་ཁནས་དྩས་མང་དདང། དོ ༡། དགག་ཡདོཧུས་ཅུ་ཤུམཔ་གོ།གསུབ་པནི།ད་ལརབླ་ོམ་པས་བདག་ཇུམདོནཔ་ཞིནཔ་ ཞོས པནཏེ་སླ་འལའི་ཐེབ་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་གཉིསསྟོང 
བརི་ལེན༼དེགཏནསབའག་བའྲརུལ། ནཾ་ོན་བའི་རུལ། ཟླ་སོནསཔའི་འགསའུའོ། དཔི སོའཔོདདྲསངའ་དཊདག་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ཏུབདེན་བཟམད། ལྷན་ཅིགདམིགས་པས་གནས་ཀྱིོ།འད་ཉན་ཨེདནགས་ན་ལྟ་གས་དའོདལ་དཔ་ཚུལ་རྨུབ་པ་བཉིས དང་པོ་ན སྔོན་པདཔོརསདཡང་ཤེས་ངོགཅན་རས་གནདས 









` 4 ཀབརྡ་ནི། ུམ་ཤིགབདསཞནའྱི ཡྭབ་བཉིསྱ་ི་ནམ་བབཞིན། ན་སངྦ་མ་ལས། ལྡནཅོས་དགིགས་པདིས་པའི་ཡོར། །ཅོདི་གཞནས་ཡིག་ཞིས་གཇུངས་བསོ།ཁཱཏ ཀགཏིའ་པ་ལཅོས་ཅནྱའི་ དོདོདང། སྱུབྱའི་དོནདཔ་ཏཀྲྱིངཤ།།ངཔགི དཔོས གཟུགས་སོགས་དོན་ལ་རབ། ལ་འབོར་ 
(བརྔ་ཁས་ལེནཔ་ནམ་ཡེན་ཏི། 










་གབ་ཁང་ཆིའིསོིདཞོ་བུམ་ད་གོས། གཞདྱན་མུངཔོའཟམ་བཞག་དྱཡས་བངས་གླ་བདང།སྨ་བསོ་པརང་། གཟུགསས་པོབལ་ུག་པའྲ་འབུ་བཞག་ཐམས་ཅདཝས་འཛ་པར་ཁྱ་དུར་བའྲེཕིི།སྟཉིཔ་གུ་བའིདནི།ཧིན་པོསེབག་ཤས་པ་ད་ ད་ལཞགས་ངས་བཅི 
ཧྱ །ཞནཧུན་སྔོན་པོ་སེབས་ཡུལནམ་གནས་ མ་ས ཟླ་གོ ངོལས རྩ }ྣནྣིོནོནིག་ གག ྣོ་ 
¡ ཞི་བ །ཁཕ་ིཾགྱའིབ་བ་ཡན་། དེཿ ི་ོ ཡི་འ དམས [ །གཉིས་བནི། དོན བྱ་བ་ལས ཆར བཟུགས་སོགས་ཁཛིནཔའྲི་ 
ཌཾ བཅནྱ་ཡསེམས་ལམ་འཁུལ་བས། མདོན་བརྡ་ཞེནཔ་ཡོངས་ མ་ཐེར་བསམདདི་ལྟར། རབྒགོན་སཔས་ཧིའལྱོལ་དནོར་མངོན་ 'ཨཿས་པ་ཐེབ་པོ།།གསུམ་པལ་གསུམ། དྲོན་སངགི་འངོན་པས་ ཅུ ་ ྲི་སོས་པའྱ་དུལ། ས་པ ས་བ ཁ་པ སུམག་བལ། ཟྐ་ཟུང་བ་མེདཔས་དའའེ་ཞིད།ཞིས་ 
གསུངས་བུར། གཟུབཔ་བདནཔ་བཞིདནདལ་ལྟོས་པའི་འཛིཟཔ་དབཔྡ་ིས་སའྦ་བུལ་བ་ཡང་བདན་པ་བ་མེདད། དོན་སུང་ >: གཾ བ་ ཉི ལེམས་ཅཿ།བོ་མནནདྱའི་དངཉཾས་ཡམདནསད་དཱང་སའཱ་ཡའ་ 
] བདིནནད་ྲཤོ་ལ་སདནནལ་འྱབཟས་གཞེཔ་དངནནུབས་བཟའ་བྱུར་པའི་ིི། །གཉིས་བཞི། ིཟསྟོས་ས་སང་སམས་པས་སོ། །གསུམ་བནི། ི་ོ ་མ་་སོཔྣཔ ར་ར 







 ་ ཅལོ་ བཞི་པལ་གསུ། ཆོས་ཐབས་ཅདབདདགཟལ་ཐག ད་ཡོཔའིདུལ། དྲར ་ བག་པ རནཅིང་འབིལབབྲ་བུདས 

| ཡོ རར ུ རི ཤིང ཉེན ར་ཚ ༈ ཡས་པ སི ་ ང་ག 2 །ཞེན་ཧ གྲ ཀལས་ 
རྤ ལཏ་ ཕེལ་བ་ ཉི ཀགཔགིཿ 
5 རུ་ཡཉིདད་བླངའའི་ ཡིཐཐའ་གངདུ་ཡངྒ་ནམ་པ་ཏག་ ག་འ པ་རུརལྭ་སིག་པ་ནའ། །གྲངགིཚ་སསོཤནིཊ་གོམས་བའི་ན་ །གྲང་གྒེ་ རྒྱམཆནི། ཧྡཾས་ུ་བཅིག་ཡཿ ཤི་ཡ་འོང་དངུལ། 
དར རི བོ །འོན་ ཙཿ ས་འགིཞག་དསཞིག ཡུ་ཡིལ་ཐུལས། ཤཚ་འོང་འྲ་ལ 55 ཟུ ལྲངཀར་གཤེགསཔ་ཡུག་ ` 


།ཡངདག་དམིགས་པ་ལ་པ་ ཟོ སྣབས་མེབལ་བླཝ་བརུབ། །སྣངམིདགནས་པའྱི་རལ་འོུཔ། །དེམེས་ཊིག་བཅིན་པོམཐོང་ །ཞླིམ་གསུངས་པ་ལ་བན་ནས།གཉིས་པ་ནི། དནདོམ་པར་ཆོས་རྟ་བིནྱཧིསསྟོངཔདལཁ་ཡེན༔ི། ར་འ 
ཆིག ་གསོག་ཞས་ཞ་ཨཚནརནམས་བལ། མ་པར་མ ཛ་ ོཔཧིདྱྱཱ་ཱ་ནའི་ཚེ། སྤྲིབགཉེས་ དུ་མ ཡགས ཉ་ོ་ིནམ་ཁའ་བཞིན་ུགསོྱ་དྱགཔོིན་པརལ། འི་པད རར ྣིི་ ་ ངེ 






་ ༨..༨ ༩ ངེ ༥༧ ༥ །་ ིུ 
།བཅས་ཏྱི་ཛས་ཡདབཿསྱ་རི་འཇགི་དོཔངུས་ཐམས་ཿདང་འཇིའེ་པས་བསསདདུམཔའིསབདུ་ཤིདཔ་བདིསོ།ཁབ་བམ་རེསཔ་ཡམ་ཡིནི། དྭབ་ཁཝ་བལས། གལཏི་ལས་དཔྲ་ཚྫོད་པ།།གྲངདག་༣བབའིའྱ་ཅས་ཡོད། །དནངི་ཉརསོངའརའྱག་པ །ཡོདཔ་སུ་ིཀསོ་བིབ ¬ 





་པར་བས་པར་དེའོན་བཀངབཤནིལདབ་དང་ལ་སགོས་བས་པེ་འགག་སེད་གཞ་དགརཔོ། ུ་མཆན་གངགྱ་ཡིར་ཞན། གས་པ ་བར་ བོ 








༼ ཤ་ཐ་ལི་མདཔའསོད་་འི་ི ནྭསརབུགས་པའི་གོས་པ་ཅི་ཞན། རཉར་གགས་ཏཾ་བྒོམས་བས་བསལ་བཇག་བདེནཔ་བས་དཔའིནཁོནཉིདམཔོདབད་སྲིལ་གཉིས་ཀིདམལས་རམ་བསོལ་དའའགྱུར། ཕྲོ སུནའནཔའྲི་ཡིི་ལོག་ཚོག་པས་སོ། །གལ་ཏི་ན་ཝངསྟཉནཧའགལཞོཿ། ཕནམ པན་སྤྱམིཞང་ྲོ། 
ཐདཔོ་གཞནཞིག་ཕམ་པརྩ་པ་ཞི་ནུ།།གསུམ་བལུ་གཉིས། མཐོདལམ་དདོསཔ། ཇི་ར་མོམཔའིཚུལ།།བའོ་ལ་གསུམ་ཁས། སཱའྲེལནི། ཚུལ་དྭལརམདོའ་ཚོག་གིས་མཟིཞེ་ཐས་ཞས་པའོསྣ་རི་བོན་ཚིགས་བཅདགསུམ་བྲ་དནས། རྣལ་མཧེ་དགུས་མ་མཐོངབའིལས་ཌདགསས། ཅ་བའི། མདོས དནས་ཚོལའའཔ་རཡིས་ 

རཔ ཨ་ལཱནའགས་ལ་འ་སདཅས་གསོལ་།།༨ོམ་ལནའཔདསར་ཤངནུབསེམས་དབའས་བས་བབའཆནཔོི་ཤིས་བྱ་ི་ཕའོལཏྱ་ཕིན་པལ་སྟོང་འི་ཧནཔའི་ཛརོྱ་ཏུ་ཉིན་པ་བློསོ་པ་ཡོས་ཚྫོགས་པརའྱགནབ་ཡགས། ཞེས་བནས། འབའོནོརལྟར་ཉཧཱ་བསེམས་དབའཡམས་པའ་ཆན་པོན་ཡས་འབྱ་ིལ་རེལ་ཉུ་པིན་བ་མ་གནས་ནས 

ཐསམ་གཏྱུ་ཕཕྭཏཱ་ཕིན་པ་ཡྩོག་འཇིནེ་པ་ཡནོ། །ཞེས་པའི་བཅྲ་ཅིས་དེ་ཐོདལམེ་སྤོར་ཡི་དོལ་བསྟུན་ཏོ །དགགི་དོད་བླམས་ནས་སྟོན་བོན། ཧན་བ་སོགས་བྱདག་པོའརར་མྲི་དུག་ ཡིན་བ་སྐད་ ཅིགཅིག་པའི་བ 

དསོ་རང། དྲའིདཔལོ།།དང་པོན། ༔ཞོའ་མངོན་ ཿ པཾ 

















བའི་འན་སདཞེཐོ ཐོད་དག་ཕན་ཚུན་བསུས་བགང་ཡིན་བ་གད་ ཅགཅིག་པའི་བཤོད་པ་ཡིས་ཐསུས་པའི་་སོརའདིརམཔོདཤའི་ལམ་ཡིའ།འགགལ་ཐ་ལ་གཉིས། མཐོའམ། § 
སོད། ཕྱདཔལོ། མངོན ཅམཐཛབའི་ལབ་ཡིོ། །གུ་འུམའོངལུམ་ཕིསྐང་ ` ཅིགམ་གཅིགཔ་ཕྱུག་བྔསལ་ལཆ་ཤས་པའེབཟོདཔས་ཟྱསས་པའི་འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པརདགེ་པསནདྩ་ཧ་བསཁདབརྩད་བས་བྱས་ཐའྱཅུཚྲའྲིདོམ་བུ་ཅན་དྲ་སུས་པ་གཔའིནག་དེནིལོ །སྤོ་ཡུརུ་ཛཾཉརའྱགུར་ཞི་ན། བས , 
'སྤིན་བ་ལཡོགས་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཤེཿསདྲུག་པོ དྲ་སིན་བ་ལསོགས་པའི་ཕ་ལྟར་ཧོ་པྱརུའི་ོའའིཕ་མ་སོས་བྱང་བ ་ཕ་ནཚུནདུ་དྲག་དུ་ི ]།གཉག་པ་ན། མཐཉོངལསྦར་ཡོོརངྲོགསཔདྩ་སུ་བན་མྲའོདསང་གཟུང་བདའཇོན་པའྲ་རོམ་བའཏག་པ་བྱུར་ར་བྱཧད་གྲངས་བས་དདང་དུས་མཉལ་ན་ 
ིརབལཔགས་པའི་ཕ་་ུག་པག་གོུདདྲ་གིནབ་འམོག སློས གདུན གུ འས་པའ །གཉགཔན ཟོ་ར བསག་པ པི ེ དང་མཉམ 
གིསཁྭཕུས་པའྲིནོམ་བར་ཉོག་པ་བྱསཉཔའདཔའི་འག་ཆགསྱ་ཀི་ོནམོོས་པདྨ་ར་བྱངདྲ་ཏས་པྷོར་རི་པ་བར་ཁཱ། ་ 


བད་ཁྱུབའིཆིཏདིགའཐོབ་པོ། །བླ་རེ་བཀྱད་ཏུང་ལྟརའྐྱིཞན། གཟུང་འཛིནགིརཱ་པརཏོད་བབཞི་ོས་སརཿིའི་རལ་ནས་པ་དྲ་པུའད་པཉད་ཉིག་སྦོདུག་དའྱུར་ལ། དེ་ཡངའདོད་ཁ་མཐན་སྦྱོབ། གཟུགས་འམག 


་ྲོཿཁའ་བངའི་ཕིཿ ིོ་ཇིཁཌས དགོ ཌྱིཙིགུ་བཿ མཉུ 
ི་ོ མཉི མ་པས 


ཨ། . །ནསདོུག། གྲ་ རླ འི་ོཾབསསོ།། ཅན་ ༥ འ ༨༧ ༨༥ 
། །གཉསེ་པ་ཡགསུབ་ལས། བ་འབལ་མི བཿ ཀོ་རཔཤྱི རན མཐོང་ལམཉི་ཧོརལ་ངབ། 
བཞག ཾ་བསྦེརས་པར་བཱིངས་པའིཉོརའིན་ཡ་ གས་ནས: བི་བོག་འུ་ ོད་པ ག་པ འཕབཔ་ལ་གིས། མྟཉམབཞགཔངཀྲེརུམ་བྱི་ཏཱ ངཱ ོ 
ྣམ་བར་བྱ་ིབས་པའི༔ངརའཛིནཞསབ་ཞིན། མཐོངནངོནམོས་བདང་ཤེས་བཀྲིཔེ་བའི་འཇིགས་བཟི་དཔའི་ཕར་དི་སུདེས་བའོ།།གཉིག་པཞི། དྔ་ནས་ཡངདག་པརྟ་ཏོ། །གངལ་ན། ཏེནཙའབིལ་པར་འྱུངབ་ལའྲ། །གངགི་ཚག་མཉམ་ 
ཨོཾ་མཐུན་པརརོ །འདིརན་འཕལ་གི་མཐའ་དཿདཔ་ལ་བཞི། སྨྲད་ཅིག་པ་དྲང། འབེལ་པཅན་དང། གནས་སྐབས་པ་དང། རྒྱན་ཚུགས་པའི}ན་འབྲེལ། དང་པོ 





(ཾ 00༢༥ སེཔགྲནས་པརབྱཧིངས་པའི་ཏིངའའཛིན་ལལོ ། །ཅིའྱིིར་སེངག་ 

ཡཱ གཞག་ལུསུསྱ་ ཡས ས་ཐོག །ཇིལྟ་ན། མའིག་པའྲིནོཉིས་འུྲ་ཡིདནསས་ཞེས་ཀྲ་བ་ལསོགས་བ་ཡུགས་དང་འཐུན་པདང། སྤྱི་ཁའགགས་བསྒ་ར་ཤེའགག་ཞེས་བའ གྱ 

ཚི་ སྐང ཙིག་ལ་ཡན་ལག་བུཅུ་གཉིས་པཟམསཅད་ཚངབ་སྟེ། ཉཱནོ་ཤོང་ངག་པོརང་ཝན་བའིསམས་སྨྱས་པ་བཞིས།།བཉོས་པ་ནི འསྦ་བསྲ་ཉིརོསཐམས་ཅཔོ།གདུམ་པྲསི་མངོད་ལས། མཉིག་ཏོན་མོངས་སྔོན་གཞས་སྐབས། 7 ་ །ནམ་ཤེས་མཆསྦསོན་ཡུང་བོ་ཡིན། །མིངེདབགཐསས་ནིདི་པའུ་ཆུད།།ུ་མརདདོ་ནུཊ 
རདོ། འི་གསུམ་འདུས་ཚུནཆངོ།།རིས་པ་བདྲི་ཐུག་ལས་སྱ་ཀི།རུ་ཤིས་ཅུས་བཙུན་ཅདཔོ །ཚོད་འུག་ ཚུནནདིད་པཞི།།འབོས་ཧོང་འབྲབས་པའི་རགས་ཅན་¦ི་། །།ཌ་བུཔལན་པའི་ལཛྱསཱནུམས། །ཐོད་པདླ་ཕཱཾར་ཡོངསྦརུག་པ། །དད་འབུས་བུ་འབུངའཆུར་པའི། །ཡསྔ་བདའི་གདཔ་ཡིན། །ཉིཿམཚམསྭ་སྩོནབཉྩི་བ་ཡིན། །ཆོན་བའ་བའནིང་ཤི་ 
ཨཉེ།དི་ནིབནསྣ་གཟག་པརའདེངོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྩརོ། །བཞི་༢གཉིས། དཔོས་བདང་ ལ་བཞིན་བཤར་བསོ།།དངཔོནི། འཁོམ་བའདག་པའི་རུལ་མུག་ཅྱུང་གིསྲ་རབ་གཞིན་ཤེག་པོའྱི་པླརཀུནནས་ཉེནསོངས་མུགས་འབུན་དང་ཡུགས་མེ་འུནབས།དེ་ཡང་ཏན་འྱབུངབདན་པའིཚུལ་ཁོངྱདདུད་པར་བཞིའ རྩདཀུནནས2ན་ཨོས་ཡུགས་འབུན་ 










ད དཱ ཅའ 
ལལ པཱ ཧྱིན་པའྲརལ་ཁོདོད་ནད་པ་པའི་ ནནསཏོནཿོས་ལུགསམི་མཐུན་བསསནཉ། སྤིབདག་ཤིཿཏིས་རུ། ཇོ 
་ ཌཱ ༣་པས་དང་པོར་གོད་ 1 ཨི་ཡཐུན་པར་དང་པོར་ཡོམ་པའ་ཤིདཔ་སྦ ་མཐུནཞེབྱ་བལོ།།འཁོར་བ་ལས་ལིག་བའྲི་རུལ་འགོ། ཀྱ ཧཱུ ཅས - སྟ་ོན་འགོག་ཤིད་ཡེན་པའི་ཕིཌོ།གཉིས་ 
ཉིནས་ཧིཊ་ཧི་ག་ཡཐ་ུག་ཡྲིའ་པས་པཔཔོར་ འགོས་པ སུ་ནུལ་དངས་མཐུནཔར་ཅངོའདོམ་པ ླག ་ གི བའི་ཡི །ཏི། མུག་བྲལལ་ན་ལ་ས་ཉོན་ལ་གགས་པས་འབོག་ནུས་ལ་ལམ་བདེནནེ་ལསཊན། 
སྫོག སྣིང ཡང་ུག་བྲམས་འབགས 5 རིིགེེཾེཾེཾྣཾེཾེཾྣྭདིཾིི 
ཡོ་པདྲཔ་ར ཡོས བླ རཾ ༩ པཱ ¬ ༣༩ ༣222. ཿ ྲ „ 
བལ་གཉིས། ཀུནཊས་ཏེནོསོངས་པདང། རན་ཤུགྷིཏཱན་ཾལ།།དང་པོལ་གསུལ། ཡན་ལགསོ་སའོ་འོསོ དས སླུག པའ མ་ཨ སོམ ྲགིེྫེྫིྫིེྲིྲེིེྲེེོི་ གཟུག ༢ གོ་འོསཆོགས པས གསོཞྲི་པའབོཅས་ ག་ག 
།ཆགས་ཡྤོ་འཇིནཔ་ིད་པའྲིརསཅིམ་ ངུ དི ོུ ནིཐངདོར་གྱི་བ་ཡོངསཆོལ ཇིཿ སིདཔན་ལན་པའི་མཐུས་ཡང་ཕིངྱཉིསི་བ་འཕགཔ་པའྲིརུས་པ་ཨྭུ་  ྤོ།སི་བནི་ལསྦ་འི་མཐུས་ཉིང་ཛོམས་ཕྱོཌ 
བཟུ་ཆསས་སྤོས་འཇན་བ་ཤ་འྱིམ་ིཅམ་ཤག་ (རིས སེ སྲུག་ལྭ་བང་ འོདུཆུགས་པལོ །ལན་བྡི་བདོངྔ་ྱི་ུ་ལོཿཱོལ་བ་ལ་འཱུ་བའི་འདོདཆབ་སོ། སིདཔའི་ཡནཔའི་མཐུས་ལཔ་ཡིདྱིཿ ཐུཿ་པའྦཧཱས་ ནག་པ དག 
།ཡུལ་ཡོངྲསུདྱཔལོ །ཚོརཔ་ཞེའབཔས་ཡོངས་བཱཿཡས་དེའྲིརམ་ཧཱིན་༡ སོ ཀོ ལོ འཔོཡིམོ་གིསཔ་དང།བདབདང ནབ་བརགཔ་འབག་ མདིན་བས་བྷ། །ནས་འ་ཏཏྱ་སངསདའཡིནཔརཉདཔིོ ཇིར་ཡོན་ཆམ་ཡ 



















༔ ` 


ལ་བབ་ཆགས་ཟློག་བའྲི་ལྱཧིལ། །གཉིག་བཞི། མིངགཟུ་ཉས་ནསཝོ་རབའབརཔའི་ལོ །གསུམ་པནི། སདཔ་ཐང་ལན་བ་དཔ པོད་པ་ནབུམ་ཉེ། ཡངའིདབྱཉིན་བ་ལམདོད་པ བསའ ༣ཞིི ས་པ རྨ་ཤི་ལ།།ནིཉན་འཞེ་ལམང་འྲསཡས། ་གངཞིས་འཕངས་དང་ངི་ཆུར་གཔ།།་གུབ་ཉད་ངང་ལ་མུད་།ུས་པ་གང་ 


ཡིནན་དྲག་མས། །ཡན་ལག་གྱར་གཉིསླ་ནམསྤ་འིས་བསན། (ཞེས །དེ་ཡུངངྱབ་མ་རན་ལཱལ་སྟིངཔོལས། དང་པོ་ྱངདདཔ་པྲ་ཉེནམོངས། །བཉིས་པ་རྩ་བུ་ལས་ཡིན་ཏ། །ལགམ་བྲདནདི་ཐུག་བྲསལ་ཡིན། ཞེས་གསྲུངས་ཏུཿསླ། ཉེནོངས་པ་དང། གཏིང་ལས་པཔ། ད་སི་བའྲཧན་ས་ཏིནབོངས་པལ།།གསུམ་བནི། ནུཔནཚ་གཉིས་ལྭ་ངོགས་སུད།པ 
མིའྟི་ན་དིག་གིས་འདོདལརྭ་སྤི་བར་འྱགར་བའི་ལསམ་རིལ་པའི་སྟོབསྦ ཉིསྣ་རནམ་ཤེས་ལ་བསགསནས་འཆིཁྱ་རུནཆད་ལ་སེད་ལནྱ་བིས་གསོསཔས། སདེབ་ཡུམྔ་ནུས་ཝུན་དྱ་བས་པ དེལ་ཇུག་དཔ་ིཡ་ལ་འབེསྭ་ྱ་འནམ་ཤེས་དངངས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་འཇུབ་ཕ། ཕུལ་ཡངཆགསུམ་ལས་འིའབྲའ་པའ། འཕྙན་ཉིད་གསུམཆ་གཅིག་ 
¬ 


འགྲུ་བ་ཤང་གསུམ་ཡངཚ་བ ཡས་ལཚང་བར་འོངཞིའི། དང་ས་ན་གས་ཐར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ་འཕིན་ཉཾངྱ་ཀང་འགུ་འ ཤདྱའི་བརྱ་རདཱམས་ཚོད་པྲ་སི་དབས།།པིའྱི་ཕིརུལ་བའི་ཚས་རས་ཞིན། འཕེན་འྱུབྱའི་བདྱདཿདྲམས་ངོད་༡ངཉནའདིལ་གཞནྱའཆ་ཡོནི་ལུ་འཕིན་ ༣ཉེདཔའི་ཊཱན་འཐྲལྱ་འི་ཚམཿཡིན་པས་ཉེས་པ་མེདོ།ནིས་ན་འཕེན་དིད་དཔའ་ཡངས་པའའབུབ་ 





པའི་བཟད་བཱ་བམས་ཚོངང་ལབ་འྲགབ་ཤིད་དབབད་ཏུམཿ པར་འྱུགཔ།ཡབུནའདི་ལརབོདཔན་་ཧཾ། ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་ལ་འཕན་ཤདད འཕངས་མདུཔ མདོའ་བར་འ དབུ གུཁ་བའི་ཡན་ལག་བཞ་ཡུས། རངཔོ་ནི། ཚེ་སཱམ་ལྔ་རོགས་ཏ། སྐྱབ་བཕནུ་ཤིང་ཡན་བའི་ཡོརོ།།གཉིས་པ་ནི་ ཚོ་དརབ་ལྔ་ངོགས་ཏ། ཚཔམའི་ལས་ཏེནྱ་བིས་འཕྲད་ 


པའི་བྲགས་བུ་ཡིན་པའྱི་ཡིརོ།གསུམ་པ་ཡངབརབ་ལྔ་ངོགས་ཉེ། སཱརྦ་བ་ལག་ཉིས་བགཆགས་ཟསོས་བཏདནས་མྱུ་བྱག་རད་འབུམ་བལ། མངོན་བར་སོབ་སཁན་དངསའྲེ་ཧཔོ།།བཞི་བི། ཆེ་ཉི་ས་ཁ་ངོགས་ཏས་ིྱོ་ཟ་རབ་ཞིན་དང། དེའི་གནས་སའསྱ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཡན་པའ་ཧོཌ།། གཞན་་ན་ 
ཁར ༨: 32 དྲང བསོམ ༡ །བའྷི་ནསྔ་སོལ་མངོན་རཱ་ཧཱ་དབའ། ཨ་ཧོ ར་པ་ལ 
བཞིནྱཿྔངོགས་བས་ལུགསྱདོན་ལས་ཉསས།བཅིས་བླ་རས་དདགིཏིན་འྲད་ལནི། བབས་མེད་པའི་དོཛུལ་བཞེན་ངུབ་སྲོགས་པ་ལསམ་རག་པ་འགགསྒ་ཞཀྲ་དོ་ཤ་འགགས་བའྡ་ནས༔ ྱད་འའོ། །གསུམ་ཕལ་གསུ། རཱན་ཤོཤ་འམ། གནཀ་ནས་ཏོཀྭ། རྟེའའ་ཨོན་ཏན།དང་པོ་ལག་སུལལ་ས། 


གཉིས་ཆུ་ྲས་སྔ་ཡི་་སོ་རིམས་ 


སཱ་འགྲཡནཾ། ཚཏྟར་མངད་ཀའེ་ལག་ 





འི ` ༢ % ཇིམ རཔ་ལ་བ་ཚང་དའ ། དབའ 
 བོ་་ོབ་བ་ཕམ་བསས་ུ། མ་ཞང ༨ ཀོ ་་ག་་་ག་གློ་་ོ་སེ་མངོ་གུ་ར་སསས་བས་རའ་མགས་རཔའ་ལ་བི་ངང་བགས་པསལཡ་བགས འོ འོ་ཡ 
ཿ ས་ས་ས སྱ་ི་བ་སགནས་ཤེསམ་ས སིའི ཞ་པ ཧུག ས་ས རྩར རི ཉིག སྦོརབ་དཔ་པོས་གཞིའོ།ངངཔྐོ་ི་རངཔ་ད་འགཉིས་ 
, སཱོམས་འཇུག་དབུ་ལ་ཡུགས་འབུན་སོངབ་དབ། ལུག་སཡི་ཨཱཊན་འཇས་པའི་སངསྲནམ་པྱཾས་ཕུགས་གཉིས་དབ། བངུ་གབ་ཡངམ་སླིལ་དའི་ཡར་སོང་ལུགས་འབུན་གཅིག་དང། ཀྲཀགྣགྩགྗྣྣྣསྣསཾ་ཾིིཾི་་་|ེིཀ (ནས་ཡཿ 
]ཉིནོས་འདུག་དྭགུ་ལ་ཡར་སོང་ཕུགས་འཐུན་དང། མརའོས་ལུགསམི་མཐན་ཧིཾ་སངཔླ་རམ་གྱཾངས་ཐུགས་གཉིས་གསུས།། །འདི་ལ་འགོབ་བ་ལུ་ཞུགས་ཐབས་བཅིག་ལསྤ་རིདབས་གནས་བྱཅུ་བདུཊོ། །གཉིས་པལ་སེདདདང་འོངས་པའོ། །དངའོ་ལའབག་པྲ་མ་ལུལ་བ་ བད རར ་ 
བཡམ་གཏན་དངཔོལ་ཞུག འགག་པའི་བརྩཏམཐདཆགསུསོང་བ།།བདྱི་པད་བཡུགས་འྲན་དཔང་གེས་གཅིག་པལ་དགེངས་ན་སྣ་ཆ་བའེས་བ སྟན་ཏོ།འདིལ་གནས་དྭུལོ །གཉིས་པནི། གཅིག་དང རྩ ཀོོོོོོ་ བེ །མུད་དུ་ཧས་ས་འདོདསམས་ལ 
བསུས།གཉིས་པཞི། འདོདཔར་ཞིས་སྦོགསྐ་རདཔ་བཉོསྱ་ིས་འགོག་པ་ལས་འཇས་ནས ཡིང ལྭ་འུགས། དེལས་འཇསནས་ཡརསོདདང་ལར་འོས་རིནནྱལ་ཨུཆཡས་འྔ་ྲེཉི་འདོད་བམས་མདོ་དྲུ་དདྲ་བསུས། །ཁ་ཅིག་འདིལ་གནས་དུུ་བདུན་དང་བཅོ་གྱརང་དུ་འདོདབ་ཡོད་ཀང། ་ཡརཔེ རྣ ་ རར ÷ 
ཁུགས་པནྲི། ་ཡརསོངླཝ་འོན་གཉིསྱ་འི་མཚནས་འཛིན་འིན་ཞེདནིད་ལྔགཿཡུདའ་ས་ པ་ཡདའདོ་སམས་མཉོཅ་བཟའིཆདྱ་ཡན་པའྲིོར། ཨདསྡོངམར་དོན་བཉིསཀ་ལ་ཐེ་བྲགས།ནསཞས་གིེ་་སྟ།་ཞས་པསའི་ཐོད་ལ་ཅའིོམས་འཇུག་བཞིས་པའིདོན་ཡིན་ཕས༔ སྦྱོན་དངོས་ཐས་ས་ཅདལ་བཱརཿ 














༦ ཀཟང་དུབ་སེམས་དའནས་སོངཞིང་འཇོས་ཞིས་བ་ཡ་ཆད་ཉིས་སོའབ་ ནུ་ལ། ཡངཡས་པནས་འགོག་པལ་ ཏི ཞིས་པའི་བརྒིས་དོས་གཞི་ཁྱདབ་ཅན་ག།།དངོས་གཉི་ཙམ་ནིགློག་པས་བཇོཊཔ་བསྟུན།ཀོ།བལས་ཁངས་རསཞེས་བས། མཛོན་ཅྲུ་གས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ཟིས་མཚམས་འཛིའི་དང་ནུང་རུ་པབསནཏོ། ། 
ཇིི་འྱོང་ཞེས་པནས། མཉམ་བརམ་བཞག་པ་ལའོ། ཞེས་པའི་བཟཤས་དསོ་གནཅས་ཁྱད་བརཅན་བསུནཉོ དིདྦ་ གང་་བར་པའི་གཞི། གངཧལ་བརུ་བའ་ོས།ཇི་ཉར་ཝལ་བའྲནུལ།སལ་བའིདགོས་པ། དེ་ལ་རབ བསོ།།དངཔོ་ཞི་ ཡརསོངལ་ཧོམས་འཇུག་བྱད་ད་ 
ངོ མ་ལོས་ལ་དྭུ་སེལ་བ་ཡེནཏེ། འཕགས་བྲ་རམསྦའི་འཐེདརྲགུ་རསམས་གནས་བའིི་ཐབས་ནིདཙམ་རུ་ཟད་བའྲི་ཡིརོགཉིས་པའི། འཤོག་བ་དང་འདོད་སམེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་དང་མཞི་བའི་མཐར་དུག་བ་མིནབས་འདིགིས་བ། སེལ སན་གཞན་དྲ་སལ་བཅེས་ཤིནེཏྱུས་བའི་ཤིསོ།གསུལ་པྲཞི ་ཡབས་འགྲོག་པ་དུང། མཔལ་འདོསམས། 
འབུལ་ལནཏིའུརཱཟང་བམེ་རིགས་ཏེ། འགོག་བཟུས་འབོག་པར་སལསྲི་རུས་ཤིང། སོམས་འཇུག་མུ་ཁྲང་བའྲི་ཁདཔར་མེདཔའྲི་ཡེསོ།ཁན་སོམས་འཇུག་དྭགུ་ད། འགོག་བཞ་སེལ་བརའྱུགརཉི། འགོག་པནས་འགོག་བས་ས་བའྲི་ཕིརོ་ཞིམ། འདོདཔ་ཡིནཏེ། འགགཔ་སྲལ་ཚེས་ཡིནྱ་སཁ་བའི་གཞིམ་ཡིན་པའི་ཡིལ། །རེསན་པཔཉིང་དང་ར། 
གཞི་དྲ་སལ་ཆོས་གཉིསུམི་འབད། །གལ་ཏེ་འཤོག་པརྡསལ་བའི་ེདྲད་གིདརའ་ཞུང་དུང་ཤས་བའི་དགས་པ་གཞན་མེད་བརའྱའུརོཞན། ་པཡེདཔམ་ཡིཿ ཐུཉམཚམསྦུའི་འངོདསམས་འདོནད་བ་ཐའི་རིད་ཡེན་པ། དེའི་དགོསཔ་ཡངམ་འའོངས་ལ་འདོདསམས་སྲེལ་ བའི་ཆེད་ཡིནོ།།གལ་ཏེའཕག་བའྗིརཨཱའདོས་མས་མངོན་བཱས་པསཆོག 
མང སིདར་ལུང་ནུང་ཅིཞིག་དགོས། རེ་མི་དུས་ན་བུ་པའོས་འཐོག་པ་ལ་སྲངའདེདསམས་སུལ་སིརུས་པརའུརཞིའ། སྩོནམེདདེ།སིདརའི་དམ་ཐག་ང་འུགས་པའི་འགོག་བཅི་སེམས་བཅསཁི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དེམ་ཐག་སོང་ཡ་འགོག་པ་ལས་སེམས་མེདའི་བའི་མྤར་ཐུག་པའི་དམྲ་བྲག་སོངབའི་འགོག་པན་སམསམེདཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན 
པས་འཡོབབ་གཞན་ཡསྱ་བང་ནེས་ཞི་བ་ཨི་ནལ། རིས་ཐགྱཏཱ་འདེདསམས་ཤིནྱཱས་ཞི་བམངོནཱ་པེདམ་ཆུས་པས་སེམས་བཅས་གཅིགམངོན་དུ་ཉིད་དགེས་མ། དེ་ཨངཉེ་བའི་སྟོབས་དང་ཤུགསྱ་ཅིག་ནིདྱ་ལྭནུ་དཔ་ཡིནོ།།མངན་ཡར་ལ་ཨ་སཱངས་པ་ང་། མར་ལྦ་ནུད་པནྱཾ་པང་འའྲི་ཁུདཔར་ཡིནཞེས་ཟེརབ་ཨང་ཡོཔོ། །བ་ ཅིགདབ་པྲོ་ཅུལ་གྱི 







དུ་ཤྱས་ལ། འདིནཔསམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབངདུ་ བྱས་པའཕཿ 


།པརས བཟོག་དང་འཐུག་ལུརམེང་ 
ཚུལ་ཇིཉུ་བཞིན། སྩོར་བཕཔ། དཔོས་གཞི་གཉིས་ཁས། དང་ 


་ འཅ་ཚམཤིོ༣ཐ་གནཔཤིཆོད་ གང དོ ི་མདལ་སོ་བོ་འ་ོ་ོོའགཡ་ཞབ་ཞཅརབ་མོ་འདས། 
' ནིའི སེེ གངབ་གོགིགྲསསལབམའསོོམ་་འོསྲ་གཉིས་ཀྭ་ཐོས་པ་ཡོདཔའྱི ༈།ས་ན་འདིའི་གནས་ནི་ཅདྱ དོ།ཅུང་ནུ་པདང་འཚམསི་འདིདོས། སུམ ལོ ོད ི་ོ དེནཉནྭཐཱསོ་ཐབས་ལཨིམཁས་པའདེབད། 
སྤིཾཏྱངབབའང་བནི་མི་རིགསཏེ། ཟླ།ག་པའཅུབ་ ཨོར །ཝ་པནི། མཛོད་ལས། གབྱརདདནཔ་གཉིས་འབལ་བདང།།གཅིག་བཅལ་སོ་འུངའའོས་ནས་ནི། །ཟིགས་མི་མཐུན་བ་གྲྭསམ་བརའ་ཐོ། །ཐད་ན ཧོ རལ་གནས་པའི་ཤང་སེམསའཕགས་པྲམསྦ་ཏིསོ། །དགེས་བ་གདགྱའ་དུན། ཏེང་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ་བར་བའྲི་ ཡིའོ 
སྭངབ་ལ་ུ་དངཔངཔའོསབདཡིདབུ་བའི་བི་ཞོས །ཝནི། མངོ ིང་ང་མངདེཌི་ཏདའ་བཞི། ླ།ྫྗྫྗྫྗྣྗྣྗྔྣོོོོ  གྲགགགེཾིཾཾྣཾླཾློློ་ 
ཤི 2 |. ཐར་གནསི་ཧོམས་འཇུག་དགུ་ལུགས་རང་ བཱ 
ྲགྣྗཾཾཾཾཾཾྣྣ་་་ླླུ་ (དང་པོ་ཉིབད་བ། ་སྭཏེ་གནས། ཞིས་པནས་འྲཅ་ཤེས་དང་ ཿ 

ལ་འབད སད་བས་དང འི ་ཆེདོབམ་འཆ་སཁས་བས་བཏན་དཔ གྱུག གོ ས་པ 
།ཐེ་ཝས་ཡངས་ནས་འགོག་པ་ལལོ འས་བཅུས། 58 ་ ནནས་འགོག་པ་གཅིག་བྱུ་ལྒནལནས་དེངྩཅོ་ལ། དེའས་འདོསྲམས་ལ། དནས་འགོག་པ་པདིདྱས་གཉིས་བདལ། 
 ྷཙིས་པཅི། འཆོམསྤྱའི་འདོགནས་པའ་འོགྱ་འགོག་པ་ལལོ།།དེནས་མཉམ་པརཿ འགག་པ 


འགོག་པ་ཉི་བརབླསབས་ཏེ་གནས། ཞས་པའི་རདུ་གསུཊས།།གཉིག་པནི། འགོན་པལས་ལངསཏ་བསམ་གཏན་ད་པ 
སེ་ངག་ནསྲ་བབས་ལམཁས་པའྱི་སོབས་ཅིས་འདོདཔར་ཤཏགས་པའྲིརུམ་པར་ཤེས་པ་མཉམབཞུག་མ་ཡིན་བྲ་ངོན་དུ་བུསནམ་དེ་ཡིས་མཆམས་བཟུང་ས 
ཅི་ཡབ། དེནས་འདོད་སམ་པ་། དེནས་གསུམ་བལནས་ཤེས་པ། དེབཞིན་དུཕའིབནལནས་ནམ་མཁའལ། ལྔ་བླ་དའ་ 







༦༠། །གྷ་ར་འི་བ་ལ། དུག་འནམ་གཟུམ་པ་ལ། བཅན་བཟམ་བཉིས་བ། བྱརངབྲདལ་བསམ་གྷང་བ་པས།དག་འཕྲོ་གུས་པའོ། ཅིའི 
སྩོར པེཔོ་གཞི། པྲོན་གྲས་བའོ། །དང་པོན། སོངཞིང་འོས། །གངལ་ག་བསམ་གཏན་བའིངེ། བཟུག་སཡིད་འའིདེ ་ ཟང་ུཐས་ཨས་རཔའ་སྨོལ་ལམ་བྱ་མཝས ས་སོ །ཇི་ཉ་ོ།ཡུག་ 


རར ཅོ ཛེའི་འོག་ཅུ་འགོག་པནས་ ཅེ་བསམ་གཏུན་དང་བོའ་བེརླང་ལོས་ཉེ་ད རྩལསོ།གཉིས་པལ་གཉིས།། །ཨཿསོང་པདང་མའའོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངས་པང། མཚམས་འཇིའོ།།དང་པོནི། ངེནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ 
གྷ ཤངགནསྲ་བབས་ལྔ་གཁས་པའི་ཡུབསྤ་ཉེས་སིད་ཆེ་དེ 'ངེ་ལས་ལངསཏེའདོད་པའ 


༈ འུད་ཤེསམེབྲུ་ཤིས་མེདམིན་ཕི མཐེདདང་བཅས་པའི་བཟ་མས་འེརི་ཇུག་ཇུ་འགོག་པ་ལྭ་ཏོམ སྱེ ཨའི ན་གོལབ་ལག་བསས་བགྲ་ ་ཁོགས་དེསབག་པའྲེ་ནོམས་བ 
་ྲ ཡོབམཔ་འཇོས་རི་མཚནསྱ་ངོར་ ས་དཔལ །བྱས་བོའི། པའཕྱོཊ་འའོག་པའའོ།།དགས་འཉག་ད་མཁགྲང་འདོདས་མས་ལའོ།རའི་འོག། ཅུ་འཡོག་པ་གཅིགྱབུ་བརལ་འུདུ་ཤེས་མེདུ་ཞུ་ཤེ 


གུས་པ དད རི ར་་་ འདོ་བཞ་སྔོད་པའྲ་རུམ་པར་ 


ད་ལལོ། ་ལུ་བམདཞབ་མོ མངོམ དྷ ་ །ངའསཿཿམ་བརམ་བཞག་པ་ལལོ།། རྩ དོ་ ཉས་འརཝ་འཞག་པལལོ།།གསུམ་པན། ཀཾ 
མངོནསུམད་པད་བསའྭ་ཀོང་པའི། ྷ་ཆོགས་བརྡ་འག་པལྱ་བུན་བའི་བརླད།མི་ད་ 


འདའཛོདོ་ རལྱའི་སྟམས་འདུགཅེསྣ་ཞིམ སཨ་གར་འའི་གབུགསམིད་འཞི་འགོག་ པའི་རྩང་གཉས་བརྲ་གཞགས་འཤག་རེག་མརམི་ཡ་བ། སི་ར་བོ་འི་ས་ལོ།འཅེལ་བམ་གསུམ། 
རྨྱ ཁུ ལུ བོ དདལུགས་དྲ་རི་ཨྲབར་བྲ་ཝཝ་བ་གྷཉིསྤ་ཀིག་སོ། །དེག་པཞི་ག བསམ་གཿར་དཔ་བོནས་བཟུ་ད། 


་བ་བའུ་ག་ཏེ། དཔས་མངས་ནག་གགཔ་ལལོ།རེ་ཅིནྗང་བསམ་གཏད་ཆུག་་ཡལ་ད་གྲརུགསཡེད་ 


2 


༥འིཡམཿཨོ་སིོ།བདྒོརལ་ཡི་དོགཔའར། ཨ་ཏབབྲ་གབྱཱ་ད་མངབ་ཝུར་གཅིག་སྐོགས་པ་པདོནས་ནི་ཿཾབའྱ་གོ་ནས་ཕྲགབགན་ཞེགྱས་ར་བསམཁའོངགི་དོན་བཟུས་ལ། རེ་ལཱར་འགོག་པའི 















དཔོག པྙ་སོམཔ་ ༥ བརོདོདསརའི་ཡོག་ཏྲ༔ 
58༥ ༄གྲསས་ཡུ་ལུ་ས་མཏས་ས།ཿ༣ཐསོ 
ོད པོལ་ཡླསག་ལས། སྔའཕྲལནེ། ༢ཤགེ་གྲབུབའྲ་ནམ་པར 
ཡོན དབྱག་པས་བགྲགམ། དཔའིདཔངྦ་ཧལཔ 











ཕྱཱངཏོག་པ་གསུངས་ཏེ། ྒོམོ་མདལི་མཐནཔའ་ོགས་སུབའ་ིླ་ཆོག་པ་པབཞ་དགས་པསོ། སེ།།གཉིས་པྲའི མདོས ༢བྲའ་ཚིས་གསོལཔ། བཱཅོམ་ཝན་ལསྭར་ དུབསེམསབབའསེམས་པའདེནཔོ་བན་སམ་བསོལ་ཡཿ ཡའབླས་བརངྱའ་ ས་མ་བ 
ཟོ £ ཡང་མངོན པརསས་པརཔའྱགུ ལོ ས་འི་འསནོར་གས་གྱའི་ཡིནསབརྟོ་པ་བཞི་ས་ོ།དདནཞིདོན ས་ནས པ་པ གྱབ་ཧཀོཔ་༽ པར་ག །ད་ཡོལ་གཉིས། འཇུག་བགཟུངོའླ་། དོའོ 
རོ དད་ ཁཿ་འིརུངང་ངས་བླརག། པའི མདོརབྱསསྤ་དས་དས་སྦརས་ཅིས། །གཏབས་ཡྲོབ།མ་བྱབ་དང། ཨེས་པུས་བསཏོ།།གཉིས་ཡ་ཁ་ཡ་ 


སོ་གཉིསབ། སིལ གུལ གཟུང་བའྱི་རམཅིག་འདིགཅིག། ལུ ཁཱས་ ་པས་བྭ་ནོ།གསུལ་པི། སའ་འདི་ཚ་པའི་སོད་ཡུལ་ཅན། ཞས ཁིསྲཾ། འཾྲཾ པ་ལགཉིས།ཉོའཔའིང་དོབ གཉེན་བལ།དཡོནི བཟུང་བའརུན 
ཡུ ཡསབ་ལ་དགའ་བ སཆུས་ཅནངཔངནེའརས་འཇིན་པས། ཛེས་མདོན་བསྡུས་པདང། ཆིགྱ་ཏྲས་བ་ལུ་པགའ་པའི་སེམས་ཅནདའང་ཅུལྔརས་འཇིནཔས། ཚོསྤྱ་ཏས་པད དྙིདབ ཤད་པའི་མདོར་རས་དོནལ་ 
༨བ་འག་ ཉདྱཉེས་ཧྩོརབའི་འ་ཁྱཅི་སྭ་མགོགནོན་པའ་ཡོནཏནམེད་ཡདང་། ། །ཡ་དག་པརཤཐ་ ཞིས ི་ར་པངམི་ཝཱ་པང་མཐོའའི་ལམྱ་ཉི་རླ ཧུ་པ 


འའ ་ཐས་ས་འོའིདྲོདབྱསསཉི། འགོག་པའི་བར འདརའྲོ། ཞིས་པཔུ པོ ཐོདདལ་འིཧོསས་འཇུཊ་པ། ཞི ཐི པྲ་གཉིསྤྱའི་འབིལ་པའོ།།གཉིས་པལ་ གཙུམ། ཱིའིསོནས་མཚམས་སྱག སོ སོ ་ཞོས་བ་འཞིན་བཤབ དོད་ ོད་པ ོགས་གཉེབ་ 
















ོག་པདང་པོ་དགུ་འཆངོ།།ར་བལ་གསུམ།ཡུལ་དཔ་ྟོག་པང་ པཔ་བཉིན་པོ། 
ང་པོ ནུས་གསུམ་ཡོནཏཿམེདཔདཔ་ཞེ་ ཞེས་པ་དྲ་ གཉིས་པ 
༢༡ བདུདཔོངྱ་གི ཨཱི པེཾ་ངོརོམ་ྲའལོ་ །འུ པའི་ 

༨ ཨིཉདཔས་རེ་ཤིག་གངས་རྒྱས་ྱི་ད བྟ།སི་ཡོང་ 


















།ཐོརནདབ་ིདིས་ཞོ་པའི་ལམྱསི་ཐ་མ་ལོམ་པསྟོངབའི་ཡོན་ཏཿམིདབ་དབ ཏཡོགས་ི་འི་ཡཁཞི་ཉི་ད སི་ཏལ་བལསགོས་པ་ཏོགོས་བས་ས་ཡན་ལས་འྲ་བབརྦ་ཡོར་བའིལམ་ད དྲོད་པ ཉར་གས་རྭཏོགས་ཕཡོ་པརླམབ་པ་ཉིངའིས་མཐོངབའི་ལྔ་ག་དགྲ བ་བཞིནམདཔ་མཐོང་ཟིནི་དོས་བརདཔ་ཉིདྱཅིས་ཤོལ་པའི 
ཡམ་རཐས་ཁཡོ།།ཇི་ཉརཏོགཞིན། འཕེལ་ཆེན་ལས། མྭ་ལབུར་བད་གིས་འཇུག་བར་ རོ། ཞས་དེ་ལར་བྲུག་བཅྲ་ཡོགས་ལ་བཏུན་བའི་གཟུང་བདྲི་རམ་པརྟཏག་བཞེས་བལུས །གཉས་བཞི། ༡རསོགསྱ་གནས་སྨངས་འདི་་གངའརལ་བ་ཉིངྱཀིས་ན། ཞོམ་ལམ་ྱི་སོརཔའི་གཟས་སྨབས་ཀྱི་ཡུལཏུ་སངཧར་ཡོད་བ་ཅནོ།།གཉིས་བལ་གསུམ་པསྣས་ལའ 
༡ མི དྭཝཱིས་སོཉས།།ར་བལ་གསུམ། ངོ་བོ གཉིན་ོ། ཡུལ །དངུཔོནི། གཉིས་བའདུག་པ་གསུ་ཏོག །གཉིས་པི སློམ མྱ ི་སེམས་པ གམསྦ་བངྡ་རམས་འྱུག་བའི་ཡུཁ་ངུསདཉ་ཡོངཔཅན་ཡིན་བར་བཞེ།གསུམ་བཞི། ཚོགས་ཁམ་ནམགཏད་སྨོ་ནས་བསྙན་བ་གཉིས་ད། སྟོམ་པམ་ཡོངས་གཅོང་ིསྡོརས་བསྙུནབིུས་དང་། མཐོང་ལམ 
_ ¿: རྣག་གཅད་ཀྱིསྤོནས་དྭསྙན་པ་གཅིག་དང། སྨོ་ལམ་ཡློངགཅོདྱ་ཀྱསེ་ཞོས་བསུནཔ་གཅིག་པུ། མི་སོབ་ལམ་རགཅདྲ་ཏྲིགོནས་བསྟན་བ་གཅིགདཔ་ ཟདག་ལས་དབཟོག་པའི་དབང་དྲུ་དཱསབ་གཅིག་དང། ཤེསུ་བ་གཏུན་ལ་འདབས་བའི་བད་ཐུས་པགཅིག་དང་དྲག་སམིས་བྟཝ སམས་མི་སླ་དང་ ས་བ་ནས། ཇི་འའྲིན་དོནམ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར 
° ཕིག་བདམན་པ་ཡིདྱ་ ད་ཞེས་བ་ལ་གཉིསྲུ་ིཐས་དྭགུལོ།།རེས་ན་ཡུལ་དྭས་ལ་ལྡབ་བཉིདངྲ་རམ་བརྟཏག་པྲི་གོམ་པའ་ལམ་ལ་གླནབའྲི་ར་པརྩ་དོགཔ་གཉིས་པརཤེས་པ་བའོ།།འབིལབ་ལ་བཏིས། ཏོགོ་པའི་ངོབོ། གཉིན་བོའ། །ད་པོསི། གཟུངབའྲིརམ་བརྟ།གབ་གཉིས་བ་ངྱཿ ལྐི རུཉངྷོན་པ་དྲོ།འཕིདཔའྱིཧཱམཚནི། ཡུལ་དྭབ་ཡོད 
པའི་དུས རགང་ཞིག རགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདབ ཁསཤོས་པགྲ་ཐབས་ལ་མཐས་པ་དང་པལ་བས་ཤཞནདོདངུ་བྲཿབི་སེམསསྱི་སེ་བདུབ གཞན་དོན་་སཿསྦ་རུས་ལ་དཔེགས་པའི་བསོདྲས་ཁཔཤུངའཕྲུག་པ་མེད་པས་ཏང་ནུབྱིཤཱིངཔོཡིདལ་མྱི་ཡདཔ་ད གནསྭ་སབས་སྐོར་ལམའས་ཏརྡ་ཐེསྦ་འིརིགས་ཅནད་ངས་པདྱའི་ཤིརཏན 
སོ་མི་ྭ་ྲས་སིབྱའབསབ། གནས་སླབས་སྨོམ་བནཞས་འབག་པྱ་རསྱ་འིའིག་པ་ཟནུཔསབཏི་ི་ོརི་རབས་ཨ་རསཔའི་ཐིག་པའ་འྲབས་བུམངོྱད་བིདབདང། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འུལྱ་ི་སནས་ཞེགབྱིཕའལོརྱོི་བ་མུབབ་སེད་པས། ་ཨདངག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་དུབ་ཐོར་སིདལམྭིདཔ་དད་གཟུགས་ ! 


3 
ལམ 






 -_ - ཀོ ཟ པབ 
པས་ད ` ་ དྷ ྲྷྲ གོ རར ི་ ་གཟུགས་སོགས་མདམབ་དཤིན་མགྱོར་རའོ་རོ་ 
ཉིདལའོ། །ཇི་ཉཱར་དུ། (དབའུཅས་བས་དོ་་བབལོཞིསགཟུང་བཟྲ་གས་པ་ཏོག་པའ། །གཉིས་ཕྲག གོམལསྱ་ེ་ཧོར་ཧྲི་གནཔ་གབས་དེན་བ་བརྩབབཏིིདྱྒྱ་ཆོན་ལསྨ་ཆེསེམས་དངསེམས་ལ་སྲ་བང་བ་འཇུག་པའ་གནས་སྐབས་ཁ་སུལདུ་སངཤར་ཡོད་བཅགོ།།གྱཿསེ་པལ་ 
` །ཉཱཾེ། ཚྫག་འཛིནདང། བཏགས་འཛིན་རེག་བལོ།།དངུཔོ་ལ་གྲསམལས། པུ་འགེལད། དལ་རའི་སོགས། ། ལོ ངོབོངང། ཡུཁ། །དང་ོན། བདེན་བརྲ་ཉིད་བདང་པོར་དྲ། ནྣ སྩོངསུ་ལོརལ་ཡ་ཤེས་འའི་དབང་ང་བུས་པ་གསུམ། འཟགས་པའལྱ རཿ པདདྲཱ་བུས་པ 
.- བཞེ སོསོས་པོལི་བམྱྱི་དབངངུ་བྱས་པ་གཉིས།།བང་པོ་ལ་ཡང། ཤིག་ཏཱ་ཇི་སེ་བ་ུང།ཇིཉུདཔའི་དབདད་བསཔའོ །དངཔོལ་ཡཔ་གངཟག་གི་བདག་མེད་བདང་། ཆེསྤྱ་ཁ་བདགཡེདབའི་དབང་དྱ་བསཔ་སྟེ། རཾ སཾཆས་རྐད་བཏགས་བདུང ཆོས་བྱ།གསུ་པ་ངང། ཞེས།།གཉིས་བཞི། སོངཆིར་ཉིད། ཞེས་པའོ །གཉིས་བམ་ཡང་ལྩ་བའི་བབྱད 
ˆ [3ཐ་བ་བ སོད་བའི་དབྲད་བས་བ་གཉིས། །དང་པོན། རུགས་བརབ་འྱདབདགཉོདདང་། ཛིས་པའོ།།གཉིས་བཁ། ཏན་ཏོསའི་ལམ་ཐབས་དང་བལ་བདང་། ཧངམསྭ་ཀི་ལམ་ཐབས་བང་ཝན་བའིདབངདུ་བུས་པལོ །དངཔོན། དངས་པོརུདདང་ཞེས་པལོ །གཉིས་པའི ཐེག་གསུམ་དུག ཞས་པའོ།།གསུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུ་བ་དམུན་བདུང། 
པའདབྱདུ་བོས་བྱས། རིམ་བྭ་ལུ་ག ཡོནའི་དག་བམ་ཡིན་ང། ཞེག་བདང་། སྤོད་པྷ་ནཔརལྲབུགས་པ་ལ། ཞིས་བས་བཙ་ནྟ་ཏོ།འཐྲེལ་ཟ་ལ་གསུམ། རྟོག་པའི་ངོཔོ། འདིན་སྙུངས། གཉེན་པོའོ། །དངཔོ་མ། འཛྲིན་བརྡརམཔ་ཉོག་བདདཔོཤ་གཞི། དེ་དྫོམ་པ་དྲཀའོ།།འད་པའྱ་རུ་མཚི། ཡུལ་དྲས་ཡོདཔའི་ཕྱི་སོ།ད་གུ་གཔའན། སེམསོཅན་རསུ། 
་དོན་ཨབར ༤ ནྱི་མ་བས་ཐུངཔོལ་སེས་ཅནཅུ་གྷ་གས་པ་ཅ་མདད། སམས་བྱི་སངའཿམདུཐད་པའི་པོའ་གཟུགས་སོགས་ཇོས་བགས་པཙམ་དང། ཚོསཐམསཿད་དུམལེནགསྱི་ཧི་ཡུལ་རིུའྲོ་ཟྱི་ཡིར་ནམ་པ་ཐགས་ཅ་དམྱའནཡ།དེལ་སོགས་པའིསྔལན་གསུམ་བྱི་ཆོསྦ་སཱདུ་སྭོ་དཔ་མ་ཡིན་བཉིའེང་། རྣཐ་པ་ཐམས་ཉད་ངུཔི་ཏཱགབ་ལསྤོག 
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ཌོ 


རི 
བརལ་དམག་ 





༢ 


༢༠༩༩ 


¡ ཱཡོདསནསི་འང་བཞི་ན་བང། ཞིསད་ཅུག་བགི་ གཞིས་མེབས་ཞིས་པའོ། ། ཕོ།ཡྡྡ་ཕ་ཡཌསརཡིགས་པརྨ་ཐར་བྲདག་་ཁདབའ་བུལོ། །འབ དའགས་བས་གཉིསུམེབ།་གནརདྲལལ། རོངས་པ་དོའ་རོཿཆདོ།།སློབ་ཡོའོ་ཉ་པན། གག རཀ - 
འཇིན་སྟངས། གཉེན་པོལོ།དངུ་མི་ དི འཛིན་པའླ་ནམ་བརྡ་ཅོག ག་པ ཐཨུ་ེ་གཞི། དཉེ་ངོརམ་པའགུར་བཞེད་པ་ཡི་ནོ། །རྒུ་མཚཾའི། ཡུལ་དྲ་འདབའི་ཕ དྭགྲུ་གཔཞེན། རྨུ་འྲབས་ངོ་ཐོའརྣཐ་བ་ཐམགཙད་ཨོོསུཁ་ཤེས་བསྡུ་རུམ་པ་ཐམས་ཅལཿ (ཤ་པྱཀི་ཐིའ་བསལ་བའྲི་ཐབས་ལ་ཀུནྩཿཱོས་བདཔ ཤི ཤེུག་པ་གསུཌ37 ཤྱི་ལ་མ་ཐམས་ཅད་ཡོབུམ་ཤིག་པས།། 
ཤས་པཏིི་ཐིབཔ་སེལ་བའིཿ ་བའཐབས་ཁ་༔ ཀུནཏུ་མོངས་བདུབ། གཞི་ཕུངཁམས་སྩ་མཆེད་བཟས་ཅད་ཡོག་མ་ཤེས་པསྐ་འཟསཅད་ཤསཔཏིའིི་ གེབ སེལ་བའྲི་ཐབས་ལ་ཀནྱརུ་ནོངས་པ་དང། པ། ཐབ་ས་ལ་མཁས་བདངམ་བལ་བའི་ཤིས་ཟབ ་འྱ་ཁ་ཕཐོསྱ་ཡིན་བ་ཡྲོས་མ་ཤེས་བསུ་ སྦྲིཟབ་ཐྲམས༦ང་ཞི་བའཉེད་པའི་ལམ། ་འཁུན་ཏུ་ཧྲོངས་བའ། གབུགས་ལསོགས་བའྲེ་་བ 
£ འ་ཚས་བསུས་བརམས་དདདེབཞིན ༡ སོདཉད་ལསོགས་པ་བཅིག་དངྲ་བདད་སྲ་བོལ་བར་ཡོངསམ་ཤེག་བས་དེ་བཞིན་ཉི དཡསོགས་པདང། གཟུཿ་ཡ་མཚུངས་པར་ལནུཔ་ ངོ་བོགཅིགངངམི་ཝན་བཐ་དང་བལ་ཀུནྭཱ་མོབས་བ་དབ། བཅུད་བརཞུསེགས་དང་སྟག་ཐོགས་ལསོགས་བའི་འངགི་དོབ་མྤལཡ་ཤེསཔས་ལམ་གཞན་བཛསིཨཏལཱ་པ་ཏི ་པ་ཉཔལ 
ཉུནྡ་ ོབ་བདབ་ཧེཊགསྲོགི་བོལ་ རས་དོས་ཇ་ཞིནསའཛིནཔ་ཉདྲ་ཉེས་སྱུགབམལ་ལསོགས་བའྲི་བཅན་པ་བཞིལ་ཀུནནོངོས་པ་དུད། འདྲོང པུ་ཉིད་སོ་ཡུག་ཤེསཔས། ཉེངམོངས་བའི་ཕ་ཤཞིན་ལ་ཨུནཿ རོང་བདག གྭ་བངབ་དབའཇིན་པའི་མཚུན་ཉདཔནདམ་བར་རབབཞིའམེདབ་པཡོབ་ཨ་ཤེས་པས་ཕྲ།པ་ འཛོན་གཉིསུ་ 
ཨིདཔ་ལ་ཀུནཱ་མོངས་པ་ལལོ། །གཉིག་པའི། ] ས་མཐོང་མ་ ོར་ཡིསདཧབཏགས་འཛིན་ཉོལཔ་བཞིནུ་སུས་བུ་བཏགས་པཅ ༥ ཐ་ཤུང་བ་ ུག་པའི་གནས་སབས་ ཤྱི་ཡུལ་ཅའོ།།གསུམ་པི། སྤོཝ་པའི་ལམ་ྱི་མེམཐུན་པའི་ཀོགས་ཟྣཡ་བའའྲི་ཕོད་དྲག་སཱཿ་འའ: 
(སྱ ྱི་ཡེའས་གཉནཔོ་སོན་ལྱ་ཡོའ་ནམཔ་བདིར་ཡངའདོ་།ཞེབ༡བརོ་ཆུད་པརླགསོ །གཟུ་ཁའ་ལ་གསུམ་ལས། པཱ ཕི །འོ་གུར་སཧཱཙ་ྱཾཧདྲ་སངས་པ་དང་ངུས་ཉས་པ་འོནོག་པ་ད་དག་གབླ་རཱའབས་པའི་ཉོཿཊོངཊའཟེཡརགཔ་ འར 














ཅུབ ཧན 
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༩༨༤ 


རཿ 











ཟླ 

„ ;,, (༨ འན་བསྟནཏ། །དདག་གི་དོཞབྱས་ཞས་སོམས་ལ་གཉིས། ངོའ་ད དཔྲིགརི་ི་ད་བརས།དཔཔོལ་བཟྲུསཔས། སུབྲསལྲན། རཱ་ུའས་མོས་བའི་ལམ་འི། ཞ་བཞས། བཟར་དམད་པའི་ཉིང་འཛིན་ཞག་པའི་སོོ་བགི་བདཆདནདཔའིཉིངས་འིན་ཞསུམསོའངའས་ཞ ཆང་པ ཉང ཧོང་གསུམསྱ་འ་ཉྲཐོབ་ད། འས ཏབ 
ས་དཔ བངདུབ་སམསུ་པའའིསེནམང་ལྣ། །བཀོད་པའི་དགེ་༣མས་དའིའམཛད་ནས་དབས་འུཔབདཆདམིད་པུ་མོའབསོདམས་ནེས་མདཔོ་ཉོདྱས། །ཅའིཉིར་བརཆདམིད་པའིཉངེ འཛེན་ཞིས་ཧ་ཞིན། སངས སྭཏིད་པས་པཱཐཔ་ གཞུན་ཧིས་བད་ཆོད་པལདཔས་རྣསདཿསྭ་བའོ། །སངྦརྱས་དེ་གདཞིན། དེནྟ་ནས་བྱཆན་ཨཏུན་ཉིད་ཡིན། 
འཐྲལ་པ་ནི། འདིའ་བར་ཆདལདཔའི་ཉོད་དེའ་རིན་ཞིསྨ་ཧའ།།གངཞན། ཐསྦ་ཧསོད་འཐེབ་པའི་བརརདཡིད་པའི་ཉོད་འཛིན་གཏྒལིནཔ་དནིའོ། །ད་ཡང་མདོལས་ཇེ་ལྟརབསྙན་ཞཾན། ྲགེྲེཾཛེྲེྣྲྣྔྣྲྣསགེགངེདར&་ ཉནཐོས་དཔྲ རངསུ་ྤ་ཧས་དཔ བདདུབ་སཨས་བའིསོནདཔམ་ལ་བཀོངས་བསྡོ རེ 
ནམས་བིད་པ་བང་ཡིན་བདདཡ་རམཛདནས་དཐསྱ་དབར་རདམད་པའྱིི་ཞཏད་བསྱང་འཕགས་པར་དསོདནམཿམང་པ་ཉོདྱ་ལེས་གསུང་། །ཅིའྱ་ིརབསོདནམས་མངཞེན། ནམ་པྲ་བམླསཿདམཏན་པ་ཉིད་གང་ཡིནོ་བདབརཆདསདཔའིཿ མོའི་ལས་ཅུབཕྱུརས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྭ་འྭགིལནོ། ཉངདའཛིན་དོའི་དིགས་པ་ན 
ཞས་ཕནས། གསུངས་པཞེས་པའི་བསྲོ །ར་བཞི་ འདོ་ཡེ་པཟིབས་བྲ་དཔོམའ། །བདག་པྲོརན་པ་འིན་པརྲ་བཞན། །རྣམ་པཞི་ཉིདཞེསུ་པ་སུཾ། འྲཕལ་པས་འཆདཔ་ལུཔོ །འཐལ་པྱའི།་ བརྙརཱདམེདབའིཏོང་དའཛིན་འཇིའི་དམིགས་པའྱེནི་གཟུག་སསོགས་ཆོས་ ཐུམསུཿདདདེན་པའི་པཔ་པོམདཔྱ་སཱམ་ལུབུརྟ་ཡིགས་བུ་ཡིནཏེ། མལ་ཡིགསནས་ལྩོ། ་ 

_ །སྐུ་གཅོད་པ་ད་དཔའྱི་ཡོརོ། །བདག་པོའོཉིནིདྲན་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དག ན་ཡིདཐདྱའླཾོནསྔ་ུབས་ཤེས་ཟུང་འྱཨི་དམིགསྒ་ནུས་ མགངདཔར་ཡིདྲ་བས་ཕྱཿསྱུ་ཅས་འདིཞངན་དུའྱུརབའྲི་པོ། །ནམ་པི་དོནར་པརའངའའིིས་གོས་པ་བདིཕིད་ིན་ཏི། པྭོས་པེའོམཛན་མས་བཞེ་པའྲི་རམ་བར་མྟི་རོག་པའིརངབཞིན་ 
།པཧྲིསཊམདོདབསུན། རཞིགག་བཤདན་ཏོངདད་ཀུ་ཨ་ཧྭབས་ཡིན་དགག་བྱའེས་ཀ་ལ་པཊཐསཀང༔ གཞུང་གཞན་ལས་འབུངབ་ལཱརསེད་ཉདྱཀུདམིགས་རེནམ་ཡིན་པ། དལྭ་ སེགསནས་རློག་དལྱའི་ཞས་ལན་དྲུས་པལ་དཤེགསྱ་ནཞིས་པའི་ཐ་རད་པུས། ། །སྤའས་འའྲིདནའ་ནི་ས་བྲགངསམད་གསུམ་དུ་བོརབཞྲེ་སོམ་འའི་དམིགསར༥། ་ཀ 


༤. ༨ ¬ 
།༄༠༈ །བཅངང་བར་འཛིནབའྲི་ད་བྲ་ཁའོཁའིབནི་ཁྲོགསོལ་བ།བཅིལྡན་བབས་ཅི་ལགས། ནམ་བཟམ་གཙནནན་པིདའབའ་ཞིག་པོ།པོལ་མཅིས་བལགས་རམ། པོཊགྲུ་གག་ཀཔོན་ལོ་ཆིས་པ་ལག་པ། ས་བནས། བླན་དདབ་ཡབམ་བརྡ་གོས་བའྱི་ཤ་དབྱ།མངོན་བརྡོག་ས་བའ་འདྱ་དབུངཔོ་གསུམ་བུསུཔའྷ་ 
རྨ ༈ ཞས་བའི་ཐརྱ་ཧིསནིལོག་པར་ཏོག་བབྱར་བུག་བསུན་ཏོ། །དབག་གིདོན་བྱསས་ནས་སྟོན་པལ་གཉིས། མདོརའསུན་པ་དཔྱ་དས་བརུབ་ཤདབ་ལོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཁསྔ་ཚ་བཞི། བི་ལནི། རབྱངུ་སྣ་ནམས་ཧུདམརྡ་ཤོལ། ཞེས འཐལ་བཞི། བསལ་བར་འོ།།གབན། ཧོལ་བ་དེདགོ། །ཇོ་ཉེ་བུན། ཙོདབ་རང་ཏྲ་བ་བདེན་གིསྤ་ལེ་བབས་ལ་མཁས་པུར་ ། 
€ བཏོགས་བམསྱ་འབདིནགཉིས་འགལ་བཅུཅོདའིདུནཀའ་ཞོལ་བྱརུདམར་རྱང་དབས །གའཤིསན། བདཏྡ་ནམ་བརྩ་ཧདཔའྲ་ཁས་ལ་མཁས་བས་ས། །གབབླ་ཀརཀ་འྱབ་བཞིན། བརད དདྱརའིདགསྣ་རམསྔའིགནས་འདིལའི་ལོ །འབུངབའྱིརུ་མཛནི། ཟ་ཨན་བྲམསྤ་འིས་གཉིང་བགྲ་དཀའ་བདི སོ།ྷེབས་བའདིས་ན་བར་ཆཡད་ཙ་ 
ཕུ འདཐབ་པ་ཊདེ་བསྟད་དོསམཅུ་དགོས་པ་ཡིནོ།གཉིས་བལ་གསུམ་ལས། རྣ་འཕྲལནི། བོའནིངོཅན། ཞིས་པནས། ལེབ་བདགོ་བ། ཞཾས་པའི་བར་པོ། །བེའོ་ནངནི། བཤེས་སྲིངལས། ད་དཔྱར་ལྲ་འིམས་བཏོདདངྡ་ཐོས་པདཔ། དེད ཤེས་ད་ཇིལུ་ཡོདདང། ། ཤེས་རབནོའདདུན་ལགས་པ་ 
ཞས་གསུངས་བ་ཏུང་འཕགས་བའི་ནོན་༣དུནོ། །ཅཱ་བནི། རྣམ་བ་བྱར་དུག་དག་ཅུ་བཞིདོ། ་གངན། ཁེགོ་བརཏོག་པའ།།ཐཞི་གངལ་ན། རམ་པ་ཀ རྭ ནྣ 


རྭ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནངོགཞན་ཛལ་བ་དོནམ་མཆིསྭཏྲོག་མཛོད 
ར་པ ༅མུས་ ( ངཱ 
ངུ སི པའ།།གཞི་གདུལ་ན། ནམ་པ་ཏུནམཉནཉདདང། བརཆདཀདམེའི་དམི་གསནས ་ལ་བཅེན་བཅནམོ།།བངབགགངའིས་ན། དཔོས་ལ་བནམསྦཀི།།ཡུལ་གཏུལ་ན། དམི་གས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིན། །ཞེས་པནས། མཚན་ཉད་ད་ོས་པ་ལ།ཞེས་པའི་བཟྱའ་ 
$ ཐྲ ་གེལྱ་ིད་ལུན། བསལ་ནསཏདའྡའིན་བྱདྲཛུལ། །དད་པོན། ལག་པརཏོག་པྷ་ནས་པ་བྱུདྲུག། །གདབག་གདཔིས་ན། སྤུ་ཐྱཧཔཱབསིམས་དཔའི་ཐབས་ལམཁས་པ་དདེན་གཉིས་ཧུནཅིམ་ལགོ་པམི་ཤེས་པའི་ 
ནིཐའཉིསུ་དོགས་བཙམ་མྱི་བཞྲིལ དྭ་ཏ་མཐའག 


པུན། བསལ་ཞསཏིར་འྔའ ར་ཏོགཔ་ པོས་པོར་རསླ་བ་ཉིད་ཐམས་བངྱའི་ཡེབ་བརཏག་པལོ།པོའ་གབཞན། མཅོཉ་བིོ་བཏད། འི 
ཅིགངཱ་འཛིན་ཡང། རྒྱུ་ཚན་ཡདཏག་ལ་བཏྟནནས་མདྲའ་གཞན་ཇུ་མཛིན་པའདེགས་ཕམ་བཅད་པས། རཔན་བཅུ་ཚུལལས་གཞན་ངུའཇི་ཞིདལླ་བཞོ།ཿྱིཡན་ཕེག་པརོག་བཞིག་་ཞིན། ་ཕན་ཙུན་འགལ་བ་ལུར་སྣངབའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་སྱུབ་བརམ་་དབནདསལ་པཉིདྱ་ཉིས་སོ། 







།ུབ་གབུབ་ན། གེདདབི་གད་བ ཤད་བདྲི་ གཅུན་ཏིིས་ས།།གཞི་གཡལ་བཅིན་བཞི་ ུས་བུནམ་པྲ་འམས་ཏུདམཁན་པ་ཉིདདུ། རྒྱཊ་ཅདདཔའིར་ོལ་བཉིན་བཅན་ཤོ།།ཚུལ་ཇིསར་དཱ་ོག་ཅིཔ། ན་ལནཉནྱ་ིདཔི་བས་པ་འི་འབདབ་དྲལ། བླ་སྱ་གས་བབྲ་དུས་གྭ་བསྱ་ས་ཁས་དག་ད་པོ་ཡདཔ་ཉིིས།།དའིགས་པའི་ངོའ་རོའཛབ་བར་ 
བཟུངབཡ་དབརཐལ། ནམ་པ་ཐམ་སཿངྱཱ་པང་བཞིནམད་པའི་ཤར། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཉན་པཉིདྱ་ཡཾ་ཤེསམདཔར་པལ། ཤེསྭ་བྷ་དྲ་པོདང་དྲ་པོ་ཡིདཔ་ཡི་དམེགས་པའོ། །ཁུནཊེབོ་དངངནོདམ་པའི་བདེར་ ཨིང་བྲར་ཐལ། ཚོས་ཐམས་ཉདནབཞིའེཉིདྱའི་དོབ་ཏདྲ་ལས། །འདིའ་བན་བགཉིསྱི་རམ་ཞགའི་སྐབས་ གཞན་དུ་བཤདིན་བ་ལས་ཤེས་བཤལོ། 
སསིང་བཟཝལ། ཧཱིན་པ་ལསོགས་པ་མི་དཤིགས་པས་སོཁས་སྱུ་ངས་དཀོནམཆོག་ཡིད་པར་ཐལ། ཚོགས་ཟཧཏབ་ཡདཔས་སོ །ཆོས་དཀོནམཆོག་མདཔར་ཐལ། ཐམས་ཅངཡིད་བཏུགས་པ་ ཡོལ་འད་པས་སོ། །དགི་འཛུན་དཀོན་མཚོཐ་ཡིད་བདྲ་ལ། བླ་ཟུགས་ལསོགས་ཐདམིགས་པ་བཀུག་པས་སོ།།ཐབས་ལ་མཁམ་པམད་བརྲབལ། ཡྱིནབ་འཕོགས་ 
བརཡི་དམིག་ས་པས་སོ།།༣བཞིན་བ ཤེགས་བའི་མདོན་པརྟཏོགས་པཡདབངཐལ། དངོས་པོདཔདངོས་པོ་མད་པ་དངགཉིས་ཀའི་ངོབར་ོག་ཕ་བཀག་པས་སོ། །ཏག་པ་ལསོགས་བར་ཡོད་པྲ་ཡནཅི་ལོག་པོ་འབདཔརྦ་པལ། ལིཏག་པ་ ལསོགས་པའྨ་དོས་པྲ་རཔ་པརདུག་པཙམ་ཉིདྲ་ལིས། །སངསྨརཱསྦ་པ་ལམ་མདཔརཐལ། ལཡྦརམ་པདའཔོམ་པའི་འདས་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མྱི་དདབས་སོ། །མི་མཐདན་པའྲེ་ཡོགས་དང་གཉིན་པོ་པག་མིད་བརྡ་ཕལ། དོང་དངྭ་བངབད་བུ་བ་ཡེདབས་སོ། །ཐཟགས་རུབབ་སོགས་ཆོསཊིམཚན་ཉིངམིད་པར་འལ། བཟུགསསོགས་ཚོསཅན་མདཔས་སོ། །ཡུམ་སྒོམ་བཡེད་བརྡ་ཐལ། སྤོསྭཾ་ཧརདདངྱིའི་མཚནཉིདམི་འཐདཔས་སོ། ཞུས་དྙིཉྭབུའི་ཡུལབྱུརདུག་ལ་ལག་པར་ཏོག་ཞེས་སྦྱསོ །གཉིས་བཞི།: ཤུན་ཏྔོད་སྤོ་ཅན 
གྱི་ལྨནཀ་ལཡོརཤེས་བཞིནོང་དོན་པམ་བའྲི་མོནས་ལན་གངབ་བ་བཔ། དནོརམ་པའྱི་དོ་ཧྲ་གན་ཀ་ལྲ་བནྡ་ངོབྱཀ་པོཞོས་ལན་གདད་དགོས་ཏ། ཀུན་རོབ སྤོ་ཅན་ཁཀྲནཀ་ནཀྱེན་རྫོབ་ཚད་ཡད་ཧསཱཞས་དྭོད་དམ་དད། ངོན་དམ་ སྤོཿནྭ་བ་ཀུན་ཀ་དནོ་དམ་ཚོད་མདུགསུནས་ཏུནྡ་ངོབ་སུན་འིན་པ་དེབསནའོ། །འདིའིམ། ཐབ་བྱཿདཔ་ལ་གཉིས། ཀྨན་ཀ་དང། ལནོ།།དང་པོན། བྲལ་ 
ཧགས་གཉིས། དིགས་འབུནགྱས་དྲ། རིགག་ཞི་ཡྱབ་ནིས་ཏེ་བཞརདེསེ། །དིགས་འྱའི་དང་ྭ་ཧམས་ཐགས་བནོས་ཅན། ལམ་གསུམ་སློལ་བ་བཤས་པཞེདབརཐལ། ཉན་ནངཡི་ལམྦྱ་བ་འུས་ཐྱ་གབའདས་མདོནྱ་སྱི་བདཔའྱཡར། ཞེས་པན། ཞུནངོབའཞེས་འབུན་ཡི་གནཀ་དང། དོན་དམ་དུ འམཚནཉིད་ཡོད་བརྒཐལ། འུན་ཇོབྱཏ་ཡུམ་སྨོམ་པ 


།ཡོདབའི་ཉིར། ཞིག་པྲདི། ཨུནྡ་རོདའགསི་མཐུཡོ།།འོ་དབབ་རངངསིདཅའི་དམིགས་པའི་འཐདཔའབལ། པོརོཔས་ཏུ་ཡིསྟ་ས་ཡུལཡིད་འྱི་སིང ཆིས་བྲའི ཕོན་དོམ་རིས་འབུའོ །ལུམ་སློམསལང་འར་ཐལ། གློས་ྱ་རངའཱུཛན་ཌིར་ང་པི་ཤྱི ཞེས་ཕྡི། པོདདམའིག་ ཨིདྲལསོ།འདི་འོད་པྔ་བོ་ནྱའྲ་ལར་ཀ་འིདོཏ། དོན་དམ་དུཁས་བབས་ཏགསུ་ 
ཀོདནས་ཁུན་ཇྫོབ་ུམ་འོ་པྭ་གུབ་བས་སོ། །སེ་ཡང་ཨན་ཇོལ་ཇུགས་བཀོད་བྲ་ནམ་ས་འི། ཧུར་རྫོབ་སྤོཅནྱ་སི་གན་ཀ་ངྲ་པ པོན་རམ་ཏགསུ་བཀོད་པ་རམས་འི་དེནམ་དློ་ཙནྱ་ཡི་ཀུན་ཀལོ། །རཡ་ན་ཏགས་དེནནནཡྭ་པར་ཡྲང་ཁསྤ་བ་ལ་བསུ་ཡ་གནས་བཀོདཔ་ཡང་དོནས་མོ་ན་བི་ཐ་ཁ་དཔ ཧུན་ཇོབམཱ་སཱར་ཡུང་ཁསྣྲ་དངས་ལ་བསམ་སནས་བཀོད་བཞི་ཞུྡ་ངོབ་སྨོཿན་ 
ྱི་ཀུན་ཀའ། གཉིས་པ འགལི་ཨ་ཁིཀནཛོབ་སོཿནྱསི་གན་ལངྡའདམྱབི་སོནས་ལནབཔ། རིག་མམོ་ཡཿྱ་དདི་ལོ་ནྱ་ཡི་ན་ཁ་ལ་ཡུནྡ་ངབྱ་འིསོནས་ལྡ་གངང་དགོས་ལྡག ུན་ཇོའྲ་ཞོཿྱ་ཱི་ཀན་ཀཐམས་ཅད་་དན་མྦའིོནས་ལན་དཔ དོན་དམ་ལུ་ཁོུབྱཀི་དས་ལན་བདབཝ་དགོས་པའི་ངམ་པ་མའ། དཔར ཿྡ་ོབརཝལ། དེའི 
ཧར་ཆས་པ་ཀྭ་བུ་ལ་གོད་འདོ་བ་དཔ ཁཱའ་བམ་ཟུབཔ་བར། རགས་ཁྲ་བཟྲའིལུན་དཔབས་བརྙུ་ཅད་འདི་ལ་པེད་པའྱི་ེསམག་དྲ་ལནས་ཁུ་ཤིག་ཝ། དོནདུ་པརངྲཔ། ྱིཉིཞཾས་པ་ལ་འདནབཞིནོ།།ཞུན་ཀནིཕ་རལ་པོས་མུནབུན་དུ་གཀདབ་ཡིན་པ། ད་ལ་སོགས དོན་དམསྤོའི་ལན་ཀ་གཉིས་ངས་ལ།ང་ཡང་ཉུན་ངོ་ 
ཞ་པ པབ བ་མང གསམ ཡ་ལ ལེ་མེད ོད རིམས་ནད ་པ་ང་ོུ་ོ་ལལདའ་ཤསབརབ་པཟེ་ེན། པའི་རིག་པ 
གུན་ཀ་ལ་བསངོས་ནས་ལན་མཛད་པ་ཡེན་ཏ། འདིད་གཅུ་བརོ་བདེན་གཉིས་ལ་བཏེན་པའྲི་ཀནཀ་ཡིན་ལ། འགསཡམ། ན་བིསནྲིཀན་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡན་པས་དལ་ལུན་མཛད་པའྱི་པཾརོ །གསུམ་པན། ཟྱ་ད་པརྩཀ་ལོ།གངན། བརརངཡེད་པའི་ཏི་པའཇིསོ། །གང་གིསན། བདུ་དུབ་སམུསཊདཔའདཔ་བ་གཞན་་ོན་འདོད་པནགསྱ་ིས།།ཐབས་གངགས་བསདབརྡཉའ 
།འགའ་ཏའྱའི་ད ས་ལགསྤ་ོསུ་མོ་སྔགས་པའེ་འོགཏན་པོད་བསལ་བྲ་པོན་དའབོབའླིགོནས། འཐུན ནདམིགསྟནསྤྱ་ཉིནཅིཨ་ལེག་པརྟཏོགས་པདི་རས་བླནན་པྲ་ཞསཉད་དུ་ཡདདག་པརླསསནས་སོ།།བའས་གངགིས་ལེབ་།ོ་བསལ་བྱང་ཞེན། བནཔ་བྱིག་ཀ་འཕྱན་བདྲི་ གས་ལ་མཁས་གསསོ།1བསུམ་དདི། ཤེས་བྱྱའི་འའོའ་རུ་ 







¡59 དགཿ 
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ཉིས་བའ་བཉིས། ཏྲ 


གསོ་བྱ་དང དལ ཤློ པ་ད 
ཨཿ ¡6 {|{|(|+ ཚ པའི་དེ་གྲངོ་པ་དན་ང་ཏི་ཟར་དགགསས།འེདང། ས་གོག་གརཊ་དབང་གོད་ད། ཡོབས་ལ་དང། མཐོདའས་ 










། །བྲ་ངདཔཤད་བ་བརུ་ཟྱ་ི་སནལགྲནམ་པ་ཨུ་དུཔ་སོམ་པའི་ལམབཛོད་པརྱཉིུ་ཕཔཔཔ་ལམ ཡནག པྱར ངཱ །ྷམས་ངནོ་སབཟནཡིིདཞུནཔགི་ཚནཉི་ནོསུ་ལའོ། ཅིའི ལྷ་ན་བུས་མཔསྱར་སྲ་དན་ཕུརའཇག་ཞན།ཆུ་འདིལ་བྱ། ༣་ནས་བུ་བཏི་སྔསྦ5་སོ་ཞེས སྡ རཞོས་འབབསསྔ་ས་ཆ་། རེ 
རབཞ་ད་བབ་དག་བད དྲམརས་ས་པཔ། བཿ ངཧོས་སུ་བཁུ་ཡུངམ་བུནའིཚོསམ་དནདམ་པརྡ་ ནང་མེངཅིཁནཇོའོ། ཅུམཿཧཉད་ི་ཚུ་བའིསཱ་དནའ་དཔ ཤྦབ་སྦུགས་བའ་འཕུགས་པ་ཡརརྲི་ལགམ་འི་གེསུན་སུམངནིར་ཇེས་དགང་ བཀོནམཆོག་གྱསཁ་རྲས་པརའའི་རམ་བ་གསུམ་པའོ། །དེའཞནུདཚུལ་ཁིལཔ་ཕྲ། ཆོས་འ 
ཤིང་གི་གཉོངོའ་དར། ། ལུདྱ་ེས་པའི་འཕགས་པ་དོན་དྲམ་པའྲ་ ན་བཞིན གསི་སྤོཅདད་བཏ གསུམང་སི་ མི གཟུགས་ཁསོགས་པའཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནབའི་དོས་པོམདའའིངོ༡དྱེ་ཁངདུད་བྲས་བགས་པ་གང་ལེན་པམས།། །སྒཊས་གདདྭག ཟཐརྱ་ཡིས་པའླི་ཐབས་བདེའ་པ ཧུག་བཱའི་ཤེས་རྔཁིམོ་བྱྱ་ིན་ཕཞས་སྤོས 
ང༼༈ >. གཉིག་པ་ཁ་གསུམ།་ བབྲེལ་བགོད་བས་མཚམས་གྱུར། སྦངས་བསྔུ་བལོ།དཔ་པོནི་ མཐརྱ་གིས་པའཾ་ོངའའི་ལག།སད་ཅིགཆ་གཅིག་པའི་མངནདརྡ་རོགས་པརུ་བདནབ་བའྱི་འོ་བཞྲ་ལསེ། སཅ་ | ཅིགགཅིག་གིསྣ།་ 
གི་དོནུན། ཤིཿ རཾ ་བའི་ཤིའ་དུའོ། ། རྫ ་ག་གས་པདོནས་ཡརཆསོ་ས་རམ་ྷ་གསགསལ་ཉ། པ་ར མགང འྱིེ་བ་ཉོནཔའི ཇིཨ་སེཨས་བྱཾལདཔ་གཅིག་ཤིས་ཕ་རོལ་ཏྱ་སིནབ་ 
ཞེས་བབེབརྱསིས་ནླིགད་ ཅག་མ་བཞི་ཧྱིར་བླས་ཏོ།།དེ་ནུས། བཅོམ་ལར་འདྲ་ི་འཀའ་སྱལ་བ། འབ་བྱོར་འདི་ལུ་འདནཟརི་མས་དཔའ། ཀྲས ོོ་ བས་ཡོ་ལྱ་ཟིན་བས་གན་དག་ཡིཤོ་ཞད་བནས། རབ 
༥ ིད་ཤགཟཟྱ་ིགརལོ་ཉན་པཁལྟབཔ་ད ཞིག་དཞི་བརླ་བསྟེ་ཏེས་གགཞན། ི་གདཞནྷ་དགིགསྱེ་གོདསཞིས་ལོད་ཆཁ་ཏོ། དགིདནོུཞས་ཏོནོ་པམ་གཉིག། གོ་གའི་རང་འཞིན་བཤད་པསོ།དང་སྒོམི་སྐད་ ིགོག་གརསནཏ་མང་ཡ་སུ་ 


་༨® - 












ལོ ཨན ཡུ རོར ཕིས རི མའི་ཧྟོརབཁོ།དྲ་ པལསཉིས། རྣམ་བརྒ་ཉིན་པམ་ཡིན་བདང། ཡིན་བཅི་སད་ ཅིགམའི་ཡོརབཙོ། །དཔོ་ལ་མཚམས་ ཐདང། དོན་བ་ཤདཔའོ།བཔོ་ཞི་སྐད་ ྭུ 

'3ཉིེ་དཔ ཁུལ་རྟོགསཛུལཁྱེམཚཿ ནྷ་རི་ཤིས་ཤཉྲཿེ་བསྟ་དམ་བབཞ་ཡོད་ ཐས རཾ ༨ ། ཨུམ 0 ༡ ས་དཔོལ་འླག་ཏན་ལས་འདྣག་བདང། སཀྱརདཔ་ལམནམཆེད་བྱང། ཅྱིང དི ལང རེ 
ཨིན་པ ཞཾས་བ་ནས། མངོན་པར་ཚོགས་བརྡ་ས མོ དིམ་པརྩིུབ་མ་ཡན་ཕཔ ན་པར་བ ཤི ཆུགས གམ ས །ིདདེལ་ཟབ་རུ་གནས། ཞེས་པྭ་རོ།ཞས་ཚིག་གསལ་ལས།།ཉོགོས་པན་བགི ཤ་ོོྱནྱརིས་མངོན་བརའུདུས་ལ་བས་བདང་པོ་བཔའཚངྱ་མཁཡི་ྲབསུ༡རབ་ལྲ་མངོྤད་ཡགས་ཞི་ 

ཡི་ཆོས ཨི ེ ངོ སྲ བྱུ མ་བྲ་ཤང་ ལི ི ེ བི ༨ ༥༨ 

± དྲ ནི ་ ཅིག་མ་འདིདག་ལག་བྲ་བ་དངཔ་ཙམ་ཡྡིནཔས་ཡུལ་ཊུན་ལྷ་རམྲིན་ཡིན་མ་ཡིན་མི་མུ་བས་ཡུལ་ལྲག་ཞིང། ད་ཡབན་ཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས། 

རེ དྲ ་ ཨཱ་ུན་ མུ བསདཔ་ གབ ་་་་་་ ཤི་མནི་རདཀྱི་གུདལ་དལརཡས་པའི་གནུས་སྐབསྤ་འིདེབདྲད་བསུནས་བཞག།།གཉིས་བལ་གཉིསེ། དཔེས འརོནོདང། དེམཆོནཔའི་འཕའེ།།བ་ལོཿ ་གཉིས་ལས། ར་བྲ་མ 

རར ་ འབེང གཾ །འབཱལ་པ་ནི། སོ་གསུམ་མི་མཐནག། ས་ལས་བྲསམས་པས་ནྲ་བུབ་པྲ་བདདབ་སེམསུདབའ་ས་བུ་སུན་མཐའ་བའི་ཉོགས་བཞྡིམ་པར་དྙིན་བམ་ཡོཉྲའི་ 
ཐུ  ་ ་ རི འི : ༢:21 ༣. ཧི 3 ˆ 

; མཐའ ོས་པས ས་པ་ཡི ངུ་མཛནི།དཀསརལ་བྱིས་ཧིངཞ་པ་བླུག་ཏཱུ་མཤས་གཅིག་དསུཿཿཔ་འབའ་ཞིཀཏུམ་ཞདཀི་འཉརྱངྱིནཔ་ལགོགས།པདིཡ་ཤས་དགིགསཔརླ་དབྲསད་ཅིག་ནགཏི་བ་འུལྱ་དཔའི་ག་ཤསྱིས་ རླདཔ་ལོགག་པནག་པྱི་བདབ་ནད་ྫོརད 











རརར 

2 $ ་ ཏིའི་གནསྭ་གབས་ནྲདྲིལལ། སོཾ ˆ ་ཅིནམའྲ་ཤོར་ིཧོ།འཕྲེབཔའི། 

 བའུ་ངོསོརཊསྟ་ངོགས་བའྲི་ཆུན་མཐའི་ཡི་ ཤེསམི་ཤེས་རབྱ་ཅི་བ་རོད ཅཱ་པེན་པའྲིརམ་བརྡ་ནིན་པའྲི་གྲང་ ཅིགས་གཅིག་བའི་མདོན་བར་ ༈གོསན། ནམ་བའ་ཀང་བའི་ ས་་དསྔམ་་ིཔའག་ི་གནས་གཡྱ་ཞ་ 
།བརན་པྭོན་ཀའླ་ཟ་བངདའའིནོ་།།ིིི་ི་བ་ཐ་མསད་ + ཛ༤ 


ཊལ་པ་གུཿཨཿ ཉོགསཔའི་ཤེགབབཔྐ་དོང་ཀ་པ་ཐ་མིཊནབི་རགས་ཡིད་གཉིསྤ་བྲིས ཕལ་ཟེས་ཐམག་ཅདཔ་བལ་བསའ་ནོ། 


བུ ཉིས་བལ་གཉིས། མཚནཿདེལིདབ་དབ་ གཉིས་སདཔའྲི་གངལ་ཅིག་མའི་ཕོར་བའོ།།འངཔོ་ལ་གསུམ་ཁས། སཱ་འཕྲིལནི། བྷེ་ལུབགཉིས་པའསུན། ཊུས་བཞསྭ། བབླདག་པཞེས་བཞིབཔྲོར་བཞི་ 
བངིས་ཏེགས་ཞིམ་ཆོས་ཏུན་རཱིལམ་དཀད་བར་བཅུན་པའི་འབབཞིནསེད་བརྟོགས་པལ་གནས། སྐྱིན་བལསོགས་བ་བརྩ་ཾེ་དུག་ཨྤོདབ་ཡེ་ཤས་སོ།།འགེལ་བནི། ཕྱིནབ་ལསྲོགས་པའིངོབ། རཱ * ཤེས་ན 

ཧཿ གཁོམས་ཚོས་བས་སཁདའིདནདམ་བར་ གཙནཏདེཡདཔལཞིས་ཀུནནས་ཉོན་མོས་བརང། རམ་དོ་ངབའི་རཔོའི་ཆོསོའམས་པར་བའི་མཆནཉདམདབ་ིདད་ཤེས་པསནོ།།སབས་གྲདན། སོོན་ས་ངབ་བམནད་ངུཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཁམ་ལ བུཿསོམས་བསོགས་གཉིས་ཉམསྱུ་ཉོང་བརླཧས་ནབ་ཏོགས་པའི་གནས་གབསནལ།ཐབས་གངགསམ། ཉབ 
ལན་འི་ཕུངཔོསོགསབི་ལཕྲ་ིཛབདི་དཔམུ་ཨ་པའི་ཆོས་བམུས་ཅདཔ།ངན་མཔར་བབ་ིཅཡི་དབའ་ཊོགས་ནས་གནས་ཏེ་མི ཨཱ་ལ་ཨོགས་པའི་ཕའལྟོ།་བྲརས་ལཔེརོ་གསུམ་མི་པཤགས་བརབབ་བསུསོ།།གཉིས་བ་ལ་གྲས་མ་ལུས། སཱ་འགྲེལའི། རྩཿབགསུམ་བདསཊ་ཞེས་བནས་ཧངནབ་བཞིས་པའི་བཟྲོ།་བཞྲི་དུ་མམཐའི་ཡུ་ཤིསའ 
བཏྲིསུ་མདབའི་ད་ ཅིག་མའི་ོརབ་ཡན༡། ཚསྤ་རམསའ་གཟུང་དིན་གཉིས་མེདབའ་ཁན་ཉིགང་ ཅིས་མ་གཅིག་གིས་མཐབའི་ཨ ཤས་ཡནབའྲི་ཤིར། དཔན ལམ་པ་དེསྲོག རེསདཔན་བཉིསེུལདུམི་ཡོངབ་ལརོ། །འཕེལ་བཞི།བུྱུངཔ་སམས་དབའས་བྱར་ཆུནམ་ཐའ་བའི་ལ ཤེས་པ གཉིས་གང བ་གང 
རྫོགས་བ་བྱ་ཧབ་འཾཱ མཆི ཉིཞང་གིའོསྨརམསཀིལབོན་ཉང་གྲྭུང་འདིན་གཉིགམེདཔའི་གདགཅི་གཞ་གཅིག་ཁནས་།ོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་བས་སོ།།ཇི་རནཾ། བངྲ་ཚོ་གྲྭབངབ་པཔའདྲེན་བྱ་བ་དེད་པེལ་དུམིལས་ལ་གབབ་དཔ་ མལམ་མྤའོངབ་ལ་འཛིན་བརམིམ བ་དའིཚ་ཉི་ནཔགི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དདྱི་ལུབའིཚོས་ཉིད་ཡེན་ཞས་པའི་ 
དུ་ློཆུསཆེམི། སམིདཔ་ཞིག་ནས། བཅཆད་མིད་བར་གཟུང་འཛན་གྟཉིས་གངབ་པྲོ་བལ་ཡོམས་བ་བཅུ་གུར་བས། གཉྫཱ་གཱབའ་ དགཆགསྱ་ར་ཕུང་གའྱི་ཡིམོ། གསུམ་པས ཤེས་བའི་ཕརསྱར་ཉིན་པ་ཞྲེས་སོས་སོ། `སཱགསུཉབ་ཡ་གསུམ། འཐེམ་དགོདབས་ཡརནགྱ་ཨ། ཆསླ་བའེཁསྦྱོརསཔརབ་ཤད། 









ཐཱ ༨: ༢༩༣ ༤ ངའ ༦ ༣སའི་ས་ཡིསའི་གཅཉི་དཔའང་ གའི་ོལ་སིས།ཕབས 
ཉཿིྦོརམས་འཛེན་པའི་ཡཆནཉིམདབ་ཉིསད་ ཅིག་ཨའིགིག་ རལ རོལ ཐཾ 
ཡས་བརྡ་ཧོགས་པའྲི་རམ་བ་ཅན༔། ནཁའའི་ཡེ་ེཏརིཿརན་ཊིཡིད་པ་སོང་ ཅགམ་གཅགཔའམདོན་བརཛོགས་བ་ཿཆུབཔ་ཡན།།རྒྱུམཿམ་ དུས་ 
















སྤའཛོས་བཞི་བསུན་ཏོ་། དེདག་གིདོ་བསུ་སནས་སྙོནཔ་ལ་གཉིས། སིང ོདཱ་ཤོ་ལ་གཉིས། ནཛནཔ་པྩ་དེང། མཛད་པ་འྲནལི། །པོལ་གསུལ། དིཉིབ་དཔྲེབམོསོའོདའོ་དཔ་ མཐའ་དུད་པའོ།།དཔཔོལ་གསུམ། གཉིས་དང། 


༦༠། །སྣམས་བྱབབལོ།།རངཔོའ། གང ཅིག་མའྱི།འི་བོགུ ་ིཔ་གསངས་ཏ སད ཤིགས་འཅལ་འཕིཝངོབབོས་བྲཤ ཤྱའམབཔསསོའ་འཀད་ འབམེགི་པལ་ཇོའྲོི་རའོཝརོས་པརྱདུབ་པ་འིཉཉ། དཧོ།འཉིས་ཟྲ མདོའབ་ཤོ་ག 


ཡོ་དཱ་ལནཔ་དུཔས་པོ་ཞད་པའི་འངབཞིནེ་ཅནཔགི་མཚན་ཉྱ་ཐ ླ་ུམ་པ་ཐམས་ཅདྱདུ་ཡོཛམ།དག་པར་བུདཔ་ཞིས་པྲནས། ༣བྭ་ོའིདེ་ལ་ཡོདབ་ཡངསང། དངས་པོ་ཡང་ཤེད། ང་བོ་ོྱི་ཏཡིད། དད ་ 


ས་གསུངས་ཁ ༣རབོདནོདམ་པའྱགདད། གཞན་དོན་ཏུནཇོབཔློས་གཉིས།།གཉིས་ཕྲུན ཉིད་ལས དྲེ་ཡྲི་ཟབདདྱ་རོརདད།ཟནག་ཉིདཆེན་བོའོ་ཡོནཏཧི།།འོས་འརབ་དཉ་བང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའྱིག་གསུམ་དགགས་འཇུག།ཉེས་གསུངས་པ་ལུར། ས་སྒུ་ལ་ལེངས་སྤུལ་གཉིས་དང། 
ཏཞགསཐ་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཅིསུ་ད། གཟུགས་སྨུ་ལ་ཡངལོུ་དང། སུལ་སྱུ་གཉིས་ཟསནས་སློབཔོནི་འགྲེལ་པཆེརུ་གཏིསུ་ྲུ་ཝཞིའེམཛོད །གཉིས་པ་ལ་བཏིས།ཉིགྲུ་ཏ། ཅུས སོས་པ ཀོ་གསུམདག་མ་འྱང་ ང་གས གས་ས རེག རཾ 


་གངའ་གཡ་ཡིདཔའི་རོསིལས་ལུ་ 


དན།དེལ་གང་མོས་ཤིས་པརྱབཁའ་དཔ་ཏོདསོངསཉདསབ་ལ་ཡོདཔའའུའི་སྐགཞུས་པའིའྲཅིམའི་ཡེ་པ་ལུདདུ 
གསུམ་པ བཞིརྱཡ་བའོ།། ་ ལངདནོགཞན་དོནདོན་ད་ སྲུན །དལ་བ ཅེནཔ་ཞུནངོབ་སིུད 

ཙཀྱསྨ་དང་གསུམེ།[ག 
་ །ངོཊཏདྨཾཡནཌདལཱ།།མདརོན་ཡོན་ཏནྭལཾ་པེ་ 


སུན་པྲག མ་ཧོྱིསཱ་ལངོཔདྱ་ིསཔ། 


ཤིས་ཤགཔ་དང་། ཉོཁ་པའི་ཕུལ་མ་ཡི་ན་པརང།སངསྤ་རསྣ་ནསྤ་ཁྲཡལ་ཡིནཔ་ ཧཱེ་ཕྱི་མ་གསུམ་: གཅག ོ།དེཡུང་ཧཱདྲ་ཐཱརཾ། 


ལྡནཔ་ཉེདདུགཱཔ་ཤཱ9།ཞེསཾ།།ཡོནཏན་ལཱ་གངཁེན། སྤེ་འཛིག་གནས་གསུམ་པང་དྲལ་བསུ་འདུས་མཀྱས་པ་དང། ཡེན་ཏན་ཤྱི་ངོས་དང་དྱིརེདབ་རྲང་ གཟུངའཛིན་གཉིསུ་མེདབ་དང་།གློ་འུརཀྱའྲིམམ་ལུས་པས་དག་པ་ད། རང་བཤིན་པཱི 
སམྱ་བས་ཤིདྡ་ནམ་ རཾ 


་དཉིརམེད།།ཞཐབ་གཉིས་པ་ནརམོ་པའ་སྔངས། །ཉེན་ཐོངས་ཤིས་བ་ཧོནས་འཇུག། སྒྲེབ་ག་ཕུམཁས་ནངསྔམལ་ཏེ།།དིསད་ནམ་པརྙ་ཏོག་ཉེདཔཔ །རྣལ་འྱོརཉམསྤྱ་བ་ཡུལ་ཡིན་ཡོག །ཞོསྔ་ཉིངཔ་ངོཔོཉདྱས་ི།།ཐག་པའྱི་ཡིརན་འོད་གསལ་བའོ། ཞས་གོབས་བཟུན་ཡྐོད་ཏན་གསུམ་དཔལནཔ་ནར་པནྱ་། ༢ཇདཞན་དེལ་སྤ 


༼དཔ་པག་པབཙིིདང། ཡཞཌིཉཿཡཐལབའི་ཡོོཏ་ཡུ་བུ་ཝགཉས་དལནབནི རད་སམ་ལས། དང་ོ་སིུས་ལམགོས། དལ་པའ་ཡོནཏནམས་དབྲལཝ། ཞསེ།གཉིས་བཏོགས་པས་ཤས་ཆོར་ིུ་ི་སསྦརསྔཅིས་བཅུ་བིེགསིདྱི་ཕཚན་ཉིརཅིནའོ་བམས་ཅོ།ད་ཐང་ཌདབརའསུལ་དཔྲལ་་ཅུསཔྲིདཔའཆོས་འཇོལ 
ཕུགགོ་བའི་འདུགཔོའིིན་ཉདཔལོ།ཏོགས་པའྲི་བད་པརི་ཉིཉདམ་ལུས་ཐའྱན་པའོ།།སངས་པའི་ཁུནཔར་སིབགཉིས་མཐའ་དུག་པ་འལ་བལོ།གསུམ་པ་ལོས་ལྷྫོགས་པའྱིསུ་ན། ཁུད་པརདཔལནྲལསྟེ།སྨ་སྤབདང།གསུངའརྔོདཔད་ ཨང དུསའཆདཔདཔ།ཞནོའབྱ་ུ་་བྱ་ིས་བབ་བ། ནམཔ་སུཚོགསུ་སོན་ཡུངའིའེང་ 
བཞནཅཱམདཔ་སྭེ། རྒུད་བླམ་ལས། མརོད་ཀོནོ་མཛད་རྨུནམི་འཇད། །མངོནཕར་ཤྲུ་ཤདམེདཔ་དུང།དེ་ཡི་ཛོབའོོ་སན་ལ། །འདྲིནླིས་ངོགས་ནམ་ཝར་བྔོད། ཀགེེེིྲིིྲིྲ༩ྲིྲིེིེིཾིཾིྲིྲཾིཾཾི་ རཛངདཔ་སྭེ། དེ་ཡང འཔོརབ་ལྷ་སོའ་བྱསིཧཱ་ཞའའིལནཧཱ 
པརྱཾད་པ་དད། བདད་དལས་བླགགཞས་ཐེག་ཅེནཡིལམ་ཧིས་སྨིན་པརྷགེདཔ་དང། གཐ་ཧྡནཱབམཆོག་ཏུལུངསོནཔ་སོགས་བྱི་འཕན་ལས་བླསབསཔ་ཧེ། རྨདྲ་དག འཇིགཏེན་འི་བའི་ལམ་ལ་འཇུ་གཔ་དང། བར་ནང ཡིྲ་གས། །གང་ཁྲིད་དེ་ཡ་པའདསགེ་གཞསཏེ། །ནག་མཁའ་ཁམའུ་ཟུགསྣ་ཝཁནས་བཞིསོ།ཞེས།།གཉིས་པ་ལ་ཤེས2ུལ 
བཞི། བཞིར་པ། གཉིས་སྲུདཔ། བཞིར་འྱིད་པའྱི་རུམཚོན། སྨུའབྱསན་པའོ།།དདཔོལ་བཞི། མ་ལེང་ལུབུའི་ལ་ཤེས།གཏན་པིདེལི་་ཤབ སོསརྟོ་ཕའེ་ཡེ་ཤེས། ཤླ་ཐབ་པའི་ཡཤེསོ། །དང་ཕོན། མདོས་རྒན་ལས། ལེ་ལང་ཡ་ཤས་བཡ་མེ།ཡོ་སུམ་ཆདཏཀྲཱ་པ ལག་།ཤེས་ཀནལ་ཞྲརོངས་པ།ངགཚ་བོསོགས་མིན། ཞེས་གསུམས་པ་འོ ། 

| ཉི མེ་ལངལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེསེས་3་ཞེཀ། མདྩོ་རྱནལས། ཡཤསཀུནཧྱི་ཏུ་མཚོན་ཕིར །ཡེ་ཤེས་འབུང་གཞས་ཆུནཔོ་འྲད།ལེངས་ཧྲོད་པཡིཞ་ས་རས་ཉིད། །ཡུ་ཤཾས་བཟླགས་བར་འུབུང་ཧིཔོཞིས་གསུངས་པ་ཚུབོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོཡཱ་ཧཱཀལག། སློམ་པ་ཐག་པསམསཿནལ།།མཉམ་པ་ཉིརྱེ་ཆི་ཤབ་འདོན། །ཞི་གཅམ་ཞིབ་ཚུགས་པནི།མཉམ་ཉིདེཡྲ་ཤིཾ 


།༠ཉཔན་འདོད།།དུསམས་ཀན་ཧྲཿནས་པ་དང། །འུགས་རིཅིནཔོརོག་དྲ་ཝན། ཞས་གསུངས་པ་ལཱསོ།གསུབ་པན། ཞདྱ་རྱན་ལས། སེ་སོརྦ་པའིཡ་ཤེབ་ནི། ཤིས་ཀཀན་ལཏགམི་ཐོགས། །ཏིངདའོནོ་ངགྱ་སནམསྱ་ལི།།གཉད་ད་འུ་བཁོཅ་ཡིག ཞེས་གྱུས་བ་སཔོ། བཞི་པ ནདྡོ་རྒནལས།བྱ་བླམཔ་པའི་ཡ་ཡེགན།ཁམས་གསུམ་འུཿ 





རོགས་ཞུ །བུ་ཕཡེད་བསམ་བས་སྦུལབ་ཡིས། །ཨཾས་ཅན་ོདུར་བླག་ ཁ་བའོ། འཾས་གུངས་པ་ལུའོ།གཉིས་བཞི། མི་ཤེས་ཝཱ་བོའོ་ཊུ་འི་སོནས་ཇིཉ་བ་ཏཇི་ ཞི་ཡ་ཤཾས་གཉིསུརེས་༡། ཡུལ་ཝུཆོསདིཔཚོསཅནགཉིས་ས་པཞྱི་ཕི །ཆོན་འྱི་ཨ་ས་ཤུཾསྲའི་ཡ་ཤསརི་་བརྱ་པས་བ་ཡོད་༡ང་ཞེསམཆན་ཉིད [ 
ཀྲ རྱ་ན་ལས། འཇིན་བའི་ཤེར་དང་སམས་མཏ་ཤིག །ཆོས་ར་སྐོན་སེར་ང། །ཉ་ཁྭ་མཱཟ་བ་ཉིད ༡ ཡེ་ཤེས བ་པ ག་ཞིས་གྱན་ས་བ་ཏ་སོ།བཞི་བཅི་ཅླ་གོགས། གང་ཨ་ཀུན་གཞི་ནམ་བར་ཤེས། །ཨལངཡེ་ཤུས་ཉིདྱ་ཧུནཔ། །ནྲེ་ཡ་དཆོས་ིདིསཌིནི། །ངོཌདྷེདཱལ 
44 རར །ཡིདྲབནམ་ཤུས་ཉདངཔ། །དདག་ལཇོས་ཉོང་རོགས་སྲ་ཤེ། ཐེས་བྲ། )ཤ[ྱཊྭ།།ཡོས་སཱོདརོགས་བཞྱི་སུཏོག། །དེ་ཡངད་ལྱར་ཉིད་ཕི།ཉེབ་དབངགས་བདེའཞིན་གཞན །དབངཔྲོལ་ཡིཉམ་ཤིསགཔ།པངནི་དོན་ཞུན་ཡློད | 


ཞིག་འདོད།ཉུཿསོངས་ཅན་ཡིདགན་སྤུ་གུར་བ།།ཌཿ 
ཧཱ་ལུ ཁབྱ་བབཅན་ི་འཐ། །སརིཐནན་དབའ་སམ་ཇི་འཞིན། །གངསྱར་སྔནམསྦའ་སུལྱུ་སུ།།ཕྱལ་པའུྱཿཉིཿཔ་།བཅིག་ཡདེ་ཡི་མང་པལ་པའིདནརོག ཁབངཔོ་་ཡི་རམ་ཤེབྟ་ཁྷ་།དེ་ཡ་འ་ཚོགསྨསུ།ཞེས་དགོ་སྦྱརངབ་བུར། ༩འོ་ཁང་ཡ་ཤསྦའ་བཤ་ན་་རི 
སཱ ཡིན་པའྱམཞོས་བྱག་ སལུ་ 0 ཞས་པའི ས་ཆད ཞོ་དོ གཉགས 


ཆས་ སྭ་བུང་བཅསྱ་ཁིས་གླབགོས་གུ་གཉིས་བསན་པ་ཡིནྱ་ཡི། ཨེ ཅྷར་གཞི་གོགས་ཞནས་ཁུང་བབག་སུངས་པ་ལྔ་མ 
ཙོག་བོ་ཁ་ཞོས་ ེབཔྱས་ངབ་ཡནི་འྱི་ཡར། །གསུམ་བཟའཁྱཿདཔའི།་ དླནདནདིདད།ད མཚན་བ་རལསགབུགྱག་གཉེསྦའི། དཔ ཡེཤསཱརམས་པཔད་ཡུའ་ཡོན་ཏན་ཡན་ཨང། ཡོ ཡོ་ཏན་ཡབ་ཕོན་ཏནཿནཿ་ཡི་ཁྲོཡའདུས་པས་སླུ་གཞན་པརཡི་ 
བཞག་ནི ོ་ླིག་པམའ་ིགས་བར་འབཞད་ལོ་རིནབ། ཆ་བཞི ཞིགབཨ་བ་ིའ་ས་ད་ལཞི་ལ སྲིག ཆར ོགས་པ་མེཤེསཆོསྟརིས་ང་བཞིབས་ས། ཞུསརྣམ་འཐགཏུ། ཆོསོ་སླ་ཡཛདཊ] 








ས་ཞི ི་ོ འི་བ པའ འབྱ བཅིས ས་ཉི ཨ་འསི ག་ 
གས་བ་འཇོག་རིགས་པརའྱགར་ཉི ས་སྦྱར་སྔམསྭ་ཏི་ལ་ཤེས་རམསངཔོདྲིབ་སུ་ལས་གཞན་བའྱ་དུརའཇོག་རིགས་བའི་འིལོ །འདོདན་སྐུ་བཞི་བའདཔ་ཡཉམས།ཐ ོེ ཅག་པ། ཞེས་པའི་ཚ ་བཞི་ལཡམ་ྲ་བདནདྭཝབད་གཞིའཆོསསོནཔའི་གཞུངམ་ཡིན་བའ་ཐལ།།འདོདོན།ཞུབ 
ཡར 






པིའི་ཨཿམཆན་གཏཞས་པ་ཁཔ རམ་མན་ཌིཆོས་བྱི་ཤཾགཞི་སན་བའ་གཞུ་ལི་ཀརམཚུས་པྱ་ར་བ ཆེ་ོུ་གཞུང་གཞན་ལས་འབ་ག་གྱུ་ཅ་གསུས་པའྱ་ཕིརོ། སྩབ ཤོས་བླ་མུ་གསུམ་ོནའཞོས་ལེ་ཕོ །ཡང་ཁཅིག་སོོདཔནྤ་བིས་སྲ་བཞིརེབ་ཤད་་ཨི་ མཁན་པོ་མ་པགྲུནམ་སྣངམཛདང་ཡཤསྨ་ཟབ་འགྐོགྐས 
འི ས། །ཅུས་བ་ཀུན་ི་མཆོག་ལཱན་སྐུ་ནགེཀུ་བོ་ཝིས་པ་་ཐོབོ་པ་ སྲ །གུདཔ་འླད་དུ།་ དེསུརརད་བཏགས་པའིག་གསུམ་བསཌནས། ཞིས་གསུམས་བའྲི་པིརོ།།ལནྭ་སོབ་པྡོ་ཤིས་འགེལ་བཟླས་ 

ཤཱ ས་ཁུག ་ིད། ཁྲ བྲ་གཏདེ་གནསྤ་གརཔས། རུའ་བ་ཐམས་ཅཁ་པརོསའ་མངོནབའབྲ་དོབ་ཡིསོ།ེསྤ་ཀ་བཞི་ཁ་ཅིག་གིའྡོའས་དད། 

དྲ་སཱཿགྷིགབྱས་ཡཔ་གཞན་དག་སེཞེས་འབུངབའསོ། ཞས་ཐཾདོ།དེལ་ཟོགས་དབཔོ་ལྟརྲག་ ྤ་ས་རའ་མའལཞསདཔོདི་ཡོནས་ཡིན་བཅ་ིསངོོ་ཡུ རྤེ 

ཤོཊོ་ཇོསོརཿཇོས་ཅནྱལིཧཱུབྱ་ཧིས་བསུསནའངྱསོན་སཱ་མ་མཚུ་པ། །གཞན་ཡབས་གྱ་རས་ཡི་སའི་བགམདྱ་ཀིལཚཿཉེདགཅིག་པ་དོ༔ 





ཆིས་དཔོགུ་ཨཁས་པངཡེངོོན། སྦྱར ཡསགྲའགས་སུཿསེ་ཁ་ོ་ཏན་ཡིན་བས་གྲགས་་ུ་བིེ།ཁནཿ་རམ་པར་ྱགརཏེ། ཧུམཚན་ཤིནེཅུམཚུངས་པི་ ,/ 
༥༩༣ སྭཿསྤྱརསྱ་ཁིའུས་མྱ་༡སྱིསླ་ས་བསུག་འདལ། ངོབོཏདྱིཧྨམ་བྱས་བདྲི་པས།ཏགསཁཔའུས།འདོན། སྭསྦྱརསྭ་ི་དུག་བསྩརདུ་ཐ་ཡིབ་ཐལ།ིུད་དར་ཞུ་གས ་ $ £ 


༩ 


; ྲ 
ིསུགསས་པའྲིལིསོ།རོསོ་གུ་མཛད་བ་བབབཅས་ས ཞེས་པ་མང་ཅིག་ས་ཟཅདྲ་གར་བའབ་དང། ༣གོས་འི་བང་ཞིས་མྦབཀ་ཏབ་གནས། ༨འྱི་ལི་གཞི་ོརྒོམ་མའབ འི་ཨཆསཅ་ཐ་པའི།སཔ་ཡ་ཤེས་མོོ་ག་སཉ་ཀ་བཿོས་ཆ་ 
པབུཆེན་པོར་མཚོན་པའྲ་ཤད་པའི་ཧི་ོ།།ཁོ་ན་ 


སྐ་ཧོན་པ་སོག་སའཕན་ལསྤ་ཅིག་འབྱའུཡབ་ཡནལ། ཁྲིནལས་ཀྲི་ིདཔ་པོའི་གཙོཔ་ཡངཡ་ཤུསྦཧིཔ་ཡིནཔས། འདི་རསས་རས་ཅུཉོགས་བའི་ཡོནཏནྡ་དམས་ཁངངོཕིའིཔུ་ལསྭ་མུཟུར་ 
དཾ ་བའི་དགོམས་པ་ཨདྦ་པོབ་པིོནྭ་པིརཤདེ་ཡེ་བརམསོ། །ོགས་གཉིས་བྭལུརན་ཡང་ཤིནྱ།་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ཤེསྱ་བི་མོངལ་ 





།བགནནལསཚཾསྭ་ཁངབ་བཅུལབ་ག་བར་སྲུ་གཔའི་ངམ་པ་དོནྲ་སིདབཟའཡུ་སོ།གཞན་ཡ་ཀཁས་པ་ པོ་བུན་ལྔ་བལརཔོ་མངངག་ར་ཁངས་ངངའི་དོང་པས་བཀོང་བརྨ་དབས་བྱཧད་པ་ལ་བཀོད་པ་པཔ མཁན་པོསྱ་ཀང་སབས་གནན་ཁུ་བཀས་ཟསམཿ་ཤིདབརླ་མབས་བླ་དདཔ་ལྲ་བེངཔའི་ཞིས་ཉེདམེ་པའྱ་ཡར།།གཉིས་པ འགྲིན་ལསནིསྤྱརསི་་པ་ཙི 
ལྱ་བ་བ་དེནྭི་ཤེདཔ་པོ་ལ་ཡོདཔཐང། ཨཱཿཿགཏུལ་བལ་ཡོད་པའེའྲ་ཡིན་ལས་གཏིནི། །དེ་ཡང་ལམ་བྱི་ཉནལ་འགེདོབ་དང། མཚ་ལ་འགདལདཔ། ལ་རྱ་བ་སྲལ་ཁ་འགདག་གསུམཆུ་འབས། །གཉིས་བལ་གཉིས། དཔབརཔ བྱ་བསམའི་པོན། དོང ཚོས་ཀྱ་ས་དེ་ཡངངཔོ་ཉདེའི། ལགགོས་ཐའི་དཉབསྣ་ནམ་བ་བནི་ཡིནཔས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་གྲའི། 
ས་པ་ཐ་ཛ་པའོ། །དང་པོལ་ཟུཞི། ངོ་དེབ ཆོས་དང ལ་གཱནཞོགས་བད་སུལ་བའྲི་འལོ།དངཔོལ་གསུཊལས། ས་འབེལནི། དྲ་སོཏོབོ་རླིནུ་གྲས་ས།།ཚེ་བཞི། ཐུགས་སསྨ་རས་བཅོམ་ཝུནའབསཅི་དབཉདྱ་ར་འྲི་ཁད་བར་གསུམམ་དཔ་ཝན་ཏེ། རརྫིྫ&་་ ཐོཐོ་པརྱ་གུ་བདང་ 
བ་བའྲི་ཉདཔརྡ་ི་གཉིསྣ་ཟིབགཆགསྒརམ་པ་ཆུན་ཏྲ་རམ་བ་བདག་བ་པང། ཟབའ་ཞིཧྱྲི་བདཔའ་ཟག་པེ་དཔའིཚོས་དེངག་གི་འདསདིན་གདོད་ཤནག་སྱོ་་མེད་པའིམཚནཊིདཅཧ།།དང་ོ་ཉན་རབགྱི་བབ་ན་ཡལས་ཁར་པའངྲ་འདཔོ།གཉིསབསསཅའ་བའྲི་ཤྲངས་ཡས་ལས་སོ།།གསུབ་པ་ས་ཆོས་ནྱའྱི་སཱ་ཝཱ་གམ་གསུམ་ལས་ཁདྭདེུད།།འགལ་པ་ལ་གཉིས། 
ཕཡོ་དས།ཚོས་ཅན་ཡིཐ་གསུམ་ཆས་ཉངྱའྱགུལསྔ་ཁུདབ་ཅབསུན་པའི་བགོས་པའོ། ཐང་པོ ཇུབ་པས་སྱ་རས་བཅོམ་ལན་འད་ཅངོའརྱིའིའིའདིཡནཏ། ཞེས་སྱེལ།།གཔཞེན། འབགི་ངོབརིཊནངམཔར་སྤེ་བསེད་པའི་ངབོདནི་གོ།ཚོས་ཙན་གང་གས། དན་བཉི་བངའཞག་བལ་སོའོས་བ་གནས་གུར་མཐན་ཡིནེ་བའིལེ་ཤིས་འིབདག་ཉིདའཛིག་ེནྲ་ 
རས་པའི་ཆོས་ཀི་པཛེས་ཀིརོའ་ཏ་ཉིས་ཟག་པ་ཡེང་བའིད་མམས་ཀའུར་བཉིདྲེ་ཉིས་སྤིབ་གཉིས་བགྲ་ཆ་གས་པཅས་བ། རྣམབ་ཐམ་ས་དྲུ་ནམ་བརཔག་ཅིང་པའའིའྲ་ཤིས་འབེན་བའི་མཆན་ཉདེདྲུ་གུར་བགབག་ཡིན་བའདག་གིལོ། ར་ དྭབུས་རྩ་བན། འབགཞིའ་བཀཞི་བཅོསམོནདད།།གཞན་ལ་ནས་པཡདབ་ཡིཏ།ཞིས་གྲུང། 


བལ རྒྱུ་རནྱ་ཤིག་གས་དདབཅོམ་མ་ཡིན་བའི་དོ་ཡིག་སོ། །ཀངགི་་འཐོབ་ཅཡ འཇིས་ཏིནཕས་འཕས་པའི་འཕྲ་གིསྲད་ྟ་བྲཉའདག་བྲདཡ་བདླ་བས་པའླི་མོན་ཊ་འྲབྱ་ཅིགས་དྲ་བུས་བནི་ཨ་སན་བས་སོ། འནྱོ་ྲནམ་བར་ཤས་བླ་མུཁ་ཀཱ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བས་ཐོབ་བ་ལྐིལོ།གཉིས་བྲི ཆོས་ཅན་ི་གུ་གསུམ་དོན་དམ་བརྩ་བཡིད་པའི 















¢ 







སོ 7 དངུཐ་དད་བརྒ་རམ་བར་བཞགོ།རུ་མཚི ལུགས་ལས་ཧོ་ོའི་ཞེསྤ་བ་ཤིག་བལས། །གཞནདའགའ་ཡ་འབོད་ཡིཏ། །གང་ིར་ཡིནཔ་པའིནོལ་རབས། །ཐངི་བང་ཉིའབ ལའོ 
` ་ར་་ ཉིས་ཏྱ ཐུལ་བར་འཁྱུར།།དེརའྱུར་ད་བཞན། ཡཿ དརེིཾི 


འཇུག་ད་དུ། = རར ོམཁསིངུག་པའི ཆུ་བ བཾ ༢ རོ ས་གང དང སྡོབས་བྭའུ་དང། མི་འཛིགསུཔ་བཞིདང། བླསབཡོདཔྷ་ནམ་བགྱསམ་པ། 
སྲ ་ ོས་ཌིད་དང། སླིབགཉིགྱི་གབ་ཆགས་མན་དག་དབཅོམབ་དང། སླ་ལྷ་དགས་རྡམན་པོདཔ ཐུབ་འབནའིཚོསོ་མ་འྲཔ་བཅོ༡དདཔ།རུམ་པྲ་བཞག་ཅདནྱན་བ་ཉིད་དཔ། ཨ་ཨ་ཤི་པཤིད་དཔ ཐམཁཝད་ཤས་པ། བར ཱེ 





[ཚནཉེར་གཉི།་ལ་འིགས་བད་བཅནངྭ་བུསན། རངཔོའར་ནི་ཉན་བཟང་ཐུན་མངོབ་ཡིན་ལ། དེནགུ་གཉིསཧི་་དནུར་སིམས་བཡ་པྲ་ཅུན་ཡོངབ་སྡི་བདྲི་ ཞུ་འཆཔོ།འྲནལ་བ་ རྫ 
རྫྫྫ་་་ ངེ རྫན ་ 3 °: ས་བཙདཆེདབ་ཚུངས་པའི་གནས་རབས། །གསུ་བྲའི། ན་གླུག་ 
ཞེས་པ་ནས། དྭ་ཝུརནྲ་མ་པུར་ཐརཔ་བྱ་དདང། ཞས་པའི་བོ །བཞི་པཞི། གཟུགསྤ་འི་ཁམས་ཀི་བསམ་བཏན་འཞི་དྲ ཞས་བནས། ཁགོག་བབྲི་ཉོས་བརྡ་ག་བཞིསྱབ་བ་ཉོམག་པར་འཇུག་གྲག་བིབ་པོ།ལུག་འཇང་བདད་ཞུ) ངོ་ཤོ་བུཿ་བ། རྙེན། སྲོདརུལ། མཚན་མ། 
ཐིསཚིག། དངཔོན། ཏིང་པ་ཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཛུངས་ལྔ་ནདང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པམི ཟདཔར་སརཔ་ཆུ་དཔ་ ལེ་དཔྲན་ཛཔ་ཉོན་པོདཔ ས་བསོཔ དམར་པོདང དོཀ་རཔོ་དོང། ནམ་མཁའ་ད། རྣམ་པར མངོད། 

ནི་གཟུགས་མེདདགུ། ཞེས་གཟུགས་ཅན་ནམས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང། ཐལ་གཉི 


ཤིས་བ།ཞསྲ་པ་བ་ཐད་བརྡ་ན་བ་བཅུལོ། 
བྲ རྩ དྲ ་ 
སནུམ་མཁའ་དང་ནཔ་ཤས་ལ་བཏེན་པར་གསུངས། །ཉི་འི་ཐུངའརབསམ་གཏན་བྲའི་ཀ་ལ་བཏུར་པར་ཡངུབཤཔོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས། 
གང་འདོད ཤྲ 





སབལ་མཐགངསོར་བཞི་ཙྱ་པ་ 





༤༩༧ 


ིར་འཁའོབས་ནས།འདྲོ་སིཿུནབས་འཅད་བང་། བའོ མརཔོདད།ག་པཡོལ་ིའདིན། ཕོན་ིགམསརཔོསོས་འནྲ། 


- “༡ _ །ནགཔརསྱ་གུརབའྲི་གབའུདང། ཅིག་པའྲིའ་གའིལརྱལས་བ་དང། འསསོན་པོཡོའི་འིལ་ལར་བྱ་རལ་ཁ་ལ་ནོ་ཡུདབ་ལ་ང་། པ་ཁ་ཤ་ཐོན་པོ་ཡོས་གས་ཤི་མངོནཧིས་འཕོབ་དཔ ི་འཕོབ །འདྱེར་མི ཧོ བུ ༦ ་ 
པའི་སྣངབཞི་དིལ་འབེར་ཕུན༣ིདྲ་གནས་པ་དང་། ཚོག་ངོས་རྲིལ་སམ་ཇུགཔཔང་གིས་གཡོགས་པའི་གནསྤ་མཐོ་གདསེརབཞི་ཙསྤྱ་ཁྲིབ་གའ ༼དཔམཿོབའི་ཡུལ་ཅུ་ཧམ་པ་མམེས་སོའམེས་བཤིའི་ད་ཐད་བརླརལསོགས་པའིདམིགསྟ་ར། །གཉིས་པ་ནི། 

ནས་ཡངན་ཡང་དུགོནས་པྲཉེད་པའོ། །ལ་པ་ལ་གཉིས། མ་ཐྲུམཔའེཏགས་སྣརབའི་ཨཚན་མ། ཐུང་པའི་ཏགས་སྣང་བའིཨཚན་མ་འཆུརཚུལ།།དངཔོན།་ སྤྲབདང་ཆུ་ཐུར་འདེས་པའེརུ་ག་ཡོ་བའིནིམ་ཕཅན 

སར་དངསོང་བུ་གངའདབམྣ་རམས་མུ་འཛབུནཔ་ལས་ཤས་པ་ལྭ་བུ་ཡིན་ལ། སྲ པོ་ལསོགས་པ་གཞནགསུམ་ལ་ཡདདེལརདཔ ས་འཕྲ་རིག་པ་ཡཾས 

།ཁཿནམ་ཡིནོ།གཉིས་པནི། ནས་བཤིནོབླུ་མབང་ཡབ་དང་ ནོརོ་འིེུ་ལངོགདིལ་འཁོར་ཉུའུམི་ག་ཡོ་བའིརམ་པ་ཅན་ངུ 
ས་གཞུན་གསུམ་ལ་མངདའཞིནཔ། སྣངའི་ཚོགས་སྱུག་པོའའ་ 


„ 5ཀོ།བྱུམཊངུམཡེ་མྔར་ཉེཁ་བཅུད་ི་བུ་གྱར་ངརམིཆ་བཟཏདོནས་དའི་འདོས་རིག་ངོག་ལའ 
@ཾ [ནིགས་པ་དདུག་མཐོངབའི་གནས་ཡིད་དང་འཛུན་པའ་སྟན་བདུབ་ལ་འྲུགཞས་བསམ་གཏནལབ ནནས་སྦརུཞེས་བྱརབོས་མའོ་མོདཚས་ལ་དམིཀས། 
[དང ཡེ་ཆད་ཅིང འགའ་ངུསདང། ཐལ་བ་དང། སལ་བ་སོགསའི དགྲནཔ་དང། ལམ་སྐོལ་བ་ལོགམ་ཐག་གྲི་རས་པ་འབུལ་བ་ཉུར་གནས་པ་དྲཔ མི་ཌོག་གེ་མའཇང་སྲོང་བུ་མདཔ་ལུ་བུ་སེ། གེ་ 
ཝཾ པའདྲོ་སེ་ལལོ་ལའོརརང་འྲདབན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིགཁོན་ལ་གསལ་བ་དང། ཚིག་མཐུའསོགས་ཅིབུ་ག་ལུར་སྣང་བལ། བླས་སྐུདཀྱངམི་འཕལ་བརྭ་དདབཞི་ཡེརིམེས་འཞིནེདུ་སངའྱ་རུལསོགས་པའམེ་ཁུཿ་པའམཆནམ་ཡེོ། །གཉིས་པིནས་མཁའ་ལག 
ཤ་ཀྲབ་ལཱ་བུར་སྣངབ་དང། འཏྭག་པ་གཱརམ་ག་ཡོ་བར་འནུཀ་པར་མཐོངོ་བདང། དམིགསས་ཉེན་ཟདཔརྩུ་བདྲ་ཉིལ་འེར་ལས་འཕགས་ནས་ནོད་བུའིརུ་ །ཁལ་སྣདབ་དང། སེརཔོ་ལསོགས་ 
་འཕེལ་བྷ་ནམས་གརཡགསཞཞེ་དྲན་ལ་ནོགས་པའི་བུའ་བའིམཚནམ་ཡེམོ །དྲུག་པ མཚན་གད་དྲ་དུང་བནཁ་དོག་ལ་སོལོརཏོགཔ་མཚནམ་ཡེདལ་བེད་པ་སྱང་སྐ་ཞང་དེད་དངེམངཙོ་མལད །བརཉལོ།བྱཾ ཉཔ་མིཊི་ 


ཨེ་ཆད་ཅིང་ལྷུང་བ་དང། 
སྣང་འད། ༢༥༤༨: ཟ་གེང་ བཀའ ཀབུཿཾཐཱར་ཞས་གཉས་ཤེདྲ་ཐོས་བྱལདཔས་། 


།།ུ་ུ་ནས་མངདུ་འཁུ་རབ། ནགས་ཁ་བདད་ཐུལ་ཁ་དགར་ལུ་ཞས་འབབ་སེགོས་ཤདཔ་དཔ། ས་ཁ་ཡདྱའུ་ཟལ་ཤིད་ཅང་སེངངུ་འབངབདང།ཇུའི་ཡར་འའེབས་བད། རིྱོར་སུཡབ་དཔ ཅུབ་འབུལ་འིངསི་འབར་ཐ་ངང། ལེ་མདག་གི་ཿརསྲཔ་རང། གཡའདོཔ་ཕིག་བྱ་ག་རནལས་འདའ་བའདུསཞུ་འུས་བསུགཔ་པ། ལྷའི་མིགགིས་ཡུལ་ཨྣ་དབར 
།ིདཔ་པང ཆུཔ་ཉུར་མུཡོགས་པབའྭསོཞངནུངགཱཆརའཡེབས་པོདང། གཟུགས་སྔོའ་བྫོ་སལ་ཞང་ཡུནཔ་ཡདཔ་སོགས་དང། གཟུགས་སེའཕོཚུལཞིངགསེའུདུ་རབ་སོགསེདཔ་དོ། གབུགས་དམར་པོ་མུལ་བསོགས་དང་ གཟུགས་རཀ་འབྱོསཔ་ཞིང་ནུགས་གཉིདའི། མུན་པ་འཇིག་པརུཡིད། ལའི་ཨིགཤིས་ཡྱུལ་སྣངའརཤདཔ་དད་གྲ་ཡུས་གས། 
བརྩ དཔ་དུ། གུཉི་མཱགསྭརི་ྲུཉིད། ལབི་གགྐས་ཡུལ་ཞསལ་བརྟདཔྲསོགས་དང། སིབ་པུནམས་འིདུབ་ྱ་ཤིདཔ་དང། ས་དངའེ་བོ་སགསིནང་ཞོ་མཁུནཉེདཔ་དང། རིག་པ་སྲོགས་ལ་ཐདུཀར་འཕེབྲ་ཤུད་བླམས་གརོཤེས་སྐཆོནེའ་ཞདཔར་བཅུའི་ཤོདའས་ཡིསོ།།བརྒན་པན། གླ་མགས་མེདྱིམ་གཉིས་ལཟད་པརཡི་བཞུག་སསེལས་ནད 
དླསས་ཤིངི་གསལ་བའྲིཔན། དབངཔོ་ལལ་མིརག། མེལ རིརས་པའི་ཉི། །དངགཉིས་ལམི་བཞགུ་གཟུགས་ཁགསྤ་ཏུན་པརྨ་ོམི་སབིོསྲ་ལཞོ་བཞགཉ་ེསའདུའྱ་རུནཞཔའ དག་ནི ཉིའི་ངབ་ལས ཆུན་མ་འཆདངརཁབ་བཟེ བསན་བདའ་ྱའྱི་སནདོ།སགྲསམས་པལོསེཚ་ག་པི། 
ཟིལྱཉྱིས་གཞོནཔའྱིསམཆེད་དྱི་གཞི། ས་པ་གང མཛད དྲེས་དང་བདག་ཟལྭ་བིག་གཟོན་བྱརམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་རི་ལུར་ཞའོ། །དེ་ཡུང་གདཞིན ནངག་ཟུགས་མེདཔརྲ་ཤིས་པ་དགྲ་ཤ་སོ་སདཾོཕྲ་གགྱབུགས་རུཔངུརག་ལུ་ལྟ་ཞིང་གཟུགསདགཟིལ་འིས་མནནནས་ཤེས་མཐོངངལྟདྲུ་དུ་ཤས་པར་འྱགར་བཞིས་བནིད་པོའོ། 
ཨ་གནསུཆེནངོ་སཱནབ་ནིགཉུས་ཕལོ།ཤངག་ཟུགསྭུ་འུང་ ས་པ་དག་གིསྐ་ཧྭའལྲེཆུགས་ཆུང་ཅདང་ ཛ་པ ལ་ཁྱསམྭཿ ངས མོཔར་ཤས་པིསུམངོ་དང་བཞི་པའོ། །ལེ་དུང་དུན། སེམས་ན་ཡི་གཟུགས་པང་ཆེན་པོ་ནི་གཞལ་མེདཁངལསོགས་པའི་སྟོང་ཅི་གཟུགས་ལྷ་པའོ།། 
མཛེས་མ མཛས་ནོ་ཡིད་འདོམ་ལོ་ཤེས་པྲགཞི་གནས་དང་། མཐོངའནཾའག་མཐེདྲདོདེ་ཝར་རུ་ཤིས་པནི་བལྱ་མིས་མནན་ནམ་མ་མནན་འཇ། མདོན་བའི་ྱ་རལ་སེདཔར་པྟོའཔའལོ།།བཞི་ཐོ་དོ་ནྲིརམ་ཐར་དང་ོགཌིསྤྱིརཱ་ལསྱ་འུངབྲས། །ནུངགཟྲུགས་མེདཔར་འུ་ཤེས་བ་དག་ཁེནས་པྱའི་གཡུགས་སོར་པོ་ནམ་ནཀརའོའི་ 


༦ 


















”གཞུན་གྱྭསམ་ད་འདོ་བདག་ཞི་ ངའོ ནྭ་ོཟགཞིད་ཊི་ཆོས་ནག་མི་འབའཞིནྱ་ ཤདབ་ིདོགང་ཡིན་པ་དའི་མཚན་ཉིངན་ཡིར། ཞེས་སས།ཡོས་ར གཡའི་ཞིག ཟླ་བའི ཟླི ཁྲ་ཁ་ཤད་བའི་རོད་གང་དག། ཐོའོ་བུ་རགསསརཏིམས་གང། 
ཀྲི རའ ར་འ རོ ཀྱོགས ཨསིག་རརའརི [ལིས 6 གཞུངདི་ 
ེ བ་མེདབའིམཛན་ཉདེཊ་རེ་ཡིན་པའི་བངསནི༩ན་བག་པ་ དགདགག་གཅིག་ཞོ་ནཆིན། པོའ འ་པ ) ཆར 


༽ ` ༨. ོས་ 


གཡུངིམ ཆོ །དེཔངཉིི་དབལ་ས།ཆནྲ་ཞིསཔསཆོས་ཉད་ལས་ལ་ སོ་པོ སིགས རྒཔོ ི་ུ་་་ེ གད རརར་་ཾིཾི + ་ ˆ 


་བར་བྷཿས་པ་སིན་པརཟིག་བརྩལ་ོ།ཞས། །གཉིས་པའི་ གཞན་སུལཞིང་འ དདགན་རི། མུ་ཟབས་ངེས་བཤའ་དོད་པ་དེ་ུག་གཅུརན། སངསྱརསྦ་ཁི་སའི་གཞས་དངསམས་ཁག་བུངངཆེས་ལཔོརམཐོརྦ་བག་བསོར་བའི་བདག་ཅིནད་གདོན་མོ་བ་བར་བསྔ་བབས་དགོས་པྲིམས་དྲ འབྲོསཔོ་ཏེཁས་ལན་པརམི་རིགས་བར་ཐལ་།ོགས 
ཁྲ ངབོཏདྱེ་ཁྱིསུ་ལག་སྐུགཞགྷང་འཆད་བར་ཞེ་རིག་ས་བཞྲི་ཕིར། གྗསེཾེཾེིཾིང་ ས་ཡི །།སཱངས་པའྲི་ཁད་བར་གནས་ རན 2 ་ ིཉན་རོབ་རཱག་༔ 








པལག 





༤༨ གཟུགས་བླུ་གཉིས་ྱི་སྣ་བབ་བསད་བདི་ོནསཆོས་སྟོན་དང། འོད་འྱེདཔའ ས་པའི ཡཛད་པས། །ཞད་བརྡ་ཅི་འྲིན་དངག་ཁས་བངཤེས་བའྱིའུ་མཚོན་བསྟན། ཡོན་ཏནདེ་དགུདན་འདའ་ཅནཡད་པའྱིིར་བདག་ལུསཆཚོས་ཧོན་བ་ཡོགསཡད་བརའྱའརོཞས་བཞི་དོ། །ཇྙིསྐད་དུ། རིནཅིབའབྲིལ་བརའྱབངབ་གང།།ིའི་ 
སྟྱོདཔ༡དེདུ་འདོབ ཞེསའྱབ་དབས་ཚས་ཉདྱ་ལིས་ཆོས་ཅན་དབུས་བའྲིརུལ་དུདཔཉོེཡི་སྤུས་བྱས་ས་ཞེ་ན། སྟིང རིམ་པར འགེས་བ་མནུངས་པའ་ཤོརོ། །གྭ་གསུང་པབ་ལསྨྲ་སུ་གསུན་ཅུ་དོདཔའི་ཧེར་ལངོས་ལུལ་གཉིས་གླ་ལོགག་བད་བསན་བས་ཞེན། གཡིངཡདབའི་མ་ཅད བླ་་ཡོགས་ 
པན་བསྟན་དགོས་བརའབུར།། གསུངའབ་ལྭསྭ་སཱ་བཞིར་ཡུངགྲས་ཨ་པའྲི་ཤིོ ཞེས་ཟིསོ།གླུ་བལ་བཉིསྐ། ཚོད་བདཔལ་ཞོ། །དང་པོན། ཟླུ་གཟུཊ་དུ་འདོད་གུག་ཅི་གན་རེ། ངཔྱོཉིད་ལྷས་ སངོགས་འཆས་དཔ། དབཞིན་གཞན་བ་སུབ་པའི། །ཆོགྱ་ལམཛད་པ་དང་བཅག་བ། །དམུ་བ་སོན་བི་ཡ་དདག་བངོད། ཞིག་བ་བ་ལུ་ནམ་བཤག་གི་ གའའུཿ 
བྱས་ཐལས། ངོསཉཿིཆེས་བའླིམའིམཛུག་ཐོགུ་ཚོས་ཡི་ཕུ་ཞིྭ་ཏའི་ཐཱ་འྱབང་དགོས་ཏི། བས་དང་ཡན་ལག་ཞིརིམ་པ་འཐུནདགོས་པའྱ་པོ་ ཨིངས བྲུ་ནིགསུམ་འོནའོའསའྦེ་ཕོ །གཉིས་པཞི། སྲུ་བཤིད་འེདོདོཔ་གཞན་དྲགན་རེ། ལུསནལ་བཤག་ཏུ། ཆོས་སྱུམཛུད་བ་དངུབཅས་བ། ཞེས་རྭ་སད་གསུས་བདི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞོ་དངམ་ཛདབ་ལྕནཅིག་སྤར་བདྩབ་བའྱིའོརུད་ཡིནོ།།འོན་ཡེ་ཤིས་མཛང་བདུང་བཅས་པ་ཞཅིའྱིཔརམཱ་ནོསཞིམ དྲིའིརིག་ལྱེའདབས་བྱ་གརདདི་བའི་ངོར་ཞི །ཡཾ་ཤེས་དཔམཇདཔབ་ནར་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཉཞན། རྙཾཉར་ྷསཱ་བའྲི་ཤུགས་ཤིས་ཡེ་ཤུསྦ་བཱ་ཡོགཊ པརཟྭ་ཧུན་ཐའོདགྲོག་པུ་ཉེ་བར་བསྟན་བའྲི་བོར་ཡནེ་ཿ] ཡེ་ཤེས་དང 
པ་སྤྱར་བུན་ཡི་ཤིསཁོན་འྲན་ལསྱུཧ་བ་གྱུརྱི་འདྲས་པོརྦ་ཤུགསྦ་ཉིས་ཏྲོགས་པ་པའྱ་བུར་ལ། དེའྱི རྭསངས་ངྱསྦི་ལེ་ཤསནི་འབྲིན་ལོསྦཀི་ཡདས་པོའོ་གཙོ་བོརྡ་གུང་པསྱསཱ་ལགས་པརདསན་ཏི། ཞཾས་བའི་དོན་ཏོ ར་ཐ ནདྲི་ཤིར་བར་ཧེནཱ་་ཡག་བ་ལས་ཤོགས་གཞན་སུགསྱི་ཕག་བནས་སྣུ་བཞིའ་གསུ་ས་བྲ་ མུ་མཁད་དབའི་ 


འགམ་ཞིངའཐུན་བརའྱའུ་པོ་ཞསའཔོ།གཉིས་པལ་གཉིས། ཉེནམ་ཡ་པསད་དདང། སཱིན་གནས་ཤིས་བའྲི་དཔཔོ།ད་པོལ་གྱསམ་ལས། ལཱའྲལའི། ཤནྲཐསྔ་ཞིས་བནའེ། བླ་གདསྔ་ཡཚི་གས་བཅད་པ་ཞེས་པའི་བཔོ །ཙ་བནོ། གཞནྱོརུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་འོངས་བམི་བླིདབས་ཉོནཞྡོབ་དཡེད་བས། འདེལ་གཉིས་ལས་ཏན 










།ཐོ་བབངས་བྱངས་ཐབ་བཅོ་ཊིོོསབཤདབའི་ཉ་བཏིལའིཐོསགོ་མསཡཇོན་བཅས་ཡས་ཡཔརཔབགྲིལོཁོས་ཡྱོལ་ོ་བབསོ།ཆ་བའོ་མོ་མ་བསདཔ་ི་ཐས་ཿརའད་དག་ལ་ི་སོནསཿནོོ་ྱགནས་པའ་འ་ཡ། ཅེས་དེལ་ལུགབང་ྲི་ས་བར་འཞི་ིང་ཆོང་ཞོག། 
@ ཉས་སེཐས་ཅན་འིཉོན སྭ ཆོ་ལོ དགྭལན་ལས། ཉནཐོསརསྱའི་ོངསོགྱ་སེམས་ཅནའདདག་མོངབརྱ་བས་ཞདཉོནཡོབསསྤེབའཤས་པའི་ཚསིས་ཅན་མཐངག་ཉདོག་བར་དང་ཉིས་ཉོནམོསམངནོ་ུང་དིནབ་ོཔར་མིོབི་ཉེ་ོས་ཀི2་སོམེདཔའི་་འཛིན་མཐོང་ླིམཐོངབ་ཡོངརབགལིཏོ། 

བྱུགས གསོམ ཞེསའཆདོ།འདི་གཉིས་ལུརན་ཉན་ཐོས་ནདམིགསྦ་རནོར་ུརུདོགས་ས་སེམས་ཅནདེངག་སི་མིའྲོཐརཡངོའ །ཁུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། སྤལས་ཅནགདདག་གི་མིག་ལུམཛཱ་ཨབར་འདོཔ་དེོག་གིས་བཟག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་སོངས་མི་འབུངབབ་སལ་ནས་ཧྫོན་གནས་ཤི 
ཝཾ བས་མའོངས་པན་འྱ་བུངབ་ལ་བ། ུ་ངུ་འྲགོ་ཡ་དཛུ་ངཡི་འགོ་ཡང་རུ། ཅིནས་སེ་མས་ཅན་དེངག་ལུ་ཆགས་སངསོགས་མ་བསདོ་ཧམནས་དེའི་ཕིའ་དུ་བསཊ་གཏན་ལ་བཛནནས་གཞན་འི་སྐམས་རཾསཱ་བགངའའི་ཁྲི་ག་ལ་འཇདོ། །རཱངོདོལས། ཏྲོནཱཡོབས་མེད་བཅུར་རོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ནཐི་གཡོའ་ཆོས། །མེས་བྱ་ཏོན་ཡོངས་ 








ཛཾ འདུདགཉོགས་པ།ཨེ་སྒེས་གཞི་ཅས༔ོང་ཨུལ་ཅས ཞེས་ོབ་ཡན་ཇོབ་ཤས་བད ས་བསམ་གན་བྲཞི་པའི་རབམཐའ་དང། རྒྱཿོཡ་གཡོ་བའིབྲག་བཅོམ་དབ རེནམི་དད། དམིགས་བ་འདོད་ནོ་ཏ། རེ་ཡང་ཤོའི་བཅས་སློམ་སྲུངདངགཞི་ཡེདམཐོསཱང་གཉིས་ལས་ཕྲང་པོའ་ཞཾས་འཆདོ།།འབྲལ་པནི། གློསལོ། །གཉིས་བ་ལ་གཅུམ་ལག།བཱའཐལ་ 
ཉི ནི ཉན་ཐོས་ལསོགས་བཞིས་བནས།བསབསྦའི་ཆིགྲན་བཅདཔ་ཞེས་པཞིབ སོ་ཚབ སོསྤྱ་པསྭ་ལྲི་ོན་གནས་གཏན་པ་  ་ སྭབུང་བླ་རཱའ་ཕགས་༔། འབདཙལ་བི་མཚན་མདགས་ུན་ཅིས་བའ་བར། ཉོན་ཨོངས་ཁ་ཨཞིན་པས་ཆགས་བསྔ་པ་པ་དག སྤིལ་གཉིས་སངས་པས་ཡུལ་ཡུན་ལ་ཁྲེབ་ཡཾད་པ་དཔྲ། 

༥ ་རིགདབར་རཏགུ་གནས་བརང་ ས་པོ་ཡདདགནིས་བཞྲ་ཡོ་གྱར་འི་དི་གཏན་པལན་འདབས་བའོ།འཐེལ་བཞི། མཚནསིཨེ་ཤི་འབདར་བིས།།འདག་བདིས་བོ་རགེ་བབའ་འ་ཚོའ་ཏོན་བའྱིདུ་ཡན་ཆོགས་ཉའིབའིལནོརི་འོ།།ཇིརཡནྡ་ལོན་པ་ནིབདནླ་ཡུས་ཞུས་པ་ལས༔ འདྷཾཝརསེམསཿནྭུརྱིངས་འདྲ་ 
„÷ རཾ ཏོ ” ་ 





།གསུངཐས་གཅིགགིས་པོ་ཐོར་ཡན་ཡངའདབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལས །གཞནནགི་སུའ། །ཉནའོས་འགོགསཔ་ཡིན་ངོས་རི་ཁད་པར། 
ངི 


པུ 


! 





རུན བ་ནི འཕལ ཡོབས བཉིས་རི། ྲོ་ཝརཞབདེསསཤགའའི་ཡུགཔབབརབསིགྱ་ཅིད་སའིགགཐགས་པའི གསོ་ར 





ལེ 
༦༅། །ར་ལནི་ཡུངལསྭ་རཱཡཛ་ནདིས་པི་ 


༤༨༥ 





༄ཤེས་ཏྱིཤནཡིོ་ྱིུ་ལིཉནྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུབ་བཞེས་པརོ་ནོ་རིགས་བརྡལ་ལ། འོག་མིན་སྲོག་ 
་ཕའི་ཏཾ་ལ་ཡོད་ིེབསྐབ་ ཅིག་ེིའ་བྱབུང་ལུངྱ་ཁན་པ་དངཏཀྲའཾ 


སྣ་འྔཞེ་ལ། དྭ་ཞུ་ཞེས་སོགས། ཅ་བཞི་ མཛནིསུལ་ཟྱར་གཉིས་དབ །དཔྱ་བདབྱ་ཧད་བྱའིས།ིའིགཟུག 

།མུམ་བླུརུཝ་བཉིསཞས་བ་བ། ། ་པོས་ལྔ་དོགས་པ་ནི། །ེས་སཱང་ཇོགས་ས་གཉིས་འ་བཏེན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཁཿ  འ་ །འདིདག་ཡོདབར་འདེདམདྲོི། །དག་དང་མངེས་ད་གསྣ། 

སནསོ་ཨྱུ་ཕ་ལྔ་འུགསདམ་ས་ངང། ཐདག་གཅིགྱ་རུཐེག་པཅེན་ 


༥ ༣པ་ིགསམམཐོ་ོ་ེ་ར་ོསོའྱི་ འབ་ས གྱུ་ཁ་གཅས་ལས་་འྱཔལ་གནས་བིཕྱ་བུབ།དདཔྱ་བརངིས་པསའ་ལ་སྱ་པ་ྱུསབ་ལ་ནནས་པརབ་ལསདང། བྱ ད་ཞ་བཟུངཉེག་འའལ་མངོང་ལམ་དངབས་ཞ 
ཅ༨འགགས་པའེ ་ལས། ཐགས་ཅདལ་གངཡོངྱ་སིཏན་བཅར་ལུགས་ལ་ཞིན་བ་ལན་ ང་བརིཡ་ྩར་རཤེས་པའི་གཞན་འདོད དོ །འོ་ཁངགྱུངས་ཅིག་ལ་ས་དྱང་ལ་གཏག་པཞེས་འྱུང་ཞིངྱ་ད་ཐཱང་ངའདབཔ་ མ་བྱུབ་ཡ་ ཏུགག་པྲ་ནམས་ད ཞེསའྱ་གངབས་ ོའཔ་ོ་ཡིཞེདཔ་ཡདམབྱངཀལ་ག ལམ ལོ 
3 225 ཧབ བ་ཁདནདཔའ་ཐུནཔ་དང། གདྱད་བྲུབ་པ་སོབས་བསུངས་པཞི། སཔྭ་ཧསྣ་ནནསྦ་བཟགས་གྱ་ནི།།མཚན་དང་པྲི བད་ཟབ་འབཞིང། །སླ་པནམས་ལྭ་སཱཚོགས་གཟུས་ས། །རདམོག་བང་གིས་འཛིན་བདང། །བསོདནམས ་ཚོགསནི་དཔགམེདལས། ྲ་ མ་ས 
བ་ས ཅི ཡར ཡོ རོ འཕས་སོངས། 1 ལྲསསྨ་ནམསྤྱ་ རས་པ་བ ཆོས་ནམས་རང་འཤིན་ཁོན་ལ།།གུནས་པའྲ་རོལ་སངསྤ་ཧས་བྗདོ། །འོག་ནིནེ་གཞལ་ཡས་ཁདདྲའི།ད་ཉིདེ་མངོན་སུལ་ཐབརདཞང། །རྣམ་པནྟཏོག་ཡེད་སངསྤྱ་ཧསཀི། །བཟུགསྤའི་སྐུརམས་ཡདངབ་འབུང།།སུཁ་པའྲ་བུ་ནམས་བངཆུབ་པ།།ས་ཡིསེང་ད་ཧནད། 
དྷལ་བུ་སྐུར་གཟགསོ །འད་ འ །གཉིསཔལ་བཉིས། མཚན་དང་པྭཔོ། །ད|ང་པོལ་གཉིས། བྲམ ེ་བདཔྱི་ུ་ོ།དཔཔོལ་བསམ་ལས་ །ས་འགེལནི། མཚནསྦུམ་བཅ་མཉས་ཞེས་སོབས། ༄ བྲ ཡག་ཁབས་འཁོར་ཕང མཆན་དང་རྲུས་ལཞབས། ཞྦབ་ལསོབས་པ་ཧཾ ཁདིཡས་འུངཔ་་ཡོ ྱ་བདཔ་སཿ༢མ་ དས 
ས་བཟོ ི་ོ ིེ ཀྱིས དག ཤིམ་སོགཉསྤ་ཅས་ངོཔོ་བསྟར་ཏོ། །འཁོརལའོཨ (ཚི ཉས་གཉིས་ལ་ ཚའི་ལཁསལྱེརི་ནན་པོ་དང། ཞབས་བཉིས་ལ་འབྲོབ་འཇུག་བའི་འབོརལཚ༔ ཡ་པྱརས་པ་འམ་བ་སོ་ལ་བཏོས་པ་དད་འདུ་བརྩ་ ཏའ བ་གཡུ་༨མའ་འཁའ་འ ཛོ བསཿ ལ་གཉིས་མཧོངས། 
རར འྲེལ གླསས་གཏོ། ངི ངོོ་ོས་འྲིལ་བན་སོར ག་དྲང་ཤོགས་བྱམས་དདིགོརམོ་ིད་སངགེངོའདམདལ་སདོྱནབསོགས་བདྱི་ཉནཨད་གྱུག་ཅུངབཞས་གཞི་ོ་དན་བས། བངམ་བད་ཤནོཏཱ་གཞེ་ནོ་དང། གཞེན་ད་ཆག། ར་ཡ 
2 ཅཱ 


ས་ཐ་ནི་ཁ་ཤོག་ཡུན་ཚོགསགས་དགེདས་དན་འསྟ་ཀ ་ 


















ལཿ ཀ་བླངཊཡ་ཐོབ་ཤི་ཤ་་ཐབ་སྦབྱི་རབ་བཞི་འོར། བྲགགོཔ་ཧིཁབ་ ཉུག་བཨས་ཤུས་ཁངས་བལ་དགིངསྦྱར་ནལ་སོ། །།རཨའ་ཤིལ་ལས། བ་གག་གོ སོའ་ི 
འཐལཁས་ཏེངེ་པང་ བཞེས། །སྒུཚེ་བནིཿ ་ཐོམལ་བའི་ཚཔལས་ཁུ་བྱ་ཀྱ་ཤིས་འཕགས་བ་དྲ་ །ཁབ་ནི་ལ་ ་ཡོམེདཔ་ལ་ཉི་པྣ་ཕལས། དྲ ་ །ཨྱནྦཧྱ་ཐོགལ་བ་ནི་ཐའ་མ་ར་༔ 
ཐེ རས་ཤིད་ཟུམ་བའོ། པོ ཨནིམོཚིགགསམྦིས །སག་ཇིངའཞིས་འབུད་བཟྲ་འབཞིས་བུསསོའི་ལུང་དང་སེབ། ་པའོ། ] བླང་ཕོ་དང་ཏཱཿཔ་ཤེག་ལུར་འདོནསྤི་སུ་བསངོས་པར་སྤུབྲུ་རུབ་བའོ། ། གཡེ 
ལྱནལྱགིས་མ་གོས་བལོ [སུར གྲ ེནས་གཡུམ་འྱའིལ་བནི་བསུའིཁུངབ་ ུརའི་གཉས་གུཉིས་ཨེང་པརའྱའིལ་བའོ། པྤོ་བ་ཡ་བང་མ་ཁན་པོ་ལསོགས་པའྱིསེ་པྩོད་མ་དསཿང་བསཱན་བཅུརྫའི་གཞེབ་ངི་ 
ངབ ཁུ་གཉོསེ་པང། ཁུ་གསུམ་ཁསོགས་བའེ་ཚད་འབུང་ ་བ་བཏཔན་གཡསྲ་ཤེག་ འི ཤོག 
དུབཨི་ཨཛོན་པ་ཁྲ་ཐུབ་བསོབསལ་སོ། །ཐལ་གྲོངྱ་པས་ ས་ཕནི་པའུམགོཿ ཕན 


༨ཤྱི་རྨདཔ དཊསྭ་རྱི་བླན་ཡོའིེྒ་ི་ཞདམཉམ་ པའོ །དྭཙབ་ 


(ཀའརྲོང་འའོ། ཉིེབ་ཡ་བབའཞི་ཞབས་མཐིལྦ་ཡིཧིཛ་ཟིའིའཟག་མ་པ་ལྱ་བུབབུ་འགོང་ 
འོ སགསཏེུ་བ་བྱཚན་ངཡལ།།འགས་པ་རན་དང་ེིིའཔགནི་ོབ 
5:55 འོ། །ལཱ་གས་པ་འཇམ་པཉདན་གསེར་དྩཿ་ཡ་ ཞཏཱངས་པ་ལྟང་འཐམ་ཞིདེཏོ༔ 
དེ་ཡང་སིང་ཡཚཡསྦ་བི་པརིག་ཡའིས།ནས་ནའ་ཇ་ རབ་མཉེན་བྲ་བས་ནྭོཁུ་ཀ 
་བཞས་གིནཔ་པའིཧྱོད་ཡོངས་ཟུལ་པའི་ཤྲ པཡེགས་བར་འབེལབཊའི་ 
ནཔ་ཡ། ོམ་པརྩསངདོ།། ཤིང་སོཌཏར་བུཿ བ་བནི་ྒཉས་ཞབས་ཤི 
གསས ་རེག་པལ་དགངསྤ་ཧྱན་འས། ས། །པྱགགྲི་ངཔ་ྱཾ༔ དླཾ་་ཀ་ལ་བཾཔཀ་ཀྷཱཨཱདསྦོཧཱཔཔའ 


/ 





22༡༡༡༤ ༡༡༡༡༡༤ཀ༧༡༠༡ྟ༠༠༩༨༡ 








༦༢ 


གཞན་ཐམག་ཅདའྲགུབ་བརྡ་ཤད་པའི་བགིབ་ ༡འྱའཁ་བླས་པཞི། ཧྷིཊཨར་ 





ཧིིའོངགཞན། ོ་ཧཱམོས་བར བས་པའོ ཚོས་ཟབསོ་ཏོགས་པལ་གཞའ་བདཔ ཤི་རིསུ་ནི་གང་མངཆོས་ཏན་བའོ།། ཤིནཏཱ་རན་་ཡིམ་ཡཾན་བའི་བྲསབ་པ་རབྱཅ་སདཔ་འོབ།ཞིའཆའ་དདང། མཆུ་བི་ 






ངེ མའི་ཆོས ཁ་ཁལ་ཞིག་སུར། །གངབོའངུག་སྨྲ་ལའཏྟངས་པའངིགས་པཡི་ཤངཔའི། །སྒབདེ་སོབས་བཡུཿ ཧཱན་ལབངཝ་བརླཱ་ཡི་ 
ཤི ཌབབའིསའིསལ་སཿནརེའིངཅའཛིན་པ་བརཔའི་སལོ བླར་ཚན་དྲན་བཞི། །འོ་གཙངམ་ཕུནསུམ། 
ཡུཔས་མངོན་བར་ཡྱག་བོདྲའི ྱི་གྱན་དཀ་འནག་འྱེས་ཤིང་བདམའི་འདུཊ་མ་ལས་བ་ཚུ་བུ་ཉིདོདཔ ཉི་ཐིས་གཟིགས་ 








༢ཆགས་དངཔཿ་གཔ་ 
ཀླ་བཝ་མཇུཊ་བ་ད བྲིདབའཨུན་ཏུཧརངནི་དབུ་ཧུ། ཆགས་བ། ཁོདབོ།བྷ་ལ།འོག་པ། ཧཱ་བ། ཐེོལ། མཆོག་འདྲིན། ཕོག སར་སཱའི་ ཨུནཡོརྲུ་ 
2ང་ །པནི་གཅུཕ་བུ་གཙངམ་ཡདཆས་པའི་ག གནས སེ།སམྦ་རས་ཡི་ཆོས་༥ེ  ནེེ་ང་ལབ་ད སེམས་ 
ནིམ་ལོས་པནཅའའྱགལ་ལྟབའོ།འཇུམ་པོའོ་ཆོསཅི་ས་འདུང་བ་ལམཁས་ཞེས་ཕུཔ ]སྒོན་ཁུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དཔ རོ ་ ཡུན་ྱེ་རུཆོངས་ ལོ། །བདག་གྱིགི་པས་པེས་པར་གནསཞརའན། །འཁོར་ ཐར་འཇིགས་ཨིདདགའ་བརགལ་འཁུར།ཞིས་བཏུཔོ།ཞི་ 
ཨཉམ་པའི་ཆཱགས་སོགས་ལསྤྱ་རལ་བའོ། ཁོ།བྱུར་ཚན་དཆདཔ་ཤི ལྟ་བས་བ་པའི་ཅུནའ་གཉིས་སོགས། །དཔལ་བ་མངེས་པ་ནྲི་མམཚམས་ལེ་གས་བར་དོ་པ་ ྲག་་་ ཁོ། ོ།།སྨོ་བམྔ་ཡིམཆོགནི་སསརས་ཐོབ་བརྒ་བུར་ ཅིག་བཀོ།དྭྱ་རས་བནི་གཅུགས་སྐརྱགུར་པཞོ།།ཐུངབ་ལུར་ཡུལ 

ལ་ །༣གའ་བའི་སད་པུ་བླཐགཿ ག་པ་ད། བཾའམུཔོས་།གཡདྱིས་བན་བའི་སྟི་པོ་ཤེས་པཔྲ། དྲབུ་གཱ་མེ ཨི་བཤོརནྲི་སེནངུ་ཡ་དཚེས་བའོ།།ལགཞབས་ལུ་ང་ ྱི་པེའུ་དངབཀྲ་ཤིས་དང་གསུང་ དའྱ་ཁིལ་པས་བྱར དག གར་མ་ཡོངཔ ཐོ་ལགསནམསདི་གྲོལ་ མཛོ དནུམསའོྱབུཌ་ནུལརིཆན་ཕེངས་ས། ར་ས་པྱམས་འུན་ རུ 
བུབ སོབམ་སླིོགལྤྭ་བུང་དཔ། འཇིག ཏེནས་ཡུས་ཧན་བསོདནམས།།འཇིག་ཉེན་བཞིནྱ་དབག་སེད་དང། །ེངར་བླགས་བརྒྱར་རཔ་ལ། །བ་ཨུའཁཱས་གཅིག་འྲུབ་སྟེ།།”འཕྐྱད་མབ་ལྱུའི་ འྔར་བརའྱབུཔ།།ཕྭ་ཚའིབུས།ཐཨས་ཅདམི།རྱདབའྱིདཔའི་བསོདན་མཐགཔ།དདགགརྱངནིབླྦ་ར་བ་ཡིས། །ཡྱཀདབཟངཔོའོྗེནི 

















༠༠ ཀྭ་བིད་།བཤོདམསའི་ཡུདར་ཉིངྱའིས། །རྒྱལ་པོད། (ཤུད་བཟང་ལོནི། ༣༣བྲངན ༢༡ ་ཡད་བའི་དདབ་་ཚུབ ་ 
རིག་སྟོང རབ་ཡིས།།ཟ་པ་ཊ་འདུའམཛོདསཊ།མཛོད་དུ་ལའི་དསོད་ནམས་དག །ཧོང་ཕུག་ 


ི་ོ བ་ཡིས། ཨཚན་ཅིགོ།མཚནིསུམ་དྭ་བྱཔབ་པའྲེརུ།ྦ་ 
།བྱར་རའབྲ་ལམས་པ་ཡི་ས།།ཧཱི་ྱགོ་མལང།།རོབ་འའི་གྱགཉའོལེད་བད་ད། བཙུབ་ སམས གཔ་ད རྲི ་ ་ 1] 
ཝཾ བེབ་ལ་གསུལ་ལས། གུ་འཐེལནི། ༣ྭལནཞེས་སོགས།ཅ་བཞི། སེཾཉཾཉཾེཾྣིྣཾླཾླྣཾཾཾཾེྲ ་རྲ སུལ་པའྱིསླུ་རུནནི་འཆད་པལོ།འཕྲལ་པེན། མངོླུ་ཧན་ལས། བཟདངྱ་དུང་ཧ༔ 
་པའ་སུ་འདནི།ས་པརྡ་སོལ་བའི་ཐབས་ཚན་པོ། ཞེས་བུ་ལདམཚོགི་སཱའ་པའི་སུཿཀཐའ་བ་དབ། བཟོའི་ ($ 
ཟླ ༧། པཉིདེ་ཱམཛུད་པའེ༔ དནི། ས་སྤྱ་ངས་བཅོམ་ལན་འདྲསའི་ ལ་པའི ཅོནསི་འཆད་པ་ཡིནནོ།།ཧཱ་མཚན། ཀཀ ་ ཀི །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་རིམཚམས་སུམལ་གཏིས། ༣ བཤད་དིན་དབ། འཇད་འ། 
བསྟནཏ།ིཉར་ཡན། སཱར་བྲདབསསོགས་གསུམ་ཅུའ་དེབར་ཉཔ དངི་ལུརབནན། འདི་ལ་གཙུམ་ལས། དགོ 


སས ོ་ 
་བརྡ་དུ་གམ་དག་པ་འཇིག། རད ཇོནོ་མཐོད་ 
རན།  ངབ་ཏདིི་ཱའིབདཱཉི། འདེ 
མ་པ་སོ །ཡུཊཅནྱིཁདདདྲའི་གྲངསྤཧས་དངལསོབ་ས་པསྲ་བབསམས་ཁདགས་པ་ཏན་ཐས་སོལ་ུད་དག་ 





ཐོ་དབ་ས་འབུས་སོབས་མཏན། 
མ་དང་དངཔོ་གཉུས་དོབའྲི་སོནས་དར ཅུར་པ་འཚས་སྦརཔོ། པོ དཔཔོན། བ་གསང་བ མོས་བ་དཞིའེཧཱ་བའྲི 

དབར བསན་ཏོ རཿ ཤཾབིཏུད་པནནི་གངསཿ 
རེ །པའི་ཡུལ་ཉདྱདརི་པ་ལཱརྫཱང་དའ།གད་ལྷེས་ཞ་དདྲག་གི་ཡུལ་ཏུ ཅཔ་་ བྲག ཁཱ 'ཡེད་གསུ 


བའུ་བུ་གསུམ་ 
་དུ་སོར་བྲ་སོམ་པའི། བས་ལ །།འདྭསྤ་དལད་ 
དྱ ཞེ ཚག་བ ྱ་ལ་ལོས་ནསེས་ླིབ་དང་སོགས་དས། ལར ད་ 


།ལས་བླུ་དྲབ གཙན་པའིགབུག་ས་ ` ༨ 6༨ 

བྱུདབའི་ཧིད། དད ྲཀགགཚནཌཌ ནིནས་འཕྲིན་ཡག་གསུང་།།དགེས་བྲའི གཅུལ ལོི་བབང་གྲི་ཕབས་ལ་དཏན་པའི་ ཅིན་ལསྨ་༣མསནི་གཉིས།དངའི་ཡེ་ཤིརྱི་བཅ་ཉིངརོསྤྱ་འྲིལའི་ཡིའོ། ཞེས་བཏན་བའྲི་ཡདདལོ རུ་མཚི ཆོ་སུཌའིབབགའོ་ལ་བཏྲན་ཞས་ 
སོབ་དཔོན་ལྟརནཚོས་སྲུ་དེབཤིཧ་ཞེས་འཆད་ལ། འཕགས་པ་ལཱ་ན་བལ་ ཐལ་འཇོ་སོདསབའྱིས་དྲག མ་དག་པ་ལ་སྦབ་པའ་སལསོགས་བར་ལུངབབ །ངཔའིནོརས་གྱུཊཤི་དི་ཧབ་མཛདབསཝ་ལོ།ཆུ་བལ་གྲསམ། ཅུས ོནས་མདོར་བསན། དྱ བའྱི་སོནསྤ་ངུས་བདབ་ཤད། གསྟོཧཱོནས་མུག་བསུ་བའོ།བངངནི། 
དདཔོན།་ ཆང་བ་གཉིས་ངའི་འགོད་ཀི་གླ་འདིདྲབས་ས། -་ ཛུ རྐ ཅར {ཀྲོ དའིའྲིན་ལས།འདོདྲོ།དུསྤའིགསུས་ཀྱིའཁོད་བཇི་པིད་འདིའི།།ལས་ནྱོ་དན་ལི་འ ཆད་ཐར་འཛདོ་པའྲ་པན།གཉིས་པ་ལུ་གསུལ། ལམ་བྱརྟཾམ། ཡམ་བྱངོཔོ། ཡམྦ་བཾ་འབས་བུ་ལ་འསོད་འའོ། 
ལ་འགང་པའེ། དཔས་ཝཱ་ལས་དདཔོ་བསུ་རམས་བཞོལ་འགོདཔནི། དག །གངལ་ན། ཐར་ལྲསྭ་ི་བའདོས་བིཏུན་ལའོ ཇི་ཉུརན། བདེ་འྲག་དངངན་ལྭགོའིགབནམསྤ་འུག་བསསལ་རབྱོིའ་བླམབ་པའི་ལས་མཛོད་ལོ།།བཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོགས་ལམ་དཔ ལམ་བྲ་མཐེད་ལམདབྱ་སོམ་ལི 
གཉིས་པ་ཡནའ་ཡེས་པརབ །གསུ་པ་ཡིསནི་པུའཔ་སྟེ། །བཞི་ དཔ རྣ ་ པ་པ 5 འ་ུ་ྱ2་ །སྟ་པརས་ཐའི་གཏམཏུས་ཏ། །དེའི་ཡོངཔ་ཡིས་བག་པབཆུས།།དོན་འཐུན་གོས་ཆནངེས་པར་གངད། ཞིས་དཔ མདྩོས་དནོལས། དདཔོརསྤོད་གུ་པ་ཡཔོསྟ། 
སསྤ་རཱསྤྱ་ཏ་ལམ་པག་བྱ་གོ །གཉིས་པནི། འཇིགནཔ་ འི རོ རི ཏཱཾ།གཉས་བཅ། སྲང་བུ་ཀླུན་ནས་ཏདམོངས་པ་དུག། བ་ད ང་ཐེས་བསམ་ཡིས་སེ་སངྡངཱོག་པའོ། བགསུལ་པན། སམས་ནྲ་ཡི་དན་ཇི་ལྟབ་བཞིནེ་སྦྲང་པལོ།བཞ་པ་རི། རྭ་དོན་ཕ་རོལྱ། ཡིན་བདུབ་བོ། །ལཱ་པནི། གཉིསེ་དོན་ 
| རཞབའྨཐཱསྦ་བུ ད་པ་ད སྭ་པམས་ཅདདད་དྲ་ནྱོ་བས་སྟོང་པ་ཏོདྱཏྷ་ངོགས་ཤེད་སོས་ས་པའོ། 1གཅུ་ཞ་པ གྭའུར་འཇིནེ་གས་ཟདཔའི་ཆོས་ཉིད་ཁུན་ཅུ་འོདའིདོན་ཏོགས་པའོ། ]བཞབ་ལྕདུག། པ་ རྦུག་པ། ཟླ་་པ། 'བྒདཔ། དྷ་པ། ཀྱུ་བ་ 








བཿ ཏདོ་པོ་ དང་པོ་འ ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་རར་བཏག་ས་བཙོཨྱཅྭཏོོལ་པའིཉྔཝ་པའིཔ་ལའསོད་པའོ། །གཉིས་པྱའི་ ཤེག་དབཞིས་པ་དོན་ངམ་བཟང་ཡིགས་པཡིད་བརྡ་ཅགོག་བ་སྲར་མར་ཁ་འགོདབའི། །གཡུལ་པཞི། ཐབསྱ་རིས་ཡུབ་ཁཧ་ཐུབསཨངས་ིནཔའ་ཧེད་ལགསངཐ་ལ་མོད་པའི། །བཅ་པའི 
1 ྫ&ོ་ འགོད་པ་དང་། ༈ ཆོསན་ཐས་ལ་མངོན་བརུཞེན་པ་བྲོག་བིས་པ་ལ་བཤོད་བདིའ ི་ས་བྱརད་བ་ལལོ་ཁཁུས་སྤོན་འིི་ོསྦ་ཡིས་སྭ་དྲུབ་ཐོབ་བ་ལ་འགོད་པའོ། ། །ཅྲག་པལ་གསྱུམ། ་་བྱས་ཐེབ་ཐག་བ་དྲ། སྣེབ་གཅིག་གིས་ཕྲེག། ཐྲགས་བ་དཔ། ཟུའུ 1 
ཡཱི་པི་བཅའི་སུྡརཱ་ བའྱི་བ་བྱརི་ཞིང་ནུམ་པུའ་དགཔ་པ་འབོད་པལོ། །གཉིསེཔ་ལུ་གུམ་ཏི། རེས་བརླ་སི་བྲ་ཚོལ་ལྭ་བདདསཔ་སེར་དས་པ་དང་། ཤོགས་བྱརིཅེམ་ས་ནྡ་རམས་ཡིདོནཚདམེདབ་སླབ་བར། རྭ་ྤྱ་ཧ་བསྟན་པ་དང་ཚོསཉ་བ་སོགསྦ་ཧི་ཡོནཏནལ་འགོད་པའོ། །བསུམ་པ་ལ་བཞི། ཅུས་བ། 
སངས་པ] དག་བྱྱཱིའི་ཚོགས་བའོ། །དངཔོའི་གཤིསཞི། ཆངཆེཧི་ངོསས་ནཐ་ད་བྱ་དཔའི་ར ུ་འ་ཡན་ཁག་འགྲོདབད་ཆོསྭ་ུཉསེ་ཅིལས་ཙ་འས་བུཇོག་སུབར་བདོདའབིན་བས་ཁས་འྲབས་ིའཐེ་བྱངམི་འ་པའོ །གཉིས་བའི་ཧཉི་སྒའི། ི་ ཡྱིདཔརོགས་བད། བྲས 
འདུས་ཞྭ་གསྦྱལ་ངན་ལུས་འཐ་བལ་དོནདམ་པརླབངདོའ་ཐདདྱད་འབོས་མི་ཤེས་པའོ།།གསུམ་པའེགཉིསི། གཙུད་བདི་སོགསྐ་སུ་ཇིན་པའི་པིའཅི་ལོག་བཞི་ས་ ཨ་བ་དང། རྱིནེིལགའའི་གཞི་ཡེདབའི་ཚུལ་ཉོགྲོས་བདང། བའི་ མཐི་བའི་གཉིས་ནི། སཿྦསྤྱ་རས་ཀྱིར་ཚོགསཔིམསྣ་རམ་བཟླ་གདབ་དག། སྱིར ྲགེིེྲེྲ 
པནོ།གྱ་བི། མ་རིག་པ གཡིསལ་འགོདབའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོསའམཱ་ཡཱ་འཕིལས་འདི། །རྣལས་ཏི་བཅུན་དུ་འཤདོ། །གསུམ་པ་ཁ་གསུག། བིནུལ་སབིརེ། ས། གའམེག་གཞན་མཚོནྦཚུལཁ། །དེ པོཁྱ་རཱ་བ་ཝཱརགྲསུམལས། དཔཔོ་མི། འྲ,ེ་ལས་གཞན་འཇུག་བའི་དང་ 
ཕན ློལ་པ་བ། བཟད་ཨ་ཨིན་དམ་བ་མལ་ངོབརཞནཔ་ཤོན་མངས་དབདའབའི་ཨཚནདལྦྲོ་འྱ་དཞའའདན་ལརལཛོདསོ་ ས་མོའ ཨརྷ ཞ་པ དགོག་ྱིན་ཐ ཁ་སོགས་དག་སྒབརླ་བ།དན་དུ་པ།ད་ོ་ག་བསུ་པའིབསོ་པོ་ 












།གཇུཝ་བན། རུ །བཞ། 
སངསྱ་ཆགྱ་འྱི་དུབབའོ་བམཡོགས་པརེ་སྔཐུའི་རིཡ་བལ་ཡུང་པབྱར་པ་དེའིད 
།ཤེགས་པ་ཞིབ་སོགས། །གཉིག་བཞི། རེ་ལུརར་ཆོསྱཀི་ླཱུ་རི་འཆདཔ་བཞིནྭ་ག ཚོས་ཐའིི 





ཡཿ ༢༨ྩེདེལ་འལ་ སང སྐལ་བྲ་གྲ་སྤ་ལདག 
རི ཅི་ཨིོི་གཞས་འཤིགས་དདེདབཤིང་སྣལས་འགཔའ་མ་འི 


༤ 


ཀ་ :.ི། £ 


[། ཡཡ་ཁྲདག་པར་བཞིད་བསྐུ་དུ་མཛད་པ་ ཡི་ན ཏགཏུཿ་པྲའི། ཁྲཤིལ་པ་བདེདདང་པོར་ཡེསང་ལ༔ ཉལྐང་ལ་ས་མཚ་མགྱ་སང་ 
༡ སཅན་ལས་ས་ །མཆཐ་ཡ་ཁ་ཧྭཱཀ་པའེ་ ཡི་བུ བཅོའ་གགས་བཅྱགི་ འཕྱག་རོསསཛུར་བརསྱ་ བ་ར ཚིག་མདུདོག། ས་བས་བངའ་ིི་ཨྭ་དིས་སོ། བྲུམ ཀབའནི། ༨སའབྱ་ཉིང \ 
ཉིས་པ་ལ་གཙུམ་ལས། ཚུལ་ནི རམ་བ་ལ་ཞེསསོགས། །རྩ་བཤི། གཚན་ཉིད འེིུབས་དུད། དེསྐརས་ོགས་སོར་བའྲི་གབས་བང། རེ་ཡའིསྱ་ཅི་གཟླས་དང། ཡི་གོ་མིག་སབས་དང། ེ་སི་མཐའ་ཡི་སྲབས་པང། ེ་ཀིར་ཡེཾ སབསཞེས་ཐསུཿ༩ ཁྭ་སཱམ་ལས་གཞན་རམ་པྲ་མོ། །དགྲ་ལཏུ། ཡིག་བ 
གག །འདི་པང་འོག་ཞ་གཉིས་ལ། །གིས་རབ་ ཁ་འ ནི་བི ། པོདག་གུ་ཡང་བྲག་བ་ ཤད། ཅེསདང། དངོས་པོ་གསུམ་ཅིག་ཡབདགབ་ཤད། ཅེས་འཇུམ་གསིས་སྟརབུ་ལུར་ནའཐདཔོ་ །འཕེལ་། དྲ་པོར་བཤད་པའི་ནམ་མཁུན་ལགོགས་བུ་གསུམ་ཉོ་མཁེན་གསུམ་ 
ཚན་ཉདཡིནྷོཏི། ཆོས་མུམ་བྱསམ་ཡོ།པར་ཨཱཅོན་བརྱ་་བའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །འདིརའི་མཚན་ཉོདེ ཤིག སེ་ས་ཛིི་བསྲ་བབའའང་བས་བའོ། །རནས་ཤིགསོནསྦ་རམ་གན། དའེ་འག་ནས་བཤད་བོའདིདམ་འཕིཞས་སྦརོ། །རྣམ་པ་ཞིས་བནས་ཏོགས་བའི་མའན་གསུམ་བཱ་སོརབ་ཡིན ད་ 
གུ་པཤས་བའི་མཁེན་གསུམ་ལ་བསངནུ་བ་བའིྡ་ས་ཏུན་འཇིས་ཐལསའ་བས། 7 ཤྱས་པཿ ནགྱམ་སིའབྱའི་གནས་སྒབས་ཡིན༔། མབན་གསུམ་ལ་ ཤིན ཐེས་ཕྲའས། །པར༢། །མཐརཤེས་བཛུས་ནི་ ་མཁྱན་གཱསུ་ྱི་གོརམེསྦ་ཀྱི་གནས་། སཱབས་ཡིན༔ 
མེ ས་བཞི་ོས་པོ་ཞིས་བཞསྲ་ར་བཤད་བལརྱ་ཀིསོ་ རཾ གུ་དཔབྱ་ཧཉཔཔ ཕྱརཔཾ་ཧ་ཧཱོར་གརྦབས་སོ། ‹ །སྨད་ ཅིག་ཞེས་པནག༔ ཆོ་མྦའ་ཤགསཱ།སྲལསླ་པུ་ཊ་ལའི་གནསྟ་།བས་ཡིན་ས། སླའ་པའི་པཔསྲ་སུདེ་ཡས་ཁད་པཀྱང་་ 





` 
།འ། ཏཀལ་ད་འོནཔ་ 













༨. 


འྲགོོམའཡསསོ། \འོས་ \ངོས་ཞི་ཡ་བཏདས་ ིཉིན་གསུམ་ྱི་རྫམ་ཇྲིཿ 


རེཿ ད་ ་ 









རར ་ ནྟ 


ཡ་མ གུ ནིན །བམསཕལ་གསུམ་པས། ་ ཅོ 
ཐའ་ ས་བོམ 








འོ ཅུས་ཐདཝཤདལ་ད་ 
སྤུ་གྭཝ་བ་ ལོ །དང་ཡོན། འོར གག རྩ 










ོ་ མཀས་གངལ་བཏིའ་པའི། 


༨༡༨འཐམས་ ༣ ཉིདགཉེས་དང། གཏམ་དགད་ཕྱེདས་དི་མདོ་ 


། 


བྲ 


༨. ༨༤༨༨ ངང“ རར ` མའ པཱ - 
༄༅། །ལ་སོགས་པམེད་བའྲི་ཤིར་པོའི་ན། ཛདེའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོརྦ་ཁདཔའཡེད་བསྔརས་འབྲེ་བྲོ། བཟོག་བའི་གླནོས་བསནཐོ། །དང་པོའི། ལ་ལ་ལུྱ་རྲད་སོངབ་ལས་མངོན་ཏོགས་ཉི་ངོན་ཙམ་དུངྱ རལས་ 


ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཨནེ་པར་འགྱུར་ར། །བདོད་བར་མིནུསཏེ། 


ངང 


༥༦ཏི3ུ ‰ 


༨ བྷ 


[ཡས་ཐན་བག་ཐོས་ཤིངགནངབ་བབནས་ཀག་སོ། སང་ཅིག་འདེའཕགས་བྲོལ་ལྡ་ལ་བཆདདོ། །གསུག་བནི། དེ་བསབས་བ་ལས་བངབ་ཡི། ༈ཿིས་སོགས་ཏེགོ་མཱལོ །བཞི་བནི། བདག་གིསྦ་རནྱཾ་བུ་དོན་ཆུན་གང་འའིག་ཏོགས་ཏེ། 


 ཡང་། བསྙུན་བཅོས་ཉི་འོན་ཀུནཡ་བདགཔཤིག་འབ་ཨེ་གསལ་བག་སོ། །འོན་གང་འི་ཡུལ་ཡེན་ཅེན། བདག་ཊིད་ཆེ་ནཔོ་འཕ་གས་པོ་སྔངསྱ་ངོས་ནང་སར་ཅུད་བདྲི་ཤུངསཾསསྣ་རབ་སྱ་ཀིོའ་ཡཱོད་ཡུལ་ཡེནབས་ཨོ། །ངེ་བསན་བསུནབཅོག༔ 
བསྟུན་བཅོསཀུདན་ཆུར་ཡ་བདགས ཨུ །ངརས་མ་་ུད་བྲ་ཤུང་སས་རོམ་ས། དའ ཀུ་ཡ དྲབ་སྷནྭ་གསུནཔ། 


རཾ གཞནཉི་ཁྲི་ལས་ཙིགྲ་ཀུང་ཚངབ་དང་གཞནྱ་ཅས་པ་ལས་དོན་འའལ་ཡང་མོང་བིརམ 
གྲངས་ཀྱེས་བཤད་བ་སྭེ། དོན་ལ་ ཏརབའིམ་ས་བ་ནུག་ིསྭ་མ་གསུལ་བོ་ཡར་པའངདོིཁདཔརམདོ་བླསསནུས་བསྐར་བརཅམདུ་ཤསབདཧོ། །གཉིས་པ་མི། ་ཨུམགསྭུཔ་དོན་ལྭ་ཏདཔར་མངའིངཡིག་གིས་མཱ་བདེ་ལམ་ཡིནན་ཡུམ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བརྗོད་བདོནོའརི་པ་མདོབྱ་རྐད་སྟེང་པས 
རི ར་ རི ཟངཤིས། དྷེལ་རི་སད་བཤད་དོྱ་ཤིས། །བཅུད་མངདར་འདིར་མུཚངམང། །འདེར་གཞུང་བསྲུས་པ་ཡིནོ་བར་དད། ཅེས །ཡུམ་གསུམ་ལ་ངོན་འདུབུར་མདན། ཟློས་པའའྱགུར་རོ་ཞན། ་གུམ་གསུམ་པོ་དེལ་ཚོག་བསུས་པངང། 
སུགས་པས་འིངེདངྱ་ཧུས་པའིའེབ་ཏུདྱཔ་བསྱ་ཆཱས་འབིང་བསུག་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཁ་ནར་ཟུད་པོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇིགའབུརྩབས་བའི་འྲགེལ་གསལབ། །འདིནསང་གཟན་འབྲསྤ་བུས་སོ། །ངི་ཨུརན། ཁུག་བུར་མའི་ཚིག་དུད། རྒས་བའི་ངག་དང། སོགས་བ 
སོགས་དང བསྟུན་བཅོས་སྦྱོར་བཞ་ཏས་བར། རན་ཡངདག་བརླ་བངསནས་སོ། །དགོས་པནི། བདླེ་བུགྱཅགྲོས་བའྱི་ཡིར་རོ། །གྲང་ལ་བཉནནས་འི་ར། བགས་པྲ་རམ་པར་གོལ་སྔ་ལི། །མབུ་ཡེས་བསྙན་བཅོས་ཏུ་པའོ་མཐོངཔའི་སྤོནས་ནིའོ། །དར་བད་རངའྱི་བུ་མཁན་པོ་ཡང་དག་ཆོམ་སྣང་མཛུད་བཟང་པོ 


སོགསུ་བས་བྱཝས་པའི་དོནདང། མིངགྷེ་ནམགངས 
རྒུཉཉི་བཅུན་ེག་བདོན་ཏུནཔ་གུགྲ་བོའྱིི་རོལ་ཀེགྱ་གྱུརཕས་སོ། །ནའི་རུ་མཚན 
ཀི་དོནོ་ཀུན་ནབདགགི་ཨུལ་གན་སཉཉམ་སྒའནོ། །དར་ནའཐེལ་བོབ་པའའི་ཡེས་ཏི། 


| 





ཚིགྲཏེ། ད་བོར་གཱ་བའི་གུབསུགས་ཁན་ཧུན་འཕལ་བ་སཚོགས་ཁགཨོན་ཆད་མུབས་བས་ཟབལོའ་ངོནགྷ་ཅུངཡི། ཡོ ཤེས་པང་ཅེ་ཡོག་ཡིསྨ་ྲོར་སོ་དུབ་བ་བདག་པི་ ྨོ་ཝསོ་ཕཔསོ་བའི་འཞུས་པབ་ཡོ མྱོ པེ་ིམ་ཁགོ་བ་གསལ་བདྲ་ཉིང་པ་ཤུས་རཏྱི་ཕལོལྱཱ་ཕིནབ་ལུཐ། ཐས་ཨུན་རིང་མོའགླརརྲག་བའིབ་ཤེས་གཉིན་མཉེས 
པརྱ་སྲ་ཤང་། ཐོས་བསམ་གྱེཙོལ་བྲས་འབདནས་མཐོངབ་ཡིན་རྡོ། །གསུམ་བཞི་ གློ་དའོ་། ༈རྱལ་བུཿ ཞྱི་གསུང་གི་ལམ་ལས་སི། ཟཡེགས་པར་བྱརད་པའི་ཡུ མངོན་ཡིང་བྲིདོར། ]སི་ཕས་ མ་ཏཱལྲ་སས་གཞུང་ལུགས་ཆསཆོ་མི།་ ༽ལུགས་བཞིན་ལགས་པར 
བཀལ་བའིའགེལ་པྲ་རམས། །རི་ཡིདཟིགས་པའི་ལམལ་སྭ་ཐུབ་པ་མ། ༽དཔོངས་ཟབྱས་ཆོགས་གཞུང་གིསརབ་བླཝ་གསུ་ཤིད། །ཏྐཨག་ཅད་པཉེར་ནི་བ་གསལ་བར་འབ་གགས་བ། ༽བློབཟང་ཐགས་པས་ལེགས་པརབ་ཤད་པའུ་བཉེར། ]གང་གི་ནབས་རུ་ དཱལ་གྲུག་གིས་གུས་བསན་པས། 
གཞུབས་མང་ཐོས་སོང་བབྲ། །ཆུལ་མཚན་འབང་བོའ་ཚོག་གི་ལམ་ལ་སདི། །ི་དེད་འཆར་ཁའི་འོར་ཉིས་ལོག་པ་ཡི། །ས་འན་ཀུའ་པོའ་ངོས་ལ་བིས་བའི་ཇུལ། །ཐྫོངན་པོ་ཡི་གའ་བ་མི་བསེད་མོད། །གཟུཿགནས་ཡིང་ཙི་སུནཔ་ སེལ་བ་དང །བཤེས་གཉན་ཁས་པའི་གསུངཔི 
འང་གྲིས་ཇཱོགསུ་བྲདཔའ་བྭ་ཤིར་བཀོང། །ཨན་ངག་ལུ་རིགས་ལ་མརུས་དངལ་ ཝི་གྲསུང་ལས་གཞན་ངུ་བ་ཤད་བུརན། །མབེན་ཝན་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་བྲངཔའ་ཡས། ཀདའེ་བ་འདིཕིསཆེ་འབས་ཞུན་ཅུ་ཡང། ། །བཤེས་བེ མཔུའ 
མཐོནྱ་ཧིསྡ་རེས་བྱབུངམས། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་དགའ་བདེའུ་ ཨ། །བབད་ ཕྲསྱི་བླ་བེ་དང་། །རལ་འའི་མདཔ་ས་ལུས་འཇིནཔར་ཤོག། །ཙེ་སཾ་བ་འདྲརེ་རམལོ ི 









། 4 
།འཁུལ་པྲིངབའྱ་ཕིརཞི་ན། ངྫོ ཀྱང་ཧོད་ཡུལམ་ཡིན་པའྱིཧརྱ་ལི་རནོབཤད་པ་ལ་ཁ་ག་ཤིས་འབད་བ་འཤཱིས་པའི་ཇིཔོན་ལམོངས་བམཆི་སན་ལེ་འོསོཁག་བྲ་རམས་འབེདོཔའ་འཛྲོད་ བུ ཨི་ལཱ་བ་སྟི་བོས་བ་འཡབ་པ་དང་། མོཿོ་འཐའཔ་གཞནཾི་འོ་ས་པ་ཡིནབས་ རས་དང ། ༽ཅི་མནི་འོམཚ་རབའི 





༣. ༤༣. རིར ཤོ ངུ 
།ཞིད་པྲ་འདབྲམས་ཅས་ཁལ་གཡས་རབ། ཟླ་པིའི་དགོངས་པརམསལས་གཅིག་ 






༨ --འད་ = འེ - ༠ ་འགདང་ངོ་།ི་ང་གསྲོགང་ངོ་  ༠འགྱོ་འཛ་རའུ > 

ཀྲི ཏུ་བཛིགས་བ་རི་ནི་ བསྟར་བཅིནབོའི དིུར་ཆས་ཧིར་ཡུརི སབོརའྲིས་དྲོ ༢༠. རུ ༧ ཤེག ༧༤ 
ཉིགས་ངུས་ཀྱི་པ༢བགཉིས་བཟམསཅད་གྱུསནབ་ཤར་ོང་ཁ་བླ་བོ་བཟང་ཁགས་བ། ཨར. རྩ་ལུར་ལེན་བ་མདུུ་ བརའིསཾ་སོདའཛིའི་བྱདམ་པང། ཟབ་ལམ ྲ རོ ཟླ 
ཝཾ] དཔེ་པ་སོ། བདེའི་ཀུ་ ༨ ཇཞང་ཝཱ་ནསྭ་ཏྲཱསཱ་དེམ་ལག། ལཱག་པར་ཡང་ཞེས་རང ག་རེ རཿ བདབངངགཏོངབ་ལམངོདོ་བརདགའ་བརོང་པོཚི་བདྱརལྷ་ིསྱ་ཧང་ ༥. ˆ 
བླགིས་སོ། བྲྲ་༡ངབྱཱནཔ་རིནཔོཌ་སོབ་ཡསཅད་ནས་ཡོཀས་ཆ་ཤར་ཁང་འ ཙརྡེ་ཆྟགལ་ཁུན་རེའ་ རཱུ ཌ (ཕླན་པའྡཱ་རུལ་ལ་རུངྱང་སཱངས་པ། ༽ཀའི་དགྲེ་མོངྱ་རལ་ཁ་ནབབངངོས་ཆོས་ཏ་ཆེ༢ལོ་ས དྱ་ཧལྱ་གིསྤྱ་རང་དིང་པོཞོས་བསུལ་པའི་དོན་ 

ཧཾ ངེ ངབྭསྙུན་པརཿ ཅཾ་ས་ཕོཊ ༨་དར་འིངྡེ་ཆྭག་ལ་ཨཱནོ་རེ་ཧ་གནག་པར་ཤེདྐནས་བརྒ་ཆུར་ཅོག། འལ ཡི ནབབང་པོས་ཆོས་ཏ་ཆེ༢ལོ་སྐཌ་སོ ཿསྤར་བཞི་འི” འི 0 ་ 
ཤཱ 





ང་ 


` ¦ 
དང་པོ་ལསཏག་པར་ལུ་འདང།ི་ ཅྱིཔ་ཆང་ཐར་ལྟཁགཉིས་གུ་ཁདུས་སོ། ང་དང འཇས ིསནི་ཐན་པ་དུ་ཐཟསཆ། སུང 


ཆི 
ཝ་ཁ འུ ལེའི སཱེག་བ་པཱའཾཱ 0 
ཚྭ་མ་ཚེང་པས་ཚཁའིའི་༩ེ། : ཿ ཧྱཾཟ་མིང་པཱ ལྷུདྱ་ཐང་ཁ་བ ང་བར་ སིན ལོའི 





གྲ ད་ 7 


ལཿ 


ཡར་བས་དེཉིད་། སྤབ་བའོ། །ཤཾ་ས་པྐཔས་བ 


ཨིཉི་གོཿསཿྦས 





༧༩༡༡༡༩༢སླ་དཏ༧ 


ཞི ཆོས་ཐམས་ཅང་ཉི་དེ་ཝ། 





པེ་་  ས འ / 
སཿ ༅ 















རོན་བར་འཛིན་པ་ཁྲཿ 


ལ། འོང་འོུ་ ཅ འཛོད ཤྲིས་ ་བས་ལུ་ 7 


= 


ཨག འཁཀྲད་ག་པའིཆོ་བཅུང་ཡསོགས་བཅའ་ བ་ལེ ཞེ 
ཟ་གས་གཞྲིཀྲ་ག་གཏག་ག།་ཁངབ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་།ལུན་ བཉིས་ཡྲིར་ལང་ཡངཀུན་བཏགསནཡི་ལོལ་པས འདོམ 
རད གག་བ་བདག་མེང་པའི་ཐོཅ་ཡེནཿོ།།བི་ས་བོནི།རྔམ་ཤེས་ ས་དུག་དུ་འདོད་ཅིང་། ཀཿ ུན་གཞི་དང་ཤོན་ཡེད་གཉེས་མི་འདོད། །ཙན་མ་ལ་ཡད་མདོན་ངེས་ ་གཉིས་སུ་གངས། ཚེས་ཤ 
་ེ ཅི འདོད གཙོབོ་སེམས་དང་། འཁོནསེམས་བུང་གཉིས་ང སྔ་བ གྲ་ཁབི། རྫཔ་པཅོམ མ་པ་ལཉམས་པ་སྲིདཉིངཿཐང་རུག་ཐེག་པགས། (རཿ 
གྲེལཔ་ཁས་གསུངས་ ཊ་སྟམསྣ སྲཚོགས་གཉེ་སཿད། ་པའེ་དང་། གཟུང་འཛྲརྲགདྲས་གཉམ་བའི་ འི་དྲང། བོ་མ ལྔན་འདས་ཀྱི། ཀྱེས་གསུངས' ས་པའི་མདོ སུ དོས : ་ བྲྲ་ཱ བཱ 


རྩར སྣད ་བ་ཡིན་ཏ།དལྔ་ངས་བཏགས་གཉིས་ུ་དང། བདེན་བ་གཉིས་སུདཔ།༢ངསི་ གཉིས་སུ་བྱང་ 
ཅུ 


།ཞེས་བཁམ།ཆོས་ ཅམས་ཅདངངའི་སོས་སོ ཨཱརྨ་པ་ལ་མཁས་པསཊ་ སྟོ 


གེནུཏང་།དུས་གཡུལཇིཏར་མདད་པ་་ཚུལ་ལ། །ཛང་པོ་ན། ས་སསར །ཐཏེ་ཅ་བོཏིཊ་ང དོོས་བོ་ཀ་ས་ཁད་དོན ོ་པམ་གན་སད་པད་ལབགཞན་བཕམསསདངོརྲཁོ £ ཟར ཉད ཟིགས་མས་ཐབུངམ་ཟདོད་བདྡ་ཊོང་བཏགསམ་ཅམ་དུ་བབ་བ། དཔ་ནཇུམ་པའྲེ་ས་དོང་ཏ་དུཌ། 


༡༦༠༦ 




































0 རང་ལ ༢2:= = ༡༡༩༡༡༩༦ཀསས་གཏང་།༡ལ༡༡༡༢༠༩ྟགསྟསས་ཧ་ཀཁ་བ་ཀའ་ 


༦ ° །དོན་དམ་བདཾན་པའི་མཚན་ཉིབ ར་ཆ པ་ལ །།གཁཱིཀ་ངོང་དབ་བརེན་བཟང་མཚན་དང་། ི་ོ །བཞེ་ཁང་། འདས་པ་ཡངས་ པ་པཏས་ཇས་སྱུ་མྱར་འཛིང།དྲ་ཏུ པའོ 
ད་གང་བདེ་ ད་བད་བའོ། །ད་ཁམའོལས་བའི་མཚནཏིད།མཁོམས་བའྱ་དུསཀི་བ་བ་དབཝན་བ་གང་ཞི་ལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་མ་སྐྱས་པའེ་ཆ། པཔེརན་མུ་ུ་འགུང་ཐུངགྱི་ག་བ་ང་ཝུན་ཨངྱཐུ་གུརམ་ བི ་བྲལ་ནས་འགཡར 
















ཁོ། །འདས་བའེ་མཚར་ཉིད། ག་འཛ ་བག།དཔ་པ་མུ ྲསྲི་ འཛའི་རུར་ 

་ དྷ ་ པའི་ཐུམ་ཡ་ རིང 'ཡེན་ཏཾ། གཞནདུ་བླཾས་ དས་བའ་འགྱུར་ལ། བདོང་རྟཏག་པར་འགུར་བ་དང་། དྭལ་བ་ཡིཆ་ན་ནུས་ཏྱིཆུ་མཐའི་སྐང་ཅིག་མ་གཅིག་།བོན་ལ་འཇོག་དགེས་བར། 
གྲུབན། ཇུམ་བཞིག་པའི་སྨྲ་ དེ་ངུས་གསུམ་ཀའི་བུམ་པ་ལ་དངོས་ མིདུའཛུག་བཟ་ཡན་བརའ་གྱུར་པོ། །དེས་ད་ངུམ་པའི་འདས་པདང་ངུམ་པའེ་ཡ་ ་ཨ་འོངས་བནི་འདས་བ་དངྡ་བའོངས་པ་ཡིནཞིང། འདས་བའི་བྱུམ་པ་དང་། མཁོབ་པའི་བུམ་པ་ནིད་ལ་པ 
གག ཏྲ ག་ག བའི་མཁས་བཞི་ དོན ལཱགཉི་གསྭ་ཀང་འབག་ད་མཞིག་བཀག་བབ་བཅོམ་ན་འདས་ཉི་བདགམད་པངགསུངསཔའི་དོ་ཡོང་མུངོགས་བརྡཏོགྦྱརས་ཤིངཔས་ལྷགཔའི་བདཡངབཏར་ལ་དབབྱུརམ མཱ 
པོར་ ལྡག་པར་འདོད་དོ། །ཆོསཀི་བདག་མུབས་མི་ལན་ཅི་པ་གུམཇན་པཿ པདང །ཡུལ་བྱཅུགས་སོགས་བརེཊ་བར་འདོདོ།།བཉིས་བཀྲི་ར་ 'ཤེས་ངོགསརུ་གུ་འབོད་ཅིང་ཀུཊ་གཞི་ ཧ་གཞི་ངང་། ཏོའ་ཡིད་གཉིས་མི་འདོད་དོ། །ཆདམ་ལ་ཡངམངོན་རྗིས་གཉིས་སུ་ སུ་གྲཱང་ང་ཤིང་།མགོ 

ཅམ རྣའི ཡེསཔབུ་ ཌཁ་བམ་ཅས་ུ་ོས་བདབཅ་ཅིང།ད་ ཏོངས་བདམི་འདོད། སྐགགསེགས་ཅུང་གཏིས་ཁུས་གཏིག་ ད་དོ།།གསུག་ཁདིཀའཕགས་བའི་གྲ་ས་ཏོགས་ལཏམས་བའྲི་སིངཅིང། མཐད 





























འགོ །གཞན་ཡངདངོས་པོ་ལང་ བཅས་ཀྱིས་ 'ཏབན། གཟུགས 

ཀ་འུས་ཡོ། པ སིཿ་ངར་ ༣ 

དྲ་མ་ཛུན་པའོ། ཁོ།ཇ་ལ་ སྐབས་ འདིར་མདོ་སཱཱཿ ་བ་དང་།སམས་ཙམ།ལ་ (གཉིས་ཀྱི་ པ་ 

་མཏན་དེ་ལ་ 'རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཨ་ཡནདི་མཧོ་པ་ངས་ི་ཏ་ ག་གོག་ 
འའ 


(ལ་ལ ཡ་ཀཡིཞི་ཁ་གཞིས་འོ། 


བ་བའི་ྲི ཡིང་པོ།འུབ་བ། བས་ལ 
།ཆམདདང། རུ་ ཉིས་ཁས ལིན་དགོས་སོ། །གབུགཁ་ཁ་ངགི། པཆཧཏིའ 


















/ 
།ལཱན་དྲ །ཨ་ཁ་ཁཞན་ 
























།བད་བདེ་སདྱ་ལེསསུམཿའང་ལྲ་རས་བ་གཏད་ག་ཁསཅའ་ད། རེ 
གསེས གོ པ་རང མ་ལ་མ ་ཨདང་ཤེས་ེེགས་ནཆུ་པའི་ལོ་ བ་སྱ་པམམཏུད་བཙཔ་གགགསྣ་ར་བསཏད་ལ། རྱ 
བརས མང་ག་ཞྡརམ་ལནྭ བཾརན་ཁ་འཛོར་ཡིག་སངེལ་ཁྲ་བོའི་མོ་སར་སོགམཆོ་སེད་ཡོང་བང་སེད་འི ཀྲབ ཀེ་་་་སསོསཔྨཔྨ་ འའ ངསལསལཔ་ ་ 
དད རར པཔ ད་བཞེས་བགེན། སངས་རྒྱས་ཀྱཿ སུ ཤེ གླམའ་ཁ་ར་བི་ 

འ་ཡཨང་། རྔན་] རུར་དུའིནལ་བརི་བཟུགས་སོགས་ངོར ལ་ཡིན་ལ རལ་པ རྣམཿདན་བག་ངེ་བདེན་བར་བདོད་ཆིང་།རམ་ཛུན་བ་ དྭ་ཚུན་བར་འདོད་པ།བ །བརན་ཅུའྱ་བྲིརུལ་ཅི་ལྟང་མིནཊན།། འདེ་ལ་གེ་ས། ཧྭ ངི 
ངཆེག་མངོད་ སུམ་དཔ། གམ ངིངས མ་ལོན་པ རྭ་རིག་མངོ་སྐུས། །ལ་ཁབོར་མངོན་ཁུབ། ཀུན་མཧནཡ་ཡེས་དང་གསུམ་མཟིག་པའི་བྲསང་བདད་བལ་བད་གཏི་ས་ཀུ་ཉང་འདོད་ཡོད། རམ་བདན་པག་ངོན་ིངོརྭ་མངེ་ཨེཨ་བཡིབླགང་པ 
ཞང་།རས་བདད་ངུ་ལང། ཟུབ་བའིཅ ིས་མའི་བརག་འ 




























ཡཾ ་ སྲིས ནཤེས་བའི་འང ཏིངུ་ང་ 
ཆ་བཛནྭ་དུནའགོག་པའ་གབས་དང་། ཤྟཀོ་དྲ་བཆོས་མ་ོགག་ཝན་གཅིག་དེ 
ི སེམས་ཅོམ་བཞེས་བའོ།།གཞི་ ཀཿ དཛའརརཱ། 
།རྲ་གེངོས་ཿ ་བའོ།།དང་པོནི། ཏྲི་ཤུ་ པ་ལག་རང་གིས་ཡོད་གངལས༣ སུ། །རྣམ་རིག རིག་སྣ་ 
བཧྲེ།བོལ། །དགོས་བའི་དབང་གིས་གསུངས་བས། ]བཛྫས་ཏིཀྐྱ་བའི་སམཾ་ཅན་པཞི་ ་བཞིན།།‹ 
་ཁང་ཟག་གྲཾ ངཱ་བདག་ཡོཿ པའགྲོར་ ར་མདོ་ཁས། ཁུརལོད་བོཁབུ་འཛརབ་ལོང་ལོ།བརྫས་ཏེཉཱཾ་པའི་སེམསཅཿ 
གསོས་སོ སློབ་དཔན་དྱགགཉེནགྱིས བུག་གེསཅིག་རར་སྦྱར་པོན།།ཕ་ །ཕཱའབ་ཆྟུ 
¬ ཨཾ 


སྦ སས་དརམ་ུབབསཔཊསུད་བུ་ལ་་ཆུན་ས་རུནའ་ྲད་ཅང་། ༣༡༦༣ ཧབ 
དནསའབྲངལ། དོ དྩོན་རེག་མངོན་སུམ་ དཀ དདདོི་ ་པར་འདོད་དོ། ངེ ང་ 








ཨངེས་ཀྱི་རམ་གཞུག་དུད་།བྗངོང་ ཏ་པ པ་གསུམ 
ˆ ཉཱང་བདེ་དང་དཾ་ ་སི་སཾ་མཆེདའི། 













རེ 





¬ ༤༥: :ྲ 













༡༩༡གཞའགསར་འགལ་ཁ ཀགགཁཀག༩༡༡༡༡༧༡༤ ༡༡༡༤༠༡༢༡བར་ཊགསའག་གས་ཁུ༩༡༡༥ཁག་ 







ཅབའད་ཡབ་བའོ་བ་འདད། །རྣམ་ངེས་ཁྲ་མ། 
་ག་ལ། དད ་ །ཅེས་ ༢ འལུ་་ གོག་བའེ་ བཿ 


7 =: 


ཧུསཐུག་པོ་དག་ཀུང་གོ་གཅི་གའ་། གེང 
བོ་ག ཐེན་ན་རཾ་ཤ 


ཇེ 
་ིག་དམེདམ་རས་པའ་ཕིར ུ 
སགཅོད་ངོ། 7 བསོང 














་པ་ཡིན་ལ། དགེངས་གཞི་དགོངས་པ་མ་ཡིནནོ། །གཏའ་་ 
ངས་ ཨ་ཆོསྨ་མས་ཐམསོ་ཅདྲའི། གག ཞེས་གསུངས་ ་པྭ་ཉར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆཚནཉདགྱམསཀལ་་ུ་་བགས་སོ་ ༩་དང། ཚ་ཤེ་ལས། ཤལ་ཏེབདི་དག་ཀུནསྟོངན། །འབུངབ་མེདཅི་ངའཾཇེག། ; ཿ 
ལ་ནུར་འདི སུའོ ཞུ། གཟན་དབང་འང་བཞིན་བིས་མྭ་གུབཟ། གཞན་དབངཡེང་བར་འྱབར་ལ། དེ་ཝུན་ཀུར་བཏགས་ཀུར་ ཀཿ ྭ་ཀཿ་ཡེད་བདའྱུརཏེ། གངག་གཞི་གཞའ | 

པཿ ར་གསས་པའི་སྒ་ཇི ཇི་བཞེན་པདེ་དགོངས་བ་པ་ཡིག་ལ། བགེངོས་གཟི་ཀུན་བཏགས་འང་ི་མཚནཏིད་ིས་མགུ་པདང་། གཞནདབ་དང། །ཡོསྲ་བུབ་བ་ཤི་ཌ 


༠༤:༨ = 








ནྣ མེད་ན ལས་གསུངས་ 
















ཊཡ་ཤཉིས། འུང་གི་དང་ ལིསཔསལླ་པབ་པའོ།།ད་ འི པང 
ཐ་གསུངས་ དད ནག 





སུང བོ ཙཾ ༨ 





[སྲག ་ ་ ཧཿ བཞྲི་ངོབདོདྱ་ཁུད་པའ་དུ་བཏགས་པའོ་རུ་ ཀྲང 
གས་ཁང །གཉིས་པརྲཾ། གྱར་འཛན་ངས་པདད་པའི་ངོསའི་བདག་ཨིང་ལ།ེརའཛིའ་ བཅོས་ཀྱི་བདག་འིཛོན་དབ།རེའི་ཞེན་ཁུལ་བཀགས་ཆོས་ཊྱི་བཀག་ཡིད 


་ ས་ཡང ཀཁས་སན་གའི་་བ་འ།འི་དསགཛང་ དྲ་གས་གསསརིརོ ཉར བས་སོམས་ཆ་ར་། 


= 





༡.|༠༥ ༨༤ ༡༡; ༥མའ ༡༩༣ སཞྐགཉཏཱཏ" 


འོ་སོ །ཞེས། ང་ཟོར འབྲང 


| །སྤོན་པོ་དང་ད ུར་སྣུང་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་ངང་ ་ཁྟ་བུའཾ 
བ་དན ག་འཤད་ཟིན་ལམའིགས་བྲ་ག་སོ །གཉིས་བ་བདྲན་གཏིས་སོགས་ཀྱེ་རམ་འཞགཁ་ བྱ་བུ་ 
'པའི་ཆོས་ཁྲམསཅད་ཀུན་རྔོབ་བརེན་བ་ཡིན་ཇོ། མོ །ཀུན་ངོབ་འདྲིན་བའི་ རར ད་ར 

མས་ཅད་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅང་འོངས།་བབ། ༣ལས་གཞན་བ་རས་ཀུུན་བཏགས་སོ། །ཀུན་བཏགསྭ་ཀྱི་མཆནཌི་ 
༥ མནད ུཆན་གཞན་ཡིར་བང་ཡ་བནན་ྱ་བུ་ཅིང ཡ་བི གསསབ ས་བདག བང འཆགསབའྲི་རེས་ཐོབ་བཀག།གཉསབཞི་། པཔ ༣༢ ༢ ེིོ་ ང་འ རར ༨ 
། ˆ པའི་ཡོངས་གུབ་དང་ ང་།ཁྱག་མད་ཡོངསྭ་བུལོ ]ངང་པོའ། འཕབ། ི་ཿ ེ་ཤེསྭ་ུབོ །བཅིས་ཁི། ཆོ་ཉིངཏཱབའ།།ཕིནཅི ཡོ  ་ུསི་ར་བཀ་སོསྨགབམཡེརཉ། ཡངས་ང་ཨིགསསྲ་གབབ་ཟདབབ་ཁུརབབྗ་ན་གས་ལ་ིགས་པའི་གཙོ་བོ ཡང་པ 
,༨ཟོཀ་གསྱུལ་པྲའི། ཤི སི་ས་བཏངག་སྲི་། འབུ་བཅྱི་ར་ཁལ་བཞིབིག་སྲ་ད་་གྲིལཡོད།ན་བའི་རས་ཡོད། དོར དར ས་མའི་རས་ཡོང།རངྱ་ཐུས་བའི་ཛ་ས་ཨོད་དོ ང་ཤོག ཨཁར་མཐན་ངོད གས་ལས ནི བསས་ཁ་སས་ཁི་ནཔ་ཁ་ཁས།སོ་སོར་བཅགས་འགོག།ོ་སང་བྟདྲ་གཡན་ཅེ་འཐོགཔ་བོགས་ཆམས་པས། | 




















ླ།་ , རོ . རར 





ྐ  ་ ག་ར 
















༡༡༡༨ ༤༨༨ ༡༡ ག་ཞེས “ 2༡༡/༨༡༢༨སྒ་གྐང་༥༢༡༠༥༡-༡༨ རབ 22 % © 22 “༡༡༡༠༡༡༡ ༡༡༨) ¢ “༥༡གགཿཏ།།༡༩།༽ྷ ༠༡ 
' ། 8 © ༢༩ རི 


< ག་ཁྲལ ༢ས་ཅིངཡི་བརརལོ་ ང་པོའ ༨༡ ཉིས་ཨིན་ལ།  ་དུད་ི་མོ་འ་དུ་མ་ཨང་།ར་བ་ཤིསའ་བརང་། བཞི་བབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཅེས་ཁགད་ཐས་ཀིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་ཏུད་པར་མང་པར་ 
དད ཆ་ད གད སས་ལ གསང་སྷག་རྡོ་རའི་ཐེག་པ་གསལ་པད་དད་བདང་། དགཉིས་ངོན་གཅིག་དུ་སོན་བ་དང་གསུམ་མཛདདོ། དོ། །དངབོ་ཡང་ལཱ་བ་གཙོ་བོད་ོ་ ངཱ 
སརེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ་ཾྣ་་ླླློ་ ་བཾར་ཉིད་བནི་གསང་འྲུས་རིམ ཝཱ་ལ་གོགས་བཡོ། སོ་ས ས་འབམལ།ཞ་ ཁུ 
"༩༧་ཕ་སྭ་མ་ཁཅིག་གི་ས་བཞེདང། །ོངཉིད་ལུང་གིས་བླས། ཡས་བ།ས་སོ༔ །རིགས་བབ་སྲབ་པ་ཅྱི་བ་ཤེསྲབ། ར་གོ བདེས སོ ཁེ བ་ཏ ས་མ་ིད་གཙོ་ོརབ་ངབ། ་ཡུལཇན་སྟཏིད་བ་བའེ་ལམ་ཕྱི་འཁའ་ 
"གཙོ་བརྡ་སྟན་ ོ་བདངགཉསཅུ་འུམ་སོན ་ གཞ་ིས་ོ་བཏགས་པའ་་ཞིནབླག་བཅ་འགག་ཡིན་ཉི་ཡིགཙོ་བོངགཞན་ཨ་རམབཅའ་བཅག་པའི་ཉརརོ། །ཞིབོ་རྡོ་ར་་འཐག་འི། ངོ བྱར་དུག་ལསོགས་བའགོག་བད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
།།བརྡཞིགྱ་སོད་པར་མངོན་འདོད་པ། ༽ད་ཡིངྷ་ཧུལ་སཱཿབའི་ཧིར །ཞིབ་མོ་རམ་འཐག་བཤང་པར་ཀ། ། གསུངས་ཡཞྲ་ཡརརོ། ོ།། ཅག་ལ རབཤིད་དང་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པ་ཨིན་ཏ། རངོབ་སྤོ་དམག་ཡི་རང་བཞེནའི་། ། ལསོགས་ལ་ཡོངལ་ཡྲེན། །འེས་གཡུ་ས་པ་ལ། བས་ཏེ དཔམ་པོ་འཐུས་ཅད་ཀི། །འང་བཞིན་ 
དྲ །བོནཏེ་ཆ་གདེ་རང་བཞེན་བཅར། །ོ་ིམ་ཇའཚཔ་ཏས།མ་ཏ་་དིནན། །། ནེགས་ྱང་བར་བནོདབརྱ་འོལ། བབ ཚོ ས་བྱ་སང་འབསད་བསམ། །རས་ཡངཡབ་པས་གེ། །དྱེ་གིར་བསོག་བད་དད ད་ཞི 


~-2:24#ཿ24442. པོ ་ 






































ག་པད ཕྱ དཔྱནཔ་ ༢༨༠༨ལོ་ཉཿལ་སིག་ ཱཾ ཧུ་སྲབཞིང་ ཏབ ཊེ ¦ 






སྦའི འགྱུར་བར་ཡངམ་ངོནདོ་ ཞེས་གསུང བ་ཉིས་འབལ་ འ།ཁེས་བརང་བའི་ཕན་དུ།་གནས་པའ། ¡ 
་ཀྱིས་། ཡངངག་དབང་གིས་ཆིན། །ཞས་གསུམས་ ་བའི་ < ཟླིཟབྲངབབྱུར་བ་དང་།རིནཆེན་པེངབ་བཉིས་ཀུ ིསརྱོས་ཁེང་བྱུ་ཞ་དབ་བས། ང་བསྡ་ར་བརརི། 
འཁོར་བལས་ཕལ་བགསུངསཔའི་ཤིརར།།འིནཆན་པང་བླ་ 
ན། །མདོ་་་རད་དང་ཤེས་རུབ་པ། = རཿ འབ། རླ 








༢5 ཨར ་ ནཞི་བམཆོ། པགས་ལྡར་བཉིང་མསོ་གམ་འདཚུ་པྲ་ཚམས་དང ྤོབ་དཔོན་སབས་རྤྱས 
ལོ་ཚ ཁ་གསལ་པོ 1 ་སསབྱའ་པའི་ཚས་ སྐིག ° ཱ 


།།་འཁབ་ཁ་ང་བ་ཉྟལས་སོོ། 





‹- -2- 2: ཐ¡ >*= 





ཀུ གབུན་འཟད་ལཕོགས་བ་གའ་ རལ ་ །ཇེསཆ་བཛུཊ་ལོ་འདི་ 
ོ་ཡ་ི་ཞསསྦ་ཡི་་གཁད་ལ་ཊ།ཁ་ ` 
ོལ་ལཨི་བཡོམ་བོ། ། 'ུ 
་ཉན་ཆོས་ཐགས་ཅད་ཉག་ཏདང་ལསགས་ཁྡལཔང་ལམ་སཅ་དངྲབས་བར་གཁས་ན་དབུལ་པཞ་བསར་ྱག།ངོནང་ པག ་ ་ ་ཀདྡ་ཏལོ། ˆ 
༩༥ ལ་ར ས་ 2 $ བོའ བས་པངང་པོ་དང་ ཐ་ང་དོདང། མབ 








\ 23. ©- ༣ ༡༦༦རཚམ ཛཇསར་༡༤༤ “༤༨ 










་3ཱཕཊ ' 


།བར༡1༣བ)༨ 













"༥ དེཀར༡༡༡ཿ༢༡༩༩༽༽༡༦/༢༩༤༡ 
ཁའ་འཁར།། ཀྲ །འཁལ་བཟཙ་བཏོང་༡༦༩ 









: ~“ ༡༠༩༤-~༤- ཧེ 


~ཤ་ ˆ ༡ ༢ཨྷཀཔངཔ་པྣཔཔཔཔ། ྲཀ ་ 
པོ རོ རཱ སྔ ཀྐ ཀྭ 





ˆ“ །འདག་ཡིན་ལ་ ནིར་འཛིན་བརོས་ཀྱི་ བག་བཛིནདཔ།ར བེ་རབཉག་ི་ཉབ་ཡགབཞག་པཆོག་ི་ལགེད་དུ་བཟདཔོ། - ་བདག་ཡེད་ཡ་། ་བསུན་ལ། ག་ངན ་ཐོ་ཁནརརས་ཁེའདགཆད་བསྟདནོ། །ྱིི་རནཏ་རང་ཉིྱ་ཉསཆོས་ི་བངག་མངབ་ཏོབས་ཁང་བཤད་བའདྲར་ས་འབགའ ༈ 7 རཾ 
འའ །འདྭ་རད་ཕྲ་རམསྱིག་བངགིང པ་ཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྲུབ་ བབསོགས་བཞེདད། འདགབགལ་ལས།ཤི་མར་མའ་བཅའབཅོས་མ་གཏོགས་པར། བསྟན་བཅོས་གཡན་ལྷ་མོང་ཉད་ཆས་བབའིརོག་འདྲི་ཞི་ཅས་ལེག་པརམིབྲ པད་གཞིནདུ ༤ ་ 
ཡབ སྟང་པཏིདུཀྱི་ཆོས་ལྟར་བ བཙུནབོས་གཞནན་མེདདོ། ས་་ཁམ་ྨརམས་ིསངསཔར་ོདགའསནཅའི་ཡར་ཁ་ཅ་གགས་འཇོར མཆས ༼ལུགསདོ་དཔ་བརྡ་གུས་པདཏད་དབུལ་བྲ་རས་ཀྱི་ཀན་རོབ་ ་ དེའི་ཟླང་པ་དེ་བསནྷ་པོས་ཀྱི་དནཏིད་མངོན་པརམི་ཤཾ 
ླ ོས་ས་་ནཞ་ཞསཤས་ད་ོ།ཞེ་གསགསས་བལ་ཐུག་་ཁ་ཇགཏནལབའབབ་ོའིར་ོ་ཡིཆསང་ སས་བ རགམ་པའི་ཡིར་། ཡུགསབད་ྲི་བུམངས་ཡིན་བསོཞས་མཁར་བྣ་མམས་ྱི་མངེས་པ  ྷ་ ཏིག 
¿ (བླ དོ་ག་དུ་ ིྱུ་བདབའིཀནབཏགས་བའིང་བག་ཡེན་རམེད་དནནྲི།སཔོཡྱ་མུཔཔ་འབས་བཡོས་ཉོ་ལང་ོམ་ས་ ཆིག ྲངོད་བལ་སྣུརཔ་འདབསབཤྲིཕིར་པོ ཞུ ལ་མཆཅི་ད་ངོཉོ ཡེདཔོའ།་ འི དོ སྲ་བ 
དདམང་ལ་ཤད་ན། ད་གཏིས་ངུང་པོ་ཡེའོ་བྲག་གཞན་ངབང་ལ་མཛན་ཏིང་ངོ་བོདམད་ ༣འདེ་བས་སུ་བཤད་པས། ། གཞའ་དབང་ལ་མཆན་ཏིདངོ་བྱཉིད་ཡོད་བར་བཟེད་ངོ། བ་ར ཨཿཚན་ དྲ །ལ་བ་ཡིན་པས།གཞན 
ོ  བངས་བད་ག་ཚན་ཉིདཀི་ཟུ་ེ་ངོ་བཏིདསདབར་བཞེ་བར་གསར་ལ། ༈ སྐབས་མུརེགས་ལུ་གདྒ་འིག་གིས། །ཞེསསོགས་རྱེཕོགས་ས། དཔ་ད སོ རོ་རེ ྱོར་བིསཿརར 2 བསབདོ་ སལ ་ 


མི 2: ¬ ༣༦ 2 ༣ ར་ར =” ༧ 











ཐབས ར་ར པ་པ 
























* ཤཱོབ་དབོན་ཀ་མ་ལྲ་ཤིལས། འགོག་ འིཧྫོསས་བྱབག་ལོང་ཐ་ བོང་ 
ཡ་བཏུག་བརྡ་ངའོ། །ཨྭ་བཱས་ ཅུབ་བདགེངས་ཆ ཁྱར བར ྲིྲིགིེིེིངི་ཾིངངིཾ 
རང རམས་ཀྱི་བབག་ཁངོན་ཁ་ འཉིས་ཀ་ལོས་འཛཱིརཱ་གལ། ཀླན་གཏགས་ མྩེས་གཉིས། ཀུཌ ཀུན་བཏགས་ནེ་ཤུང་པོ་ལྔ་ངཔ་ ྲྲྲསིཾེཾ་ 
གཱིབདུ་ཡང་ཞཁང་། །ཆོས་ཉྱི་བདག་འཇིན་ཀུན་གཏགསའི། སིམས་ཙམ་བའྲ་གུབས་སུ་བཤད་བ་ལྟར་གླཟང་འཇིད་ཛས་ཐ་དབྱང་འཇིན་པའོ། །ལཿྦྱཾས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཐུང་བོ་་པགང་ཟག་ 


ཤུན་གཏགས་ནི་བཏན་བར་ཡོད་ཕབད་དོ་ཉུམ་བའྲེ་གུང་ཆབའེ་འཇད་བསྟོན་ངུ་ཁཏངར། ཆས་བདེན་དརསངོན་བའོ། །ལྷནབྦས་ཞི འེ ནསདདངབ་གཔསེདནརའན་ 









རླ 


ལྷན་ 
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༡༩༤-༡༦) ༡ཀགཏ༡༡༡༡༡23 ༡༡༠ཞ༡ྲགས།ཁས་ལཏྲསག༤༩༡ ཀ་ཁ, ༡༡ས༡༥༧ཀླ།༠༡༩༥༤༠ ༢ ཁག་ག ༢་སཚ་་་ ཟིི་ ཆ༤༤༩་་།"2 (ཁ” ༨༥༥༨ "བང་བ "༤ ཡངལངང་ཿ་ངའབར་ད”་ 


༡༠ ~` ཚོ 


ཁ་ར་ཁང་༡ཿ༠ ར་གས ་ 






༢༨༡༠། རོ བངོད་བཤད་པའི་བྱ་དྲང་ཀ། རྟགསཀྱི ྱ་ཐག་ྱརབཞད་ལ།ང་ར་ཨིགར་ཚེགས་དང་། ཝེ རྔས་ དབུག་དུང་།རང་ིག་པང་། ཀུན་གཞོམི་བཞང་ལྔ། ཡི་ོས་རྱི་དོན་བཞེད་ངོ། གསབ - ཊབ་བུང་བདུནྱ་གིག་ཏན་རང་རིངོ་ 
#) དཔས་ཅད་ཏོགས་བར་བླགབ་བལོ། །རུང་བཅུནནི་འཇུག་འགལ་ངུ་གསལ་ལ།་ རིགས་བ་གསུམ་ཞེ སརང་བོན་ཏམ་འདྲ་བོའིློག་ཀི་ཟི་ཏེ་གསའོྲམས་པར་ཐལ་བདང་། རྫཤེིེིཾིཉེུཉྲ གང་བག་སེ་བདག་ཡེང་ཀ་དཆོགས་བར་ལུ་ཅོགས་ཟར་ཐ་འའོ། །པེག་དམན་ཧེ་ཏཱ་ 







༢ཡངངོས་རང་བཞིན་ཆད་བར་བྱན་བར་བཞེདདེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཐེབ་དམན་ཉི་མདོ་དཔས་བསྡག་གཟུགས་ནེ་བུ་བཟངས་པ་དྲང། །ཚོར་བཅུ་བུར་བ་དང་མཐུབས་ །བངུ་ཤེས་མི་གྲངུ་འད་བ་པ། །བདུ་པྡ་མས་ནྲ་ད་ིངོ་བཞེན། ། །ཉི་མའེ་གཏེན་གྲེས་བཀའ་ཕུས་ཏོ། །ཅེས་བྱར་ཤེ་ཁས།བཅོམ་། 
ཐེག(བླུ་བདེའི་རུཿ ལུན་ཤེས་གསུངས། ] །འདུ་ཧེང་ཐམས་ཅད་བླས་པའི་ཆོས། །ཐས་ན་ད་དགྲ་ངུན་བ་ཨི 'ཉིཊ། ¡ལ་ཝ ཏོ། །ཐགང་ཨན་ཡེ་པོང་དང་། གཆེ་་ཏོང་གིསངོས་ཀི་མང་འམངམ་གསན་བར་མཛུས་ང་།ར་ིདག་ཨངྱངས། ་བར་བསུང་མ་བྟཏཱྱ་ཕྱི་ཁང་བར་ཡོད་རིང་།ཉན་ཟདདང་ཐིག་པ་རན་ འོ་པོ་ལ་ཡང་ 
ཀྱི་བདག་མཾང་ རྱརཕར་ཏོགས་ཨ་ཆོགས་ ཀྱི་ཁུད་པཱ་ཡོང་བཱ་བཞེཀཱཁྲལ་འགུར་བའི་འདོདཚུལ། རྒམ་བརཁོག་དུཝཆད་བརའ་ཁུརོ། ། ཉིསོ། དབུ་བའྲ་ཐཾ་ཁངག་བའི་དོར་བཏན་བངང་། ངོན་རི་ཉི་རྱ་ཧོ་བ་བར་བཀདད་བའ། །དང་པོ་མཱི་ ཡོང་ཡེད་ རྟག་ཆང་ཀྱི་མཐའ་ཐགས་ཅད་དང་བྲལ་བཕན་དབུམ༤6 
༠96ོ།།དེ་མང་འོད་གྲུང་གིསཁུས་པཞི་མདོ་ལས། ཡོང་ཅེས་བྲ་བནི་མཐའ་། ་གཅིག །ཆེང་ཅེས་བ་བནི་མཐའ་གཏིག། །ད་ཉས་ི་དབགཁང་མན་བརའི་དབུ་འི་ལལ། ཐེས་འཕུབས། །དེ་ལར་ཡིན་ན། ` ཨོད་དང་ཡེངཡི་གྲ་ས་ཟ་གཉིས་་འཟམནཔ། །གཙངདད་མི་གཙང་འདི་ཡང་བཐུབ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཐིར་སཏིས་ཁའི་བྲཐང་ 
'ཀུ་དགའ་ག། ཀེཾེཾྣྣཾོོ་ རྨངཿ དངོས་སླྲ་བའདོད་པ་གྷ་ར་སེ་ལྲམབཉེ་ངོང་བ་ཀབ་ནསད་ཅམ་ངད་བལ་བའ་དྲབུས་བདེན་པར་ ་ལས་མི་སགས་པར་བྱའ་པཡབ་ཡིན་བིནདྭགམ་བས་འཇོད་བབར་ཉི་ཡཡདསོགམ་པ ཕང 


རི སཾ ÷ཚ རེ 








































འམ་ཤ་ཉད་དང་བྲལ་། འའོ་བངཏ་ཤི་ཀ་བའ་་འ - བ་འ་ ཤི 

¡ བགགྱ་འིཡོད་བཟབཞེས་ཀང་འར་རོ། །གཉི་གཱ་།ཁཁ་གཏི་ས། བློ། ས་ལ པ་སིནཔ་ློ་འདོགས མངཔའི་མཐ ཛནནོ། །བཉི་བབྲག་ལས་རུ་ བུས་དང་ 
ལེབམཐའདེ་འཛན་བྲ་དར་འདབསཀྱི་ཡད་བའི་མནངའཛེན་རོ། རྐ་ཛྱུང་་ དྲ ཚོ ང་བནི་། ྭ་ཤིས་ཟུབ་བྱ་ཡིས་རུནདོནས་ཁེཀུ་ང་ཡང་མཏའ། རེར་འཛིན་བད་བའེམཐར་འཛེན་ནོ། ད་འི་བུ་བད་དད་གསུམ། ༤ གཞི་དབུ་མ 

༈་བཁ་འབྱུམ། འྲགས་ཀུ་དྭ་བའོ། །བང་བི དྭགམའེ་གཱ་འཇག་ནུལནི་ཤེས་བ་ཐགས་ཅད་ལའྱདག་ཀང་། མཆན་ཉིད་པནི་ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རེ་ཁོན་ཉིང་ཡྤ་ འོ། རྩུ ]ག་བུ་ཁ་བཞི། སྒུ་གསུམ་མོ། །  །ལཏི་ས་བ་ངོན་རེ་ཏིདྷ་དོས་བ་ཁབ་གང་བ་ལ་གསུག་ཁོར་མི་ར 
] ཟོ ཁིག་བུ་ཁས་བཟུང་བ་བབ། ད ར་་་ 








བུང་གཏུར་མང་བེ་དུ་བ་ཾ། །ད་ཁོན་ཏིད་ཁྲ་རོབས་བའི་བའིག་ཁའོ།།ངབབོན། ས་བ་སྭཱ་བི་རང་། ལམ་ ཁྲགས་སོགས་མེད་པའ་འཛིན་བའོ། ཏགཏས་བའི། ཟདབ་མེད་ཏོགས་པུའ་ཤེས་རབྱའི་ཡུལ་བྱི 

༩ ཤལུྒྷ་འཛེན་བའྱི་བའོ། །དལ་གང་ཟག་གེ་བཟག་འེངོན་དང་། ཆོས་ཀི་པདག་བྲིབ་གཉིས། དང་བོ་ཁཾ་ཀུན་འཏག་ས་དང་། པཾ རངྱ་རུད་བར་ཆ ཀྱ་འདངཔའི་གང་ཟུག་གི་བདག་འཛེན་པོ་ འེ །བཉིས་བ་ཟི། གདཟག་འང་ལི་མཛར་ཉིདྱ་རས་བུབ་ ཊོ །གཉིསཁཁཡཁུ་ན་བཏ་གབ་ཧི།སཁབ་ཙ་ མ་ཁས་མདོད་པའི་ 

ཟོལ ༤་ཅི་གསས་སེ་ཚ་གཟ །ལུའཀྤསི  ་ བདེ་གཉེས་ཀལ་འོོ་བབྱེ་ཁ་ཅན་གྱི་མའི་པེ་གྐེགགེང་། ཏོན འདུ་གཞེད་ངོ། ] ངེ་ལྟུར་གང་སྩུང་ཉེད་བདུནཅུ་ཡཡས། རླུདངྱ་ཧན་པསྭ་རཱཡ་དངོསྣ་རཔས། །ཨང་དག་བརྡི་ཏོག་བ་ག་བ། ` ་ 
༡༢༠༡༠༦རོལ་༩ :& £ ཤློ ཅར ་ ས་ཚ མམ) {ཚི = རུ 













།ཆོས་དང་གང་ཟག་རྩ ཕསྣ་རམ་བཉིས་གྲང་བ་།ཞིས་གགུངས་སོ། 
རཾ འ་ རོ 
ེང ཏེ་བདག། འཇི 







བྱ དྲོ་འའིག ཟབས ནོར་བ བ་ང ལུམ་ཞྲ་་བ་གང་བ མ་ཡན་ཁ་དྲང།གང་བག་ ཡང་ཁ 
ཡི ཀིས་བུབ་བསེན་བལ །གཅིས་བྲའི། ཨན་ཐུག་སམདའ་ལྲ་ཁམ་རཉ་ིས་གུབ་བདུ་མཛོར་བའོ། །གསུག་ཁཛྡའིའངྱུདྱ་ཅིས་བསུས་བའི་ངཙམ་རང་གི་མཛར་ཉིདྲ་ཉེས་ཐྲུབ་བར་འདོན་དའོ། །ཟནོ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ྭ་ཁུགས་བགག་བ་དང་། བྱ་ལུགས་བག་མགོ་ ངང་ཐོ་ལ་གཉི་ལ། །རཱ་གསྦ་སྲི་བགག་བྲབབ་ཆེས་བ་འགག་བ་དད། ཁུབྱ་དུང་བདགག་པ་ལོ་ །དྲང་བ་ལ་གཉིག། འཇོང་བ་བཅོང་བུ་དང་། ལུ་གསུ་དེ་བགའ་བའོ། །ངང་བོ་རི་་བཅིབ་ནརེ། 

ྒ ཞྲི ཿ རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ད་ཐལ། ལ་དོ་ 













བདི མས་ཁྱ་བུ་བྱ་ཧད་བ་ཡི་འ 

ང་བའི་ཕྱིར་ད་ ཀྲྨྣྣྣ་་ གྲལ - ལར་རོ་ ་ སབ་ས | 

་ཡྲུརབ་ གགཡ་འཡས་འོ་ཡ་ གོ་ར ཁིར ི་ོནཁ་གྱི་ཧཱ་མ་བུང་བར་དུག་པས་ན། ཀཀ ལ་་ །དེཉིད་ཨྱིན་པའི་མཆོག་གིས་གསུ་ས། ཞེས་པའི་བྲསལ་བ་ལས། རྩེན་ཇིང་འྭའི་༢ 
ྲ རེ 





བཟིནངུ་རང་བཞི་ན་བེསར་མཱུཁ་བ བ་ཁ་གུང་ཡིན་བདེ་ ལྩེས་པའི་སླས་བརྗོད་བར་བྱ་བར་འཇྱུ། པོ་ཡིས 






བཿཁསང་ཊ་ བའོད་བགནྩ། གླུར ཀོར 
















མྱོ་ཡང་བདང་།གནས་་སབས་གཞན་ བྱ ཱས་ མེཀ ོ ཕུམ་ཝི ེི་ 

ཧུ ༤ ན་མེ ྟབུྔ་མ་ཁར་ྱརགཟང་འཟིང ཅོས་མ་པ། 1གཞན་ལྭ་འོས་བཅེང་ ཡིན།ཞེ་ །ཚིགས་པས་དབད་གདོདདྲ་ཆུང་པངི བཱ 

ཉའི དང སཉིས་ཁགསརམ་ཅམ་བི་གབྱཏ་བཤ་འདོརཡངལ། སོང་ཅིག ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་འཛེན་ ཨཱཿསཀྱེ་ཡུལ་ཁ་ལེན་ཏེ། སྔབས་ཙམ་བཟར་དའིཔྱ་བངད་་བའི་ཡང་མའར 
པར་བསལག་ས་ཅས་ཁྱང་པ་དང་། གཞས་སྐུ་བས་གཞན་དུ་ཁི། ཤེ་གུར་འཁས་གྲུར་འང་ རྣཝ་བངོག་གཞན་ཁྲ་ལི་ུས་ གའ ར་ཚད 











༦ ༦ ཁར ི་བརའ་ རང་ ཿཨ་ཡུརོ། - པ་སངས 
ཤྲ དས མ་མིང བས་བ ས་རམསསཔགནཤི་ོ་ལ་པ ཡོ་ག རང 
:3 .;‡ ` བྱངཕྱང་ཀི་ངསནག་རྐྱོན་བཛོད་པ་ཨིན་ཏགཔའཟླ་ཆཞས་པ། གལ་ཏ རར་རོ རར ་བཞིནངུ་ཆོ་ཅན་ཏེ་དབོས་པོ་ངང་།རིགས་ལག་དབང་བཟོད་ཀང་གདེར། ཅུཿམ་ཡིན་བའྙི་ཌབག་ཉི་ད་བྱ་བམ་ཡིའ་པར་ རྨ 

ཁབ ཁཟཉིས། དགགས་ངག་ཟིནད་གསོཁཁྱི་དུསཁལ།ཅི་སུ་བགིའ་བཟྲའུལ། །ངང་བོ་གི ྲུག་ཁ་་ང་ དགག་ཁུ་འང་བཞ་ྱབས་གུམ་བདེ་བོས་ཟན་དགལ་ཏེ། སར པརནོ་ུམད་ཐས་བལ་དགགྱ་བླ་ུམཔའི་པོན་ི་ཡརརང་ 

སད་དུ ཧོད་འཇུག་ལས། བཏ་གས་ཁ ག་བར །དེ་ལེ་འངོས་མིང་འཛི་ོཊ་།ཡིན།ཞི་སཁྲགུ་བས་བའྲི་ཤི་ རོ། །གཏིས་པ་ཁ་བཉིས་། སཱིར་ཕཁ་ཀིང་གབྲ་བ་།རི་ རིསས་བའི་དྲགྱབའོ། །དངབནི། ཉར་གིབ་དང་ཤེས་སྦྲགཉེར་ལྔོང་ཏེ།དས་མཁའ་ལམ། ཉོད དོ ཆུ་ར ་ 
།ཧ་ལ་མད་བ་ཅེག་དགས་ཏེ། དེ་མོདན་དགག་མིས་ཕའྲི་བརརོ།་ །དལ་གཉིས། དྲབ་ར་པ་དྱངུད་བ་ཁྲེགས་པ་ ཅཱ ུ 


འཇོནཅེས་གྲསམས་བས་བདིདགསྱབལ་སོ་བ་བསོག་།ཆབ་ང་་་་་ིང་ ཆདྱ་ད་གས་ཐར་འགུར་བའི་ིརོ། །གཉིས་པནི། ཤེས་ ཿུ 
ཅི་ངགགྲ་བཡོབ་བཅསངབའོ། །ངང་བོག་གྲྭ་བ ༨ཛང་༧ ཁ་གརིར་ཐོསགྱངབ་ད། འཇིག ཏིན་ང དན་ངུནསྤུ་མའེ་དཔས་བྱསད་བདང་། བབ་དདོགས་ལུང་ནས་ བཤད་བབོ། །ཇང་པོ་ཞེ གལ 8 ༢ 
.ེ #- 


(ཟ་སུལ་སསསས་ལྒན་ས་་ཁང་མསབ་འའ།༡༡༤༦ 








ཅའ ར་ཨ ་འཾད། དགེབས་ ས་བ་ལཱ་བུང་ཧུ ཤུད་པའི་ཤཾརོ། རོ རཱ 


སུམ བོ་ས་ིག་ས་ 


± 


བསོ དེ་ཡང་མ 
ལས ་ ལོ མ་པ ཉེ་ཉ་དྲཚི 


@ 





















ཅུ ག་ལས རླ ལ་ི་ཤེསབར་ྲ་པར་ི བྱཔོ 1རཾལ་སྦྱཌ 
ར་སམ པཞིངསོན་བའོ། ་།གྲགཡ་བའི། གྲོ པི 
་ རར ་ ངངེ་ཁོནྭཉིད་མ་ཏོགས་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུ་ 
ཐབ རམབ་འེབནབཌས་ཁདང 


ཞོས དྲ ཀྱངད་ཁཾས། ཿཔཕས་མཆཐང་པའྱ་ཡར།ཤུང་བུདདདལ་ཡུའསའ་ ༨༡ 
ཀག ི་ བར་འཆབ་ཞད་འཇག་བརྩཅང་པ། ལྟདམོཌ་ལནི་ ` 





གསྭ་སི་དོགགྱ་ང རྣ ་ 





ཡཿ "༩. + ˆ 


་ཱེ ཅད་ཤོས་པ་ལ་ལུས་བཅ ྤ་ཐད་བཟག་བི དེར ་ ཁིས་ལས། ཅི 
འིང ཅི རྦི ཤ༨་མེད་ད། གཡུ་ཏ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་ པ། ཐ་ 
ཇི ས་ས་ཆ 
མཐབ་གཅིག་དུ་ངོས་ཐམས་ཿང་། ཀ་ཱདཙ་མདུ་བབབ་ངང་།དདེན་བརལ་བུབ་བ 
གྲག འདད་པའི་དངེན་ ཡིདདང་ བོབའི་ དཱ སར ་ 
ཟད་འ །གསཏཇནཨེད་ཁྲ་འད་ ཟབས་འདོད་པའི་དདེན་ཡིདདང་།པུམ་བས་དདོ་ ་ དམ་ཚ མེདན་དཔན་ན་བས་ཅཿོམཅན་བགྲཞབ་ཡི་ ± ཉོགས་པ་དུང་།དདུབ་མ་ 


་་་ ལལགོས་གས་སོགས་ས་སས་ར་སས་ 


































དི  ད ༄༅།་ -་ ˆ །ཉད་བར་བདགས་པོ། །ཝད་ུབབདང་ཏོགཔས་བཏུགས་བཙམ་དཟ་མྲ རི རར ་ ི་ོ རོ་བརྤོ་རིལ 
འ་འནད་གོས་པ་དང་། མན་མགྲལཁམབསསདོ་བ་དུང་། ཐོགས་པ་དང་། རིབ་བཟི་ཡུས་དུ་འགུར་བལ་ལགས་པ་༥ན་སཁཆར་རམད་ི་ཁབསསས་ལ་དཔལ་བ་ངང། ཀས ་ ཉྩེད་ང་བྱ་ཀྲག་དདཿ གཅིག་དང་  དདག་ རཾ 
་ཡེ་དགམ་པརལདོ་པོ །་ས་སད་སགརང་ཡདདང་། ིཿཡངསོསངོནབ་པར་བུས་བས་ཚདོ་ཅང་།ཡན་ལགལཡོག་ས པ་ཇ༠སྨ་རསབྱགར་ཡ་་ 'རུ་པཅུནཇོབ་པ་ཅ་ཅ་བུནཕར་འདདདོད་ཁང་དོན་དམ་པར་གབ་བའེ་དོན་ིོང་ཟའི་ ུསམབྱགར་བདང་། སྐས་སམས་གཞང་ཐང་གཞན ལྤ 
བབླཟློས་ཆ་དངཆ་ཧནནོ་མ་པར་འ་མི་ཆུས་བཅྔ་གུབ་པར་འདོད་པོ །རྣམ་འགྱུར་བྱིད་དྲོས་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞད་དུ་འ ༡ ་ནྲུ་དུད་ཆུང དངྭ་པ་དངས་བོར་་གྲནཔས་འདོད་བ་མུར་བདན་བུས་དི་ འདོད་པནི་ཨ་ཡིན་ན། ། །ནུང་ལཱ་རམསཞད་ཛུའི་ཟིགས་བངང།ཟགས་བརྡ་མཛོང་ནས།རངའི་ཧོང 
` བ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་སངགྱ་རས་ཤིས་ཤའི་གནས་གྱསུམཁས། གནས་གྲ་ལུམས་ཞཁུལ་དྱ་དུད་བདྲ་བང་མི་མཐའ་བཤེས་པ་ཐབུས་ཅད་ལ་མངོན་ཞུམ་བའི་ཧུན་དངྡ་ལད་བ་དཉིད་་ར སུ་བབྲངས་ནས་སཱབང་ཕྱང་པོ། །ང་ལ་ཡང་རེཤིག་པྲབག་དུ་སྭབ་ཊར་ག་ཚོར་ ནྟིའནོ་པ་ཁད་ཐཱཊ་ཡང་དང་དོ། 


ཁཉི་ཚོ་ལད་ཁུད་ཁང་གས་ ག་གི་ཛ་ཟཙ་མཁངོར་ཚི་དིང་བའི་ཕིརདཔ རང་གེ་ངོ་བེ་ངེས་པ་འཇོགྱ་ཐེད་གཞུན ལ་མེ་ གས་བཊ་བངེ་འྔན་ཡས་ངང་། ཆུ་ཁ་འབྲ་དགས་ཀྱང་དོན་དམང་་ ་ ཏྟོག་གི་ 
ཤའོ ་ར༡པྲྩྱ༦༅2༅ྱེེྲ༨པ༠པ0ྤྣཔྷཔྨལཔྱ༥་ སུ ཉི 













།བུནྡ་ར་ས་ཡི་བདོན་ནོ་གང་ཅི གཙུཔཁི་འིག་ཐ་ཤོས་བལ་དོགས་པ་སང་འདེན་བམེ་འབུལ་ོཨིོ་ངོི་ཆོ་ 


རེ་པབ་བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིརའཤྲབ་ཅེསསླརན་སྲ མངྫོ་ཝུ་མབིངྱ་ཀལྲ་ཀེ་དསོང་བཤིས་ པལ 
འེ ངུ སྱརའ་ཡམང་ལཱ་ཐའེ༨ 














2 ྫ 


རེ་དག་གིས་ས་ 
[བཉིསྱ་ཆེ་ 


༢༠ 


'གུབ་པའ་ངནན། 
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. 


སྨས།།1༽ ཁྲ? རྩ ® 





ས་ས 


ལའརླི་གས་འགོག་པ་ 








། དབུམ་འང་ཀླ གོ ཕུར་མ དད ་ 
བྱདཝུས་ཁར་མ་གྲགས་པའི་ཕེ ཡྱིརདོང་། ག གཞཞའ་ཡཆང་ལ་ངང་མེ་ལ་སོ་ཞྲས་། ་སོང་པ་པོ་ཐ ཐོས ༡སྒཁ་སོགས་ འད དད ་ བ་དང་། ཁབ་ ་ མ་ས 7 ཁོ ཧྲ ་པའ་མི་ིགས་ཤིང། ་རི་བོང་གྲིཀ བོགས ང པ་དཿ པས་བའ་ཐྲལ་བརའགྱུར་ 


་ དར ལཱན་པ བའྲི ྲསེཾྲིྲི རལ འཇིགཉོན་ང་དང་ཁྱང་གཙིག ཅད་ཀྱི  དནི་འཇིག་ཏེནངངམྱིརོད་ད། ཀང་འཇག་རནན་ཨོད་བད་འདོད་པཏྟན་ སྭ་ཨང་ཨོང་པར་བཞེད་ངོ།། 
ཉིན་ལ་སང་མིདན་ང་བཞིན་འདིང་། །འཇིག་ཅན་ཁས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་། བདག་ཅི །ཆེགཏང་། གས་ཏེ་འོངབཇག་ཏེར་མི་གགོདས 1 


གླ ཤ 








སག ༡༡༡༢༡༩༦༦༩༢༡༽ཐ༢༩༢ ཞོལ ལོ་ལ་འ 


༢ - ༢༠༠:༠༦:༨- ༡༧༤༨ 
བ་དང་།ཟུམ་བ་མངོན་། ང་བ ༧༡༧ ཤུངས སོ ་ཉི་དབསགནས ཡི གྲིའ་དད། - 
± ངར རྟེན་མྱི་ཟྲགས་། ་པས་སྐཆོདབརངྲ་བུབབ་མ་ ཇིགས་འིརི་བི་ཡཾ་ལོ །གལ་ཏི་ཏོག་པས་ ་ཟ གས་ས་འཛིས་ཅོའིསེ་ངད་ཡངི་ དྲ ་་ ཡིན་གི ་དམ་བརནི་མ་གྱུབ སྒ རི རིན་ཆེན་གངག་ལག།་ ཟླམས་ཅྲི་་བོ་ི་ ཏ , 

ནམཁྲ་ཕབ་ཡང་ལིཿིནཆམམོ། ཀགུང་མང་གྲསགས་ལསང་པོབ། 52 ོ་ །ཇོབད་འའུ་ཤེས་འུ་རང་དང་། །ཟྨར་ཤ་མ་འབུང་བ་ལྟ་བུ་དྲ་བ །བདག་བཞིན་དུའི་བས་བྟསཊ་ཕི་བཏམས་བུས་འབགམངཔ་ཅེས་སཞུངས་པཏྟ་འུའོ། །དེས་ན་ཐ་སཱང་ཀིདབང་གིས་བཞག་བཅམ་མ་ཡིན་བརནུང་ཟུད་ཀང འའ 
ཏར ༥ །ག་ཞིག་ཡོད་དམ་མོབ་འབུ་བརའི། །མཛིག་ ར་ང་ ་གྲསུངཔ་བསི་ཧིར་པོ་ །ངེས་ན་ཆོས་ཐྟས།དཿཾ་ཛམ་ངྲ་ཀ་བར་མ་་ཤྭ་དད་ཅམ་ཡིས་ཟུཌ་པ་རང་། སྩང་བཙམགྱིས་ཟུབ་བམ་གཏོགས་པ་ ུབབའྲིནུལ་གཞན་ཅུངཟང་བར་གཞག་་རམདངོ། ཿ 
རཱི ཕམམས་ཏེར་ི་སང་བགས་ཅེརཔང་གིག་བཞག་བཙ་བ ངྫ&ིིིཾིྲིྲ་ ] །ངེ་སྐང་དུ་ཡངངབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཐིར་དངོས་པོ་དི་དགྲ་རམ་ དབུང །ཧྱི་ཉིང་འཇག་ཅན་འབོལ་ལག་དུ་རོལ་དུ། ± །ཨ་ཧང་བཞིན་ལྷ་ས། 
༈ བ་སི་་གསམས་སཊལ་ ༡ ཾི་ཉིར་མ་ཡིག་ཏིརྱས རཿམ་བབྱདུན་ ཉིག་ཁྲར་ཀྱ་འབརམོཡི ར་ ཏནིད་ལས་འདི། །བྷ་གི་ཁཱན་ཡག་པ།ནས་འདོགས་པ་ཡྲིར། ཞེསསོ༔ །འེསན་ ང་སྔོརཊིང་ར་ོ་ 













བརྐོར ཅོང་བའི། ཟླ ར 


ུ་ 
བྒོ བས་བ 
གལ་ཟ་ ས་བ 

'སྤྱུམ་ལསོདམ་པདག་དང སི 
༨༦༽ 





༦ ཟབ་ར་ཁང་འནམས་ཐ་ པ་འ ཀ་བ་པ འི ཁསཞི་དིི་ུ་ཉོས་པལ་ཟས  ཤ ཤོ བད་བུལསུན་བུ་ཡད་བརའི ༽།ཇེ་ཨང་བདྲི་རུབ་མ ཡིན། །མེབ་གྣབུལ་པཔ་ལེར་བོ །མཇིག་ལཱ་དེ་སཱ་ཁའ ། 
.- ཌཱམུཾ ཏི ༥ ཱུ ཅི 
¡ ུབའཇུངམིའྱས ། ཡིད་འབད་བ་ཀུ་ཤིམ་བཛི་བ །བཏམ་པའི་ཁདོ་ ནོ་བུང་བརྩ་ཨ མྲ ཁའ །གལསང་རའར་ཟིདྱ་བ་་བ་སྨྱངད་ལང་འབ་བས་གགངུ། (ངོས་བངུང་པ། བཀག་བའི་བཟར་བེསྱ ཅི ཡུ ངཱ པོལ་གཉིས། 
རྭ གས་དང་། འབྲེལླ་ཙ་མ་ངམི་ས་བའི་གྷ། ངོགས་སོ། གག ལར མའ མ་མམོབཔཔ་ུ་ཆུ་རསར། ± རང ་ཕུ་སོགས་བྱ་ཟགག། །གཏིས་བལ་གསུམ༔ 


© ག་ དད ་ །དང་པོའཾ། དྲད བདེན་པའི་གཅིག་དང་ུ་མདང་བས་ ་བ་ཡིན་པའི་བིར། བཟུགས བཞིན་ན ས་ལོ །ང་མང་དྲུམ་རྱཿ 
ང་བཱམད་པས ིམ་བའི་ཁིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས།བདག་ཁཝ་ཡེན་གཞན་བས་མྡེད། ། 


རའ ོག་ས་ིཀྩལས་ཡྲི 










ུ རེ ༨ རོ་ཁང 
- གཱ ངང རོ ` ་ - ་ 
ཧཿ རར ི་ི་ས་ཱཡ །བཞ་ི 


འཐུབ རྙན་བཞིག་ཞེས་བའོ། & 





ཤཁམུཆ་ ༡, 'ཞཀཀཏཏངཌ་ ༡༡༧ སེསྨན་ 










ཝིར་པའི་ཏི ཆི གས་པར་བ དད དད 

༤ ་ མིག་སངང་འྲོ་བསྟམ་ སདལམས་མསཟ་ུ་ྱ་་འབི་་བ་ེངང །རྩ་བར་འདོངམ བླུ་ཡུའོ་ཁཅན། དྲབང་ཐལམརུང་སིང་ཤགྱ་ཡ་དང་གཅིག་ཡྲིནཔའྱ་ཆིར་དབྱརུ་གུའི་ཚགས་དུ་མ་ཆོས་ཤུན། བཅིགངུ་ཐས་ྱུ་གུ་དང་གཅིག་ཡིར་འིའ 
ཡཿདོ་ཆཱ་བའི་ཏྲི་པྲ་ར་ཐ་བྱ་བུུའི་ཆ་ ཀསྔང་མ་པང་བཅིག་ ཡིན་བའི་ངཱཿྱ་ཆུ་ཡུའིཇ་ཤསྦརཱམངོས་ཅནྱཔཱ་བཱའིཆཾ་ཤསདཱ རུ །ཞེའོ་བའི་ཡིར་པོ་ 1གིས་པ་སྟང་ནྲགུ་ངུ་ངོས་ཅན།ང་གི་ཆ་ཤས་དུག་མ་མི་ལབ་པ་ཐལ། རབའདི་ཆ་ཤསདུ་མ་དང་ཐེདང་དུ་བརན་བའི་ཕྱིམ། རོ 

༡ ཿདི་རུ་ཁ་མས་བེབ་པར་ཡངའྱཆུང་པ །གཞྲན་ཨང་བྲ་ ཡིཆ་ཤག་ངུམ་དངལ་དངྡ་དུའི་འན་བརཐལ། ང་ཏར་བདནན་སོ་མེང་ལྟང་བཟིགས་ བསས་ངེ་ལདུཔ་དམེགས་པའི་ཕིརརོ་ །གཉིན་བལ་གཉིས།།ཐབ་བ་གུབ་བ་བོས་པང། མཛུར་དཔའི་དོགས་གཅོད་དོ།  ་ མཾ 
་་གརྣཾཾྣཾླཾླཾླིླིླིླིླིུླུླིིོིོིོུུུུ་ གུབན། གཤེཀྭཏདྡ་པ་གྱཱ རུང་གུབ་དབས་པའི་ཉིར། ནིར་ཐལ། གཅིག་དངྱུད་པ་ཁཛ་ཚུར་སྤངས་འགས་པ་རྩརར་པའི་ འི་ོས་འགལ་ཡིན་པའྲ། 

རར རར སས ་ཟུང་སྱང་པ་པི་དུད་བའྲེ་ཡེས།རིརྡང་ལ་གཅི་ གཉིག་གངན་སྲེ དུ་མ་ཡང ཡིན་པའུ་ཕུང་གྱུམ་པ་མི་སེད་བའི་ཕྱི་པ་དར་ཝག་གཅིག་པརྨ་དུ་མ 

' ་གརེན་པའི་དཔོས་འགས་ཡིན་བའི་སྱེན། རན བློབ་ཁཅན་དང་ གསི མདའ་ཡི ༡༨ ཚི མཐ་ 


7 ༢ ༢༠༢༤༠༤༤༤- ' == 











༡༠༤༧ར-༥༩ཟ༨༧༩༠༤༢༦༨༤༥ཇར༧༠༠༧༤༨༤༢༤ས༡༦༦༧༦༠༧༣༩༢༠༦/ ༨༨༢༧༧ཟེཆོ་རིས/5-:ར ༧༢ = 


བི་ཛེར་རོ། །གཉིཿ 
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༣. 


༣ 





ཉང ་ །ང་ཨངམི་འཐང་པེད་ ལྟ་བུའི ཅས 








ད 


ཏ) ]; (༢༡༡༡།༡ྲས༩༧༡༩༡ཀརག༡ཏ༡ན༢༠།འགར)ཀ,:ཧས སམ 





22༢ ༡༡༡༡ ༩༡-ཟ-.".༧༩༤༡༤༤༧༠༩༧༩ཟ ༨ ༢ག༡༤༡༡༡༡༩)༡༡-ཟཁྔ་བཁྲགས་ ༤ །གངངསསཀཁར༧༤ ༠༡༡༨ ༡ཀྱག་ཏཀ ཀྭ་གའཊཊ་ ༠གང་ཁཀགས་གགས་གསལསཁྲ་མསསྟམ།༡༠༩༡ ༤༡༡༡ 





ང་མཁང་མང་སིཁྱན་ྷརར་སང་བཀང་མ་ཟུབ་བ་དེ་སོ་ལ། བ་དེསོ་སྭ་ས་ བྲོ ལམས་བས་ཁང་ཉོགས་བའི་ཁིང་རོ། །ཡོནོ་དང་བོནསན་མཆམངའི་བང་མོ་འགོད་བར་ཟིགས་སོབན། རྦྱན་མངང་ རོ 
གསོང བའ་བང་ཆོས་མངུང་ཏོགས་བ་མསལ་བརེ་ཏི་བོ ༣ ལངའ་དྭགད་པཇྲོ་རིགཟེགས་མ་ལ་གཉིས། ཤཱ 









པཿ བསུས ང་ལས་མེ་ །  བཉིས་ཡོབལ་རབ་སྤུབ་བ་ངང་།ཁབ་བསུབ་བསོ། །ངང་ཁོཌ་བགི།གངས་ལས་དང། གཞད་ལ་ངན། ས་ཁཔས་དོམེང་སེ་བ་བག་པའ། ༨ ¦ 
ཅབ རོང མི་ བིོ་ྲི་རར་ཨངས་བོད་ཟླས་བགོབ་ནེ ར་བར ངཟི་ཨ་བོར་ི་ངསྐ་རམེང་ས་པང་ རིབོང་ཁྲིརས་རེན་༢ཆེར་པ་ག་ིས་ཅ་ཧཱཔས་གཟྦེངི་གོ ༈འོད་བའྲི་དུས་འམངམི་གསལ་ཐའི་རུལ་འི་་ ། ཉཱ 
ཅང ` ་བས་རགག་ཁ་ངུང་། བཱག་མེང་དུ་ཐལ་བས་བགས་མའོ༔་ ོ་།ངང་བོམྲི་རཱ་གཱཆོས་ཅར། སྲར་པརྡའི འི ངྩྱཾ་་་ིེིྲི་ ¦ 
རེ རའ [ྲབ་ཟསང་ན།། ང་སཇགབངོནལང་མིའབུར་ཏེ་དུའི་དུསཇ་མི་གསལ་བའྲིརུལ་བེས་ཡོང་པད་གསལ་བར་ཅི ྤི་བའི་ཏིང་ལོ། །ཅུསཡེངད་ལངམི་འཇུར་ལེ་གསུལ་ཟིནནས་གུར་ལངསི | 


རར ༤༡༤༧ སྲ ངིས ་ ་ སར ིཌྣ་ 


¦ ; ཡེ 
འམ ༠༧ཚངའཚོ་ཆོ ༡༡--༨༨༡༽༢༤༣༧ཟམསེམཿམར༠ར༨༨༤-༨-༨-༤༤༢ཇོངཚ-༡༨༡༡༧༡༦༨༨༨༨༧༩ར་༧ 





༨-༨༤༤ ༡༨༧ལས་སར༧༡ -“ལོའི་ཐ༦༨༤༨༢༤༢༧༤༤༧༧༤ཛང་༤༤ང་བཟརང༤རར༤༨༤༧ོཆཆཚཿརང༧༧ 

















་གསསམ་འགསཀས། ༢འལ༩༡༡ཞན།༡༤༤༠༤༨༡༤༡༡༡.་༢༡༢༡༢ྱཁ`འ་ཁྱ8༡།༡“ 2)༡༡༡༦༡༤༤)༧༠ེསཟུ། འགམས ༨༡¥༤€ "༡༡༧ས་ལ༡གགུ་ཞསས༩༤༡༡༡༡༡༡3-22" ༽༡༡༡ུ་ཀསསའ་འཇ༩།༡༡༡༧)། ༡༡༡༣) ༡༡༡༥༡༡༡།ཇས༦༠༨-- ཀླག ༡༤༠༡ ༢༠༠༠༠༠༡༡༩༩༤༤༡༢༣༡༨༡ ༢༠༩ཁས༥༣༣།༣༨༧.-,¿ * ༤ 2 ཀ་༩༡་":"”"༣༢སྐྲ་ག་སཁྲས་སྐག་ཆ་ ༢༡༩༡ 


༣ ཤགྱའསེབཅིསས་འི་ སམགས་ར་འྱིན་བ་ོགཅབས་ེོཔེམ་སི་ངོ་བི་ཁིབཡརོགསའ་བི་འབིམོ 6 ཟ་འ མོ་ི་གོ་རཐས སྐ་མལེནང་ངཟང་པཞིྱ་ཡི་བམ་དུད་ ོ 








ཅི ི་ཛེལོ། སམ ཤར་ཡངྡ་ལེ་ལེ་ཁས་ར་འྔན་བ་བྲ་གུས་མོང་བུང་ཁར་ཐས། ་ལ་སུས་ཁི་ས་༢༨་བཟིན་གེས་བཡངཤེ་འདེལཆ ངོང་ ཅཿུ་ཁབས་ཀྱཞེལ་བ་ ལ་བ་འབྲད་བའི་ཁིང་དང་། རྩུགུ་ཆོས་ཅུགས་པོན་ལ་མི་ཉོང་བར་ཐ་ ཐལ།ས་བོའ་ངང 
(ཆང་བར་ཁུང། མདར སཕོནངང་དུས་མཉམ ཡའ་བརྡ་བལ་བ་བད རཁས་་ིན་བར་ཇས།འངབཞི་བར་བུང་མཡི་གཆན་ཁིན་བའི་ཁིལ་པ། ་གཞན་ལངས་བོའ་ནང་བུམ་སྣམ་ ཧིས 'རུ་བ་བུང་ཡི་སྱང་ཁྱི་ཁྱང་བརམང་ཁར་ཐལ།ས་ བོན་དང་དུན 
ལཿ ུ་པས་ཁྲེག་སྔ་ཁུབ་གཉིས་ཁང་བཞིན་ཅིགས་རུབ བོ་་སང་བ་ལརྦ་ཁག་ དགོས་ལྲ།དྲེ་བུབན་ ་ོག་མེང་ངུ་ཁུང་བས་བུམ སམ་ཡང་ཌོས དྲངྲ་སྭང་པའི་ཅིར་མུ་བསོ ཨོ བཉིས་ཀུ་༢སས་བདས་པ་པར།རྒུད་ཆོས་ཚན་འབུག་བཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཆེ་ སླེ་བ 
མགར མིརང་གི་དངོས་པྱོརལས་ཆོས་ཅན། བས་སས ཇས་ ་བའི་ཀྱ་བ་མི་འྲང། ཅབ་རཅི་བ་ དར རྙགཉུ་ཧཱ་པར་ཐལ་བ་ངང་།མངན་ངུས་ཞ་ཡང་ཡི་སྐེ་བརྲ་ངལ། རྒྱ་མེད་ལས་ཏྤི 
ི ` ཧྱེ་ནོཿ་གཉེ' ཊགཉིས་བཏྲམ་པ་སབ་པའི། ཡིལ རར ཀྱི་དཔྱང་བཟོང་ངུ་གུབ་ ཅང་བཟོད་དུ་ཁུཁ་བགོག། དྲེ་གུསན་ཡེང་བ་ངང་མོད་བ་གཉིས་ཀལན་སླ་བའ་ངེས་ཤིང་། སྐྱན རུ་མེད་ལག་ཏུ་བ་འསོག་པའི་ཟིགས་བས་ཁགས་ཁྲ། ཡོང་བ་མས་པཱེན། འདངུང་གཞན་དང་ཚོགུབ་ད། །བར་ཁ་ཚོནཆོད 


(1 བན་གབ་ལེས་བཀླ གཞགས མཐི བགེ ོིོྣོྣོཾེངདྭྱུྱེྲེ བིས གསནཔཔ་ཡ་རྱ་བོན་ག་ཟམས་ ་ཕ་གཉེ་ས། །ངངསྐས སླུ་བ 





མེ ༡༨༩༦༨༨བ༠༠ཛ༧ཆ༤༨༤༡ཛར རིང ༡ མལ --- ༢༠༤༨-༡༨-༤༧ ༤༤༢༠༤༡༤ས༧པ༤༤༤ ༨༨༨ -༨[༦༨༤--༡བ༠༤་ 2 ༦༠༨༧༡༦ང 






 འགུཐམ་ལཱཌ་ཌ 





རུ ཟོར་དམ་ཁང་ཡོང་བདད་ཡེང་བ་བང། གབཉིསཀ་བཔཉས་ལམ་ལིནབཁབ་མངི་སེ་པའི་ཕིངཔོ ༠༤༠ སགས ས་ས མུ་ི་ོ་བ་སུཞསསང། 2 ག་ ཛོའི 


(མད་བད་བརིགས་བ་དང་འགལ་བབོ། །བབབ་གིཆུ་སུཆོས་་ྱེརམུན་ཡིས་བླགང་པ་གོས་བཡེང་ ལའ རང་བཞིན་གྱིས ཕོད་པའི་མྲེ་བོ །གཞུན་ཡང་།དེ་ཆོས་ཅན་ངང་གྱི་ུའི་དུསན། དས ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ {༔ 
ཆྫུག་གཉིས་རང་བཞན་ཆིས་ཐུང 'གྲུབ་ན་འང་བཞྲིན་ཁྱིས་རུབ་པའི་སྟེན་རྙནཔ་ཡེཿ ་ཡེན་པཤོས་པ། ་ཡིགསམསྲ་འགས་ཐངསཅད་པ་བི རུ ི་ཏར་ཏི་་ཡན་པས་ུང་ི དམ་ནོ་མོང་དགོས་བསོ། ཐགས་ཉེ་ཆེངན། ངཆོས་ཅན། ར་གྱ་དུ་ཉུན་གི་ སྐེད་མྱེནས་པོར་ཐལ།མེད་པའི་ཕྲིསོ། །གཉིས་པེ།དེཆོས་ཅན། ཡོད་མང་གཉིས་ཀ རཱ ། 
དཱི ཙས་བམ་ཡིན་བརྡབལ། ཡོདཔ་པ་ཡེད་བཀཉིས་ཀ་སིན་བཞེ་སྲེད་པའྲི་རིམོ པོ། དེ་ཆོས་ཅན བཉིས་ཀམ་སེན་བསངམི་མཱ་བརལ།བ་རའིཕུངཔོགསུམ་པ་མངའི་སིང་པའི་ིོ ཉཉིས་བནི། ངོན་ངམ་བསྩ་བྷ་མུའ་མཐཁང་ རམ་བཟྩས་བྷ་མ་ཡ་མཁཐུག་དབོངབའིདག་དས་ཅིམ་དངང་བཅོ་གབ་བབོམ། དེ་མངའོར་མཐག་གཞི་མན་པརྩསེཔ་གཉིས་སུངས་ལ།རན་འ | 
ིམད་བ་ཡངབིབ་ཡིཿྱ ཡང་བསུམ་བདད། གཉིས་ཡིད་ཡེ་ཁུང་གསམ་གཉིག་མུ་ངེས་ཞིང་། བདབའིགཉི་ཉིད་མངསཅི་བཞིས་བའི་འིགས་པ་དང་།གཉིས་པམི་གཉིས་དང་བལ་ལལ་འ་སཅི་ཤ། བཞེས ] 

























རཾ ` ཤོས་མེདྱཌརིགས་བང་།མེད་བཅྲིཊུས་ཕེད་ཀརིགས་པ་བཉིས་ཀྱིས་ཁགས་ལ།གཞི་ཡ ¦ 
ངལྷ་སབ་པའོ། ཁོ། དངཔོ་མྱི་མུ་གུཆོས་ཅན། རངན་བཟངདི། ཏན་ བྲིལ་ཡིན་པའི་ཕི་།དངངན་སྦམ་བཟེཐོ། ༈ །གཏེས་བ་ལ་གཏིས། གླ་ང་བབ་བ་བོ། །དང་བོ་ལ་གྷཏེས། ཏེ + ༢༤ རོ །དང་པོན།ཏརོ། 
ཅིིག་ཕྲཔོ །འཛུངཔཅོདྱ་བ་བཞབ་བཀའྱ བ་བོ ར་ག ་ (འཡད་སྭ།འབལ་བས་ འབདད་འིགས་མེཨྱ་ལ་ སྐྱེ་ད་ཁགས་ཡྲི འུབས སྐྱ་བ།ཁེགས། །གཉིས་པལ་གཉེས། སྒྲ་འཇན་ཟྲ ༦ 
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༤ ཟོས ©ཟ--༨ - ངིར ༨༧ 





འའབང་སཡིན་ཆང་ཟགས གཞི་རུབསཔ་ཡི་བ འྔརོམ་འརོས་རྣག བ་འད ཉེམརི་འཛས་ 
མགརརྲིེྲིྲིཾ་་པ་ག ཚོ 
གི་བཅིནདབྱར་བསྱི་བ་གྲ་དབ་ཀ་པཡའ་ཤེས་བར་བཔོ། །ཀྟོ་པའྲི་ཚུལ་མཿི་ལཱ་མུཁི་ནདེལ་ མོ་རང སྱ་ཧི་ 
ཧཱཾ ཟགཟས་བའི་རན་ཨང་ རྡ་མི་པུ་རིི་ཉིད་ལ་ཆིའི་བེམ་ཐི་ཟརྒརུགི་ དགོབ་པའེ་ 
བིཡང་ཤེའ ཆི ཟི བཅོགས་འག་ལས་པའི། འིརུལ་སིས་བུ་ ཟྲ་སིངགིང་པོ་ི 
ི་མར་ཚབས་བགྱ་ཆུ་ས་ས་པགས་ལ།རེའ་ཟལ་འགུ་པོརི འི་བསཆམ་པ་གངབ་འསང་ཤབརརི་་ོགས་པཔབྱ་དལ་འདད་གས་ལཅིཁངན་ཤམོབརི་ ངཱ 

















ནའ །དེསརོ རད བཙལྐངསྭ་ཟུཊ་ བའི་ངོགང་སངན། སང་ཟག་ཞེས་བའྲིབ་སང་ ག་ས བྲ 


རུ གག ༢ྷ¥ྷ་། །ཝ༣སང་ཨ་གྫན་མཆོ་ལ་ 


















ཤས. ྲ་ཁོཆ་ཁ་གྲོ་་གགལ་ ཁྲོ་ ”ཚ ༢ ོོ༦ོ་འོ་འོའ་་ཁཆི་རོཁ་པོ "" ལ་རོ་ ་ོོར་་་་་། ོ དྲ ཉརྲ}ླ ` གཱ དེ 

ཌཱུ ་ ་ རོ ཝཱ ་ -: ཏེ ཱེ ༔ ༡ 

ཧཱ ཟ།བངདྲ་བ་ཛད ཅི་བཅི་འི་བསས། །ཁར་ཞི་བྱ་་ངབངི་བཟེའ་འོ་དབ་ཉེན །འཛེནབ་བྱམ་བསང་ཡངམཆརིབ་པོལ །ཅིས་དང་།ཆག་ཁབ་ཅམ་། སངསྐརརྒུ ཕྱ་ཅ་ོ་བྟད་པ༔ །དང་བ་སྟ་སངས་མང་བསསྱཅིས། འཛིན ]ུ 
ཏར་གྲས་བས་བདེ་དགས་པ་བང་ ཁེང མི་རར་བེགྲ་ཧིརརེ་པ་བཟོག་བརྡ་མོ་ལ་བསའ་གསམ་བརིན་ཉེ། ཆུ ི་ཿ བ་པ ཤེས་པ་།དེབས་གཟས་རྒྱས་བསྡར་ ཧཱ ཁུ བཱ 






དྣ་་་བསམས་པ་ཡང་།གླུང་བྭ་བྔ་ བ་གབས་ཁང་བཟཇའི་འར་འཉིས་རི་རངིལ་འཇོན་བར་ ༡མཔ་བ་རང་ཏོ། 
རཏས་རི་འྱག་ བྲར་བའི་དོརར་ར་ཏོགས་པའ། །རུ་རྤར་ཡབས་བའཐོས་མེའཇུ་ཡ །ཅེས་ངང་།འཇུག་བ་ལབ་ཀང་།ཟོབ་བཅོན་ཞྭ་གུ་བཟ་ཁབག ཀྱི་སབ་ཁས་ཁྲི 
ངགྟཱབུབ་བའེ་བཀང་ལས་མྲི་ངོངས་ཏེ། ངེ་བས་མ་ཕྲུས་ཚོགས་བསགསྲ་འས། །ཡུན་རོག། བུ 
བའི་གཞི བཅེན་བ་གཉིས་སུ་ངྱ་བའེང་བོ། བ་བརོ་སོའིཚར་ཏིང་། བདེན་བཅི་བངེས་ཊེད་ཅི་ཚངྷ་མའོ། །དང་པོཝ།འ་ 
1 ད་ངོབངབ་ཤོདབ་ཧྲི་དེད་བགཏིས་ཐུགས་གླུ་རུད། ཤེས་བའྲ་བ་བ་ཡང་ཀུན་ངོབ་དང་།རོན་ 
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བ་བདེན་གཉིསའི་དྱཾ་གཞིན་བསྐུནོ། །ཀྲུ་རྫོབ་ངང་ དོཿ་ 


ངལ་པའི་བཞྲིན་བ་གི་ 






ཛཿ བསོ ཨོ ོསས་འོར་གང་བརངས་ས་འཅརའུ་་་མབོས གཞསསག་འགརསས་དེདཆེབ་འཚོ་བ མར་བ རྫ ཡོ་བམ་བདན་བརི་མཚཿན༨ 
= སབས་གཾྲིྲྣྲྣ|ཨྔྤཁཚིེྩཚྩན༧༽ཛ༽༧༨⁄(༧ྗཙྩ༼ྫྣཙྣ༣ྩྫ }.[_'› རི ་ ༡སངའ། མཉལ་བཞའ་ཟག་ཡེདསེ། ཤེས་ཁུས་མཉིས་པཱང་ཆུབ་པདྲི་རུལ་བྱེས་ཅོགས་པར་ང་ ༨ ༡༣ 
 ཤང་ཝསོ། །དང་པོ་ཁ་ལའིགསསསྱར་བངྒ ཧྱི་མོན་སླ་བཤང་བྲུམི ལཱ རོམཉིན་དིཁ་བཟཁང་བྲའིརརྨ ཊངོར་མའིས་པི་ཁེ་ི་ཕིབ་བར་ིད་པ་འཆ་འགཁས་ཟ།ྱ་ད་བིང་ལསར་ྭནང་ཅེསྱ་བལོ །ཡཱ་ྱའོ ཁྲ 
༢ འའ ས་བྱ ཞསངསཡ་ཤེས་ཅི་ཡུལ་བང།དབ་བརི་མཆོས་དང། བརེར་ི་ཡྱིག་ཁོ །ད་ཐང་དུ་ཡ་ཆིག་གསལ་ལུལ། དོན་ཡང་དེ་མིཊ་ལངམ་བ་གངད་ཡིའ་པབ་ 
`: ༤༢༨ རད གཟྭཨ་སོགྷཔ་འི་ཆོགཉིད་རོས་ཅན། ་བོ་དབྱད་བདེན་བར་ཟགཏོ་དམ་བདན་བཞྲིན་པའི་ཕིར། མེས་མཆུངས་པ་བླམལོ། །བའི་པྭ་ལྷ་ཀཤིས། སུརྨ་རད་བཟེནས་པང་།དོན 
་ཟརེ་ཁ་ང་ེ་བསྟོ། ་ ར་སསས +ྣ+ྣཚྣཚྣྲཚ༩ྣྔྣྔཙ༡ཝཙྔ+ྔ÷+༈༈ ` 
བྱུན་འཇིན་གཏུན་གནོང་བཅས་ྱི་ཡེས་པརམི སཡེ་དད་ཨང་ག་འི་ལོར་ཁགང་གིངེས་ལག་ཛེབ་སི;་ས།སེཉ་གསལ་ཁཁགའ་ཉེའ་ ྲ་སྱར་ཡབ་ལྱ་པལ། མཛངབ་མུ་བསྡ་རམ་པ་གཉིས་འདོད་ེ། ་་ ལགས་སམ འུ 


















ས་ན་ང་ཉ་ཇུར་ཁང་སབ་འབེང། རེགས་བས་མསབབཔོ ང་སེམས་བ ས་རིང ་ཅིས། རར: ཅང རུ 
བདའི ས་པསདངལགམས་པང་ཚཅིངབ་སབསསབཡང་ངོ། རྱ འྱད་བསབུ་ ་ལཁངབསངཔལོ་བྲི་པཡིཉམིའིངབར་ུ་ྱ་ལང་བླ་ ི་བགས་ཡང་ཚོགགཉིག་ག་ད།བདན་བཉིསཁག། པཱངུ་འཡང་བོ་ད་།་བའི་འི་ངགིན་ས་ཡིབ །ཡངདག་ 
དགམ་ཡིན་པའི། ལ་ཤ ས་འགུལ འེས དྲ ་ དམ་ཡིནཔབླ་ཐངབ་ལརྱ་ཐབ་བར་བཞིད་ཁ། ཐས་ཁྱམར་བསེའང་གི་བཙན་ ནཉིངྱཀིསྲ་གུབ་པར་གང་སྩང་ཐམས་ཅདམ་རིག་བས་ ་བསླང་ ར་བཞད་བསྲ་མངབ་ལྟརུམ་ཡུབ་བར་བཤདཔོ། ་ 





དགི་གྱཟུགས་བྷར་ དང་སྔོན་ཁོཌཁསྲོལ་བ་ཁུང་བྱསརམེ་སུབ་བརམདུ་པས་བའ་བཞིང་ཅིང་ཟཱ་། ་བ་གྱཆེས་ ང་སང་དབང་ཤེས། ་འསོགས་བ་ར་ བུ སུ་མང་མརིངས་ང་ར་པའེདོ། །ཡངནུ་ བོབས་པའི་གཞས་གཞན་ཞེག་བརོང་པུར་བདྱེ། འདི ལབ། ཟླ་༨་གསམ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡངདག་ངའི་གུན་རོང 
བྲ༔ ལག་པའི་ཁུན་ངོབ་བཞེད་ངོ། །ཅིའྱ་ཧི་ཊ ཡེན ཨ་ཤད་པའི་གཞོང་བུ་སྱོ་བིཤེས་པཡུལ་དང་བཅེས བྲོག ༥༨༦༠ བ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་བཞང་པའི་ཉིོ །གལཏེ་མོ་སླག་ཆོས་ཉན། ཡང་བུག་པའ་གུབ་པ་དབ། བརེན་བར་ཡང་གྱུབ་བརུ་ཐལ། ་ཡང་དག་པའིལྐར་ངོབཅན་བ་ཡན པའིམིང་ཞང་།ལོན་ཝུག་ཡོགས་ཡིནས་ཉིང་ཆོན 
ཅནང་ཨང་དག་པའྲ་བུབ་པར་ཐལྱ ཨར་དག་པ་སེད་པའྱི་ཕིར་དད། བཟེནཔཡན་བརྡབས་ཨོ་དམ་བདནབ་ཡིན་པའི་ཕི་ཐས་མཚུཔ་པ་པྱེ ལོ །།ཐལཏིབཛིག་རྩེནིང་ལས་བརིར་སི་ 


ཅི ར་ར ༢4༢4(4(4¥4༥ྣ༥ྣ 


༼  , 4-:,: ༦) ལོམ " 









པ་མཛ ཅིགན་འྱཤག་གཅིས་༡ིང་ སོས ལོལ གོིོགོོ་ཾ་ མི་བབས བ་ལས ི་ོ ཆམགཏང་འན་ཁརྲ་གསས་་ དབམགས་པ་སངབ་༨པས་ 

མད་གང་ལེཁ་འ་རཆམསྐཡི་དོན་དམཁངོ ༤ འ་བ ཏེ་མཱསཔའི་ཧི ཤིང་ཕོ །ཕ་ས་བདུཊ་བཅ་ནཆངྱ་འི་། བངྡ་རབསཉས་པཔའི་རེ་བ་ཐོགདུ་བད་འཛིན་པང་།ཉན་འངྲས་བཅོལ་བ་དང་དག་པསརགནས་ཀྱེ་རང་ཐགསཟམ་པའི་ངས་འབསསདན་འཚིནམེང་ཅིང་། བདན ངཿ 
ཐེས་འ་ ཁྲོབས་བསར་སེ་མ་རིག་ལཇངང་ཡེས་དྲན་ངོབྱ་འི་རཛན་བརྡ་རར་པར་བཟའ་ ། །དེ་ཨངཤན་ཐམ་དུཔ་ར་ཕམས་རུཊ།དང་།བརྒ་རུབ་སབས་ང་ ལོངས་པཅན་ཤེམ་ཟེག་ཁ ཨཱངས་ག ཁང་ཛང་མའུབ་ཡ་ གབགག་བཅུཊ་གས་ལམ་པའ་སང་ཏིངབངསྲ་འཕསའིསར་ ངཱ 
༢༢༡༡ ལེ ༦ = ང་ མས་ལ སྒྱམ་འསོགས་བ་རྷྱྩཿང་ཁཱལ་པཿླཔབ་ ི་ཀུན་རོབ་འམདུ་འཇུ་ོ། ལལ ་ ་ 












ངབགེ་སགགབ་ས་བ་མི་སཏིནཔོསང་ཛ གསབ 


མྱ་བིངྱབ་བ་སཌིས། ཏ་བསྒོམགབས་པའི་དོནདས་ནི། ཏོན་པའིའང་ིནྲདྲ་གརབའི་ངོད་པམ་བངི་ཚད་མ་དང་།ནམ་༨ 
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༣༧ལ 


ྦ ར་ཁ ྲུ 








ཉྙིང་བོ་རྟག་ལ་ཁུན་གཞི་མེ་རྟག་པར་གབུངས་བས མེད་གྲི་རམ་བངས་ཨུང་ཆུར་འཐང་ཅེ་ཟླ གས་ཟིན་ཡི་ངོན་གཉིས་གཅིག་ང་གྣཉན་ 
` ུ་ིགླིགས་འཇུངསཔ་སན་ཏ།འཇསབྲལ་སས། དངོས་ རུ 
8༦ ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེན།མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ པི 
སལབདོན། །རིབ་བརི་འྱ་གུར་གང་ཨིན་གང་ཡིན་དེ་ལགོ། །ཞེས་གསུངས། །བཉི་ས་པགི། ཀུན་གཞི་ཡདྱ་ཀང ང་ལས༔ ས་བྱརུང་ཟས་བསབ་ཀྱ་ཕོངིུའྱུ་ཏེ ཏེ པསཝག་ག་བས་འྭབས་མུ། སྲིམ །རེ་འངལས་ལ ར་བདིྲ་ཡིལ་བབ་ན ནོ་རང་བཤན་གཞན་དུ་འཐུར་བ་མི་སིད་བས ཞིག་པས་ 
ཛིན་པའྲི་པིའོ། །ཡས་རང་བཞིན་གྱིས་མ གྲུབན་ལགཤཾགཔའ་འགྲུར་ལ་ ་དྷེ་སན་ལསྤལི་ཞི ཀྱི་ཞེབ པ་དངོས་པོར་ཧུའ་པར་འགརོ། །ང །ངེ་སྭད་དུ་ཡང་འཇུག་ཿ ་བ་ལས། བང་ ཕྱིརང་། ་བཞིན་ གྱིས་རིམི་འགག་པ། །ངེ་ ་ཕེའ་ཀུན་གཞི་མངྱཀང། དའུུས་ཕྱིའ། ། །ལལཿ་ཡང་འགགས་། ཨཱནའིང་ལོའ་སྭ་ཀང་། །འབུག་བུ་ཨང་ རར ༽ 
སྫོ བ་པངྨ་ས་བརམ་ཟང།ུན་གཞི་ངང་། ཆུདཡིཿ ཡ་ཟ་བང་ཐོབ་པ་སོགས་མི ི་འདོདྱ་ལ། ྱདལསཁསཀྱ་དྲེལ པའད་པར་མཕུངས་ཏེ། འཇུག་འཕེལལས། ཇའི རྷ་ཝཱཿཉང་གིས་ཀར་ཨ་པང་བཞིན་མད་བས་ བདབ ༢༤ | 





དྲི་ཕིར་ཆུངཟཇིཁྱབར་པོཞེས་གསུངས་པལ་ 
ཨ བོན་ཁབད་བ་དུ་མའི་སྐོངས་ 


རིས 













་ 


ཨརོ་ཉིདཅི རལ: ་ 
ྫིིེ ུླ ་ $ ˆ` ཱ 





2: 













་ཡལ་བླ། ྱདུད་གང་ལས་འྲ པ་བྱ + ་ 





ག་བ 
༡ ངང་པའི དཔོང་མངོས་བླསངས་ ས་བ 
རྲེ ྭྲ 7 དྲན སགྲགྲགྤསྤྨགྣག|ྣིྣ|ཨིཾི[ 


བཟན་བཅོང་བས་པམ་བཅས་བཅར་དུ་ཟད་བའྲི་ཡིར་དད། ཟབས་འྒརམིས་ཁངབཁསསཞེས་པའ་དོར་བྲབས་བུ་གསམ་བགིསགཉིང་ཁགས་མེང་བརི་ཁུང་དང་གུབ་ཁང་བ། ངཱི་ གར 
རསས རུ བ་མེ བེབས ཆས་བ ཆགས 
་ རི་བ སྦངརའི་ བི་ོས་བོརམས་ད་ལས་བྱ་བཟངབ དཔ  མ་སི་ཁོས་ཧས་སི་ཁ༩སསལོགིག་འཅ་རིང་ོ་གར་འོ་དོསཡི་སིའོ ཡུ 








རྟགཔཤ་ཡ་ལ། བདཤ་ཕལ་ 
ལངྱ་ཁུསྷ་ཏགང 


པང 





༢༨ 


! གྱུང་པ) རཆི་འཕྲལ་བཤབ་དུྫའས་ཕབས་བླས་བྱམ་པརྲ་བང་རླ་དང་པ་བཅ་བབའྱ་པཤེསྱ་་བཟིཉན་ཡོ་པ༨ལ་པཔན 


༨ 





3 ཿ རྨ [ ££ ླདངདག་ 
་འད་ངབང་སྱང་༤རའབསས པ་ར་བས་པ། ཆོག བ་བཅས 


ཉི ༩ 










གསག་༡༩༡༡༠ ཀོགས ། ༡ ༡༡ གཏ༡༡༤༡༡ 
༡ ༧ ཤྔ་རཚལ་གཏས་༤ 






` ང་ལང་།་ཡར འ་པ ཆེམཆཔགཞི ང་ལ བསྟར་ཟིུསན་རངཅཱ ར་གོ ཀངེསྲར་ སྲ ་་ བ་ས 
རིགས་པའི་ཝེཿ ཀ་ག འས་བོ་རར་ིགས་བ་སས་སི་ ཧྒོས་གྱི་ སྔན་ཅེལྱ་ཚོད་པར་ཨངམི་ིད་པོ། 8ཿ@་ ༢ ་ཡིན་ནོ། རང་འ 








༦ སག རར 
| གཾ ྫྲརིསིིིིཾིཾཾ 
| ལེ ཅུ གསལད ངོ 


ཏྲེ གུ མ 'ཤི་ཐྲག པྲ་བུཅ 
བན ིར་་ཡ་ེད་བྱ་ས་མར་ལཐརེ་བཤས ཞེས་པའེ་དོར་མོ། །སུང་ཏིམའི་ངོན་ནི། ཅར 
ཅ་བུག་སེང་ཧྲ་ཟགས་ཁསཆན་བེཀ་ངལ་བཅས་བའི་བདགསས་སྟེ། བླརམ་ཐང་བཅད་པཅ་མཞིག་ཡའ་བཡིབགོས་པཅན་ཡེན་འ འྲིཕིར་ཉེས་པཟི་བོདགོ་ །ས་ད་ས་བཟི་གྣམས་པརསསྦམེ་ཛ་ང་བསདཔ་ངང་། ཐས 















ཙཱ ¿¬ ¢ ལེ ༨ ཧོ 











 ོ ཟོ “ར་འ ༡ ༣༧༣ བ་ཟབ ད་ཁང ༩༡་ཁབཀ་ཏ་ཡ།ཁསད་་ས་༡༨༡༩༡།:=༽པ་ཁ་བོ་ $ (༤༡ ཁ་པ ༡༧༡7 (༢༤༤༤༤༡༨༡༠༩༩༦༠༥༥ 


མ་འ - ོ ལ་སས་སས ི་ོ བས་འ ྦ 
ཐ་བ རར ལེ ང་ཟ་མང་ང་སེལ་བསེམང་ངོ་ཁྲས། ང་ཡང་ཕོང་མེང་རྲེ ཐོགར་ཕོན་ལེམས་ཅད་ཞངྱ་ལེ་འམེང་བཟི། ལཱ་ ོས་ལམམས་འུ། 
ོ སྲ ཧཿ ར་ཅི འའ་འམ་ཆོཆམ་མས་ཆ འ་ནི ཐ་ཡུག་པཅ་ཟྭ་ཆུ་ཡོང་ཀུཁ་ད་ོལ བགོས ་ལ་ བང་ལ་ཇུས་བཅས་ངསོངས་ཅ། 
རེ ས་ཐསས་ལང་བཟྩབས་པས་སང་བདུ་ ཡོང་བ་དང བློབ་རོན རུ གསུ་བུང་བཟུང་ཆོ་ཞ ཙོ སོག་ུ་བཆུངས་བའིཟིར་བོ །ངསང་ལར་མེ་ཐགའ་ཆུར་གཉི སྲ་ལས་བླས་དོན་ཁ་སཡི་ལྡང་བའ་བན་ལས། སུབ ང་བང་བསས་བསེང་པ་པང། ཙང་ི་སོང་བའི་ཟླ་༡ག 
ངུ མི་སེན་ཐར་ཡད། གྱེ་སྲོ་རཔོན་གཇམ་ '་ཧཱྐ་བྱསཿ སྲེལ་བའི་སྡོང་བ་གསོང་རུལ་ཟཤང་བས། ཕཱང་བི་ཧོ་ ཡོར་བ་བླཟོག་པར་བྷཅངབའྱི་དོར་བུང་ཨི་གངས་པར་བསར་པོ །ངས་ར་ཐབ་བླཝ་རམྱ་ཅིས་ལྷཞང་ཡིགསས་ཉོབ་འ ཅམོ་རུ་ཁུར་ཆ་འཆུ་ཅཅ་ 
 {དོང་ཀླུ་སུབ་བང་སྱང་བར་མང་བར་མངོདས་སེན་ཏ།རེག་བསལས་ར། ངེ་ལང་ཨུང་སོལང་བོན་དི། ཏཔ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ས་འའ། །དམ་མཁའཇུང་ཟང་ཡོང་མ་ཡིན། །སས་ཏེ་མཛར་ཁས་སཁྲས་ར། །མཛདཉིང་ཆེད་བར་ཐམ་བར་འྱལ་་། ཞེབ་བབ་བར་རེ་བན་། མགས་ཏི་ུའི་བ་གཏོགས་ང་། 
ཊལ་བར་འབུར་ཏེ་ངོན་གང་བང་། །རགབ་ི་གཞ་ཡ་ཉག་བདོ་གཅ་ཟུ་ཡ་རནབདུས་བོན། པ་པ །ས་བདཁི་བསེང་བ་གྱི  ས་པ་ཡོདཟ་ཟ་སིདནོ།ཞེས་བ་བ་འསོངས་ཐམ་བལ། བླམུབ་ལ་ཁ་ནའེ་ཧོ་ནས་གཞན་ཧཱ་ཏོ་བ ༦ 
















༣༠༡༡༩༠༩༠༡༤༤༥་༥༥ ༢༡༡༡༥༡༡༡༥༩༡༤ ༥ ': ༩༢༤༡ ༡༡༡༨ ༡༡༤༤ 









། 


ལི ཾ ེ་གགས་ཡིན་ཧོ་ཞི་རཾ། ངེ་ཡང་ཡོང་པ 





༣༩ ༢༢༡ གཞལ ལས ༡༡༡༤ 








༡༤༤༡ ༡ ༡༡༤ ༢༠ག་༡༩༧༤༡༤ ༡༢༡ འགང (༢༠༡༢ 272:༩༡--༡  ཉ༥༦ ༡༡༡༡-༡༨༨༡༢༡ལླ་ ༦༡༩ སས ༢༢ རྣར གས་ཁོ་ལོར འོ ཀཀ་ོག་ཁསབ་ཀཞསསཁས་ང་ས བ༤༡༡༡༨༡༡༡༤7ཏ' ~ ༡༡ ༦༤ ཛན ༢༡༦ འགགས 


བུར་ མིང་འདི ཚས འིལ ྲསེཾེཾྣཾྣཾཾཾོིོ་ རང " ཐལ་བཟ་འྱུར་བརགས་མའ་ངན་ང་ཡང་ ཐྲ 

¡ ་རོལ་པོ་ིའབེལ་བ་ཡིན་གི རི ི་ རབ་ངམ་བཅའ་བསེད་བའི་ཕིར་ལོ ༈ །དགིཡིར་ཁ་བཅས་ལྲ་བུང་མའི་མའའ་དང་བགས་བ་ལལ་ཡོང་ཅེས་གསལ་བར་ཟྲས་སོ། །གཏན་ཆིགས་ཉི་དབངངྱ་བས་པའི་ཏགས་ཆོས་བླཟོག་བལ་བཤད་ན། ས་གས རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བློག་པ་ཡིན་བས།  ་  ད 
'བཟློགས་ན་བསྒྲུཿཏ ྱ་བ་བླཟོག་དགས་པ་ ་ཡངལི་འུ་བ་པོ། [གློབ་དཔོན་ལེགས་ ལྡནའྱདྲ་དོལ་བ་ཤིནཏ་མཁས་ པ་ཡིན་བས་ངྟ་ལ་བུའི་ཙོང་བཧ་ཅ་བྲལ་བནན་ཉུར་གྱིས་ཁྱཕལནས་ངོང་བརསྲེ་པད་དམ་སམམོ། །གཉིས་བ་དེ་དཀག་པམི། སྩྱོན་དེདག་ཐང་གཅད་ནིརེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་བོཅ་ག་གིས་ཐང་པཞས ་གསསུངས། ། 

གསུལ གུ བྟགསམ་བཛ་པའྱིསོསང་བ་། ཨ གཞན་སྩོནུ་ཁ་བསལ་བའི་སྐོན་ ་ཡཱང་བ་ངང་། ཐྲལ་བྱཆུར་ཅཱི་འ བཟོག་ངོན་ཁས་མི། མི་ལེན་བར་བསྟན་པཡོ། །དུང་བོལ་གཉིག།རརྒྱུ་བབཛོང་མི་ང ད་གོས་ ༥པའ་བུག བཏན་བུགས་འི་བཏལུ་ཆིག་སྭ་བ་ཇོད་པའི་ཉེས་བ་མེདབར་ཟྲསན་པའོ། །ད ` ག5་ ྭི ¦ 


༽ས་དེའི་བྱིཿ ྱི་བིར་གཞན་ཅྱིས་སྣས་ བའིཉིས་ ་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བཏི་དཀྱི་ཡྱིས།སློབ་དཔོན་ 7 ་ ཀྱིས་ངའི་ལན་ བརོང་པར་བབམ་སིན་པོ། །ཞྱ་བ་བའི་བཟབགས་།ར་ ག་གི་དོན 
| ཅ་ཅ ལའི་ཐལ་འཾ འགྱུའི སྒའ་ཡང་ཕྱ། བསན་དང ། ཡྲ་དྲུ་པས་ ཧི 


» 













ཤོལ་ཅྱི་ ྫོདདུ་ཡང་བིུཿ་ཡང་ རི བཆ ༥ྫོྲ་ 


¥ £> ^¬ 


ཤིགས་པ།ཁས་མི་ལར ང་འ 


ངི 





སི གངས་ཅན་བརང་གི་ནང་ཁགས་ཏོང་བའི་ཐས་འྱུར་ཡི་ཟྱཿད་བ་བདས་ལས་པཱ་བམིའི་ཁས་བཟབས་ལན་ཏརམི་ ལརསི་ཉྲད་ཕམ། 








་ཿ 





༡55 འབཀསྐཉར་ས་འུག།ཿཿསཔལནསསཌ༡¥ ལེས་ཞམཏུགཿཁའགྲཧ་ྲང་” ༡༡༡ྲ༡ཀུ་ཁུའ་ཁུང་༼༡༡༡། ༡༩༨ །༡ཉྡད་མ)༦་ ༡སའལསསཀས་ ༡ ༩ 


མི་ཟིགས་པའྱ་དུ་མཚན་ལྱེ ྱཾཔ་བ་ཡིནགཞེས་བནས། སེདྱ་ཅི་བང་སྲ་ཀར་ཀ་ཨེ་བཅིས་བའི་བར་ བྲགབཔོ༽རང་ ། 





ཧཱ 
¿ 
ཝུ 
རླུ 
༼' 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཌཿ 
ཏཾ 
ཤཱ 
ཌཱ 
ཤྱ 
༥འཕའབངབས་་ཆ་ཨ ་༢དད་སལསས་ ཐབགྱགས། ཀ་ས སལ 


སྤྲབ་བྱད་པ སར 
ཡ 





ག་སོལ་སྐ་བང་གྱི་བཱ་ཁངེར་རཆག་རོ་བ་ཅམ། བད་ས་ལས་བ་བཅེངང། ཡོང་ཁ།་ ཁྲུ ཨལག་ བདི། 
སི ལོས་ས་ི་་ངཆག་ བ་བསམ བ་ག 


རར ོས་གིི་ོ་ལུས་་བ་ཁ་པངོ། ཧི ོ་་གས་ྲ་ལས་འཞུང་ིས་་ཉས་བས་ཁ་བ་ས་ཤདཁངཟ་འཆར་ ཅེ 
ས་གང ག་ལ ཿ ཤངཝ་ཉིང་བའི ཀུ གག ཡས་མི་མེད་པའི་ུ་ོརར་ བབབུན་བ། གླ་ཐོག་ངོང་ཁམ་ཡི་ 


ཱུ ཅར་ཁས་བྱ་ལུང་ བར ླུ་ས་ཞེ 
ཐུངས་བ་གྡིན་ལི། ཌ ་བས་ཁས་མན་བད་བྱན་གད། རིའི་མིའྱ་གྱུང་པོ 

















བཟྲིརསསུ་པད་བ་ལེར་སཨས་པའི་བར་བགས། །འི་ངོརགི་སརསསམ་ ལྕེས་བུགསསབས་པཅི་ངལ་ནས། ་ 

ཟ་ པང ང་ །བཔ་པཟ་། ་མོད་གཙནར་དྡོ།ཞ་ས་བའི་བར་རོ། ། པི་པོར་རི།ལླབས་ངར་མེའཕན་ཚང་ཐལ་ཁྱར་རཡོང རེས་དམ་གྲཿ མྲ ངབ 
=: ༢༤༨༤ ཨིར ཞསཔའེ་འར་བབ་བོ ངའི་ངོ་ེ། སོར་འ་ཚི་ྟམམ་བཅོས་སུ་བས་རཐལསསླེགོག་པ་འགར་ཧོགསས་སག་པ་པང་ འའ འི འི ནའི 
ཚོ་བླས་བངོན༔ ཛལི་ངོནམིའི་ཡེན་ཏོ། ཐོག་སོགས བེ བདུག་གསས་ངའི་ཐག་ཁྔར་གཤིགོབཁོར་ལེགས་འ་འྲེརྱ་ཅང་བམེང་པབ། ཟཡར་རྒྱར་ང གཉིས་སོ སམབ་ཆསམ་བམངོ ཆིས དྲའི 
ཱ  ་ལེེན་ཁར་ཁམཁྲུང་་ ངོ་བོའ རཀ རར ཅ་ཿཾ་ྲས་  རིིྣ+4+ྣ4ོདོ་ ÷ ་ 
ི - བདང་།ར་ཆུང་ངི་བཅར་རིགས་ཆ་བུངགོ་ལ་ད་རྱརུད་དད་གཞན་གགོས་ཌི ཁང་པར་བསྟར་ཕའི་སློ་ནཝ་ལན་ ༦ ལེར 
མངིནྱཾ་པཾ་ཡད་ཕག་གཉོས་ཀྱ་ཐོ་ཞས་གཞན་ཇས་ང་༤ ༤ ༧༢༩རེའི་ཕངོག ཅཅ ༦ ལེགས་ལགཁྱའེད་ར་བཁས་ 





















“ ཚོ 2 








༧ 
ྔ 







གྲ གོགས 

འགུའརཁོ་མ ཞེས་བའི་བརངགབ། །ང་ངག་གི་ངྡོནནི། དཔརན་སངས་། རྤྱས་ཿ སྱ་བ་བག་པལྔ་ཝ་ཡི་ཏཱག བརྡ་སྲབ་བའི་ཚ། མི རྟང་བ་ཅཱ་ྤ། གེས་ཀའེ་ 

ཁྲ ་ ཏར་མའྲི་ཨཱ་འཇིན་མཱ དེ་སངས་རྐས་བཁལ་ཡུ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རུ་་ 'བ་དངྱ་ཧཱནཾཾམི་ རྟག་ ་བར་བདོད་ དྲུ་པོངབ་ཕྲག་གྲ་སྭ༔ རཔ 
| ལྭ་བྭ་ཟུབ་འོན་ཏེ་རོཁ་བ་བ་ཡོགས་ བའྩི་ཉནྭ་གིག་མངོན་བར་གསས་མདྩབས་བའྲེ་པ་འཇིནན། 

.ཡིད་ངོ་བཏོད་ཀྱིག་འཇིག་བ་ཞྲིད་འ། ད་ཁྱེརྒ་དོལ་བྱ་ཐུག་། བ་ཁ་མྲ་བུབ་པ་ཡིན་ 





ཌཱས་ཐའ་པ་འཇནན། 











“༡༡22 ༡༡༠༡ "༠༨ 





དྲ་ེ་བག་ད་རང་སྭཁྲ་གུབ་བ་ཡེན་མོ། །ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁུང་བར་དཇེནོན། 






ཚོལ 


ཊེ བཞུན 


ཏུག་བ་ ་བ་འདི་༧་ཆོམ་མི་ རྟག་བདང་ངོས་ཅནྷ་གའི་ངུ རམཞེལ་ ཛིན ་པ་དེ་ 


ླབརླ་སྒིེ་ ཏེན་རི་ཐ་གད་ཚད་མང་རུང་པའི་ཧཱིགོ ཨས་ཕམཉིས་པགས་འཇ་ཞད ོ་ོ་བཀྲ་ས་ ༨ ༨ རི་དང 
ཿགས་ཆོས་ཅན་མྲསབ་བའི་ུགས་བང་།གྲཿ མཆིགས་ཁྱིཨོར་དུ་ཁྱར་ཡ་དོནད་བར་མིག་སོས་ས་བུབ་པར་ཁག་བངས་བའི་ཁུང་ར། །ཕཊཡ་༨ུ ལྔའ་ཇཔ་བའེམེས་སོལ་ལ་ཆོས་ཅན་ད་བཟུང་། 


'གྲུབ་བར་ཁར་བླངས་ཤིང་། གུན་རོང་བཏགས་བཙ་ངུ་རུབ་བཟངས་མ་པ། བླངས་བའེ་ཕྱིོགོ། །གཉེས་བ་ལ་ཡང་གཉོས། སྒྱོན་ སང་དགོང ་པ་པང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་བྐོགི ཅྭས་དིཉ་་ཡི༔ ཅུག་ཞིས་བ། ་བཡ་པཡང་ ¡ 
ས་ཡ མ་ཆོས་ཅན་དུ་།ཅིན་པ ྱཾ་ཡྱི་ཏད་བརནི་མ་ཡིནའོ། ཅོ གལ་ཏེ ཨངསྨ་ཧས་བལྔ་ཐགས་པའི་འབུང་ ཡབ ་བཞི་ལ་ 





མཾ བྲ དེ་བཟིན་ཏུ། གྱ བསྤྲབ་ཏྱའེ་ཆོས་ཁཇྗིན་པ་ ་ལ་ཡབ། ཤཿ མ་བ 





དེ་བཞིན་དུ།མི མིག་ལསོགས པ་སྤ་བཡེད་བར་སྦྱང ཡྤབ་བའི་ཕྲབས་ 





'བྱེར་རྒོལ་བྲང་ ་ཆོས་ཅན་བྲ་གུབ་པའི་ངོ་ཁས།་ 


པཡསབ་དང་། ངོ་ལོཉོཡིས་ཅག་པ་ར་འདོད་ འདོད་པསའའྱི་ིད་པེ་བག་པདྩངོད་པ་པལ་སྤཡི་རབ་པ 

















ཛཾ 


གྱིུལ་ཏོསཾ ཐོ པ་དང་ཐཅས་མདེརབག་པ་ནི་མངསྦྱ་ཧ་པ་། ་བ་༢ངལམ་ 
་ཨང་ ཨུན་ཇོབ་དང་དོནདཔ་ ་པའི་ཁྱད་པར་ངོར་བའི་ཆོས་ ཅཡིཿ 








ལ་ཨ ྲུ 






་པུབ་ ངཡ་བཤས་པ་ཡང་ཐས་པའླལ་འདནན། གཞན་དྲ་ོ་པད་ 





པའིསྦྲའི ་ན། ཕའོལ1 .ྱིགབ་ཁ་མ་ཧུབ་ འོན་ཏི་ཏྲ་བྲག་པ་ལ 





ྲ་གལའོནཏརུས་ལྟོས 











འཏགས་ོར་ཐབབཞས་བེསརཔ་ 
ནུ རཾ དགོས་པ་ཡེང་ཏེ། ཤེད་ 
་པང་འཇིག་ཏེད་ ་ $ །ཕྱནཅེ་ལོག་དང་ 
འྱ་རུང་ཕྱ་ཙུགས་ཨང་དག་ཕེ་ཡེས་ འདོད ཡཙན་ཡིནན། དཉིད་ཐ་སུད་ བས་པའི 
ྲུ ་ཕནཿཿའོ་ཏེ་གས་པའི་ཁེར་ བདོན་ཇུན་གཉིས་ཡུང ་ཕས་གདངུ་ 
ོབམདབས་ཁད་བདད་ བའྱི ` ་ །ཞེས་པ་འདི་ལན་ཨ་ཡིམཨོ །གཉེས་བཞི་ཡབ་ཡ་ཡད་འ་པ་ཡོང་༨ 
ཡི འའ 











ཿན་གཉིས་པལསྟའེ་པ། བཅོད་བྲ་བཟསཟས་གསུང་བཡོ ཊ “=: ༡ ༡ ་ 
'བའྲཤོགས་ཅྱི་སོན་དང་།ཏ་ །དྲང་པ་ལ་ག། 
ཀས །དེ་བག་གི་ངོན་གི། དབ་མ་བས་བངས་ཅན་བདག་ པོའྲི་པབས་འདིརརེ་བདག་ 
ཅིན་ཅིམ་ཡོག་པ་རལ། རར ༩༩༩༩༩༩༈སྣ༈ས༼ཌསཚ༼ཚ༼ ་སུབ་པའི་མིག་ང ས་ཆདམས་པྲཏ 
0 རི ཞེས་གཡུབས་པའི་ངོན་ཡང་། གཧའར་བདགྱསྱ་ ཧྱ ་པབ་ཏུཔས་མང་ད་ དཔ།་ཤི་ཤེས་ འདོད་ཆས་ཅན་ལ་བདན་ གང་རུང་གིས ཁུད་པ 
རྦོམགྱིར་རྲོལ་ག༢ པཿ ་ཀ་ལྭ་གེབ་པ་ཅིག་། ངགོས་ལཔ། དྲ་ལཱན་བདེན་ཛུན་གངྱརྫང་བིཡ་འུན་པའང་ པཿ འེ ཧོ 


གཆོས་ཅང་ཏཱ་བཇིང་ད་ 
ཆྭ ༨གསཞས་བའི་དནྡོ། གེ ཝསནཔོ་མོ་ལུཔལ་ཡོ 




















-:འ,འ་ཚླ་བརླཁཀྱ་ཐང་ ""༡ཁག་་ ¬ 


གྲགཾཾཾ་ སྲ གྭ ་ ༥ ་ ཅི་སྣར་བླསརསེན ་ 
།བོན་ཅིསས། ཀབས་འདི་བཟི་བདེད་བ་འསོལ་ལབྱི་ལོག་བཅོས་ ཿཡེན་བས་རེ་སྐཧྒ་ཏིང་དྲ་ངོང་བངིེ་སུབས་སུ་སོང་བ་ལྡེའོ། །ཉེར་ ་བ་ཅུགསྤིོར་པེ་ ཕྱ་ི་ཉས་པ་བྲོད་པུལ་གང་ཨིན་བལང་ཉིང་ ཅི་ཡོང་པའྱི་ཕི་རཞེས་བྱ་པའི་སྟ་ 
ྟ སྒྱམབར་བྱོ ལོ ཨ་སོ།ངའི་བོན་ནི། ས་ཅིགས། བས་འ ཡོ་བ ོ་་ས་གོལ་བཅ་ བ་ར ་ རི་ག བཾ ཊོ །མཉིས་ཀ་ལ་ཐུང་ཆང་ཡོང་བའི་ཅེ་ 
༡མརར་ཁ་རཨིད་ོར་བའི། ང་འ རྩའི འདི་ལུར་ལིིནྟ་པས་བཝས་མ་དེ་ག་པའེ་དོ་བོམ་ཡིན་ཏ། རུང་བ་ཡེན་བཟྲེ་བེ་བ ནབརནླ་དུང་བཞར་རོ། ཞེསྭ་བ་བ་མསོགས་པ་ངག་ཏུ་ཡང་གཅན་རགས་གསོགས་བརང་ཉིད་ཁ་མ་ཡུབ་བར། ༢་བའ་བའོ། །ཞེས་བའི་བར་ངགང་ །འའི་ 
ནྲ ༩ །ཝི་སུར་ཞེན། ཤེས་འགྲམོརམ་ལར། རང་ རྒྱ་ཕོང་པ་ ཁེ་པ རྒྱ་འོད་བརངེ་བཞེནགཤེགས་བས་གབུམས་པའི་ཡི ཁྲེ་རོག་ས་ ལེ་པ་གཞན་གྱིས་མཀོང་བ་འདི་ལ།ལྲེའ་ 
རའབདྱ་ཀིས།གསཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཀླར་ངོ་བཙམ་དུ་གསུ་པས་བའྱི་ལིང་ཞེལ་བཀོད། ཉན་ཐོས་ཝེ་པ་རང་ལ་གཏནུ་ཆིགས་མྭ་བས་གས་ཉེ་ོར་ངས་པར་ །གས་ཉེང་པམ་པར་ྔགཅས་བཞི་ཡིར་ཞེས་པཔང་ན་ཅིར་ཆོ་བརྒྱ་ ལམ་གསམ་བྱུལ་ལོ །དས་སན་བརད་འི་ལ་བུ་འིབབཉིད་ཅིས་ཐུས་བ་ཡིང་ཟོ། །༨པ་ ཆ་ལེགས་ལྔརའབེད་འཇིས།ངའ ཿ 
 གས་སྤུག་མཔི་གྷཏནཆིགས་ཐམམ་ཅད་པཿམྲ་བ་ཕའི་ཕོར རཇསྙི་གུས་ཕྱེད་གཟས་ཅང་འཇིག་པར་འྱགར་ལོ། ། །རང་གིས་ད་ཏོངཔའི་སྨ རཆི་སམ་གང་ཞེས་ ལྟེས ་ རྐུལ ར་་ པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གཞསས་དག་པ། །ད་བཏིན་དུ་ལེ་གས་ལུར་འབྲེང་རང་གིཊ 
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།རདཔ་ཏ་བྲུལ་ཟ་རང་གས་སསད་བྱང་ 
7 ¦ 


དུ 
ཅེས་པའི་བར་ངག་གི །ཅ་ , 












ོ‰ ཀྭ ` - - ར་འ :ཿ 
ཨ་་་བ་༡་་ཁུང་ : ཅ་ཅ ད 
ང་མོ ར་མས ༩ ཛ 





3 ་སན་ཡོ་མས་ཡང་ 


= = ཟེ 





་ྨ ༩ ཡར ˆ རོ ཀྐ 
༩ 
རྭ དགོས་པ འྡོ གྱ་བཟང་ལྲ་གཡས་བདི་འདྲུང་པས། 
དྲ 
རིགསྤི་ངོན་གཉིས་འྲ་ བད་གུངས་སྤོ། །གཞན་གགས་ནེ་ མརརིིི་ིི ཏཱ 
འའུ འབུ ༡དདང་བཞན་ངོ་ གྤ་རྩི་་ སྭ་སོབ་དབོད་བ་གྲགག་ཤ་༨་བཟསཏིད་ཇིན་བོས་ཤིན་ ཅུ་གགལ་ལ་འདིལ་བ་གོ་བད་བར་གསུང་ཉཔ་བདི་བབག་ཧ་ གའ 
གང་བབང་ དལཙོད་པ་ཝུངབལོ །དཔེ་ །དཔཔལ་གཉིང། ཏས (° སྦྲུབ་བའོ།. ཀཀ 
ཊའྱཕིརསོ། ཀག ་ཡུལདན་བ་དབ། གཱར་བས་མ་ དོམས་ཨུས་ བ་གཉིས་། ཡོད་གམང་ོར་པའྲ ་བའི་ཤྲེ་ 


ས་བླ །སྔ་རིས་བཞི་ར་ ཐིམ ཿ བཞྲི་དང་པ་ཏགས་གུའཔང་ངམ། ཐ་སད 











འོ །པ་ཡེརྐ 



















ངོ རླ ་ཉིང་ཐོ་བས་ངམ་གཙལ་དུ་བདང། རྒྱམཆོ་བཞགནས་བ་ཡུང་༥ 
=ˆ ཅོ །གཉིང་ཤི།དན་པ་ནྲི་ཡོངབ་ཡས་ 





* སེ རེ རཿ 
























ཱ | སཾེཾེྱཉྱྲིྲཾྲཾྲཾགྲཤྲཛ{ིཾོིོ་ རོ 

ྤུ་བ་འི་ཏེིགཟུང་ཡི་ནུང་ཊ། བྲགས་བ་ གུག་པ །ཆེས་པའི་ས་རོབ་ད་དབངས་༢༠ ལཡོངཕ་སུལ་བདྱ་པེར་པོ་ །ཕཐས་པཁྲལ་ཿ མ་ཨང་པི་ཟིས་ས་ཏི། རག་བལ་ངིབ་བའ་ 
སུ ཅོང  ྣོ༨ །ཐ་བུའ་བར་ཡང་ཡོད་ཅིག་ ས་མི་རུ་པ། ཞེས་བཞའ་ལ་བརོད 1 
ཤེས་ཤེའ་ཞག་གཞའ་མི་ཡིགས ་བར་ཐལ།རངཔ་རིག་པའི་ཕེར་རོ། །ང་ཨང་ཡ་ཁྲགལ་ལས། ཅི་ཉཱ་ ་རང་ངོས་ ངོས་མི་རིགས་པ། །ཇི་ཐར་སཞེདྱཾ་ཡིངོ་བོགས། དར 


ཅེ | བཟུསྟ་།འཇི་ྔའཇིག་ཉེ་ཐྭཏདུམ་སགབ་ཁིན།ཞེས།།ངའ་དནི་ཐཱོ འཇནྱཡིསམདོངཔའ་དོན་ཡི དན་བས་ཁང་དན་པ་ངང་། པཿ ིས་དྲན་པདྱ་ཀྲང་༔ ་ ་ 
༣ ངེ ཛཾ 
བཟགུག་བཞིན་ཐོ །ཞེས་ོང་པཱ་ུལདབྲི་ན་ཡམས་བར་བྲདངས་པོ། །ཆད་ཡག་མགྲཿ པའི་ཧཱང་ཡ་ རྒ 





ཐར་བ 


ཧྲཾ་མཞོགས་པ་གངའང་མི་ཡུང་ཡུལ་མད་པ་མི་གིད་གྷམ བ་ཤ ང་ཁུལ་གཞལ་པི་ ཤོགས་ཀིཿ ཊདའཔ་ པིས ྱུབ་པརའབུརཏ། སོ་འངོན་ཡིགཞེས་ཀིས་པོ་ ་ གྲཐྲ་ཐའེ' ཤྲ་ར་བས་འདིན་ནབ་ཡན་ 





ཏ དྲད ཡལ་སུས་བའྡརས་བཅ་ང་དྲོང་ལ་བ་ིས་སང་ུས་བའ་ཆས་སྔམས་ཝད་གོ །ཡ་ཏིཤིབ་པས་ཤས་པཟིས་བཅམས་ལངརིབཅད་མངོག་ཞ ༢ 















ཤཱཁྲ་བཟམངོན་སུམ་ཚད་མའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། ཁྱིང་པངངོབ་གཅིག་བཟམ་ཁོདོ་ཡ་ན་ཚན་ཅུ་གུར་བཞྲི་རལ༔ འབྱོར་མཆོནསུ 


རར 
བད་པོ་དང་། ཡིདྷ་ཀི་ཤེས་བརྩ་བ་བར་གསུངས་པའི་ངོན་འཆད་པར། རམ་པ་རཤེས་བ་གཉིསྦ་ཤིས་དོན་གཅིབ 


།ཁ་ལཱ་བཉམས་སུུསོང་བའྲིརམ་ པ་ཡངམ་ཨྲིར་། ་ཡ་གཟུགས་དང་སྲུལཡོག། ཊས་པ་ ་བཞིན་དབང་པོའི་ སོ་ནས་ཨོདསུ་ པུ་དཔོད་པྱ་་པ་ཡངམཡནནོ། །ཞེས་ག་ 


ཤའིབར་ཉེདཇི་གང་། དྲང་གནི་དཱ་གིག་ཡོང་ཅེ་མ ཚར་ལའི་མཚན་ཉིད། 1 ཟང་བི་སུལ་ཅིཿཧོ་ཐབ་མེ་ །་ཡཡེ་ཤེ་ས་བ། དེ་ལདྱ་མ་མངོན་བུམ་ཚདམ་དང། རྗེསསུ་དབག་པའེ་རེདྷ་བ་གེཉ་ས། ཅཅ ་ རབལ་མདོ་སུརདུ་ འ་པའི་ ཨི་གཙོབམངོ་ཆུབ་སི་ ༈བའེ་ཤས་ ་ 
གལ །དང་བོའི་པཚན་ཉིད། ༽ ་ ཅུ སམླ་ག་པ 


་ཨ་དབ། དཔང་པོའི་ཨངོན་སུམ༔ 










པ་ཚར་མཐདབ། ` འོན་ཆང་མ་ནས་། བཤང པའི་ཡིད་མངོན་སར་ཁས་སེནཔརྱ་བདདམཞེམ་ ངེ་ཡང་ཆ་ཡིནཏ། བཞི་བྒར་པའི་འགུལ བ་ལབ། ཆོས་མངོན་ 





རཾ ༡།བཅི་གྲའི་ཡུ་ཡྱ་གྷི་རམ་པ་དངོས་སུ་ གད་དང་ཕོར་སྐྱ་པའོ། །ག །གཉིས་པནེདངོས་ད ཉདྭདལ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནཏེ། དབད་པོའི་ར 
༤ ` ཊཱ 
{{སྱག་ཤི་བར་ཕས་་རརམ་བསེས་ོཞསེ་རའབས །ཞེས་དྲ་བཐོདབང་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་སོསས ་ཀི་ངོན་དེངཔོལ་མུ་ འིག་ཡ། ཡིད་ཤེསྱབས་དབང་ཤེསྱ་ཀི་ཧུབས་ཤི ས་ན ངཤེས་བཞིན་དུ་དདོས་༔ ཡུ་མི་རིགས་པར་ ཡང་གཡུངས་དོ། །ཡང་བཞི་བྱར་པའི་འྲགེལ་པ་ཡ་ 


དྲ་ང་ པས་མངོན་བུར་དུ་ཐས་བའ དབང་ཞེས་ཀྱིས་ ་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ ལཱ་བུ་དང་།ཚོརན་བངྡ སྨུག་ཕསོགན་པ་ལྟརནནང་དུཉམས་རྱོང་ 


༩ - ཅི 

















 ་ 





ཁགཁ་གསསསསས།༢ ༡༧༧༡ 


༄༅། ཀཀ ་ རི རི ་ཟིལས་མང་བ་འངབསཇམ་བད་གག་ལའ་པ དས་འགར་བཛནཞུམ་བབང་ཁངབའ་མཁརསྱཌ་བ་བ། མངན་སྱུབ་བབ་བཤག་མངོན་སུསང་ནར་བཞག་ཏུའི་འུང་བས། མིདྲ་ཁེ་མངོ་གུབ་དུ་བཞའ་ཏེ། 0 
༣ ང་བྱ་བ་བའ་འསང་བ་བ་བང་བ་ །དེ་ཁར་རོར་སལས་ངནྱི་བང་བ་སོ་དང་ ཟེང་བཅ་་ལ་སར་ང་འགལངསརཅཿམས་འཛེད་བརག། སྤ ༨ཊཾོཾྡཾུཾཀོ། ར་རང །ཛའ་བཉེས་བི། ཆབས་སྟེ་སེལསྭ་བུངངོ་ར་བའོ། །གསུམ ཕ་པ ྷགསྱ་གེ་བདེ་པདུང། 
ལྱུག་ཟསྔ་དང བཏབསྟོབས། 7 །བངི་ཡང་ཨིད་ཤེས་ཅི་གསང་ད་ཀས་སྟོ། ༣གསྲང་ངབང་ལོའི་མཔོས་བུབ་ཚང་མའི། རར །རཱར་འཕེར་མངོན་སྲུལ་ཚང་ཟའི་མཚར་ཉིང། བཟམ་གཉརྷ་བི་དངོས་གཏི་ ལ་བྷར་རཱས རབ་གི་ཡུལ་མ་མཆས་གའི་ོ་སྭ་ཤིས་ཕཇུག་པའྲི་རལ་འུཏོར་བའྱ་ཆུད་ཚིཡངོན་སུད 
( ཛིང་ན་ད་ཡང་ཏང་ཉིང་ཏོགས་མའྲི་སོ་བུང་གི་གས་ཐོབ་བརར་ས་དྲ་ཚའིབར་ཡོངཔོ །ཛེས་དབས་ཆང་ཐའི་མཛའཉིབ། བལ་ལཀོདུ་ཨརཔའི་བསིབུས་ཡི་མཚོ ཆོབཀགོཐརམིག་རའ་ངོ་ ངབངྱ་ྷྲཕགབུམ་ཆང་འྲི་ངལ་ལ་བཉེ་པའིཆེས་དབག་ཚད་བ།དམཉེ་རལང་ྱ་གིརད་ཡཔ་ ལུངལ་བཅ་ཞམ་གྲའི ཤི 
ག་ད་ས འི་འ ་ཡི་ལས་ཅང་ ་ླཁ་ིི་་སདིང་ཆ་བིར ་་བའི་ཨང ར་ས་ལ་ཚམིངབར་ྱ དུ རུག་འཇིན་ཏོག་བཛང་མ་པ ཡིནཔའྱི་ཕིངཔོ ཟམས་་ཡོདད།དེ་གཉིས་ཁ་ཤིལ་བུ་མཐུངས་པའྲི 
ཛཾ ཁེམ མེ་མཛུངས་ཏེ། རུར་མཆི་རངགི་ལུལ་ཧིགཚོ་བོལ་འཇོག་ངགོས་ལ། དེ་ །དེ་ལུན་ ཏོག་བའི་ཡུས་བི་གཙོ་བ་རྡཞེན་ཡུལ་ཡྲར་བཞྲེ་ཤིབ། ཤེས་ཡུ་ཡ་ལུཆཔམ་པ་འྭག་དགོས་པ་ལག གླ་ཏས་འཇིནྷ་ཏོལ་བཅི་རང་གི་ཞེན་ཕུགས་ཚད་ ད་མ་མ་ཡིན་པབ་ཟི་བོ །ཏོག་ཡད་ཚད་རྣལ།སྡིན་ན་ རང་གི་ལུགིགཙོ་འླམང་ཡུལ་ཁང་ཐའི་ཁྱིར། །ངེ་ལ་ཚདྒ་པ་ བྲཝ་ད་ 
ཀླྣྣླྣགྣསེཾེཾེྲེཾེཾཾོི་ ༈ཡཿ་མདབྱད་པ་ ༧ འ༤་་་བཡ་་ཐསའ་གས་ར༠༥༠༥༩༡༦ཉ༠ེསེསསང་།༡༧༥ ཆ་ས ་བཡངོད་ 


































༧2༡༡ , ཀགབུསྐཁ”་ ཤར་ 


3 །བའ་བ་བབཅིལ་པའི་པ་ཡིན་ནོ། བིངས ི་ོ ་གལ་བལང་ཀབའ་སག་བས་འ་ི་ི་ར ི་ོ འོ །གཅོར་བརའི་ཟིང་ཡོར་ལོའི། འཁྲི ཡིས ས་ལ །ཞེས་ཤག་ཅང་ 

#ར སཧཱལོཝིཿཡིན་དྱས་བོབཇིནབེ་ག་ཤེ་རག་ཐ། ཤང་གཅོད་བབོདབ་ཁབུདྱ་པིཤིབས་ང་གདབལ་བདང་། བས་གིའི་མོག་འང་གེ ཅིིར་རིཾིཾ་་ ངུམང་བོ། །གཏུའ་ཡང 
//)ངཀྱི་ནྲུལ་ཁརར་རྒྱུམེད་བངང་། རུལ་ཕྲན་ཆེངའཤོག་བངང་། ? ཱ་འཇིན་ཡེག་ཞེག་ར་དགེསའ་ང་རིག་བཁ་གོག་བ་གཉིསཏྲ་དུངས་བན་གྲར་ ༦ཨཏེ། བངེན་གཉིས་རངའབྲེལ་ཡས། ཤེས་བའེ་དདསཔ་ དགང་པ 

7 ༢ཛར་གྱི་་ཆར་འཟབཅོགས་བར་མང་ཨེརརཔླ་ོ་བརདརེ བ་དེ་གཞིད ོིུལལཙིཅོམ་ུ་ཏསྭ་བེག་ད་འདངདའཇར་བམ་བཏོབས་པརཔིན་ངའིང་ པྲཔིསིཾོ་ རཿ 

-༢ཞེས་པའོ།ཟླལམི་སྣངནང་ལྟ་བཾའིཿཔཱད་ཁངམེའི ཁིག་ས་སོ། །ཁལྟ་ཏྲ་བུང་ཡང་ཕཱངབརམམ་ངེས་སོ།ཁེན། དེ་ཁ་ངསི་རིགས་ཏ། དེ ངེ་ལྟ་བའིཐྭ་སཱངམི་འཐང་བངང་། སྣང་བ་ཡང་ཡེངཆས་། །བཔདྩྲི་ཡིརངམ་བཅའཔཅ་མདུ་ཟེད་བོ བོ །ད་བང་བདོད་གཉེས་ཅང་འགྲེལ་ལས། ཟམ་ཏེ་ཕང་བ་བཞྲེན་ངུ་ལང་དོངས་པར་མེ་ཟིནསམན། ངེ་ ཨིངེ་ལྟབུ་ལ་ནི་ 

( ཀྲ ་སོ། །ཟེབྱ་སང་ལ་མང་་སྱ་བེད་མཐལ་ཅ་དུ་ཟུངངོ། །རོབ་གེའབུར་བལས་ཀ་།ཌེ་བས་ཙམ་བསྔ་རམ་ཤེསི་བཉས་ངུ་ཡུང་ས།རང་ ངང་སང་བ་དང བ་ང ས་ཨ །་ང་ངཁའི་རུམ་ཤེས་རི་ིབསཡི་སགྱསིརམ་བརྩ་ལུར་ཞག། བར་པ ཡིརམ་ཤསསིཡུལདུའྱལ་རོ་འཞེལ།ཞེབ་པའི་ 

} “ནྱ ཨུསདུབཱཔཔ་བཞན་ངུངའི། །སམས་ཉིདའད་བཞིག་བྱང་། ཆཅོོདད་དཤ་ཾཾ་ཾི ཌ#་  ཨོ་རིདགལ་པཛགིས་རངབག་ནབྭ། བཅགས་ཤིདདངད་པའིདོནོསང་བས་རཞསྱ་བལ་བོལཡད་བྱ་གར་པར་གྱར་པམ་ཏེ།ཆོདྨ་རོག་ལས། གཡ་རང་སརྦ་ རྟ་པ 



















ལརིག་བྱརིག 














དལ 








ˆ” ༤༧༦༡ ༥ ལཾ ༢ ཏཱ 
ནཱ 
ˆ 









ཡྱ་ དཾ ཉདེ་སྐད་ངུ་ཁ་ང་འདུ ཡུཔ་ཨ་འདི 
་དང་། ༦༧༢ ། 


ྲི་བྭཱ་ུད་འཇོག་པ 





། ལ་དར མའམ་ཞས་པས 1དཀྱ་ཆད འམའྲ་གུཔ་བྱགུར་འདེད་ ཡི ན་གསོ སས 


་ ལུགས་ཡིན ཞས་བའི་ཟབབྲགསྱད། ཁདི་ཁཇཔངེག་ཏེ 
ཨིནྱཧི་བོའ་ལམ་གཞགྱསང་ལ་མཇུད་བདང་། 





་དངགཞནྭ་ཡི་ངངོབ། སོ 





འངོས། །གལ་ཏེ་ས་ངབར་བིདའྱབརཉ།།ཐྫུན་པའང་པ། 








ཅེས་ཨེ གསཏེ་བང་བཞིན་ཚིད་ཉིད་ཉིལ་ ས།།གིམ་རོངི་ 
ྩ ཆཚ་ བདེན་མེངརུ་ ར་ཆུ 


མོ རུམཚན་དསཇ་ཁུངས་བརང་བཡ ིོོང་ིངཞས་བར་ཞས་པ། ངང ཏགས་ལ་སྲགཔ་བརོ་་ས་བྫང ྲ 
།ཕའབ་རྡུལ་ཆདུས་དུ་གུབ རོ ༢ སྲ ཱེཿཱཌལ་བས་རཱ་། 





༨ ༦ དཿ ལེ 
ར་འ ཁོང་འོ། །ེ་བ་ལེནན་སརུ་འོགས། །ངི་ཁཱརྦ་ར་ཕ་གསུང་ས་ཡེརོན་ 
་ཿ་་ གཞནྱ་ངན་ཤེས་བས་ཡང་ཁུས་ཅེཚ་ཁངྱ་པདག་བཀ་ཟ་བས་ཤེཔ་ 
།སེས་བ་དད་བེ་འོ ཤི་ངོས་གིངོན་ཡོང་མད་མརུང་ ཨུས འུགས་ལསག་སས་དི་ས་ སོ་པ བབ ༤ 








རྩམཤོགས་པ་ཛས་ མཚོང་བར་གསུངམ་བསྡནུ་བ་གཅིག་གིར་ དུཾ སེ 
༨ 0 ཡུས བདགས གིག་གས་གཞི་ ུ་མ་པ་མོང་བ་ངང།མི་ལགག་ཞི་ 











བི ཁྲ 





བཱ ྲྲྔྲཾཾཾྣླཾླཾ་་ 





ཨོ །ྱངརུབ།་ 


མས་ང་བའེ་མཁྱངུཊཿ་འདི་ཁ་གཟས་པའི་བངརུའ་བཤ 
ཞི ཕ་ལ སིརིིི་། 
ནི།རྲ་སི་ཡུཁ་འཔེ་ལཔ་སང་དག་པོའི་ །དདེནིརིང་དུ་སོང་བདེད་ཡངི་ 
པསོང་དའི་སོངཏི་ ིཏེ་དདདདདས་ངུ་ ངུཊ་ཐུང་དུང་འཛུག་སྐང་ཐིང་བ་ རུ་འཛུག་སྣང་ཁིང་བ་ཡི་དགང་ཁང། སཿ 








་ ཏོ ཨབ་ངོགསམངལཏོགས་བ་དྱའུཏ། དད མང 
ཡཿ བྲག་གདགས་ངོས་སང་ཟས་ཁང་བདར་མདྱ་ཏོགས་ཟངསིུལ་བས་གང་ཟས་བདན་ཡདྲ་ངུལ་རོབས་བའི་ཡིརྣག་ ང་ུསས་བདས་དད་ཆངམ་ོགསབང་ཡལ །ངམ་ཏོགསབར་གྷམསཔའི་ཅིར་པོ ར་ 
ཡཚཁས་ འགོ་ལོག གསས །བད་ལོང་༨ 


















ˆ _ ཕྱས འབ་ཕད་བི་ཁདཟབ་བཞིན་ངད་དོངཉརའབདབཛ་དགེསམོ། 
ུབྱ་ཤེ་མང་པ་དངབཔོབྱས་ཤིས་ཅན་ཡ་ཐ་བབ་ཡེད་པ།འང་། དུ་པ འའ 
མགས ངས་ལས །མྱན་འབུག་བཀང་དཀར་འར་ལྔ་བ། ཡེ་འ ༦ 
བཟུ མོད་ས་བ་འབུར་ཡ།ིསབཅད་བ་བཞིནུཡིས་མ་་བཏྭག་ཡ་ 
ངོ ཀུ སོགས་དྲང་ད 











གེལམ་ཙོམཿཡིསྐཞྟེ་ནྷ་ལྲོ 



















རཾ གསགས ཏིངདྭ་བལ་བི་འམས། །འགགས་དྲ་ང ཀླུ 
བ་འ ར་ཀྱང སྲངཔདི་ཉོར་ཨོགས་ཅན་ཡིན་སཔ་ །སུན་ར། 


ས་ 













ལྟ 


ྲ ཡཡ་མསོགས་ཁོ་་ དཀ ་ོ་ ཿ གཞི ས་པ་ཡི ས་ཁ ོ སཱུ 


1༦༣ 4 















ཡིག རྔ གོ །འཁཁོའ་པ་ ལྭ ངིའི ས་ྲསཔཉངྱ་ར་མ་ཐས་ཡི་ ཝིག བིན 





རཀིའ་ཁའི་འཇིག་ཏུ་ང་ཤིང་།དལ་ལས་གོག་པ་ཤིངལ་བོན་བའདུ་འ་པར་བང་། ཡུལ་རླརའ་ དད དྲུ་པལ་ཝཙོ་ བོ་ལོམ། ་པང་གསུངཝོ།ངེནས་ཡང་།ཅིུ 
ཿ$ ཅོ་ ༦ ཧེ ༣ ཡང 













༈ བུ ཨེ་ཁྲག་གི། །ཛས་ལུལངྩ་ས་། དི 
རྡོ་ར ་མཁོག་ཞི་བས་ངྩོགསས ཿྩ་ །འདུ་བྲ་ཐཊསྲཀཏ་ཐམཔ་ཡདྱ་ཀ།།སོ་ དོ་བང་ཏཱིམ།།ངམ་བའོངད་ད་ངོར་ད་ོ།།ཨི་ཧུར་སཱ་གས་ཨས་ཡིར་བཅོ་ས་ལ། །དོད་དུ་བངོ་བའ་བྱངསཁ་། ཧུ ི་ 
རུ ཀི །སུ་བམལ་གས་ནའི་འད་བ་མང།།ང་ཁིར་བ་་མོང་བྲ་པལ། །གང་གེས་མ་ཐངབར་མྲུར་ཤེལ། ་ །སམས་བུང་ཆད་བབ་སམ་གཙེད་ང། །ཇོངམདེ་ཡེརྐ་ཡོ་་འྱངར་། ཞམ་གྲྭ་ཡངས ཕོ། །ངེདག་གསཿི་ཡུངཿལམས་ལྷ་མང 
ཧུ དད ་ ཁས །ཟནས་མང་ལེན་ཡེ ཡེ་དྱ་བཏན་འདུཝ རར: །ཧན་ང་བ་ཅ་ྲ་བསས་ངེ་ཉང་གསུམས་པ་སད་ཞཤོ་གང དེ་ཡང་གདུམ་འཕེལ་ལསྣ། སྣ ་ 
ད་བུམདདཞསང་སྙང་གཡུངས་བའི་ཕིར་གོ །ཁ་ རར དགུག །མཐོདན་༡ངར་བདགསད་ཛདོའ་ 
རེ སི རོ བུངའཞེལ།།རུཤེས་་ གོ་གོ = 
སིམས པ་ཡ །ཞོགས་པབསདངཔང ངུས འོབ་བ ལོ་ལ་འ ར་འོང 














ར་དགོས 











༦ ཛ་ཡ བནན་འཇིང་ཤེཕྨ་དིངྱ ྲ་ཕམ་བཅ་བླཔར་བཟཿ་བྲརམ སུར་འགད་བའེ་གདུལ བའརགས་ལ་བཀེངས་ས། །ར ྱདདུ་འཐལ་བབུ 

` བཇོས་ཆུས་རྣགས་བང་མུང་བ་གཏན་ངང་མ་བྲརགོ། ཉོ །ཿརཔངགིས་རོབ་ཀྱི་ཁངས་རེད་ཏོགས་བར་བྲའེད་པ བཡགས་བསརང་བཞིན་དུ་བཞ་ལ་ པའེ་ཡེས་ བརོན་སྱང་སྷུཿ་བྲལ་ལ་གང་ ཁོ ˆ 
ྭ་ུལ་ཐོག་པའི་ཨུ་ས་ཧིདདབཐགས་པའི་བངབབ་འཐ་ཅདནི་འབུས་མྱ་བས་ཁྱ་ར བས འོ། འབགས་བའི་གང་རབ་ ཐམས་ཧདྱ་ཁང་བདེན་ཨཱང་སོས་བསྒས་ ༨་ངོཊ་ མ་བའ་བརོའ་ ་པའྱུངས་མྲ་ཀསམ་ཤོོ་དྱ་ཤས་ཁས ཛྷ 
ཆང་མཐཔྱ་ཧས་ (ཀྱེ་ལམ་ལས་ཁྱད་བཔར་དུ་ ངུ་འཕགས་པརའ་ དངས ཤས་པ་ ཚ་གགསྲ་གུབ་བ། སྔལས་ཚཿ ཌེས་པ་བདེན་ཁུརཅུ་ 'སྲ་ 'ལེར་བའེ ་བའྲོ་ཤེ་པ ༦ (འརེགས་པས། ཅན་ད དགོབ་པ་ 

















ཿགས་ཁ།ང་གོས་འགེང་། གཞན་དབད་དདེན་བུབམི་བགོག་བཞྱིརལྷ་རམས་ཀུན་བགཔ།གཞན་དབང་། 


རྱཐསམསྱཡི་ལབ་ལས་བཤན་པ་ངང། ༩ བྱདསམསཀྱིས་འདིན་བ་བདནཿ 
ཨིང འམབཙམདུ་འཐེལ་བ་གང་བུབ་ི་བདོདབྲ་ཚ་བ་ཤས་པབ་ལསོགས་ 'པ་མཐས་ཙམ་དུ་ཕྲེལ་བདའད་ས། ངུ ཧུདབོ་ལཱ་བངེནོ་མདྱ་པཱ་གསུངས་བ་ཡང་ཏུན་བཏ། 

ས་ལ་སོགས པ་ལས་གྲསུབས་བ་ལྟར་བྲཤས་ 'བར༔ང་ངོ། ་། ི་སཱང་མངྱེན་པའེཆུ་འཞྲི། འཇྲུག་བ་ལས། །ེ་ཏ་ོགིརལ་བས་མཁལ་བ་དགི་བཅེདདེ་ལ། །ཇོ་ཧྲས་ དྲ་ཉབ་འགའ་ཡང་ངཉིདལ་མེད་ངེ་ཡི་ཁྲིག ཡིེ །ཟོགཉམ་ཉིད་ཅ་ཡངངབ་བུགས་སྲུརུ་༨་ 
། གསི་བརཉང་མིཅནད་སྲ་བ་ས།འཇུལམཞིམཧར་། ༡ སོ མཁུགས་པར་ཤེས་ཀུའི་ཁཁཅ་ངསཔརིགས་བའབཝ་ཡིམཔ། མལ །མམསཤས་མད་རདེ་མཔརཝ ། 


ར་ 
། །ཞེསྟ་ཇི་སང་ །སུང་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཨ་རོད་བཏང། མཆགཉི་མཁགས་དབཔོ་གིཏླུ་ཐ་ཁམས་ 








༡༡ ༡༤༥༡༡)༡༤༡ ས་ུ་ྦུམ།ང༡༤༡༠ 

















ཤཀ" 

་བཅན་ངུ་འགགར་བདེ་ཡེ་ཡུལ་ ། ་བཤིན་ཐ་གུདི་ང་ངཉ་ཱའི་ འིཕཔ་སྲི་། 

པའ ཡདུཡའིས་ཞལམཁེནབའོ་ །གཉེས་བྲ་གི དལོན་ཉིདྱ་ལེད་བེལཡི་གྲང་པྱི་ཁུང་ 

གྱ མཆན་རམོས་ིང་ རྩ པོབལ་མ་འྲངབའི་དབེ་བཞད་པའི་ཡིར་པོ བོ ངས་སས་ང་འགས་བཅོང གཟོར 
ཁེནཔའི་སྐང་ཅབཅིག་བིལ་ནི། །ཤེས་པའིིལ་ལཁའོ་ལུན་ཁུབ་ཅིང་། །ཐེས་པགའདིང་ཡབ། མཐནོ་བཟང་ཧོྱ་ཉས་སང 

བ་འི བུ་ཟད་ཀིཿ ཤི ག་མི་བ གསར་བའ་རབ་མོ་ར་བསོ་བ་སབས་།གར 

ཚ་ཆེས་སྲ་རི་མ་ཁོང་བ། ོ་ས་་ེ་ ཡྱིན འོ་ག ཐིཿམི་བཤེས་སོ། ལ་ཀ ་༠ཁ་༅༄༩ ༠་༤༠་རལ་ཆཉ ཨཿ 


རོ 
ངྲ། 








ཀྱུང གྲཟིགསླ།ཞེས་དང་། གངའ་ཤེས་དང་ཤེས་བ་ངས་།བདགཏི་ 


ྲ 












བམྱཌན་པམི་ལག་པ་ཞེས་མན་བདྲེསྣས་དགེང་བའྱི་པི༨ཡོ་ རར ་ 


(མནངས་མེདལེམས་བསངམ་མཐོང་དིང་། །གང་ས་རམ་བད་ཤེས་དང་སམས་ཡིད་བའོ་བད་པ། །ཞངི་ནི་ངོས་མཆོས 


ཚུལ་ལ་བད་པྲ་པཔ། ལང་ཡེཁ་ ཁྱར་འས་ངའུ་ཡང་དོད་བ 


པས་གང་། གུཤུསླ་རཔས། མིམཐོང་ཚོར་བདག་ཀ ཀྱང་མེ་མཐོང་ཞིང། འུ 








ཏཱ ོེ ར་གས མང་ར རནོ། །དྭལམ་ཡིན་ན་འདས་མཁོངས་དྭ་ཏུ་ སཱ དས བོ་དང ང་ངོ ལ་ཡོང 
མཤིདང་ལཱར་བའྲི་ཤུགམ་ལྟ་ཏོགས་པ་ཡིན་པའི་མརར། །བསན་དུག་གསུམ་མདོན་སུའརུསེནའོ གང་བ 'པརྡ་ཐགསཧེ་ཁྦ་དཱ་ཡ་བ མཤིང་། 







་ 
།ཀུནོཏཱ་ཏོ ཝརཔཱ་ལ 
བྱ་རནས། 
པ། །དབལ ཉུཐདུཔ 
རླུང 
པམི་སི་མཐར་ཡོན་ཤོང། 
།ཅེས་སཱེ། ཙི་རྱལ་བ་གཉིས་བཟས་ ་ 
བང ་་ 
ཱུ 
་ བཞིོ་ཡ་ ཆུག །འེའ་  ོོ 
་བོབ་དཔེ་་ ཏཾ ཀེ་དུ་ཆོཕ་བརང་ཏྔ 
ངོ ཧ་ཧ 
རི 


་ི་རྫཕ་གཱིབོས་ལེ 
ཟི 














